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cuvAnt inainte 


Volumul al VUI-lea din Filocalia romana, un volum 
deosebit prin modul in care Parintele Staniloae 1-a 
alcatuit, este dedicat aproape in Tntregime invataturii 
despre rugaciune, a§a cum s-a pastrat ea in traditia 
ortodoxa. Prima parte a acestui adevarat manual pa¬ 
tristic de rugaciune, care este §i cea mai Tntinsa, cu- 
prinde o serie de lucrari de sinteza ale unor autori 
din perioada bizantina tarzie (secolele XIV-XV), §i 
anume Calist §i ignatie Xanthopol, Calist Patriarhul, 
Calist Angelicude, Calist Catafygiotul, Maxim Cavso- 
calivitul, Qrigorie al Tesalonicului, la care se adauga 
§i o metoda a practicarii rugaciunii atribuita Sfantu- 
lui Simeon Noul Teolog (secolele X-Xl). In cuprinsul 
acestor texte patristice sunt expuse detalii impor- 
tante, vrednice de luat aminte pentru cel care vrea 
sa se desavar§easca in practica rugaciunii. Ele sunt 
de ajutor pentru nevoitorii aflati tn manastiri sau in 
sihastrii, dar le sunt folositoare §i credincio§ilor care 
ravnesc la o viata duhovniceasca mai Inalta. In acest 
sens, un loc important in iconomia volumului il con- 
stituie prezentarea unor metode (unele chiar sistema- 
tice), pentru practicarea rugaciunii lui Iisus, pe care 
o intalnim §i sub numele de rugaciunea inimii sau a 
mintii. De regula, traseul nevoitorului consemnat Tn 
aceste „metode" este unul destul de complex, nelimi- 
tandu-se numai la exercitiul propriu-zis al rugaciunii, 
ci se Tnfati§eaza, prin sentinte sau expuneri concise, 
diferite stari sau trepte ale vietii duhovnice§ti, de la 
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despatimirea de patimile egoiste §i pana la unirea 
prin har cu Dumnezeu. Exemplul cel mai convingator 
este Metoda lui Calist §i Ignatie, in care autorii tin sa 
infati§eze viata duhovniceasca intr-un permanent 
sui§, sustinut prin rugaciune neincetata. 

Alte scrieri din acest volum sunt mai scurte §i 
centrate exclusiv pe atentia nevoitorului in timpul 
rugaciunii, a§a cum este Metoda Sfantului Simeon 
Moul Teolog, care invata renuntarea treptata la 
rugaciunea insotita de ganduri §i de imagini, ple- 
dand pentru o rugaciunea „curata". Astfel, prin 
trezuie, mintea trebuie sa pazeasca inima in tim¬ 
pul rugaciunii §i sa se intoarca neincetat inauntrul 
ei, iar de acolo sa-§i inalte cererile catre Domnul. 
In textul Din viata Sfantului Maxim Cavsocalivitul 
este infati§ata experienta rugaciunii contemplative, 
dobandita de Cuviosul Maxim din Muntele Athos, 
prin mijlocirea Maicii Domnului. 

A doua parte a volumului de fata este formata 
dintr-un eseu al Pr. Prof. Dumitru Staniloae intitulat: 
„Din istoria isihasmului romanesc", la care adauga 
o serie de scurte texte exemplificatoare ale unor 
Parinti filocalici mai noi din spatiul romanesc, cum ar 
fi: Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Marului, Sfantul 
Cuvios Gheorghe de la Cernica, Sfantul Cuvios Iosif, 
duhovnicul Manastirii Varatec, schimonahul Gheor¬ 
ghe, un parinte necunoscut (identificat de parintele 
Cleopa de la Sihastria cu nepotul staretului neo- 
nil de la neamt). Ideea eseului Parintelui Staniloae 
este aceea a unei veritabile continuitati isihaste 
intre spatiul ortodox bizantin §i cel al Ortodoxiei 
romane§ti, idee pentru care pledeaza implicit textele 
culese din Parintii isiha§ti romani. 
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Scrierile continute tn acest volum al Filocaliei 
au jucat de-a lungul timpului un rol deosebit de in- 
semnat in viata duhovniceasca a monahilor din 
tot spatiul ortodox. De asemenea, in spatiul roma- 
nesc ele s-au bucurat de o larga apreciere chiar §i in 
randul credincio§ilor mireni, datorita talmacirii §i 
talcuirilor la care a ostenit vrednicul de pomenire 
Pr. Prof. Dumitru Staniloae. Binecuvantam publica- 
rea acestui volum al Filocaliei, intr-o editie noua, ofe- 
rindu-1 ca pe un dar de mare pret tuturor credincio§ilor 
iubitori de rugaciune §i de cre§tere duhovniceasca. 


f DANIEL, 

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane 




CALIST §1IGNATIE XANTHOPOL 




INTRODUCERE 


1. Autorii scrierii §i legatura ei cu celelalte 
scrieri ale patriarhului Calist 

2)espre Ignatie, al doilea autor al acestei scrieri, 
nu se §tie nimic afara de ceea ce spune Simeon al 
Tesalonicului: ca era din Constantinopol, impreuna 
cu Calist, §i s-a nevoit impreuna cu acesta in viafa 
monahala. 

Despre celalalt autor, Simeon al Tesalonicului 
scrie in plus ca a fost §i patriarh al Constantinopo- 
lului. „tn chip deosebit au scris despre aceasta (des¬ 
pre Rugaciunea lui Iisus) in zilele noastre, in Duh, ca 
fiind §i ei in Dumnezeu, de Dumnezeu cuvantatori, 
de Dumnezeu §i de Hristos purtatori §i cu adevarat 
indumnezeiti, cel intru sfinti parintele nostru Calist, 
care a fost §i patriarhul de la Dumnezeu al capitalei 
Moua Roma, §i impreuna cugetatorul §i nevoitorul cu 
el, Cuviosul Ignatie. Ei au infati§at in cartea alcatuita 
de ei, in chip duhovnicesc §i intr-o gandire foar- 
te inalta, in numarul plin de 100 de capete, deplina 
cuno§tinta despre aceasta" 1 . 

Pe baza afirmatiei lui Simeon Tesaloniceanul, 
ca ace§ti autori au scris in zilele lui, dat fiind ca el a 
murit la 1430 ca mitropolit al Tesalonicului (in noap- 
tea in care au ocupat turcii acest ora§), s-a dedus, pe 
drept cuvant, ca el vorbe§te nu de Calist I, care a fost 
patriarh in Constantinopol intre 1350 §i 1353 §i intre 


1. Impotriva tuturor ereziilor, cap. 296, in: PQ 155,542. 
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1355 §i 1363, cum presupune Nicodim Aghioritul in 
prefata la aceasta scriere, ci de Calist al II-lea, care a 
fost patriarh tn 1397, vreme de 7 luni 2 3 . 

Despre acest Calist se §tie sigur ca a fost calugar 
in Manastirea Xanthopol din Sfantul Munte, una din- 
tre manastirile vecine cu Manastirea Pantocrator, dar 
tot a§a de sigur e ca a vietuit §i in Manastirea Xantho¬ 
pol din Constantinopol. Numele de Xanthopol tl are 
din faptul ca a trait tn manastirile cu acest nume, §i 
nu din faptul ca s-ar fi nascut din familia Xanthopol 
din Constantinopol, caci in acest caz ar fi trebuit sa 
fie datdeSimeon Tesaloniceanul ca fratedesange cu 
Ignatie, ceea ce nu se Tntampla 5 . Manastirea Xantho¬ 
pol din Qalata (Constantinopol) era, poate, Tntr-o 
Iegatura cu Manastirea Xanthopol din Sfantul Mun¬ 
te 4 . In anul 1431 se vorbe§te Tn Manastirea Xantho¬ 
pol din Qalata de Sfintii Xanthopoli 5 . Ziua Sfantului 
Calist se praznuie§te de catre Biserica greaca in 22 
noiembrie. 

Sub numele lui Calist Patriarhul, Tn Filocalia greaca 
mai sunt inserate Tnca doua scrieri: una intitulata Des¬ 
pre rugaciune, Tn 14 capete, §i alta, la fel, cu capetele 
enumerate Tn continuare, pana la 83. Ultima n-a fost 


2. Hans-Georg Beck, Hire he und theologische Litteratur 
im byzantinischen Reich, Miinchen, 1959, pp. 784, 774; A. M. 
Ammann S. J., Die Qotteschau im palamitischen Hesychasmus, 
Wurzburg, 1938, pp. 8, 13. 

3. A. M. Ammann, Die Qotteschau..., p. 13. A se vedea §i 
V. Grumel, „Note sur Callist Xanthopol", in: Revue des etudes 
byzantines, 1960, pp. 199-204. 

4. Cf. Meyaq Zwa^apioxfiq nov.-dec., Atena, 1895, p. 482, n. 1; 
dupa Ammann, Die Qotteschau..., p. 13. 

5. G. Mercati, „riotizie di Procoro e Demetrio Cidone", in: 
Studi e testi, 56, Citta del Vaticano, 1931, p. 473. 
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publicata in prima editie a Filocaliei grece§ti, ci nu- 
mai in a doua §i a treia 6 . 

A. M. Ammann recunoa§te ca justa aceasta atribu- 
ire. Filocalia greaca, In editiile a Il-a §i a III-a, nume§te 
scrierea din urma Capetelece lipsesc (din prima editie) 
§i Ie numara de la cap. 15 Inainte. A. M. Ammann 
spune ca In editia a Il-a din Atena capetele scrierii 
Despre rugaciune au fost adaugate In Intregime 7 . Dar 
se pare ca cele 14 capete din prima scriere reprezinta 
fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel putin 
a§a rezulta dintr-un manuscris romanesc, nr. 500, 
din Manastirea Varatec, scris de stareta Mazaria la 
1811, la indemnul duhovnicului Iosif, cuprinzand 
186 de file. In acest manuscris, numit Raiul, capetele 
incep nu cu nr. 15 (ca In Filocalia greaca), ci cu nr. 1, 
cuprinzand In total 80 de capete 8 . 


6. Editia I (Tntr-un volum) a fost publicata la Vene(ia in 1792, 
ed. a Il-a (in doua volume), la Atena in 1893, ed. a Ill-a (Tn cinci vo¬ 
lume), tot la Atena, tntre anii 1957 §i 1963. Scrierea mai extinsa, 
Despre rugaciune, e publicata Tn ed. a Il-a, Tn vol. II, pp. 412-459; 
Tn ed. a III-a, Tn vol. IV, pp. 299-367. 

7. Die Qotteschau..., p. 14, n. 2. 

8. lata numerotarea paralela din Filocalia greaca §i manus- 
crisul de la Varatec: 


Filocalia greaca. 

Varatec 

15 

1 

1-20 

2-5 

21 

6 

1-45 

7-30 

45 al. 2 

31 

1-55 

32-40 

55 al. 2 

41 

55 al. 3 

42 

55 al. 4 

43 

55 al. 5 

44 
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Tot in ms. 50 de la Varatec scrierea Raiul se 
nume§te „Cartea a treia a patriarhului Calist". Pe de 
alta parte, in mai multe manuscrise romane§ti din 
Biblioteca Academiei Romane scrierea Metoda sau 
Cele o suta de capete ale lui Calist §i Ignatie e data 
ca avand autor numai pe patriarhul Calist, sau pe 
Calist Xanthopol 9 . §i iara§i, pe de alta parte, alte ma¬ 
nuscrise din acea biblioteca dau sub numele lui Calist 
§i Ignatie Xanthopol §i scrierea Raiul 10 . 

De aici s-ar putea deduce ca scrierea Metoda e mai 
mult a lui Calist; poate ca Ignatie ii va fi dat numai vre- 
un ajutor la strangerea citatelor din Parintii anteriori. 

tn felul acesta s-ar explica, poate, faptul ca scri¬ 
erea Raiul e data ca a treia carte a Sfantului Calist. 
Prima ar fi Metoda , data in unele manuscrise sub 


56 

56 al. 2 
56 al. 3 
56 al. 4 
1-62 

62 (Farisee) 
1-82 
83 al. 2 
83 al. 3 
83 al. 4 


45 

46 

47 

48 

49-54 

55 

56-77 

78 

79 

80 


9. Astfel, ms. 1922 cuprinde aceasta suta sub numele lui 
Calist Xanthopol, f. 3 r.-107 r. Manuscrisul 1474 cuprinde mai 
multe capete din aceea§i suta, tot sub numele Sfantului Calist 
(f. 2 r.-23 v.; cap. 35, 29), apoi tntreaga suta (f. 23 r.-275 r.). Sunt 
tnsa In aceasta biblioteca §i unele manuscrise in care Cele o suta 
de capete sunt atribuite lui Calist §i Ignatie (703, 1409, 1889, 
2635, 2799, 2890, 3101, 3457, 3546). 

10. Manuscrisele 1981, 2890. in orice caz, ar fi necesara o 
cercetare mai cu ragaz a tuturor manuscriselor care cuprind 
scrierile lui Calist (§i Ignatie). 
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numele lui Calist §i Ignatie Xanthopol, iar a doua, 
Cele 14 Capete despre rugaciune, din care au mai pu- 
tut face parte §i alte capete, date sub diferite nume 
de continuturi tn unele manuscrise din Biblioteca 
Academiei Romane". 

Tot din faptulca Metoda este in mod precumpanitor 
o scriere a lui Calist (prima carte), s-ar explica de ce 
aceasta scriere se nume§te §i ea, uneori, Rai, de§i e 
data sub numele lui Calist §i Ignatie §i de§i numele de 
Rai se da in textul altor manuscrise numai celei de a 
treia scrieri, care e data ca fiind numai a lui Calist 12 . 

In orice caz, elucidarea acestei chestiuni cere o 
cercetare amanuntita a manuscriselor grece§ti din 
diferite biblioteci. 

Din notele date pana aici se vede cat de des s-au 
copiat scrierile lui Calist in romane§te; §i n-am dat 
decat o parte din manuscrisele romane§ti care le 
cuprind §i care dateaza de la sfar§itul secolului al 
XVIII-lea §i Tnceputul secolului al XlX-lea. 

Mai e de remarcat ca adeseori scrierile patriar- 
hului Calist, inclusiv cea de sub numele lui Calist §i 
Ignatie, se afla in acelea§i manuscrise cu cele ale 


11. Dam manuscrisele in care se afla capete de ale lui Calist, 
se pare deosebite de cele 14 §i cele 80 (sau 83) Despre rugaciune 
§i de cele 100 (ale lui Calist §i Ignatie); mentionam: Chip al luarii- 
aminte §i al rugaciunii (ms. Acad. 486, 1076, 3790, 3543, 179, 
4716, 3547; Neamt, ms. 29, 39, 44, 49). Apoi: Calist Patriarhul, 
Capete pentru uiata de ob§te (Bibl. Acad. Rom., ms. 3548, f. 278 
r.-295 r.); acela§i, Pentru ascultare (Bibl. Acad. Rom., ms. 3548, 
f. 278 r.-295 r.); Calist Xanthopol, Marturisirea pacatelor (Bibl. 
Acad. Rom., ms. 2519, f. r.-7 r. 2647, f. 46 r.-59 r.). 

12. A§a se nume§te scrierea Cele o suta de capete ale lui 
Calist §i Ignatie Xanthopol, Tn ms. 24, 44, 73 din Biblioteca 
Manastirii Meamtsau Tn ms. 2890 din Bibl. Acad. Rom. 
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Sfantului Grigorie Sinaitul. Se pare ca scrierile aces- 
tor doi autori, impreuna cu Scara lui loan Scararul, 
erau cele mai citite de calugarii romani. 

In manuscrisul nr. 1922 din Biblioteca Academiei 
Romane, in care dupa Cele o suta de capete ale lui 
Calist Xanthopol (f. 3-108) urmeaza opera lui Qrigo¬ 
rie Sinaitul (f. 108 r.-264 r.) cu un „Cuvant Tnainte" al 
lui Vasile de la Poiana Marului (f. 108 r.~ 118 r.) §i o par¬ 
te din opera lui Petru Damaschinul (f. 265 r.-283 r.), 
se scrie pe dosul copertei din fata: „Aceasta carte ce 
se nume§te Filocalie este invafatoare pentru a mintii 
rugaciune §i are multe invataturi posnice§ti". Manus¬ 
crisul era considerat deci ca cuprinzand in esenta tot 
ce-i trebuie unui monah in urcu§ul lui duhovnicesc. 

Dar socotim ca §i motivele interne pledeaza pen¬ 
tru identitatea autorului Metodei lui Calist §i Ignatie 
cu autorul celorlalte scrieri: patriarhul Calist. 

Pentru a vedea aceasta, dam mai intai pe scurt 
continutul Metodei, cunoscuta ca a lui Calist §i Igna¬ 
tie Xanthopol, §i apoi pe al celorlalte doua scrieri ale 
patriarhului Calist publicate in acest volum, cu apro- 
pierile §i deosebirile dintre ele. 


2. Continutul Metodei lui Calist §i Ignatie 
Xanthopol §i legatura lui cu continutul celorlalte 
doua scrieri ale lui Calist 

Daca toate scrierile cuprinse in Filocalia greaca §i 
aproape toate scrierile duhovnice§ti ale Rasaritului 
ortodox infati§eaza in sentinte sau in expuneri mai 
continue diferitele momente, stari sau trepte ale vietii 
duhovnice§ti intr-o forma nesistematica, Metoda lui 
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Calist §i Ignatie vrea sa expuna Tntreg urcu§ul acestei 
vieti in forma in care se Tmpline§te de fapt. In privinta 
aceasta, numai Scara lui loan Scararul i se aseamana. 
Poate aceasta i-a §i servit de model. E drept ca nu tot- 
deauna capetele cartii acesteia se succed in mod rigu- 
ros dupa treptele urcu§ului duhovnicesc. Aceasta pen- 
tru ca nici acest urcu§ nu are succesiunea stricta pe 
care o cere ideea noastra de Tn§iruire sistematica. In 
viata, chiartn viata cea duhovniceasca, apar anticipat 
§i pentru momente mai scurte stari §i trepte care se 
vor instapani deplin in suflet de-abia in faze mai Tnalte 
ale ei; sau in fazele mai Tnalte revin pentru momente 
mai scurte unele umbre, trepte §i stari, care s-ar putea 
socoti de cei ce privesc lucrurile prea schematic ca au 
fost definitiv depa§ite. Autorii scrierii de fata tin, cu o 
anumita libertate, seama in expunerea lor de aceasta 
dezvoltare nu prea simpla a vietii duhovnice§ti. Dar, 
Tn general, Tn scrierea lor se observa cu destula clari- 
tate firul suitor al acestei vieti. 

O alta caracteristica a acestei scrieri este ca e 
alcatuita aproape exclusiv din texte ale Parintilor 
mai vechi. Autorii dau de la ei aproape Tn fiecare cap 
numai cateva randuri de introducere §i cateva de Tn- 
cheiere. Dar textele din fiecare cap §i din toata scri¬ 
erea sunt atat de bine alese §i a§ezate Tntr-o Tn§irare 
atat de consecventa, ca fiecare cap §i toate la un loc 
se prezinta ca un Tntreg bine Tnchegat §i Tntr-un sui§ 
organic. 

Dar, adeseori, chiar printre textele citate sunt 
observatii personale care scot la iveala intelesuri 
adanci din ele, poate pentru prima data. Ba, cateva 
teme din capetele dinspre sfar§it sunt expuse cu cu- 
vinte aproape exclusiv proprii autorilor, punand Tn 
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lumina asemenea intelesuri surprinzator de adanci 
§i de noi. A§a e, de pilda, cap. 92, despre importanta 
imparta§irii dese cu Trupul §i Sangele Domnului. 

Deosebit de accentuat §i de luminos e descrisa 
preschimbarea firli umane prin indumnezeirea 
produsa de Rugaciunea lui Iisus, insotita de caldura 
iubirii fata de El. Intimitatea ce se infaptuie§te intre 
firea umana §i lucrarea dumnezeiasca este descrisa 
in termeni capabili sa redea toata realitatea subtila 
a acestei unitati. A se vedea in acest sens cap. 90: 
„Despre credinta, nadejde §i iubire", unde se spu- 
ne intre altele: „Semnele schimbarii (produse de 
caldura iubirii lui Dumnezeu) sunt ca fata omului de- 
vine plina de caldura, plina de bucurie, trupul lui se 
incalze§te, frica §i sfiala se departeaza de la el §i i§i 
iese din sine... Moartea tnfrico§atoare o socote§te ca 
bucurie". 

O alta caracteristica a scrierii este ca, in tot acest 
fir suitor al vietii duhovnice§ti, ea lasa sa se observe 
prezenta permanenta §i de prim rang a rugaciunii 
lui Iisus. De aceea autorii ei reiau vorbirea despre 
aceasta rugaciune in foarte multe randuri, la toate ni- 
velele la care ajunge viata duhovniceasca. Dar lntru- 
cat, dupa ei, rugaciunea aceasta nu se poate savar§i 
ca o metoda formala, facand abstractie de piedicile 
pe care i le opun diferitele patimi, Tnchipuiri §i amin- 
tiri care ispitesc pe om spre placeri trupe§ti §i-l leaga 
de lucrurile §i de imprejurarile care le pot satisface, 
autorii (sau autorul) i§i indreapta adeseori, dupa des- 
crierea felului in care trebuie sa se faca rugaciunea, 
atentia spre metodele prin care omul se poate feri, se 
poate curati de patimi §i poate dezvolta in sine virtutile 
sau pornirile spre bine, care sfar§esc in nepatimire. 
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Pe aceasta autorii o leaga strans de iubire, de Tndum- 
nezeire, de vederea luminii dumnezeie§ti. 

In general „lini§tea" pe care trebuie sa o do- 
bandeasca omul duhovnicesc este un proces dina- 
mic, de§i lini§tit din alt punct de vedere, e o cre§tere 
In blandete, in smerenie, dar §i tn fericirea iubirii, o 
tensiune continua spre Dumnezeu, supremul izvor de 
iubire, care nu e lipsita de momentele dramatice ale 
pocaintei pentru pacatele cele mai subtiri, pe care, 
cu cat omul e mai progresat duhovnice§te, cu atat le 
sesizeaza mai mult Tn sine, producandu-i o ascutita 
Tntristare. §i tot acest urcu§ sfar§e§te in „odihna" tn 
iubirea lui Dumnezeu, care nici ea nu e Tncremenire, 
ci o largire necontenita a fiintei umane pentru primi- 
rea §i iradierea acestei iubiri. 

Foarte puternic este pusa in lumina, in urcu§ul 
omului duhovnicesc §i Tn starea lui tndumnezeita, 
plina de forta iradierii, lucrarea Sfantului Duh. Toata 
viata cea noua, plina de vapaia iubirii lui Dum¬ 
nezeu, se datoreaza Sfantului Duh. Mai rar o scriere 
ca aceasta, tn care lucrarea Duhului Sfant sa fie a§a 
de accentuata. 

Desigur, aceasta nu tnseamna ca atentia acor- 
data Domnului Iisus Hristos trece pe al doilea plan, 
cum crede Ammann. Pomenirea netncetata a nu- 
melui lui Iisus, cu simtirea fierbinte a iubirii Lui, a 
dulcetii prezentei Lui, este puterea esentiala care 
conduce pe om tn tot urcu§ul lui spre unirea cu Dum¬ 
nezeu §i spre desavar§irea proprie. Aceasta putere 
sta la baza Tntregului sau efort de curatire de pa- 
timi, de Tnaintare spre nepatimire, spre simtirea tot 
mai adanca a lui Dumnezeu §i spre unirea cu El tn 
Tnsa§i persoana Domnului Iisus Hristos. Daca nu se 
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Tncurajeaza inchipuirea lui Hristos cu ranile Lui san- 
gerande, ca in mistica feminina catolica, este pentru 
ca Hristos, Cel cu Care omul duhovnicesc spore§te 
legatura neincetata, este Hristos Cel inviat, Cel de- 
venit straveziu in lumina, Cel care e simtit in primul 
rand ca subject - focar de iubire, sala§luit tnlauntrul 
inimii, nu Hristos al amintirii in starea de rastignire 
pe cruce, Hristos care nu e, propriu-zis, real prezent, 
ci mai curand doar amintit. Hristos din scrierile 
duhovnice§ti ale Rasaritului este Hristos real prezent 
§i transparent in inima, Hristos din Care, de aceea, 
iradiaza puterea in toata fiinta umana, dar o putere 
care e simtita ca e din El ca subiect plin de o iubire 
nesfar§ita. 

Repro§ul lui Ammann, din acest punct de vedere, 
porne§te din netntelegerea spiritualitatii rasaritene, 
care nu ramane la sentimentalismul sustinut mai 
mult de amintire §i lipsit de puterea de tnduhovnicire 
a omului, care iradiaza din Hristos Cel prezent 13 , 

Desigur, aceasta sta in legatura §i cu alta consi- 
derare a esentei operei mantuitoare a lui Hristos: in 
invatatura Parintilor. Hristos nu ne-a mantuit prin pla- 
ta unei echivalente juridice pe cruce, pentru care tre- 
buie sa-I fim mereu recunoscatori cu amintirea, pri- 
vind la aceasta rastignire a Lui pe cruce, cum Tnsu§i 
Ammann declara, ci ne mantuie§te prin legatura 
reala, continua, pe care o avem cu Hristos Cel inviat, 
desigur §i pentru faptul ca a primit rastignirea. 

§i numai pentru faptul ca Hristos e simtit prezent 
tn starea Lui Tnviata, pnevmatizata, transparenta §i 
iradianta de putere, tot urcu§ul duhovnicesc duce 
pe om spre pnevmatizare asemanatoare cu a Lui, 

13. A. M. Ammann, Die Gotteschau..., p. 40. 
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care pregate§te deplina stare de pnevmatizare §i 
transparent^ in lumina a omului Tnduhovnicit, Tn viata 
viitoare. 

Dar daca Cele o suta de capete descriu mai mult 
Tnfranarile §i virtutile celui ce voie§te sa ajunga la uni- 
rea cu Dumnezeu §i la vederea Lui sufleteasca (am 
zice faza de curatire, sau faptuitoare), cele 14 Capete 
despre rugaciune ce urmeaza dupa ele descriu treap- 
ta mai Tnalta a rugaciunii, iar cele 80 (sau 83) de ca¬ 
pete ale scrierii Rami, sau Despre rai descriu aproa- 
pe exclusiv culmea duhovniceasca a unirii cu Dum¬ 
nezeu, la care a ajuns cel ce s-a straduit sa tinda spre 
ea. Cum va zice Vasile de la Poiana Marului mai tar- 
ziu, aici ea descrie „rugaciunea vazatoare", spre de- 
osebire de „rugaciunea mintii", produs al efortului 
omenesc. Desigur ca §i scrierea din urma acorda un 
mare loc rugaciunii, pentru ca numai rugaciunea in¬ 
troduce nemijMocit la unirea cu Dumnezeu, sau la ve¬ 
derea Lui. Dar cel mai mult ea se ocupa cu „vederea" 
lui Dumnezeu, care e mai presus §i de rugaciune. De 
aceea, ea se ocupa tot a§a de mult, ba chiar mai mult, 
cu lucrarea Duhului Sfant, caci starea de rugaciune 
culminanta §i de unire suprema cu Dumnezeu e o sta¬ 
re In care lucrarea Duhului Sfant a devenit oarecum 
exclusiva. Starea de unire cu Dumnezeu fiind, pro- 
priu-zis, o stare de totala iubire, autorul acorda mai 
multe capete descrierii iubirii de Dumnezeu. Astfel, 
temele scrierii a treia a lui Calist se pot socoti aces- 
tea patru: rugaciunea, vederea lui Dumnezeu, iubirea 
Lui, lucrarea Duhului Sfant. 

Dar temele acestea apar Tntr-o masura mai putin 
accentuata tnca in Cele o suta de capete ale lui Calist 
§i Ignatie. Afirmatia ca numai in Duhul Sfant ne 
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putem ruga lui Iisus formeaza continutul capetelor 
12-13, 50. Despre trebuinta Duhului Sfant pentru 
cei ce voiesc sa urce spre Dumnezeu se vorbe§te in 
cap. 6, ba in acest cap §i in cap. 4 se afirma chiar 
ca toata stradania vietii adevarate a celui credincios 
este sa redescopere harul Duhului Sfant primit la Bo- 
tez, dar acoperit de patimi. Despre vederea mai pre- 
sus de minte a lui Dumnezeu se vorbe§te in cap. 70, 
despre iubire, in cap. 81. 

Amandoua scrierile se resimt, prin marele rol 
acordat Sfantului Duh §i iubirii, de influenfa Sfantului 
Simeon Moul Teolog. Viata isiha§tilor i§i descopera, in 
aceste scrieri, fata ei de viata in Duhul Sfant. 

S-ar putea spune ca Cele o suta de capete ale lui 
Calist §i Ignatie se deosebesc de cea de a doua scrie- 
re nu numai prin faptul ca cea dintai descrie urcu§ul 
spre Dumnezeu, pe cand a doua descrie varful aces- 
tui urcu§, ci §i prin faptul ca cea dintai da o larga inte- 
meiere, in scrisul Parintilor duhovnice§ti anteriori, a 
starii de unire cu Dumnezeu, descrisa in cele 80 (sau 
83) de capete ale scrierii Raiul. 

Dar cele doua scrieri sunt preocupate de aceea§i 
culme duhovniceasca pe care cea dintai o descrie ca 
tinta de atins, iar cea de a doua, ca tinta atinsa. 

Inrudirea celor doua scrieri se face simtita §i in 
unii termeni proprii §i caracteristici ambelor scrieri. 
De exemplu, termenul „aet|S?una = pururea izvorator", 
aflat in Cele o suta de capete (cap. 75), se afla §i in 
cele 80 (sau 83) de capete ale scrierii Raiul (cap. 22, 
43). Preocuparea scrierii Raiul de a face pe cititori sa 
ca§tige simplitatea §i lipsa de chip a mintii (avei5eov, 
cap. 21) e proprie §i Celor o suta de capete (cap. 70). 
De asemenea, in amandoua scrierile se folose§te 
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termenul de „har enipostatic" (Calist §i Ignatie, 
cap. 70; Patriarhul Calist, cap. 40). 

Identitatea aceasta de termeni §i de preocupari 
s-ar putea ilustra pe larg printr-o cercetare mai 
amanuntita a celor doua scrieri. In ele se simte aceea§i 
atmosfera de gandire §i de stil. 

In orice caz, tn scrierea Raiul (80 sau 83 de 
capete) avem o serioasa aprofundare teologica 
a temelor din Cele o suta de capete. Avem In ea 
staruitoare analize ale starilor traite de contempla- 
tiv sau vazator (de ex. cap. 36), dar avem tn ea §i in- 
teresante aprofundari hristologice §i antropologice 
(de ex. cap. 38). Sunt descrise tn cuvinte entuziaste 
starile iubirii de Dumnezeu §i modui trecerii prac¬ 
tice de la multele ratiuni ale naturii §i Scripturii la 
Ratiunea tainica, personala, Cea Una §i Suprema. 
Scrierea cuprinde o analiza admirabila a „simtirii 
tntelegatoare" §i a starii produse de ea (cap. 41). 
Cap. 43 ne da o cuceritoare descriere a dragostei 
de Dumnezeu, care e sufletul rugaciunii netnceta- 
te. In cap. 47-48 avem interesante observatii cu pri- 
vire la deschiderea inimii §i la unirea dintre minte 
§i inima. In cap. 52 avem o remarcabila argumen- 
tare filosofica a credintei ca experienta a lui Dum¬ 
nezeu. Expresia „chip enipostatic" e o paralela la 
„luminarea enipostatica" din Cele o suta de capete 
(cap. 60). Desigur, ea se afla §i la Sfantul Grigorie 
Palama, dar tn cele doua scrieri de fata ea capata o 
aplicare practica. Cap. 57, despre cunoa§terea lui 
Dumnezeu, despre toate virtutile legate de ea, se 
resimte de influenta Sfantului Simeon Moul Teolog. 
Capetele 65-73 cuprind frumoase reflectii despre 
minunea unirii lui Dumnezeu cu sufletul. 
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Metoda $i regula foarte amanunfita, care 
are marturiile sfinfilor poate fi Intrebuinfata, 
cu ajutorul lui Dumnezeu, de catre cei ce-§i aleg 
sa viefuiasca In lini^te $i singuratate, sau despre 
purtarea, petrecerea $i viefuirea lor $i despre toate 
bunatafile ce le pricinuie$te lini$tirea celor 
ce se straduiesc cu ea cu dreapta judecata 

1. Cuvantul de fata se imparte in o suta de capete, 
iar introducerea e socotita ca primul cap §i se ocupa 
cu darul §i harul mai presus de fire, sala§luit prin 
Duhul Sfant in cei credincio$i'. 

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvinteior 
dumnezeie§ti, suntem tnvatati de Dumnezeu (1 Tesalo- 
niceni 4,9) §i purtam tnscrisa in inima, in chip negrait, 
legea cea noua (2 Corinteni 3, 2-3), mai luminoasa 
ca un sfe§nic, §i suntem carmuiti de Duhul cel bun §i 
atotdrept, ca ni§te fii §i mo§tenitori ai lui Dumnezeu 
§i impreuna-mo§tenitori cu Hristos (Romani 8, 17), sa 
vietuim asemenea Tngerilor §i sa nu avem nevoie sa 
fim mvatati de cineva ca sa cunoa§tem pe Domnul. Dar 
departarea noastra de la bine §i abaterea spre rau, de 
la cea dintai rasarire a parului §i, fmpreuna cu aceasta. 


1. De fapt, cap. 1 nu se ocupa cu harul. Dar toata sectiunea 
Tntai (cap. 1-14) se ocupa cu harul §i cu modul in care poate fi 
mentinut. In manuscrisele Bibliotecii Academiei scrierea aceas¬ 
ta se nume§te Me$te$ug §i tndreptar. 
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pizma cumplitului Veliar §i tirania lui neimpacata im- 
potriva noastra a sadit in noi pornirea sa ne departam 
in chipul cel mai rau de poruncile mantuitoare §i in- 
dumnezeitoare §i sa ne lasam du§i spre prapastiile 
pierzatoare de suflet; iar ceea ce e §i mai jalnic (este 
faptul ca) ne-a starnit sa cugetam §i sa lucram chiar im- 
potriva noastra; drepturmare, potrivitcuvantului dum- 
nezeiesc, „nu este nimeni care intelege, nu este nimeni 
care sa caute pe Dumnezeu "(Psalm 13, 1). Caci, indata 
ce ne-am abatut de la calea cea dreapta, ne-am facut 
netrebnici ( Psalm 13, 3) §i, de aceea, in intregime tru- 
puri (Facerea 6, 3). Iar lipsindu-ne de harul luminator 
§i dumnezeiesc, avem nevoie sa ne Tndemnam §i sa ne 
ajutam unii pe altii spre cele bune 2 . 

2. Cuuantul de fata s-a scris datorita intrebarii 
unui frate oarecare, potriuit tintei urmarite de el, dar 
§i pentru implinirea unei porunci a Farintilor. 

Fiindca, in dorinta ta de a cerceta, dupa cuvan- 
tul Domnului ( loan 5, 39), dumnezeie§tile §i de viata 
datatoarele Scripturi §i de a fi introdus in ele fara pri- 
mejdie, ai cerut adeseori §i de la noi, nevrednicii, un 
cuvant §i o regula scrisa, pentru folosul tau §i poate 
§i al altora, cum zici, am judecat acum ca trebuie sa 
implinim, cu ajutorul lui Dumnezeu, aceasta dorinta 
vrednica de lauda a ta, dupa ce, mai Tnainte, n-am 
voit sa o facem. O implinim acum, preaiubitul nostru 


2. Aceasta mtrajutorare spre cele bune nu sta in contrazicere 
cu afirmatia de mai Tnainte, ca toti ne-am facut rai. Caci binele 
pe care il savar§im prin aceasta intrajutorare este marginit. in 
afara de aceasta, omul, ajutand pe altul, depa§e§te in oarecare 
masura neputinta de a fi bun, pe care o traie§te cand se inchide 
in singuratatea sa. 
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fiu duhovnicesc, parasind lenea care ne tnsote§te, 
de dragul iubirii §i al folosului tau, uimiti la culme 
de sarguinta ta pentru cele bune §i de staruitoarea 
ta osteneala. Dar, tnainte de acestea, o facem teman- 
du-ne de pedeapsa cu care a amenintat Dumnezeu, 
in chip Tnfrico§ator, pe cel ce a ascuns talantul (Matei 
25, 25). 

Pe langa celespuse, o facem ca sa implinim porun- 
ca pe care ne-au lasat-o Parintii §i invatatorii no§tri 
duhovnice§ti, tncredintand cele invatate de la ei al- 
tor barbati iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, 
Parintele iubirii §i Datatorul tmbel§ugat al tuturor 
bunatatilor, sa ne dea noua, celor zabavnici §i slabi 
la glas, cuvant potrivit tntru deschiderea gurii noas- 
tre (Efeseni 6, 19), El, Care a insuflat adeseori §i ani- 
malelor necuvantatoare cuvant (Numerii 22, 28), 
spre folosul auzitorilor. Iar tie §i tuturor celor ce vor 
citi acestea, potrivit spusei tale, sa va dea urechi sa 
le auziti cu Tntelepciune §\ pricepere §i sa vietuiti in 
chip drept, precum este placut Lui. „Caci fara de El 
nu putem face nimic" din cele folositoare §i mantu- 
itoare, precum s-a scris (loan 15, 5); §i „de nu va zidi 
Domnul casa, m zadar s-ar osteni ziditorii" (Psalm 
126, 1). Despre acestea, atat. 

3. Cunoagterea scopului premerge oricarui lucru. 
Iarscopul acestei lucrari este sa arate care este temelia. 

Daca cunoa§terea scopului premerge oricarui lu¬ 
cru, iar scopul nostru este sa spunem cele ce ajuta la 
cre§terea duhovniceasca, iar al tau, sa vietuie§ti cu 
adevarat potrivit celor spuse, trebuie ca Tnainte de ori- 
ce sa cercetam spre ce plinatate a gandirii celei dupa 
Hristos privind, sa punem apoi un Tnceput folositor ca 
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temelie, ca apoi, cu timpul, imparta§indu-ne de aju- 
torul cel de Sus cu Tmbel§ugare, sa tindem §i spre un 
acoperi§ potrivit zidirii cladite de Duhul. 

4. Inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu este 
sa vietuim potrivit cu poruncile Mantuitorului. lar 
sfar§itul ei este sa ne intoarcem la harul desavar§it al 
Preasfantului §i de viata incepatorului Duh, dat noua 
prin dumnezeiescul Botez. 

Deci, inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu 
este, pe scurt, sa ne grabim tn tot chipul, cu toata 
puterea, sa vietuim dupa legea tuturor poruncilor m- 
dumnezeitoare ale Mantuitorului. Iar sfar§itul este sa 
ne intoarcem, prin pazirea lor, la zestrea data noua 
de Sus §i de la tnceput din sfintita cristelnita, adica 
la desavar§ita alcatuire §i na§tere duhovniceasca 
a noastra din nou, prin har; sau, daca iti place 
sa nume§ti acest dar altfel, la lepadarea vechiu- 
lui Adam cu faptele §i poftele lui §i la imbracarea 
Celui nou §i duhovnicesc ( Coloseni 3, 9-10), Care este 
Domnul Iisus Hristos 3 . Caci zice dumnezeiescul Pavel: 


3. „Reintoarcerea" la starea noastra dinainte de pacat nu 
e, totu§i, o intoarcere la o stare fixa; numai cu conditia aceasta 
se poate accepta ceea ce spune A. M. Ammann ca nu exista o 
cre§tere obiectiva, teologica a harului (Die Qotteschau..., p. 25). 
Starea aceea este totu§i starea omului nou, care e tocmai prin 
aceasta o stare vie, dinamica. E starea in care e intiparit Hristos, 
starea in care omul a luat chipul lui Hristos §i de aceea este starea 
lui Hristos ca om nou, care-1 reface pe om in chipul lui adevarat. 
Dar Hristos care s-a intiparit in cel botezat se desfa§oara in el, 
ducandu-1 spre masura plinatatii Lui, la „masura barbatului 
desavar§it". Deci, pe de o parte harul Botezului, ca sala§luire a 
lui Hristos, nu-1 duce pe om dincolo de Hristos, §i in sensul acesta 
nu-1 trece la alt har, dar pe de alta parte exista o cre§tere a omului 
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„Copiii mei, pe care iara§i va nasc in dureri, pana cand 
va lua Hristos chip in voi" ( Galateni 4, 19); §i: „Cati in 
Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat" ( Gala¬ 
teni 3, 27). 

5. Ce este harul §i cum tl putem dobandi. §i care 
sunt cele ce-l tulbura §i care cele ce-l curatesc. 

Dar ce este harul §i cum ll putem dobandi §i care 
sunt cele ce-l tulbura §i care cele ce-l curatesc Tti va 
arata cel ce a stralucit cu sufletul §i cu limba mai mult 
decat tot aurul. El zice: „Ce inseamna: «rasfrangand 
ca o oglinda slava Domnului, ne prefacem in acela§i 
chip» (2 Corinteni 3, 18)? Aceasta se arata mai limpe- 
de cand lucrau darurile minunilor. Dar nici acum nu 
e greu celui ce are ochi credincio§i sa vada aceasta. 
Caci, Indata ce ne botezam, sufletul se face mai lu- 
minos ca soarele, curatit fiind prin Duhul. §i nu nu- 
mai ca privim spre slava lui Dumnezeu, ci §i primim 
o stralucire de la ea. Caci precum argintul aflat sub 
razele soarelui trimite §i el raze, nu numai din firea 
sa, ci §i din lumina soarelui, a§a §i sufletul curatit §i 
ajuns mai stralucitor decat tot argintul prime§te o 
raza din slava Duhului, pe langa slava aflatoare in 

in Hristos, dand putinta lui Hristos sa se actualizeze tot mai mult 
in el. §i fara tndoiala ca aceasta actualizare a harului in om nu 
are numai caracter subiectiv (A. M. Ammann, Die Gotteschau...), 
ci, in omul ce-§i spore§te deschiderea spre Hristos prin virtuti, 
harul se desfa§oara in mod obiectiv, adica se comunica launtric 
tot mai mult, de§i, pe de alta parte, este intreg in el ca realitate 
in mare parte virtuala pentru om de la Botez. Avem aici aceea§i 
situatie ca in cazul Revelatiei care nu mai trece dincolo de Hris¬ 
tos, dar din care Duhul Sfant comunica continuu puteri §i lumini 
noi, adica „conduce la tot adevarul", tnsa numai din Hristos („din 
al Meu va lua") §i nu din afara de Hristos. 
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el; §i anume, una a§a cum se cuvine de la Domnul in 
Duhul" (2 Corinteni 3, 18) 4 . §i, dupa putin: „Daca 
voie§ti, tti voi arata aceasta §1 mai limpede de la Apos- 
toli. Gande§te-te la Pavel, ale carui ve§minte savar§eau 
minuni (Fapte 19, 12), la Petru, a carui umbra avea 
atata putere (Fapte 5, 15). Daca ace§tia n-ar fi purtat 
chipul Imparatului §i daca razele lor de lumina n-ar fi 
fost cu neputinta de privit, ve§mintele §i umbrele lor 
n-ar fi lucrat minuni 5 . Caci chiar §i numai ve§mintele 
imparatului Tnfrico§eaza pe talhari. 

Dar voie§ti sa vezi slava aceasta stralucind §i prin 
trup? «Privind, se zice, la fata lui §tefan, au vazut-o ca o 
fata deinger» (Fapte 6,15). Dar aceasta nu era nimic pe 
langa slava ce stralucea Tnauntru. Caci ceea ce Moise 
avea pe fata ( Ie§irea 34, 30), aceea purtau ace§tia in 
suflet. Ba chiar cu mult mai mult. Caci ce avea Moise 
era ceva simtit, pe cand aceasta era ceva netru- 
pesc. §i precum culorile luminoase ca focul, fa§nind 
din trupurile stralucitoare spre cele apropiate, 

4. Sf. loan Gura de Aur, Omilia a VH-a la Epistola a Il-a catre 
Corinteni, in: PG 61, 449. Fara tndoiala ca nu se poate separa 
intre stralucirea sufletului curatit §i cea care vine de la Duhul 
Sfant, daca numai stand sub lumina Duhului sufletul devine §i el 
stralucitor. lar stralucirea ce-i vine sufletului de la Duhul, care-1 
face §i pe el sa straluceasca, nu-i o gratie creata, contrar cu ceea 
ce afirma A. M. Ammann, ca autorii scrierii „fac o deosebire intre 
darul creat al gratiei §i Datatorul gratiei" (p. 23). Cum ar straluci 
creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumina creata? Cum s-ar 
mai cunoa§te aceasta lumina ce i se comunica, ca una ce ii este 
proprie Duhului Domnului? Cum ar mai oglindi sufletul in acest 
caz slava lui Hristos, care nu e creata? 

5. Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli §i nu e pur¬ 
tat nici de cei ce se alipesc de El numai printr-o imitare de la 
distanta a Lui, ci prin prezenta Lui lucratoare in ei. E vadit ca 
aceasta nu e o gratie creata. 
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transmit §i acelora lumina lor, a§a se Tntampla §i cu 
cei credincio§i. De aceea, socotesc ca cei ce patimesc 
aceasta se desprind de pamant §i gandesc la cele din 
ceruri. Caci e bine sa suspinam aici cu amar, ca nu 
cumva, bucurandu-ne de o atat de mare cinste, sa 
nu mai cunoa§tem cele zise, pentru ca am parasit 
a§a de repede acele lucruri §i ne-am Tmpatimit de 
cele ale simfurilor. Pentru ca aceasta slava negraita 
§i Tnfrico§atoare ramane in noi o zi sau doua, apoi 
o stingem aducand iarna lucrurilor vietii §i Tmpiedi- 
cand razele ei prin desimea norilor" 6 . 

§i iara§i zice in alta parte: „Trupurile celor ce au 
placut lui Dumnezeu se vor Tmbraca tn atata slava, 
cata nu pot vedea ochii ace§tia. Oarecare semne §i 
urme neclare ale lor a binevoit Dumnezeu sa dea in 
Vechiul §i Noul Testament. Caci acolo fata lui Moise 
stralucea de atata slava ca nu putea fi privita de ochii 
israelitenilor (legirea 34, 30), iar Tn Moul Testament, 
fata lui Hristos stralucea cu mult mai mult decat 
aceea (Matei 17, 2)". 

Ai auzit cuvintele Duhului? Ai Tnteles puterea tai- 
nei?Ai cunoscut care sunt durerile na§teriidesavar§ite 
din sfinfita cristelnita ce se savar§e§te Tn noi 7 §i cat 
de mari sunt roadele §i plinatatea §i rasplatirea? Ai 


6. Sf. loan Gura de Aur, Catre uaduua tanara, in: PG 48, 603. 
E bine sa patimim aici cele aspre, ca nu cumva, bucurandu-ne de 
cele cere§ti, sa nu mai fim cu grija §i sa cadem Tn cele pamante§ti. 

7. Ma§terea noastra din nou se savar§e§te Tn acela§i timp 
Tnlauntrul nostru, caci noi nu suntem omorati Tn a§a fel meat sa 
nu se produca Tn acelafi timp Tn noi §i sa nu simtim §i noi dure¬ 
rile acestei na§teri ce se produce Tn noi. Caci moartea omului 
vechi §i na§terea celui nou Tn noi se savar§e§te §i prin participa- 
rea vointei noastre. De aceea, la Botez ni se cere §i noua sa ne 
lepadam de Satana §i sa ne Tmpreunam cu Hristos. 
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cunoscut cat de mult atarna §i de noi sa-1 marim §i sa-1 
mic§oram sau sa-1 facem aratat §i sa Tntunecam acest 
har mai presus de fire, atata cat ne este cu putinta? 8 9 
Iar cele care-1 tntuneca sunt furtuna lucrurilor vietii §i 
tntunericul ce se na§te din patimi, care, napustindu-se 
peste noi ca o iarna, sau ca un rau vijelios §i acoperind 
sufletul nostru, nu-1 mai lasa nici sa rasufle sau sa ca- 
ute spre binele cu adevarat existent §i fericit pentru 
care a §i fost facut, ci-1 tntuneca §i-l tneaca, odata ce 
e luat tntreg tn stapanire de framantarea chinuitoare 
a vartejului §i a fumului placerilor. Iar de cele contra- 
re acestora, adica de cele ce se nasc din poruncile tn- 
dumnezeitoare, au parte cei ce nu umbla dupa trup, 
ci dupa Duh. „Umblati, zice, Tn Duh, §i nu veti tmplini 
poftele trupului" (Galateni 5, 16). Acestea sunt folosi- 
toare §i mantuitoare §i conduc, ca o scara, spre varful 
§i spre cea mai tnalta dintre trepte, adica spre iubire, 
care este Dumnezeu (7 loan 4,8). 

6. Tn Sfantul Botez primim harul dumnezeiesc in 
dar; dar acoperindu-l pe acesta prin patimi, il curatim 
iara§i prin impiinirea poruncilor J9 . 


8. Deci se poate vorbi §i de o sporire a harului primit la Botez 
prin eforturile noastre, contrar cu ceea ce spune A. M. Ammann 
(Die Gotteschau..., p. 25). 

9. Harul Botezului nu se mai pierde, ci numai se acopera. 
Odata intrat in relatie cu Hristos, omul nu mai iese total din ea. 
Amintirea ei nu o mai poate §terge, oricat ar vrea. Se poate spu¬ 
ne ca urma lui Dumnezeu nu se mai §terge din el, cum, de altfel, 
nu se poate §terge nici urma oricarei alte persoane cu care am 
intrat o data in relatie. Aceasta arata caracterul personal atat al 
lui Dumnezeu, cat §i al omului. Omul nu e numai o substanta 
chimica, ce se poate transforma in Tntregime prin noi asimilari 
de materii, §i nici Dumnezeu nu este o astfel de esenta. Teologia 
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Noi primim deci in sanul dumnezeiesc, adica in 
sfintita cristelnita, in dar harul dumnezeiesc cu totul 
desavar§it. Dardaca, peurma, prin reaua intrebuintare 
a celor vremelnice §i prin grija de lucrurile vietii §i 
prin ceata patimilor, 11 acoperim pe acesta cum nu se 
cuvine, ne este cu putinta, prin pocainta §i prin Tm- 
plinirea poruncilor mdumnezeitoare, sa primim §i sa 
dobandim iara§i aceasta stralucire mai presus de fire 
$i sa vedem in chipul cel mai limpede aratarea ei. De- 
sigur, aratarea ei se descopera pe masura ostenelii 
fiecaruia in credinta. Dar inainte de toate, prin ajuto- 
rul §i prin bunavoirea Domnului nostru Iisus Hristos. 
Caci, zice Sfantul Marcu: „Hristos, fiind Dumnezeu 
desavar§it, a daruit celor botezati harul desavar§it al 
Sfantului Duh. Caci El nu prime§te adaos de la noi. 
Dar ni Se descopera noua §i ni Se arata pe masura 
lucrarii poruncilor §i ne daruie§te adaos la credinta, 
«pana ce vom ajunge toti la unitatea credintei, la 
masura varstei plinatatii lui Hristos» (Efeseni 4, 13). 
Deci orice 1-am aduce, odata renascuti in El, este de la 
El §i din El §i era ascuns in El" 10 . 


catolica cunoa§te numai persistenta unui character indelebilis 
in cel ce a cazut dupa Botez in pacate de moarte, sau in cel apos- 
taziat. Dar ce e aceasta pecete daca nu e harul insu§i, sau daca 
nu se afla intr-o legatura cu harul? 

10. Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, in: PG 65, 1028 C 
(Hlocalia romana, vol. I, Ed. IBMBOR, Bucure§ti, 2008, p. 372). A§a 
se impaca persistenta aceluia§i Hristos in noi §i dinamica vietii 
cre§tine. Harul dat la Botez e Hristos intreg. In acest sens nu se 
mai da omului in cursul vietii un plus de har. Dar intrucat Hris¬ 
tos i§i descopera in om, prin Duhul Sfant, tot mai mult lumina §i 
puterea Lui, are loc in el o sporire sau o cre§tere a luminii §i pu- 
terii lui Hristos §i totodata §i o cre§tere duhovniceasca a omului. 
Adaugam de la noi tot mai multa credinta, dar nu un plus de har. 
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7. Cel ce vietuie§te dupa Dumnezeu trebuie sa 
implineasca toate poruncile. Dar cea mai mare parte 
a lucrarii sale trebuie sa o inchine celor dintai §i celor 
mai cuprinzatoare. 

Precum am spus, tnceputul §i radacina a toata lu- 
crarea aceasta este vietuirea potrivitcu poruncile man- 
tuitoare; iar tinta §i roada ei este reintoarcerea la harul 
desavar§it al Duhului, daruit noua prima data prin Bo- 
tez. Acest har se afla in noi - „caci lui Dumnezeu nu-I 
pare rau de darurile Sale" (Romani 11, 29) insa harul 
acesta este inecat de patimi, dar se poate descoperi 
prin lucrarea poruncilor. De aceea, se cuvine sa ne si- 
lim in tot chipul sa curatim §i sa facem cat mai vadita 
aratarea Duhului in noi prin implinirea, dupa putinta, 
a tuturo races tor porunci. Caci „faclie picioarelor mele 
este legea Ta §i lumina cararilor mele" - zice fericitul 
David catre Dumnezeu (Psalm 118, 105) - §i „porunca 
Domnului stralucita (este cea) care lumineaza ochii" 
(Psalm 18, 9), §i „...spre toate poruncile Tale m-am ln- 
dreptat" ( Psalm 118, 128). Iar cel ce I se odihnea pe 
piept (Sfantul Apostol loan) zice: „Cel ce paze§te po¬ 
runcile Lui ramane Tntru El, §i El Tntru acela" (/ loan 
3, 24), §i „poruncile Lui nu sunt grele" (/ loan 5, 3). 
Mantuitorul zice, de asemenea: „Cel ce are poruncile 
Mele §i le paze§te pe ele, acela este cel ce Ma iube§te; 
iar cel ce Ma iube§te pe Mine iubit va fi de Tatal Meu, §i 
Eu ll voi iubi pe el §i Ma voi arata lui" (loan 14, 21), §i: 
„De Ma iube§te cineva pe Mine, va pazi cuvantul Meu, 
§i Tatal Meu T1 va iubi pe el, §i la el vom veni §i He vom 
face laca§ la el" (loan 14, 23), §i: „Cel ce nu Ma iube§te 
pe Mine cuvintele Mele nu le paze§te" (loan 14, 24). 

Dar, mai mult decat acestora, cea mai mare parte 
a lucrarii sale trebuie sa o Tnchine poruncilor celor 
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dintai §i mai cuprinzatoare, oarecum maicile celor- 
lalte. Caci numai a§a vom merge fara gre§eala spre 
tinta ce ne sta inainte, adica vom pune inceput bun §i 
vom ajunge la sfar§itul dorit sau la aratarea Duhului 
(/ Corinteni 12, 7)“. 

8. Inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubi- 
toare este chemarea cu credinta a numelui Domnului 
nostru Iisus liristos, §i impreuna cu ea vin pacea §i 
iubirea ce rasar din ea. 

Inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubitoa- 
re este chemarea cu credinta a numelui mantuitor 
al Domnului nostru Iisus Hristos. Caci El tnsu§i a zis: 
„Fara de Mine nu puteti face nimic" (loan 15, 5) 12 . §i 
impreuna cu ea sunt pacea - caci se cuvine, zice, ca 
fiecare „sa se roage fara manie §i fara §ovaire" (/ Ti¬ 
mofei 2, 8) - §i iubirea, caci „Dumnezeu este iubire, 
§i cel ce ramane in iubire in Dumnezeu ramane, §i 
Dumnezeu in el" (/ loan 4, 16). Dar pacea §i iubirea 
nu numai ca fac rugaciunea bine primita, ci se §i nasc 
§i rasar din rugaciune ca ni§te raze gemene §i cresc §i 
se desavar§esc din ea 13 . 


11. Aratarea Duhului inseamna transparenta omului §i 
aratarea Duhului prin fapte de putere care covar§esc rautatea §i 
egoismul; e o transparenta a bunatatii launtrice, care se arata ca 
lumina prin fata §i prin toata vietuirea omului. 

12. Aceasta inseamna ca prin chemarea numelui lui Iisus ni 
se Tmparta§e§te insa§i puterea Lui. Caci prin chemarea numelui 
lui Iisus, I ne adresam cu iubire Lui insu§i, §i El raspunde acestei 
iubiri. 

13. Chemarea deasa a numelui lui Iisus este inceputul §i iz- 
vorul tuturor virtutilor. Dar cele dintai dintre aceste virtuti sunt 
pacea §i iubirea, desigur nu de la inceput intr-un grad desavar§it. 
Ele sunt nedespartite §i strans impletite cu chemarea numelui 
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9. Prin fiecare din acestea §i prin toate trei 
tmpreuna ni se daruie§te cu tmbel§ugare plinatatea 
bunatafilor. 

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea §i 
prin toate trei Tmpreuna, ni se daruie§te cu Tmbel§ugare 
§i ne prisose§te plinatatea bunatatilor. De fapt, noi 
nadajduim ca, prin chemarea cu credinta a numelui 
Domnului nostru Iisus Hristos, vom primi cu siguranta 
mila §i viata adevarata ascunsa in El ( Coloseni 3, 3). 
Caci numele Domnului Iisus Hristos, strigat cu curatie 
Tnlauntrul inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesecat, 
din care ta§nesc cu prisosinta acele bunatati 14 . 

Iar prin pacea care Tntrece toata mintea §i nu are 
niciun hotar (Filipeni 4, 7; Isaia 9, 6), ne tnvrednicim 


lui Iisus, deci §i cu puterea Lui. Caci chemarea acestui nume pro¬ 
duce prin ea tnsa§i pacea de orice grija, de orice frica, de orice 
manie, o Tnfranare de la acestea §i o uitare de ele. Dar, tn acela§i 
timp, cine cheama numele lui Iisus o face cu iubire §i cu incre- 
dere fata de El. Desigur, iubirea e §i virtutea cea mai inalta, la 
care se ajunge prin toate celelalte. Dar daca n-ar fi tn toate, de la 
tnceput, o oarecare iubire fata de Hristos, nu s-ar putea ajunge la 
iubirea desavar§it3 fafa de El. 

14. Hristos ni Se sala§luie§te tn inima noastra daca nu 1 ne 
deschidem §i noi tn mod con§tient §i voit. Iar aceasta noi nu o 
putem face decat gandindu-ne mereu la El §i la tot ce inseamna 
El pentru noi §i pomenindu-L sau chemandu-L pe nume. Tn sen- 
sul acesta tnsu§i numele Lui, chemat continuu, e o deschidere 
continua a inimii pentru Hristos, cu o tot mai mare afectiune fata 
de El, §i deci un mijloc de a-L avea sala§luit tn noi, tntr-o lucrare tot 
mai simtita. Hu numele luattn sine cuprinde pe Hristos (poate tn 
aceasta consta caracterul gre§it al curentului Jmeaslavia" de la 
1913, intrecalugarii ru§i din Athos), ci numele chemat cu credinta, 
adica alipirea noastra de El tnsu§i, prin pomenirea afectuoasa a 
Lui. Atunci se face o legatura intre noi §i El, ca de la persoana la 
Persoana §i deci o comunicare a puterii Lui catre noi. 
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de impacarea cu Dumnezeu §i intreolalta. In sfar§it, 
prin iubire, a carei slava este neasemanata §i care 
e sfar§itul §i plinatatea Legii §i a Proorocilor ( Matei 
22, 40) - caci Insu§i Dumnezeu Se nume§te iubire 
(/ loan 4, 8) ne unim tn intregime cu Dumnezeu, 
desfiintandu-se pacatul din noi prin dreptatea lui 
Dumnezeu §i prin insu§irea de fii dupa har, lucrata 
in noi in chip minunat prin iubire. Caci „iubirea, zice, 
acopera multime de pacate" (1 Petru 4, 8); §i: „Iubirea 
toate le acopera, toate le crede, toate le nadajduie§te, 
toate le rabda; iubirea niciodata nu cade" (/ Corinteni 
13, 7, 8). 

10. Domnul nostru Hsus Hristos tn uremea pa- 
timii mantuitoare a lasat acestea ucenicilor Sai ca 
pe ni§te porunci testamentare §i ca pe o mo§tenire 
dumnezeiasca; la fel §i dupa inuiere. 

De aceea, Insu§i Preabunul §i Preadulcele Domn 
al nostru Iisus Hristos a lasat acestea, ca un Parinte 
adevarat §i iubitor, tuturor celor ai Sai, ca pe ni§te po¬ 
runci §i mangaieri testamentare, ca pe ni§te cheza§ii 
sprijinitoare, dulci §i intaritoare 15 sau, mai bine zis, ca 
pe o mo§tenire de nerapit, daruita de Dumnezeu, atat 
cand a ajuns la patima Sa de bunavoie pentru noi, cat 
§i cand S-a aratat Apostolilor dupa inviere; ba §i cand 
avea sa Se intoarca la Tatal Sau prin fire §i al nostru 
prin har. 

Aceasta a facut-ospunand ucenicilor in preajma pa- 
timii Sale: „Tot ce vefi cere in numele Meu, va voi face" 


15. Domnul, dandu-ne Tndemnul chemarii Sale, ne-a asigu- 
rat prin aceasta pacea §i iubirea. Dar ni le-a fagaduit acestea 
in plus atat ca porunci cat §i ca daruri intaritoare. Darul nu ne 
devine propriu daca nu-l lucram. 
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(loan 14, 13); §i: „Amin, amin zic voua, ca toate cate le 
veti cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua. Pana 
acum n-ati cerut nimic In numele Meu; cereti §i veti pri- 
mi, ca bucuria voastra sa fie deplina"; §i: „Tn acea zi veti 
cere in numele Meu" (loan 16, 23-26). 

§i iara§i, dupa tnviere a zis: „Celor ce cred le vor 
urma aceste semne: in numele Meu demoni vor scoa- 
te, in limbi noi vor grai" (Marcu 16, 17-18) §i celelal- 
te. Lucruri asemanatoare acestora spune §i ucenicul 
ce se odihnea pe pieptul lui lisus: „Tnca §i multe alte 
semne a facut lisus inaintea ucenicilor Sai, care nu 
sunt scrise m cartea aceasta. Iar acestea s-au scris 
ca sa credeti ca lisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
§i, crezand, viata sa aveti tntru numele Lui" (loan 20, 
30-31). Iar dumnezeiescui Pavel zice: „Tntru numele 
lui lisus tot genunchiul sa se piece" (Filipeni 2, 10) §i 
cele urmatoare. Dar §i in Faptele Apostolilor s-a scris: 
„Atunci Petru, fiind plin de Duhul Sfant, a grait: Cunos- 
cut sa va fie voua tuturor §i Tntregului Israel ca prin nu¬ 
mele lui lisus Nazarineanul, pe Care voi L-ati rastignit 
§i pe Care Dumnezeu L-a ridicat din morti, acesta sta 
inaintea voastra sanatos" (Fapte 4,8-10); iar putin mai 
incolo: „§i nu este tntru nimeni altul mantuirea. Caci 
nu este alt nume dat tntre oameni, tntru care trebuie 
sa ne mantuim noi" (Fapte 4, 12). 

§i Mantuitorul a spus: „Datu-Mi-s-a toata puterea 
in cer §i pe pamant" (Matei 28, 18). Aceasta a spus-o 
§i prin cele ce le-a zis Dumnezeu-Omul catre Apos- 
toli tnainte de rastignirea pe cruce: „Pace va las voua, 
pacea Mea v-o dau voua" (loan 14, 27); §i: „Acestea le 
graiesc ca tntru Mine pace sa aveti" (loan 16, 33); §i: 
„Aceasta este porunca Mea: Sa va iubiti unii pe altii" 
(loan 15, 12); §i: „lntru aceasta vor cunoa§te toti ca 
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sunteti ucenicii Mei, daca veti avea iubire intreolalta" 
(loan 13,35); §i: „precum M-a iubit pe Mine Tatal, §i Eu 
v-am iubit pe voi. Ramaneti intru iubirea Mea. De veti 
pazi poruncile Mele, veti ramane in iubirea Mea, dupa 
cum §i Eu am pazit poruncile Tatalui Meu §i raman in 
iubirea Lui" ( loan 15, 9-11). 

§i iara§i, dupa scularea Sa din morti, Domnul nos- 
tru Iisus Hristos Se arata in diferite randuri la ai Sai, 
daruindu-le pacea Sa §i zicand: „Pace voua!" ( loan 
20, 19). Iar lui Petru, caruia i-a incredintat conduce- 
rea ucenicilor, aratand ca grija turmei este un fel de 
rasplata a iubirii lui fierbinti fata de Domnul Iisus Hris- 
tos 16 , ii spune astfel, a treia oara: „Daca Ma iube§ti, 
Petre, mai mult decat altii, pa§te oile Mele" ( loan 21, 15) 17 . 

11 .In acestea trei sunt tesute toate virtutile. 

Iar daca ar voi sa cerceteze cineva in chip limpe- 
de §i cu de-amanuntul, va afla, in aceasta impletitura 
intreita §i de nedesparfit ( Ecclesiastul 4, 12), infati§at 
§i tesut intregul ve§mant nestricat §i de Dumnezeu 
alcatuit al virtutilor. Caci vietuirea dupa Dumnezeu e 
ca un lant §i ca o linie felurit aurita, avand o virtute 
atarnata in chip bine oranduit de alta §i pe toate bine 
inchegate intre ele. Fiind multe, implinesc un singur 
lucru, anume indumnezeirea omului care vietuie§te 
cu curatie potrivit cu ele. Caci ele imbogatesc ca ni§te 


16. Daca nu e o interpolare, ceea ce se spune aid nu e un 
primat de jurisdictie, ci unul de iubire. El e insa strict personal al 
lui Petru. Sau, in orice caz, cand cel ce pastore§te nu mai iube§te 
turma sa, adica credinta ei, nu mai are nici conducerea, pentru 
ca nu mai are iubirea. 

17. Acestea sunt cele trei trepte, repetate la nivele tot mai 
inalte, pe care urea ingerii, dupa Dionisie Areopagitul (lerarhia 
cereasca). 
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legaturi §i inele chemarea mantuitoare a numelui 
preadulce al lui lisus Hristos, cu credinta, ba, daca 
voie§te, §i cu nadejde §i cu smerenie, §i totodata cu 
pace §i cu iubire, ca pe un pom cu intreita tulpina, 
de Dumnezeu sadit §i de viata datator, de care cel ce 
se atinge la vremea potrivita §i se lmparta§e§te dupa 
cuviinta nu gusta moartea, ca primul zidit, ci viata 
nestricacioasa §i ve§nica 18 . 

12. Inse§i daruirea §i venirea Sfantului Duh de 
la Tatal la credincio§i are loc in Hristos lisus §i in 
sfantul Lui nume. 

Cu adevarat, daruirea §i venirea Sfantului Duh au 
loc in Hristos lisus §i tn sfantul Lui nume, cum zice 
Insu§i Dumnezeu §i iubitorul de oameni, Domnul 
lisus Hristos, catre Apostoli: „Va este de folos ca sa Ma 
due Eu. Ca de nu Ma voi duce Eu, Mangaietorul nu va 
veni la voi. Iar de Ma voi duce, 11 voi trimite pe El la voi" 
{loan 16, 7); §i: „Cand va veni Mangaietorul, pe Care Eu 
II voi trimite de la Tatal, Duhul Adevarului, Care de la 
Tatal purcede" ( loan 15, 26). §i iara§i: „Mangaietorul, 
Duhul cel Sfant, pe Care-L va trimite Tatal Tntru numele 
Meu" ( loan 14, 26) 19 . 


18. Biruirea mortii depinde de intarirea duhului nostru 
prin chemarea numelui lui lisus, prin pacea care-1 fere§te de 
framantari §i prin iubirea ce-1 une§te cu Dumnezeu, Izvorul vietii. 

19. Duhul Sfant vine la noi numai din Domnul lisus Hristos, 
adica prin umanitatea Lui, dupa ce a fost ridicata prin Tnaltare la 
Tatal, adica s-a umplut de Duhul, cum e plin El §i ca Dumnezeu; 
adica numai cand ea e cople§ita de Duhul, incat nu mai e vazuta 
cu ochii no§tri de acum. In faptul ca e de trebuinta ca Eiul sa Se 
inalte la Tatal ca sa-L poata trimite pe Duhul, e implicata purce- 
derea Duhului de la Tatal. Duhul Sfant nu vine insa ocolind pe 
Hristos, caci aceasta ar tnsemna ca Revelatia lui Dumnezeu §i 
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13. In chip cuvenit ni s-a randuit de catre Sfintii 
nogtri Parinti, tmpreuna cu Duhul ce salagluia tn ei, 
sa ne rugam Domnului nostru Hsus Hristos §i sa ce- 
rem mila Lui. 

De aceea, vestitii no§tri povatuitori §i dascali, 
tmpreuna cu Preasfantul Duh ce sala§luia in ei, 
preatnfelept ne-au Tnvatat ca, mainte de orice buna 
lucrare §i osteneala, toti, dar mai ales cei ce voiesc 
sa porneasca pe drumul lini§tirii, sa se daruiasca lui 
Dumnezeu, sa se rupa de lume §i sa se lini§teasca 
cu dreapta judecata, sa se roage Domnului §i sa 
ceara fara §ovaiala mila Lui; §i sa aiba, ca lucru §i ca 
ocupatie neintrerupta, preasfantul §i preadulcele Lui 
nume, §i sa-1 mi§te pe acesta netncetat in minte §i pe 
buze, §i tntru el §i cu el sa respire, sa vietuiasca, sa 
doarma, sa privegheze, sa se mi§te, sa manance §i sa 
bea, Tntr-un cuvant, sa se sarguiasca toate sa le faca 

comunicarea lui Dumnezeu cu umanitatea trece mai departe de 
la Iisus Hristos, sau ca tn Hristos nu ni Se da Dumnezeu tn tntregi- 
me; ar tnsemna ca se revine iara§i la o revelare a lui Dumnezeu §i 
la o comunicare a Lui tn afara umanului asumat tn modul culmi¬ 
nant in Hristos. Dar umanitatea lui Hristos ramane mijlocul cul¬ 
minant prin care Dumnezeu a venit§i ramane in legatura cu noi. 
De aceea, Duhul de la Sine nu va grai, ci „din al Meu (din Hristos) 
va lua §i va grai" (loan 16, 14). Dar Duhul nu repeta cele spuse de 
Iisus in mod concentrat, ci scoate din intimitatea dumnezeiasca 
a lui Hristos, unita tn mod suprem cu umanitatea, deci din forma 
umana a comunicarii Lui cu noi, alte §i alte laturi, alte §i alte 
lumini §i puteri, tn alte §i alte forme §i grade. Lucrarea Duhului 
Sfant e o lucrare progresiva, tinand seama de eforturile sporite 
ale omului §i de mereu noile forme de tntelegere ale lui. Duhul 
Sfant „conduce la tot adevarul" (loan 16, 13), tn mod treptat, pe 
masura cre§terii noastre ca indivizi §i ca umanitate in capacita- 
tea de a-1 intelege. Lucrarea Duhului conduce in veci spre tot mai 
deplina asemanare cu Hristos a celor ce cred in El. 
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in acest chip. Caci, a§a cum In lipsa acestuia totul se 
surpa In chip lnfrico§at, mai bine zis nimic nu mai 
avem din cele ce ne sunt de folos, tot a§a, avandu-1 
pe acesta, tot ce ne este potrivnic se departeaza, mai 
bine zis niciun bine nu ne mai lipse§te §i nimic nu ne 
este cu neputinta. Aceasta ne-a fagaduit-o Domnul 
zicand: „Cel ce ramane Intru Mine §i Eu Intru el, ace- 
la aduce roada multa; ca fara de Mine nu puteti face 
nimic" (loan 15, 5). Deci chemand §i noi, nevrednicii, 
cu credinta acest nume §i savar§ind aceasta lucra- 
re lnfrico§atoare §i preacinstita, mai presus de orice 
nume §i lucrare (Filipeni 2, 9), §i Intinzand cu totul pe 
el panzele cuvantului de fata, vom tncepe sa vorbim §i 
sa pa§im tnainte. 

14. Cel ce voiegte sa pa§easca fara gre§eala pe 
drumul linigtirii cu Domnul trebuie sa aleaga, tnainte 
de toate, tmpreuna cu lepadarea de toate, ascultarea 
desavar$ita. 

Intru numele Marelui Dumnezeu §i Mantuitorului 
nostru Iisus Hristos, Care a zis: „Eu sunt Lumina lu- 
mii" (loan 8, 12), „Calea, Adevarul §i Viata" (loan 14,6) 
§i u§a ce duce spre Dumnezeu, §i: „Prin Mine, de va in- 
tra cineva, se va mantui; §i va intra §i va ie§i §i pa§une 
va afla" (loan 10, 7, 9), se Intelege, (pa§une) mantui- 
toare, ia aminte la cele ce ti le spunem §i la sfaturile 
adevarate ce ti le dam. 

Tnainte de toate, alege-ti, dupa lepadarea deplina, 
potrivit cuvantului sfant, ascultarea neprefacuta 
§i desavar§ita; deci cauta cu toata silinta sa afli un 
povatuitor §i un dascal neamagitor. Sa fie neamagitor 
prin marturia ce o are, pentru cele ce le spune. In 
Sfintele Scripturi §i sa arate ca e purtator de Duh, 
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prin vietuirea care consuna cu cuvintele. Sa fie tnalt 
la tntelegere, smerit la cugetare §i bland Tn toate 
purtarile. Sa spuna cuvintele predaniei dumnezeie§ti, 
ca un invatator, asemenea lui Hristos. Iar aflandu-1 pe 
acesta §i lipindu-te cu toata fiinta de el, ca un fiu iu- 
bitor de parintele adevarat, ramai fntreg in atarnare 
de poruncile lui, socotindu-1 ca pe Hristos insu§i, ca 
unul ce prive§ti la Acela, §i nu la om, alungand de- 
parte de tine toata necredinta §i toata indoiala, ca §i 
toata parerea de sine §i placerea vointei tale. §i mergi 
pe urmele dascalului cu simplitate §i fara ispitire, 
facandu-ti con§tiinta ca o oglinda care arata tn sine 
cu limpezime deplina pe povatuitorul, prin ascultarea 
desavar§ita §i fara alegere a lui. Iar daca vreodata dia- 
volul, du§manul celor bune, tti seamana In cuget ceva 
potrivnic, sari ca din desfranare §i ca din foe la tine 
tnsuti §i stai tmpotriva tn§elatorului, care te ispite§te, 
cu Tntelepciune, spunand: nu povatuitul povatuie§te 
pe povatuitorul, ci povatuitorul pe povatuit; nu eu am 
sa scot la iveala gre§ala povatuitorului, ci el are sa faca 
aceasta cu gre§ala mea; nu eu sunt judecatorul lui, ci 
el este judecatorul meu, potrivit Scararului 20 ; §i cele 
asemenea. Caci nimic nu e mai potrivit ca aceasta 
purtare, adica decat ascultarea celui ce s-a hotarat sa 
rupa fara tmpotrivire zapisul gre§alelor sale §i sa scrie 
tn cartea dumnezeiasca faptele mantuitoare. Caci, 
dupa fericitul Pavel, tnsu§i Fiul lui Dumnezeu §i Dum- 
nezeul nostru, Domnul Iisus, facandu-Se ca noi pentru 
noi §i chivernisind cu mare tntelepciune bunavointa 
parinteasca, S-a aratat pa§ind pe acest drum, prin care 
S-a tnvrednicit §i ca om de buna placere parinteasca; 
fiindca S-a smerit pe Sine, facandu-Se ascultator pana 

20. Scara raiului, IV, in: PG 88, 682 A-B. 
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la moarte, iar moartea, pe cruce. „Pentru aceea §i 
Dumnezeu L-a preainaltat pe El §i I-a daruit Lui nume" 
§i celelalte (Filipeni 2,8-9). Daca e a§a, cine va a§tepta 
cu cutezanta, ca sa nu spunem fara intelepciune, sa 
se imparta§easca de Domnul §i Dumnezeul §i Man- 
tuitorul nostru Iisus Hristos §i de cununile parinte§ti, 
fara sa se hotarasca sa pa§easca pe aceea§i cale cu 
Invatatorul §i Povatuitorul nostru Iisus Hristos? Caci 
ucenicul, daca voie§te sa ajunga la acestea, trebu- 
ie sa se faca asemenea Tnvatatorului, avandu-1 ca 
o pecete §i ca un model, §i sa staruie cu tot sufletul 
sa priveasca fara clintire la viata deschizatorului de 
drum §i la purtarile lui §i sa se sileasca sa-i urmeze zi 
de zi. Caci despre tnsu§i Domnul nostru Iisus Hristos 
s-a mai scris ca era supus tatalui §i mamei Sale (Luca 
2, 51); §i Insu§i Mantuitorul zice: „H-am venit sa Mi se 
slujeasca, ci sa slujesc" (Matei 20, 28). 

Se gase§te vreunul care voie§te sa vietuiasca 
altfel, adica dupa buna placerea §i dupa voia lui §i fara 
povatuitor, §i totu§i socote§te ca aceasta este o viata 
indumnezeita, potrivit ratiunii? Hu, nicidecum; caci 
acela ar umbla prin §anturi. Pentru ca zice Scararul: 
„Precum cel ce nu are povatuitor se ratace§te u§or 
pe drum, a§a §i cel ce umbla pe o cale singuratica, 
dupa voia sa, se pierde u§or, chiar daca are toata 
mtelepciunea lumii" 21 . 

De aceea, multi, ca sa nu zicem toti, care nu asculta 
§i nu umbla potrivit sfatului, seamana foarte multe 
cu osteneala §i cu sudoare, lucrand ca in vis, dar nu 
secera cu adevarat decat foarte putin. Iar unii culeg in 
loc de grau neghina, potrivindu-se, precum s-a spus, 
voii §i unei cugetari placute lor, decat care nimic nu 


21. Scara, IV, PG 88, 682 A-B. 
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este mai rau 22 . Martor al acestui fapt este Scararul, care 
scrie: „Toti cati mcercati sa va pregatiti pentru drumul 
marturisirii cu mintea 23 ; toti cati voiti sa luati jugul lui 
Hristos pe umerii vo§tri, dar apoi va siliti sa puneti 
povara voastra pe grumazul altuia; toti cati va grabiti 
sa va scrieti ca§tigurile voastre §i in locui lor voiti sa 
ajungeti la libertatea voastra; toti cati voiti sa treceti 
marea aceasta §i sa inotati pe ea Tnaltati §i sustinuti 
de mainile altora, cunoa§teti ca ati incercat sa pa§iti 
pe un drum scurt §i aspru, care are in sine o singura 
gre§eala: aceasta este viata de sine (idioritmica). Cel 
ce a Tnlaturat-o pe aceasta pentru totdeauna a ajuns 
la capat in toate cele bune, duhovnice§ti §i placute lui 
Dumnezeu inainte de a pa§i pe calea lor. Caci ascul- 
tarea Tnseamna a nu te increde in tine, in savar§irea 
celor bune, pana la sfar§itul vietii" 24 . 

De aceea §i tu, invatand acestea cu intelegere §i 
dorind sa deprinzi partea cea buna, care nu se va lua 
de la tine, a lini§tii ce duce la cer, urmeaza legilor bine 
oranduite, precum ti s-a aratat. Imbrati§eaza intai, 
cu bucurie, ascultarea; apoi, lini§tea. Caci precum 


22. Aici e puterea sobornicitatii ortodoxe. Ea e straina §i de 
individualismul protestant, §i de dictatura unei persoane socoti- 
te infailibila, ca in catolicism. Cel ce povatuie§te e ascultat, pen¬ 
tru ca §i-a Tnsu§it bine §i prin aplicare in viata proprie Traditia de 
la inceputa Bisericii, adica a invataturii lui Hristos, predata prin 
Apostoli §i prin urma§ii lor. 

23. „Marturisirea mintii" este pomenirea netncetata cu min¬ 
tea a numelui Domnului lisus Hristos. Prin aceasta mintea T§i 
marturise§te credinta tn lisus Hristos, chiar cand nu o face prin 
cuvinte auzite. 

24. Scara, IV, PG 88,680 B-C. Sa nu te increzi ca poti face prin 
tine tnsuti un lucru desavar§it. Totdeauna e bine sa tntrebi §i pe 
altul. §i sa caufi sa faci acest lucru din nou §i mai bine. 
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faptuirea este calea spre vedere (contemplare), a§a 
ascultarea e calea spre lini§te. „Nu trece, cum s-a 
scris, hotarele pe care le-au pus parinfii tai" ( Pilde 
22, 28); §i: „Vai celui singur!" ( Ecclesiastul 4, 10). In 
felul acesta, punand temelie buna, cu tnaintarea 
vremii vei pune §i acoperi§ stralucitor zidirii Duhu- 
lui. Caci, precum acolo unde Tnceputul e rau totul 
e vrednic de lepadat, tot a§a, acolo unde tnceputul 
e bun totul e frumos §i bine oranduit, de§i uneori 
se intampla §i invers, dar aceasta vine din vointa §i 
hotararea noastra. 

15. Care sunt semnele adevaratei ascultari, pe 
care, avandu-le, cel cu adevarat ascultator dovedegte 
ca e ascultator fara gregeala. 

Dar, fiindca aceasta cale are multe §i nesfar§ite 
chipuri §i, de aceea, §i cei ce pa§esc pe ea pa§esc in 
chip felurit, trebuie sa-ti dam §i cateva din semnele ei, 
pe care pazindu-le, ca o regula §i ca o linie dreapta, 
vei vietui in chip cuvenit. 

Dintre ele le spunem pe acestea: cel cu adevarat 
ascultator se cuvine, precum ni se pare, sa pazeasca 
neaparat aceste cinci virtuti: 

Intai, credinta, adica sa aiba credinta curata 
§i nefatarnica fata de fntaistatatorul sau, tncat sa 
creada ca vede in el pe Hristos §i se supune Lui, 
cum zice Domnul Iisus: „Cel ce va asculta pe voi pe 
Mine Ma asculta, §i cel ce va nesocote§te pe voi pe 
Mine Ma nesocote§te; iar cel ce Ma nesocote§te pe 
Mine nesocote§te pe Cel ce M-a trim is pe Mine" ( Luca 
10, 16). IarScararul zice: „§i totce nu este din credinta 
este pacat" 25 . 

25. Scara, IV, PQ 88, 680 B-C. 
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In al doilea rand, adevarul. Unul ca acesta sluje§te 
adevarului in fapta, in cuvant §i in marturisirea 
sincera a gandurilor: Jnceputul cuvintelor Tale 
este adevarul", precum s-a scris (Psalm 118, 160); §i: 
„Domnul cauta adevarul" (Psalm 30, 25). Iar Hristos 
zice: „Eu sunt Adevarul" (loan 14, 6). El insu§i S-a 
numit Adevarul. 

Al treilea lucru cerut e sa nu-ti faci voia proprie. 
Caci e spre paguba celui sub ascultare sa faca voia 
sa. El trebuie sa §i-o taie pe aceasta totdeauna de 
bunavoie, adica nu silit de parintele sau. 

Al patrulea e sa nu se impotriveasca in cuvant §i 
sa nu se certe, Tn general, pentru ca Tmpotrivirea in 
cuvant §i cearta nu sunt ale celor bine-credincio§i. 
Caci scrie Sfantul Pavel: Jar daca cineva este iubitor 
de sfada, noi acest obicei nu-1 avem, nici Bisericile lui 
Dumnezeu" (/ Corinteni 11, 16). Daca acestea sunt 
oprite tndeob§te tuturor cre§tinilor, cu atat mai mult 
monahilor, care au fagaduit sa se supuna cu sincerita- 
te, dupa pilda Domnului. Caci tmpotrivirea in cuvant 
§i iubirea de sfada T§i au tnceputul tn voia proprie, care 
viefuie§te tmpreuna cu necredinta §i cu mania cuge- 
tului. Pentru ca s-a spus: „Calugarul mandru tn cuge- 
tare se tmpotrive§te cu tarie" 26 . Iar contrariul acestui 
lucru, adica netmpotrivirea tn cuvant §i neiubirea de 
sfada, vine din credinta §i din smerita cugetare. 

In al cincilea rand, acesta trebuie sa pazeasca sin- 
ceritatea, adica sa faca o marturisire amanuntita §i 
sincera tntaistatatorului, cum am dat §i la tundere, 
ca in fata infrico§atului scaun al lui Hristos, inaintea 
lui Dumnezeu §i al sfintilor ingeri, fagaduind sa avem 
ca tnceput §i sfar§it, tmpreuna cu alte fagaduinte §i 

26. Scara, XXVIII, PG 88, 965 D. 
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tndatoriri ale noastre fata de Domnul, §i marturisirea 
celor ascunse ale inimii. Caci a spus §i dumnezeiescul 
David: „Am zis: Vesti-voi faradelegea mea Domnului" 
{Psalm 31, 6) §.a. Dar §i Scararul zice: „Ranile descope- 
rite nu se vor face mai rele, ci se vor tamadui" 27 . 

Cel ce paze§te aceste cinci virtuti aratate, cu 
intelepciune §i cu §tiinta, sa §tie in chip sigur ca va 
dobandi fericirea dreptilor ca o arvuna. Caci aces- 
tea sunt proprii ascultarii vrednice de lauda §i ca o 
radacina §i temelie a ei. 

Dar asculta care sunt §i ramurile §i roada §i 
acoperi§ul: „Din ascultare, zice iara§i Sfantul loan 
Scararul, rasare smerenia; din smerenie, dreapta 
chibzuire (discernamantul); din dreapta chibzuire, 
patrunderea; din aceasta (rasare) vederea inainte, 
care e o insu§ire a lui Dumnezeu singur §i un dar cu 
totul deosebit §i mai presus de oricare daruit de El ce¬ 
lor in chip fericitindumnezeiti" 28 . Pe langa cele spuse, 
sa-ti fie vadit §i ca, dupa ascultarea ce fi-ai insu§it-o, 
iti rasare §i smerenia; §i, iara§i, dupa smerenie iti va 
fi daruita §i dreapta chibzuire §i, la fel, §i celelalte. 
Deci nevoie§te-te cu toata puterea ce o ai sa-ti faci 
fara gre§eala drumul ascultarii. Caci prin aceasta vei 
ajunge, in chip neindoielnic, §i la cele ce urmeaza. Iar 
daca, inaintand pe drumul ascultarii, vei §chiopata, 

27. Scara, IV, FG 88, 681 B. in textul grec se spune: „Ranile 
biruite". Descoperirea gre§alelorTn fa(a altuia, §i prin aceasta in 
fata lui Dumnezeu, inseamna o adevarata biruire a lor, sau un 
efort al omului de a se dezlipi de ele, efort ajutat de puterea ce- 
luilalt, dar mai ales de a lui Dumnezeu. Ele sunt pironite de cel ce 
le marturise§te la stalpul dezaprobarii, ca ni§te lucruri urate; nu 
le mai ocrote§te, nu le mai apara ca pe ni§te lucruri care nu sunt 
chiar atat de condamnabile. E un fel de pironire a lor pe cruce. 

28. Scara, IV, FG 88, 717 (citatul nu e dat literal). 
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sa §tii ca nu vei strabate u§or distanta cealalta ce iti 
sta in fata, adica vietuirea cea dupa Hristos, nici nu 
vei fi tncununat cu cununa daruita biruitorilor. Sa-ti 
fie ascultarea §i cele ce tin de ea, amintite Tnainte, ca 
o calauza, precum le este corabierilor busola spre a 
se pazi de ratacire. Cautand neclintit la ea, vei putea 
pluti pe marele ocean al virtutilor §i vei inainta spre 
portul neinviforat al nepatimirii 29 . Iar daca va veni 
asupra ta vreo furtuna §i vreo clatinare, acestea vor fi 
pe masura neascultarii tale 30 . Caci pe cel ce asculta 
cu adevarat nici diavolul insu§i, spun Parintii, nu-1 
poate vatama. 

Iar ca sa-ti aratam pe scurt §i cat de mare este 
cinstita Tnaltime a cinstitei ascultari, sa mai amin- 
tim tnca un cuvant al unui Sfant Parinte. Zice, a§adar, 
iara§i preastralucitul luminator al vietuirii celei dupa 
Hristos §i noul Veseleil ( Ie§irea 31, 2) al scarii cere§ti 31 : 
„Parintii socotesc cantarea de psalmi drept armatura; 
rugaciunea, au spus ei, e ca un zid; lacrima neprihanita 

29. Fiecare virtute se intipare§te In firea noastra treptat; sau 
firea noastra ia forma ei dinamica §i plina de putere, biruind tot 
mai mult valul unei opozitii, al unei porniri egoiste spre placere. 
Inaintarea din virtute In virtute e o lupta continua cu aceste va- 
luri care voiesc sa ne traga In ele, o lupta de cre§tere continua In 
putere. Mumai a§a se ajunge la starea de Infrangere a tuturor pa- 
timilor, a tuturorvalurilor lor, ca la un portal liniftii. Nepatimirea 
concentreaza in ea rezultatul unor eforturi duse, in acest sens, 
pana la capat. 

30. In textul grec e „pe masura supunerii tale". Tntelesul este 
insa acela§i: pe masura ce-ti mic§orezi neascultarea §i spore§ti 
in ascultare, valurile pornirilor egoiste ce te asalteaza vor fi mai 
mici, pentru ca nu te-ai supus lor. 

31. Veseleil (Betaleel - n. ed.) a fost arhitectul cortului sfant. 
loan Scararul a fost arhitectul scarii duhovnice§ti ce urea la cer 
ca turnul unei biserici. 
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spun ca este ca o baie; fericita ascultare au socotit 
ca este ca o marturisire fara de care nimeni din cei 
impatimiti nu va vedea pe Domnul (Evrei 12, 14)" 32 . 

Socotim ca sunt destule §i acestea spre aratarea 
cea mai limpede §i spre lauda imitarii de neimitat (a 
lui Hristos), prin ascultarea de trei ori laudata. Vom 
mai avea prilejul sa Tnvatam a cunoa§te prin cer- 
care, de vom urea spre cele inalte §i de vom cugeta 
impreuna, care este pricina zdrobirii §i moitii noas- 
tre - pentru ca n-am fost ziditi astfel la Tnceput §i 
care este, iara§i, pricina innoirii §i nemuririi noastre? 
Vom afla ca pricina celei dintai, sau a stricaciunii, 
este tncrederea in sine, conducerea de sine §i neas- 
cultarea lui Adam, din care s-a nascut nesocotirea §i 
calcarea poruncii dumnezeie§ti. lar pricina celei de a 
doua, adica a nestricaciunii, este impreuna-voirea cu 
Tatal §i ascultarea de El, a Celui de al doilea Adam §i 
a Dumnezeului §i Mantuitorului nostru Iisus Hristos, 
din care s-a nascut pazirea poruncii Lui. „Ca Eu, zice 
Mantuitorul, nu am grait de la Mine, ci Tatal, Cel ce 
M-a trim is pe Mine, Acela Mi-a dat Mie porunca ce sa 
spun §i ce sa vorbesc. §i §tiu ca porunca Lui este viata 
ve§nica. Deci cele ce graiesc Eu, precum Mi-a spus Mie 

32. Scara, IV, PG 88, 681 A-B. Virtutile alcatuiesc un adevarat 
templu, sau un loca§ sfant al lui Dumnezeu, pentru ca prin ele 
omul se curate§te §i-§i face drumul spre Dumnezeu ca prin 
loca§ul lui Dumnezeu. Iar cum virtutile nu sunt decat trasaturile 
chipului restabilit al omului, tnsu§i omul devine prin ele un loca§ 
sfant al lui Dumnezeu. Prin ele omul traie§te cu Dumnezeu in 
fiinta §i Tn lucrarile sale, adica cu puterea Lui. Omul este, astfel, 
§i templul lui Dumnezeu (1 Corinteni 3, 16), §i arhitectul lui, tn 
colaborare cu Dumnezeu. Patima§ul nu vede pe Dumnezeu, pen¬ 
tru ca e Tnca Tngro§at §i tntors spre aceasta stare Tngro§ata a sa, 
adica nu s-a facut transparent spre Dumnezeu. 
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Tatal, a§a le graiesc" (loan 12, 49-50). Precum deci 
in stramo§ul nostru §i In cei ca el radacina §i maica 
tuturor relelor este parerea de sine, a§a §i tn 
Dumnezeu-Omul Iisus Hristos, §i in cei ce doresc sa 
vietuiasca dupa El, Inceputul, izvorul §i temelia tutu¬ 
ror celor bune este smerenia. 

Aceasta stare §i randuiala, dupa cum §tim, o 
paze§te §i prealnalta §i sfintita ordine mai presus de 
noi a tuturor Tngerilor celor Tn chipdumnezeiesc. Ba §i 
Biserica noastra cea de pe pamant. Iar cei ce se abat 
de la aceasta randuiala §i voiesc sa vietuiasca in chip 
sucit, ca sa nu spunem obraznic, am aflat §i credem ca 
s-au rupt de la Dumnezeu §i de la a§ezamantul luminos 
al Bisericii cere§ti §i a toata lumea §i au fost alungati 
§i trimi§i tn tntunericul §i focul gheenei. Aceasta, dupa 
cum spunem, au patimit-o lucratorii cei rai din jurul 
lui Lucifer §i flecarii eretici, rau-credincio§i din diferite 
timpuri, cum arata cuvintele Scripturii dumnezeie§ti. 
Ace§tia au fost aruncati, cum s-a spus, in chip jalnic, 
din pricina vointei de a placea lor Tn§i§i §i din pricina 
mandriei, de la slava §i desfatarea dumnezeiasca §i 
din sfintita adunare. 

Un oarecare dintre tntelepti a spus ca leacurile 
celor contrare sunt cele contrare. Fiindca, deci, pri¬ 
cina tuturor lucrurilor Tntristatoare este neasculta- 
rea §i mandria, iar a celor de bucurie este ascultarea 
§i zdrobirea inimii, cel ce dore§te sa vietuiasca fara 
gre§eala trebuie sa petreaca Tn supunerea fata de un 
parinte tncercat §i nesupus tn§elarii - care-§i are pu- 
terea Tntr-o indelungata deprindere §i In cunoa§terea 
celor dumnezeie§ti, §i In viata Impodobita cu cununa 
virtutilor - §i sa socoteasca porunca §i sfatul lui ca 
pe cuvantul §i sfatul lui Dumnezeu. Caci mantuirea. 
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zice, este in sfatuire multa (Pilde 11, 14); §i: „Barbatul 
nesfatuit e du§manul sau". Iar daca s-a intamplat uno- 
ra dintre Parintii cei vestiti sa dobandeasca lini§tea 
tndumnezeitoare §i desavar§irea cea dupa Dum- 
nezeu, chiar §i fara deprinderea in ascultare, aceasta 
s-a intamplat prin descoperire dumnezeiasca §i foar- 
te rar. Dar s-a scris ca ceea ce se Tntampla rar nu e 
lege a Bisericii, precum cu o singura randunica nu se 
face primavara. Pentru aceea, tu tncrede-te in supu- 
nerea adevarata, ca tntr-o §tiinta care te calauze§te la 
lini§tea preafrumoasa, §i lasa cele ce s-au intamplat, 
prin iconomie, o singura data, §i tine seama de cele 
randuite tndeobfte de cuvio§ii Parinti. In felul aces- 
ta te vei tnvrednici §i de cununa celor ce vietuiesc 
dupa lege. 

Pentru ca, ce? Se va hotari cineva sa porneasca pe 
drumul ce i se deschide in fata daca nu 1-a cunoscut din 
cercare, fara un povatuitor netn§elator? Mu va porni ci¬ 
neva pe talazurile marii lipsit de un carmaci priceput. 
Pentru ca nu se va apuca cineva de vreun me§te§ug 
oarecare §i de vreo §tiinta fara un invatator nesupus 
ratacirii. Se va apuca atunci, oare, de me§te§ugul 
me§te§ugurilor §i de §tiinta §tiintelor §i va porni pe 
calea ce duce la Dumnezeu §i pe marea nesfar§ita, 
sau va indrazni sa inceapa vietuirea monahala, care 
s-a asemanat cu vietuirea ingereasca, adica nevointa 
cu ea, §i va crede sie§i ca va ajunge la capatul din 
urma al ei fara un povatuitor §i carmaci §i invatator 
incercat §i adevarat? Cu adevarat, unul ca acesta, ori- 
cine ar fi el, se amage§te pe sine in chip nebunesc 
§i a ratacit tnainte de a pune un inceput, ca unul ce 
nu se nevoie§te dupa lege. Dimpotriva, cel ce asculta 
de randuielile Parintilor a ajuns la tinta tnainte de a 
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porni pe cale. Caci de unde putem §ti din alta parte 
daca luptam dupa cuviinta impotriva trupului §i daca 
ne inarmam impotriva patimilor§i a demonilor? Pentru 
ca, precum s-a spus, patimile stau langa virtuti §i locu- 
iesc u§a langa u§a 33 . Sau cum vom putea sa stapanim 
simturile trupului §i sa armonizam puterile sufletului 
ca pe ni§te coarde ale unei chitare? Mai bine zis, cum 
vom putea deosebi glasurile, descoperirile, manga- 
ierile §i vederile (contemplatiile) dumnezeie§ti? Sau 
vicle§ugurile, amagirile §i nalucirile drace§ti? §i, ca sa 
spunem pe scurt, cum ne vom mvrednici sa ajungem 
la unirile cu Dumnezeu, la lucrarile tndumnezeitoa- 
re §i la taine, fara invatatura unui invatator adevarat 
§i luminat? Cu adevarat nu se poate, nu se poate! 
Caci T1 vedem §i pe vasul ales, pe preafericitul Pavel, 
invatatorul celor negraite, gura a lui Hristos, lumina a 
lumii, soare de ob§te, tnvatatorul lumii cre§tine, ves- 
tind §i talcuind impreuna cu Apostolii Evanghelia. Iar 
pricina e, precum spune, „ca nu cumva sa alerg sau 
sa fi alergat In de§ert" (Galateni 2, 2). Ba mai mult, 
vedem lnsa§i Intelepciunea de sine, pe lnsu§i Domnul 
nostru Iisus Hristos, spunand despre Sine: „M-am co- 
borat din cer nu ca sa fac voia Mea, ci voia Tatalui care 
M-a trimis pe Mine". Iar despre Preasfantul §i de viata 
facatorul Duh spune ca „nu va grai de la Sine, ci cate 
va auzi va grai" (loan 16, 13). 


33. Cand cultivam o virtute, se treze§te Tn noi o dorinta 
contrara; cand ne infranam de la placeri, se treze§te in noi dorinta 
dupa acele placeri, intrucat le lasam mult timp nesatisfacute; 
cand ne smerim, se treze§te in noi dorinta de a ne arata ca 
suntem cineva. Numai cel ce a ajuns la treapta desavar§ita a 
virtutilor a dobandit nepatimirea, sau a desfiintat Tn sine total 
putinta de trezire a dorintei dupa placerile contrare. 



56 


CALIST §1 IGNATIE XANTHOPOL 


De dragul randuielii, care tine la un loc atat cele 
cere§ti, cat §i cele pamante§ti, suntem stapaniti de 
frica, de uimire §i de spaima pentru nimicnicia §i 
trandavirea noastra §i pentru cele alese din pros- 
tie, din parerea de sine, spre o vietuire stangace, 
primejdioasa, dupa o randuiala proprie §i in chip ne- 
supus. Caci, cu adevarat, lupta aceasta e plina de frica 
§i zeci de mii sunt talharii §i nenumarate cursele ispi- 
titorilor. Pe langa acestea, caderile nu se pot numara. 
De aceea, din cei multi, foarte putini sunt cei ce se 
mantuiesc (Luca 13, 23). Ace§tia Insa trebuie sa-§i 
faca drumul precum voiesc. Caci, precum s-a scris, 
„focul va cerca cum este lucrul fiecaruia" (/ Corinteni 
3, 13); §i: „Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui" 
(Psalm 61, 11). Dar nu pur §i simplu dupa cum voiesc 
ei, ci dupa cum trebuie sa voiasca §i sa vietuiasca. 
„Dea Domnul intelegere in toate" (2 Timotei 2, 7). 

Deci tu, §i tot cel ce voie§te sa vietuiasca dupa 
Dumnezeu, cunoscand din aceste cuvinte ca dintr-un 
ciucure toata tesatura aurita §i duhovniceasca a ferici- 
tei ascultari, grabe§te-te sa afli, cum s-a aratat mai tna- 
inte, un tnvatator nein§elator §i desavar§it. lar semnul 
celor desavar§iti este, dupa purtatorul de Hristos Pavel 
„hrana tare" (Evrei 5, 14). Ace§tia au, prin deprindere, 
simturile intarite ca sa deosebeasca binele §i raul. 

Cautandu-1 in felul acesta, adica cu osteneala §i 
credinta, nu te vei mai abate de la tinta pusa Tnainte. 
Caci „tot cel ce cere - spune dumnezeiasca Scriptura 
- va lua, §i cel ce cauta va afla, §i celui ce bate i se va 
deschide" (Matei 7, 8). Acela Tti va descoperi, pe rand 
§i dupa randuiala, toate cele datorate §i lui Dumnezeu 
placute §i te va calauzi spre cele iubite de Dumnezeu 
§i inca §i mai duhovnice§ti §i nedescoperite celor 
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multi. Aceasta, pentru ca te va vedea bucurandu-te 
din suflet de cumpatare, de putinatate §i de simpli- 
tate in mancaruri §i bauturi, de acoperi§ul cu care te 
multume§ti, de imbracaminte, §i multumindu-te cu 
cele de folos §i potrivite §i trebuincioase timpului, §i 
ca nu cauti cele de prisos §i moi, cu care se mandresc 
cei ce vietuiesc, in chip neintelept, in lux §i stralucire 
§i-§i infig sulita in ei §i in mantuirea lor. Caci zice ma- 
rele Apostol: „Avand mancare §i acoperamant, vom 
fi indestulati cu acestea" (I Timotei 6, 8). 

Dar tu dore§ti §i vrei sa tnveti de la noi §i in scris 
cele potrivite inceputului, §i mijlocului, §i sfar§itului 
vietuirii celei dupa Hristos. Cu toate ca intrebarea e 
vrednica de lauda, ne e greu sa raspundem dintr-o 
data. Totu§i, cu ajutorul lui Hristos, ne vom sili sa-ti 
dam un raspuns la intrebarea ta, zidind pe desavar§ita 
§i preacinstita ascultare, ca pe o temelie tare §i 
neclintita, cladirea mult vestita a intregii case, adica 
lini§tea (isihia) indumnezeitoare. Fire§te, vorbim a§a 
spryiniti pe cuvintele Parintilor, graite in Duhul, ca pe 
ni§te stalpi neclintiti. 

16. Cel ce voiegte cu adevarat sa uietuiasca in 
lini§te §i dupa Dumnezeu trebuie sa se tngrijeasca 
pentru ca pe langa credinta sa fie plin §i de fapte 
bune. lar credinta este indoita. §i pe langa aceasta, 
cel ce se lini§te§te trebuie sa fie pa§nic, neimpragtiat, 
fara griji, sau neingrijorat, tacut, lini§tit, multumitor 
in toate, con§tient de neputinta sa, sa suporte cu 
barbatie incercarile, sa nadajduiasca in Dumnezeu §i 
sa a§tepte de la El ceea ce este de folos. 

a) Zice Mantuitorul: „Hu tot cel ce-Mi zice «Doamne, 
Doamne» va intra in imparatia cerurilor, ci cel ce face 
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voia Tatalui Meu Celui din ceruri" (Matei 7, 21). Deci 
§i tu, iubite, daca iube§ti, nu cu vorbe goale, lini§tea 
indumnezeitoare - care da, de pe acum celor ce o 
deprind cu curatie putinta sa primeasca aratarile 
Tmparatiei lui Dumnezeu ce stralucesc de departe, 
iar in veacul viitor mai deplin §i mai desavar§it ci 
o iube§ti cu adevarat §i cu lucrarea, ingrije§te-te ca, 
pe langa credinta drept-maritoare, sa fii plin §i de fap- 
te bune. Pe langa aceea, sa fii tn pace cu toti, cat te 
prive§te pe tine, neimpra§tiat, fara griji sau deplin ne- 
tngrijorat, tacut, lini§tit, multumitor in toate, con§tient 
de neputinta ta §i, peste tot, tine-ti ochiul neadormit 
§i treaz fata de ispitele diferite §i de multe feluri ce 
ti se intampla in fiecare zi; lupta-te cu rabdare §i cu 
indelunga-rabdare cu toata furtuna §i cu tot necazul 
ce vine asupra ta in tot felul. 

Despre primul §i al doilea lucru, adica des- 
pre trebuinta ca, pe langa dreapta credinta, sa te 
impodobe§ti cu faptelebune, sa-ti fieinvatatorlamurit 
slavitul frate al Domnului, care spune: „Credinta fara 
fapte este moarta, precum §i faptele fara credinta" 
§i: „Arata-mi din faptele tale credinta ta" (Iacov 2, 26, 
18). Iar inainte de acesta, Povatuitorul §i Invatatorul 
tuturor, Domnul nostru lisus Hristos, Care zice catre 
ucenici: „Mergand, invatati toate neamurile, bote- 
zandu-le in numele Tatalui §i al Fiului §i al Sfantului 
Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am po- 
runcit voua" (Matei 28, 19-20). Cuvantatorul de Dum¬ 
nezeu zice §i el: „Dumnezeu cere de la tot omul care 
are Botezul acestea trei: credinta dreapta de la suflet, 
cumpatarea de la trup §i adevarul de la limba" 34 . 


34. Cred ca e Sf. Grigorie Teologul. 
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b) Credinta e tndoita. Insemneaza-ti Tnsa ca, 
dupa cuvintele predate de Dumnezeu, credinta este 
Tndoita. Una e, Tndeob§te, cea a tuturor cre§tinilor 
ortodoc§i, iar aita a unora, putini, care prin Tmplini- 
rea tuturor poruncilorTndumnezeitoares-au reintors 
la chip §i asemanare §i, astfei, s-au Tmbogatit cu lu- 
mina dumnezeiasca a harului §i §i-au rezemat toata 
nadejdea in Domnul (Psalm 72,27) 35 . §i aceasta Tn a§a 
masura - o, minune! ca, dupa cuvantul Domnului, 
ei nu mai deosebesc nimic (nu mai au nicio indoiala) 
Tn vremea rugaciunii, Tn cererile ce le Tndreapta spre 
Dumnezeu, ci cer cu credinta §i de aceea primesc 
Tndata cele ce le sunt de folos. Astfei, ace§ti fericiti 
au dobandit, din faptele sincere, credinta sigura, ca 
unii ce au aruncat de la ei toata cuno§tinta, deosebi- 
rea, Tndoiala §i grija §i s-au botezat (s-au scufundat) 
cu totul Tntregi Tn betia dumnezeiasca a credintei, a 
nadejdii §i a iubirii fata de Dumnezeu §i s-au schimbat 

55. Tmplinirea continua a poruncilor, sau intarirea tn virtuti, 
indumnezeie§te pe om, pentru ca ele tl unesc cu Dumnezeu tot 
mai mult, tl pun tn comunicare tot mai puternica cu El. Cunos- 
cand prin traire puterea lui Dumnezeu, el t§i pune toata nadejdea 
in Dumnezeu. Un astfei de om are o vedere (o simtire) a harului 
ca lumina. Caci harul, ca deschidere a lui Dumnezeu spre omul 
care s-a deschis §i el lui Dumnezeu, e in acela§i timp lumina, in 
calitatea lui de manifestare a iubirii lui Dumnezeu, dat fiind ca 
orice deschidere a persoanei spre alta se arata ca lumina. Cu 
cat bunatatea ce se deschide e mai mare, sau cu cat deschide- 
rea insa§i e mai sincera §i totala, cu atat lumina lui e §i ea mai 
puternica. Lumina lui Dumnezeu Celui a tot bun covar§e§te lumi¬ 
na saraca a omului, sau tl umple pe acesta de o lumina adanca 
§i persistenta. Tn felul acesta faptele izvorate din credinta fara 
vedere, de la tnceput, due la o credinfa din vedere. Ele se nasc 
din credinta §i due la o credinta superioara. 
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cu schimbarea mai tnalta §i fericita a dreptei Celui 
PreaTnalt, dupa proorocul David (Psalm 76, 10) 36 . 

Despre credinta dintai, nu-i acum timpul potrivit 
sa vorbim pe larg. Dar e foarte potrivit sa vorbim des¬ 
pre a doua. Ea rasare §i se ca§tiga ca un fel de rod 
din cea dintai. Caci credinta este ca o radacina §i ca 
un Tnceputal lini§tii tndumnezeitoare. „Daca nu crezi, 
zice Sfantul loan Scararul, cum te vei lini§ti?" 37 . De 
aceea zice proorocul David: „Crezut-am, de aceea am 
graft" (Psalm 115, 1). Iar marele Apostol Pavel zice: 

36. Ace§tia s-au ridicat peste cuno§tinta lucrurilor deosebite 
Tntre ele, peste trecerea prin cuno§tinta de la unul la altul, de 
aceea §i peste deosebirea lor §i peste Tndoiala pe care legile lor 
naturale o pot trezi Tn putinta Tmplinirii de catre Dumnezeu a ce- 
rerilor lor. Ei se afla in „betia treaza", despre care a vorbit Sf. Gri- 
gorie de Nyssa, adica tn bucuria entuziasta a unirii cu Dumnezeu 
Cel preaiubitor. Daca orice unire prin iubire pricinuie§te un fel 
de betie, tntrucat se revarsa in cei uniti o putere de viata de la 
unul la altul, cu atat mai mult unirea prin iubire cu Dumnezeu. 
Ei sunt scufundati cu totul in betia credintei, a nadejdii netndo- 
ielnice §i a iubirii fata de Dumnezeu, dar mai ales Tn betia trairii 
covar§itoare a valului de viata ce le vine din Dumnezeu. Aces- 
ta e un botez launtric in Dumnezeu sau in Duhul Lui cel Sfant. 
Dar pentru a se scufunda in Dumnezeu, trebuie sa se scufunde 
sau sa se boteze Tn ei Tn§i§i, ie§ind din superficialitatea saraca a 
pacatului, traita Tn limitarea egoismului. riumai acolo se Tntal- 
nesc cu Dumnezeu. Sf. Isaac Sirul zice: „Scara Imparatiei aces- 
teia este tnlauntrul tau, ascunsa Tn sufletul tau. Boteaza-te pe 
tine Tn tine tnsuti spalandu-te de pacat, §i vei afla acolo trepte 
pe care vei putea urea" (Ta ei)poe0evTa aaKriTim = Cuvinte des¬ 
pre nevointa, 31, Atena, 1895, p. 127, ed. nichifor Ieromonahul). 
Tema se afla §i la Calist Catafygiotul. 

37. Scara , XXVII, PG 88, 1113 B. Credinta tare da o stator- 
nicie §i o lini§tire de grijile care T1 chinuiesc pe om. Cu atat mai 
mult credinta din experienta unirii cu Dumnezeu, izvor a toata 
puterea §i a vietii fara §tirbiri. 
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„Credinta este temelia celor nadajduite, dovada lucru- 
rilor nevazute" (Eurei 11, 1) §i: „Dreptul din credinta va 
fi viu" (Romani 1, 17) §.a. Tnsu§i Mantuitorul zice catre 
ucenicii care cereau sa le sporeasca credinta: „Daca 
ati avea credinta cat un graunte de mu§tar, ati zice 
smochinului acesta: Scoate-ti radacina §i te sade^te 
in mare, §i v-ar asculta. §i daca ati avea credinta §i nu 
v-ati Tndoi, nu numai cu smochinul ati face a§a, ci §i 
daca afi zice muntelui acesta: Ridica-te §i te arunca in 
mare, s-ar face. §i toate cate ati cere in rugaciune, cre- 
zand, ati primi" (Matei 21,22) §.a., §i apoi: „Credinta ta 
te-a mantuit" (Matei 9, 22). 

Dar scrie §i cuviosul Isaac: „Credinta e mai 
subfire decat cuno§tinta, dupa cum §i cuno§tinta e 
mai subtire decat cunoa§terea lucrurilor ce cad sub 
simturi 38 . Caci toti sfintii, tnvrednicindu-se sa afle 
aceasta stare care e iubirea de Dumnezeu, vietuiesc, 
din puterea credintei, in desfatarea petrecerii celei 
mai presus de fire. Iar credinta o numim nu pe ace- 
ea prin care crede cineva in deosebirea preaslavitelor 
§i dumnezeie§tilor Ipostasuri §i in Fiinta preafnalta 


38. Perceperea lucrurilor sensibile e proprie oricui, chiar §i 
animalelor. Cuno§tinta unor principii rationale e mai subtila, 
caci implica o putere de abstragere de la lucrurile sensibile §i de 
la multitudinea lor. Dar credinta e mai subtila §i decat aceasta 
cuno§tinta, caci surprinde indefinitul, care e forma realitatii ce¬ 
lei mai Tnalte, sau a persoanei. Cine poate defini persoana cuiva, 
nesfar§ita in manifestarile ei mereu noi? Ea nu poate fi cuprinsa 
tn definitii exacteale cunoa§terii rationale. Cu atat mai mult, cine 
poate defini experienta prezentei §i lucrarii Persoanei supreme 
a lui Dumnezeu? Credinta e modul de sesizare a celor mai subti¬ 
le realitati, fiind ea insa§i cel mai subtil mod de cunoa§tere. Caci 
numai credintei i se dezvaluie persoana celuilalt, care nu vrea sa 
fie redusa la obiect §i nu poate fi redusa la obiect. 
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§i unica a dumnezeirii, apoi Tn minunata intrupare 
in omenitate, in primirea firii noastre, chiar daca §i 
aceasta e foarte inalta, ci acea credinta care rasare 
in suflet din lumina harului, avand marturia mintii 
§i sprijinind inima ca sa biruiasca orice indoiala, din 
siguranta nadejdii, care o fere§te de orice in§elare. E 
credinta care nu se arata pe sine in daruirea auzului 
urechilor, ci in ochii duhovnice§ti care vad tainele as- 
cunse in suflet §i bogatia dumnezeiasca cea ascunsa 
ochilor fiilor trupului §i descoperita in Duhul celor ce 
se ospateaza la masa lui Hristos, prin umblarea in le- 
gile Lui, cum a spus El insu§i: „De veti pazi poruncile 
Mele, voi ruga pe Tatal §i va trimite voua pe Mangaie- 
torul, Duhul adevarului, pe Care lumea nu-L poate pri- 
mi; §i Acela va va invata pe voi tot adevarul" §.a. (loan 
14, 15-17; 16, 13); §i iara§i: „Pana ce va veni Acela, Care 
este desavar§irea tainelor, §i ne vom invrednici in 
chip aratat de descoperirea lor, credinta liturghise§te 
intre Dumnezeu §i sfinti taine negraite. Fie ca §i noi 
sa ne invrednicim de ele prin harul lui Hristos insu§i, 
acum ca de o arvuna, iar acolo in ipostasul (temelia) 
adevarului, in Imparatia cerurilor, cu cei ce-L iubesc 
pe El" 39 . 

39. Isaac Sirul, „Cuv. 65", pp. 261-262. Credinta a doua, mai 
inalta, e o vedere Tn Duhul a bogatiei bunatatii lui Dumnezeu, 
venita Tn sufletul celor ce au Tmplinit poruncile Lui §i, punandu-se 
prin aceasta Tn legatura de iubire cu El, §i-au subtiat vederea 
ochilor duhovnice§ti. Ei se hranesc din aceasta bogatie ca de la 
o masa dumnezeiasca aflata Tn ei Tn§i§i. Prezenta acestei bogatii 
Tn sufletul cuiva e prezenta Duhului Insu§i, caci El le face proprii 
§i intime sufletului. Dar Tn viata pamanteasca aceasta bogatie 
nu e Tn mod deplin descoperita. De aceea, credinta are Tnca un 
rol Tn aceasta viata. Ea e liturghisitorul care ne face cu putinta 
trairea acestor taine. E mijlocitoare Tntre noi §i Dumnezeu; e ca 
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c) Trebuie sa fii pa$nic. Iar pentru al treilea lu- 
cru, adica pentru trebuinta de a fi Tn pace cu toti, 
sa-ti fie Tndemn lamurit cuvantul fericitului David, 
ca §i al purtatorului de Hristos Pavel, care striga mai 
rasunator decat o trambita. Cel dintai zice: „Pace 
multa este celor ce iubesc legea Ta §i nu le este lor 
sminteala" ( Psalm 118, 165); §i „Pacator de pace eram 
cu cei ce urau pacea" ( Psalm 119, 7); §i: „Cauta pa- 
cea §i o urmeaza pe ea" ( Psalm 33, 13). Iar al doilea 
zice: „Cautati pacea cu toti, §i sfintenia, fara de care 
nimeni nu va vedea pe Domnul" ( Eurei 12, 14); §i: „De 
e cu putinta, pe cat tine de voi, traiti Tn pace cu toti" 
(Romani 12, 18). 

d) Trebuie sa fii neimpragtiat. Iaral patrulea lucru, 
adica trebuinta de a fi netmpra§tiat, ti-1 va arata cuvi- 
osul Isaac, care zice: „Daca pofta e rodul simturilor, 
apoi sa taca cei ce sustin ca pazesc pacea mintii cu 
atentia Tmpra§tiata". §i: „Cu cei tmpra§tiati sa nu te 
Tnsote§ti" 40 . 

e) Trebuie sa fii fara griji sau neingrijorat. Iar des- 
pre al cincilea lucru, adica despre trebuinta de a fi 
fara griji §i neingrijorat, sa-ti fie de Tnvatatura ceea ce 
spune Domnul Tn Evanghelie: „Pentru aceea, va zic 
voua: Mu va Tngrijiti Tn sufletul vostru ce vefi manca, 
nici pentru trupul vostru cu ce va veti Tmbraca. Oare 
nu e sufletul mai mult decat mancarea §i trupul mai 
mult decat haina? Cautati la pasarile cerului, ca nici 
nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna Tn jitnite, 
§i Tatal vostru Cel din ceruri le hrane§te pe ele. Mu 


un ochi care e necesar §i totu§i ca un ochi Tn care sunt prezente, 
prin reflectare §i Tn acela§i timp prin lucrare directa, lumina, pu- 
terea §i bunatatea ce iradiaza din Dumnezeu. 

40. rieidentificat. 
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sunteti voi mai mult decat ele? §i cine dintre voi, tn- 
grijindu-se, poate sa adauge un cot la statura sa? lar 
pentru haina, de ce va lngrijiti?" (Matei 6, 25-28). §i 
putin mai Tncolo: „Deci nu va lngrijiti zicand: Ce vom 
manca, sau ce vom bea, sau ce vom Imbraca? Caci 
toate acestea le cauta neamurile. §tie Tatal vostru 
Cel din ceruri ca aveti trebuinta de toate acestea. 
Cautati mai Tntai Tmparatia lui Dumnezeu §i drepta- 
tea Lui, §i acestea toate se vor adauga voua. Deci 
nu va lngrijiti de ziua de maine, caci ziua de mai- 
ne se va inqriji de ale ei. Ajunge zilei rautatea ei" 
(Matei 6,31-34). 

Dar zice §i Sfantul Isaac: „De nu te-ai eliberat de 
griji, sa nu cauti lumina in sufletul tau" 41 . Iar Scararul 
zice §i el: „Un fir de par tulbura ochiul §i o mica grija 
alunga lini§tea. Caci lini§tea este lepadarea ganduri- 
lor §i renuntarea la grijile parute lndreptafite. Cel ce 
a dobandit lini§tea nu se va mai Tngriji nici de trupul 
sau. Caci «nemincinos este Cel ce a fagaduit aceasta» 
(Eurei 10, 23)" 42 . 

f) Trebuie sa iube§ti tacerea. A1 §aselea lucru, 
adica trebuinta de a tacea, decurge din in§iruirea 
cuvantului. Dar zice Cuviosul Isaac §i despre aceas¬ 
ta: „Cel ce-§i tnfraneaza limba de la barfire paze§te 
inima lui de patimi; §i cel ce curate§te inima lui de 
patimi vede in tot ceasul pe Domnul" 43 ; §i: „Cand vei 


41. „Cuv. 13", p. 51. Grijile umplu cugetarea total de lucru- 
rile necesare trupuiui; o trag la suprafata. Lucrurile T§i pierd 
transparenta. Adancurile sufletului, cu transparenta lor spre pla- 
nul dumnezeiesc, se acopera. Cugetarea nu mai e preocupata 
de sensul vietii. Acest sens nu se mai pune in evidenta, nu mai e 
loc §i timp tn suflet pentru el. 

42. Scara, XXVII, PG 88, 1109 D, 1112 A. 

43. Neidentificat. 
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pune toate faptele vietuirii tale pe un taler §i tacerea 
pe celalalt, vei afla ca ea cantare§te mai greu" 44 . §i: 
,,1^31 presus de toate iube§te tacerea, ca ea te apropie 
de rod. Caci limba n-are putere sa se apropie de er 45 . 
§i: „Mai Intai sa ne silim sa tacem; apoi din tacere se 
na§te in noi ceva care ne conduce spre tacere. Deie-ti 
Dumnezeu sa simti ceva ce se na§te din tacere. De 
vei tncepe sa vietuie§ti astfel, nu §tiu eu ce lumina 
i§i va rasari tie din aceasta" 46 . §i iara§i: „Tacerea este 
taina veacului viitor. Iar cuvintele sunt uneltele lumii 
acesteia" 47 . Iar Sfantului Arsenie a§a i-a poruncit a 

44. „Cuv. 34 /, / p. 149. 

45. Neidentificat. 

46. „Cuv. 34", p. 149. In tacere, adancul nostru e lucrator. 
Cand vorbim e Tmpiedicat sa lucreze. In tacere el se Tntalne§te cu 
Duhul dumnezeiesc, Care atrage cu putere privirea spre bogatia 
§i via£a Lui; se intalne§te cu Duhul dumnezeiesc. Care e dinco- 
lo de el, §i din Tntalnirea aceasta se na§te o cuno§tinta pe care 
nu o poate §ti decat el §i cei carora le-o comunica sau, mai bine 
zis, carora le-o comunica nu atat prin cuvinte, cat prin felul cum 
arata §i cum se comporta. In tacere te intalne§ti cu ceva care te 
duce iara§i la tacere. Tacerea prinde mai bine taina ce se petre- 
ce in intalnirea noastra cu infinitatea ce iradiaza din Dumnezeu 
cel personal. Cand Tncepe limba sa o exprime, pierdem trairea 
deplina a acestei taine de-o bogatie indefinite, Tncepem sa ru- 
pem parti din ea, care toate la un loc nu pot reda indefinitul. In 
tacere, e§ti oarecum in mijlocul ei, identificat cu ea; prin graire 
te deta§ezi, te departezi de ea; Tn cuvinte prinzi numai fa§ii din 
ea, nu mai traie§ti Tntregul, §i Tntregul acesta nu poate fi combi- 
nat din fa§ii, pentru ca infinitul nu se poate realiza din combina- 
rea partilor limitate. Desigur, nu e vorba de tacerea diplomatics, 
ci de tacerea care e semnul scufundarii Tn infinitul dumnezeiesc 
prin adancul inimii. 

47. Prin tacere ne ridicam Tn planul infinitului §i al indefinitu- 
lui, trait Tn mod deplin. Prin cuvinte exprimam lucrurile distinc- 
te ale lumii acesteia §\ coboram Tn lumea aceasta, compusa din 



66 


CALIST §1IGNATIE XANTHOPOL 


doua oara glasul dumnezeiesc: „Arsenie, fugi, taci, 
lini§te§te-te, §i te vei mantui" 48 . 

g) Trebuie sa te lini§te§ti. Iar despre al §aptelea 
lucru, adica despre trebuinta de a vietui lini§tit, sa-ti 
fie vrednici de crezarea spre dovedire Marele Vasile 
§i, iara§i, Sfantul Isaac. Cel dintai a spus: „Lini§tea 
este Inceputul curatirii sufletului" 49 , iar celalalt: 
„Sfar§itul lini§tirii e tacerea cu privire la toate" 50 . 
Cel dintai a aratat prin aceste cuvinte, pe scurt, tn- 
ceputul lini§tirii, al doilea, sfar§itul ei. Iar in Vechiul 
Testament s-a spus: „Ai pacatuit? Lini§te§te-te" 
(Facerea 4, 7) §i: /; Opriti-va §i cunoa§teti ca Eu sunt 
Domnul" (Psalm 45, 10). Scararul zice §i el: „Lucrul 
premergator lini§tii este lipsa de grija in privinta tu- 
turor lucrurilor indreptatite §i neindreptatite. Caci 
cel ce se deschide celor dintai va cadea in celelalte. 
Apoi, rugaciunea neobosita. §i, in al treilea rand, 
lucrarea nefurata (neabatuta) a inimii. E prin fire 
cu neputinta celui ce n-a tnvatat literele sa citeasca 
cartile; dar §i mai cu neputinta este celor ce n-au 
dobandit primul lucru (lipsa de griji) sa le lucreze 
pe celelalte doua (rugaciunea §i lucrarea inimii) cu 
judecata" 51 . 

§i, iara§i, spune Sfantul Isaac: „Dorul celui ce se 
lini§te§te este a§teptarea neincetata a mortii. Cel 
ce intra fara acest gand pe calea lini§tirii nu poate 

lucruri finite; cuvintele ne atrag in Tngustimiie lor, facute pentru 
lucrurile marginite ale lumii din afara. 

48. „Propylaeum ad Acta Sanctorum Novembris", in: Synaxa- 
rium Constantinopolitanum, mai, 8, 3, col. 665. 

49. Sf. Vasile, Epistola catre Grigorie. Despre singuratate, 
PG 32, 228 A. 

50. „Cuv. 79". 

51. Scara, XXVII, PG 88, 1009 B. 
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purta cele ce trebuie sa le suportam §i sa le rabdam 
in tot felul" 52 . 

h) Trebuie sa multume§ti pentru toate. Pentru 
al optulea lucru, sau pentru trebuinta de a multumi 
pentru orice, sa-ti fie tie indrumator Sfantul Pavel, 
care porunce§te: „Tn toate multumiti" (/ Tesaloni- 
ceni 5, 18). De asemenea, Cuviosul Isaac, care zice: 
„Multumirea celui ce prime§te starne§te pe cel ce a dat 
sa dea daruri §i mai mari decat cele dinainte. Cine nu 
multume§te pentru cele mai mici va fi nerecunoscator 
(mincinos) §i nedrept §i in cele mai mari" 53 . §i: „Ceea 
ce calauze§te darul lui Dumnezeu spre om este ini- 
ma ce se mi§ca spre multumire neincetata. Iar ceea 
ce calauze§te ispita spre suflet este gandul de carti- 
re care se mi§ca pururea in inima" 54 . §i: „Qura care 
multume§te pururea prime§te binecuvantare de la 
Dumnezeu; §i Tn inima in care staruie multumire se 
revarsa harul" 55 . 

i) Trebuie sa-ti recuno§ti neputinta ta. Al noualea 
lucru este sa cuno§ti ce mare ca§tig dobande§te cel 
ce a ajuns sa-§i cunoasca neputinta sa. Aceasta o vei 
afla luand aminte la Psalmul 6 al profetului David, 
tn care zice: „Miluie§te-ma, Doamne, ca neputincios 

52. „Cuv. 34", p. 152. Cine s-a impacat cu gandul ca va muri 
nu mai e nelini§tit de nimic. Iar gandul mortii nu-1 mai sperie pe 
cel ce crede term in viata viitoare. 

53. „Cuv. 30", p. 126. 

54. Neidentificat. Inima care multume§te lui Dumnezeu este 
o inima deschisa Lui. De aceea fn ea se revarsa alte §i alte daruri. 
Cea care carte§te e o inima Tnchisa in sine. Ea nu vede darurile 
primite §i de aceea nu prime§te tn fond nimic de la Dumnezeu 
sau de la alta persoana. Reducand toate la nimic, ramane cu ni¬ 
mic. Ea nimice§te prin critica §i ceea ce prime§te. 

55. neidentificat. 
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sunt" ( Psalm 6, 2). §i in alta parte: „Eu sunt vierme, 
§i nu om, ocara oamenilor §i defaimarea poporu- 
lui" ( Psalm 21, 6). lar Sfantul Isaac zice: „Fericit este 
omul care cunoa§te neputinta sa, pentru ca aceasta 
cuno§tinta i se face lui temelie §i radacina §i lnce- 
put a toata bunatatea. Caci cand va afla cine este §i 
va simti cu adevarat neputinta sa, va strange sufle- 
tul sau din starea umflata §i goala, care-i intuneca 
cuno§tinta, §i-§i va pune sie§i strajuire" 56 . §i: „Omul 
care a ajuns sa cunoasca masura neputintei sale a 
ajuns la desavar§irea smereniei" 57 . 

j) Trebuie sa rabdam cu barbatie incercarile. Cu- 
vantul ce ne-a mai ramas, §i care impline§te numarul 
celor zece infati§ate de noi, vorbe§te despre trebuinta 
de a purta cu barbatie §i de a infrunta cu rabdare 
incercarile felurite §i de multe chipuri ce au sa ti se 
mtample. Asculta, deci, cele ce sunt scrise despre 
aceasta in Sfanta Scriptura. Caci zice purtatorul de 
Hristos Pavel: „Fratilor, nu este lupta noastra Impotri- 
va sangelui §i a trupului, ci impotriva incepatoriilor, 
a stapaniilor, a stapanitorilor Intunericului veacului 
acestuia, impotriva duhurilor rautatii care sunt in 
vazduhuri" ( Efeseni 6, 12). §i: „Daca sunteti fara cer- 
tare, de care s-au facut parta§i toti, iata ca sunteti ne- 
legitimi, §i nu fii" ( Evrei 12, 8). §i: „Pe cine ll iube§te 
Domnul 11 cearta, §i bate pe tot fiul pe care-l prime§te" 
{Evrei 12, 6). Fratele Domnului zice §i el: „Barbatul 
neispitit este necercat" ( lacov 1, 12). Iar Sfantul Ilie 
Ecdicul zice: „E de trebuinta fiecarui cre§tin care 
crede drept in Dumnezeu sa nu fie cu nepasare, ci 
sa a§tepte §i sa primeasca totdeauna incercarea, ca 

56. „Cuv. 21", 22. 

57. Neidentificat. 
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atunci cand vine sa nu se mire, nici sa se tulbure, ci 
sa rabde greutatea necazului §i sa mfeleaga ce spu- 
ne, psalmodiind cu proorocul: «Cearca-ma, Doamne, 
§i ma ispite§te» (Psalm 25, 2). Caci n-a zis: «Certarea 
Ta m-a nimicit pe mine», ci «m-a Tndreptat pana la 
sfar§it» (Psalm 17, 39)" 58 . 

Mici nu cerceta pricina mcercarilor tale, de unde 
vin, ci roaga-te numai lui Dumnezeu sa le porti cu 
multumire, cum zice Sfantul Marcu: „Venind tncerca- 
rea, nu cauta de ce §i prin cine a venit, ci cauta sa o 
rabzi cu multumire §i fara sa tii minte raul" 59 . §i iara§i: 
„Daca nu e u§or sa afli pe vreunul sa placa lui Dum¬ 
nezeu fara sa fie tncercat, se cade sa multumim lui 
Dumnezeu pentru tot ce ni se intampla" 60 . §i: „Tot neca- 
zul da pe fata starea sufletului, daca acesta tinde spre 
cele de-a dreapta sau spre cele de-a stanga. De aceea, 
orice necaz ni se intampla se nume§te Tncercare, dand 
celui parta§ la el cuno§tinfa voilor lui ascunse" 61 . 

Iar Sfantul Isaac, pe langa multe altele, spune 
§i acestea: „Tncercarea e de folos pentru tot omul. 
Daca e de folos lui Pavel, sa taca toata gura §i sa se 
supuna toata lumea lui Dumnezeu (Romani 3, 19) 62 . 


58. Anthologion gnomikon I, PG 127, 1029 A ( Filoc. rom., 
vol. IV, Ed. IBMO, 2010, p. 323; toate trimiterile din vol. I-V din 
Filocalie se refera la ultima editie - n. ed.). 

59. Despre cei ce-§i tnchipuie ca se indreptatesc din fapte, 
198, PG 65, 960 A (Filoc. rom., I, 2008, p. 324). 

60. Despre cei ce-§i tnchipuie..., cap 200, Filoc. rom., I, p. 325. 
Orice tncercare ne da putinta sa ne tntarim duhul prin credinta. 
Mu poate deveni copiiul barbat, daca nu are prilejul sa Tnvinga 
diferite greutati. 

61. Despre cei ce-§i tnchipuie..., cap 204, Filoc. rom., I, p. 325. 

62. „Cuv. 48", p. 198. Pentru fiecare om e grea Tntamplarea 
care se opune unei apiecari a voii lui. Din acest motiv aceea 
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Luptatorii sunt Tncercati ca sa-§i sporeasca puterea 
lor; cei Tncrezuti sunt Tncercati pentru ca din cele ce-i 
vatama sa Tnvete sa se pazeasca pe ei; cei adormiti 
sunt Tncercati pentru ca sa fie ajutati sa se trezeasca; 
cei departati de Dumnezeu sunt Tncercati pentru ca 
sa seapropie de El; cei ai lui Dumnezeu suntTncercati 
pentru ca sa se sala§luiasca cu Tndraznire Tn casa 
Lui. Miciun fiu netncercat nu prime§te bogatia casei 
tatalui sau, ca sa fie ajutat de ea. De aceea Dumnezeu 
Tncearca mai Tntai §i bate, apoi T§i arata darul. Slava 
Stapanului care prin doctorii amare ne da bucuria 
sanatatii! nu e om care Tn vremea Tncercarii sa nu se 
oboseasca. §i nu este cineva caruia sa nu i se para 
amara vremea Tn care e adapat cu fierea Tncercarilor. 
Dar fara acestea nu e cu putinta sa se dobandeasca 
o sanatate puternica. tnsa a le rabda nu sta Tn pute¬ 
rea noastra (/ Corinteni 10, 13). Caci de unde ar avea 
vasul de lut puterea sa opreasca curgerea apei daca 
nu 1-ar Tntari focul dumnezeiesc? Daca ne supunem, 
rugandu-ne cu smerenie, cu dorinta neTntrerupta §i 
cu rabdare, toate le vom primi Tn Hristos Iisus, Dom- 
nul nostru" 63 . 


este pentru el §i se nume§te Tncercare. Pentru cel cu aplecare 
ascunsa spre lauda oamenilor, e Tncercare cuvantul de osanda 
sau de neapreciere din partea cuiva; pentru cel ce nu are aceasta 
aplecare, o astfel de Tntamplare nu-1 doare prea mult. De aceea 
fiecare Tncercare e leac pentru o boala ascunsa, daca se suporta 
cu barbatie §i se ca§tiga un fel de nepasare pentru ea. 

63. „Cuv. 48", pp. 198-199. Rabdarea este din efortul nostru, 
dar acest efort nu ne-ar fi cu putinta fara ajutorul lui Dumnezeu. 
Sinergia, sau colaborarea omului cu Dumnezeu, are un caracter 
foarte subtil. Nu sta pe o parte efortul, pe alta ajutorul dumneze¬ 
iesc. In efortul nostru Tnsu§i se dovede^te prezent ajutorul dum¬ 
nezeiesc, facand posibil acest efort, dar acesta ramanand totu§i 
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S-a spus apoi §i in tntelepciunea lui Sirah: „Daca 
te apropii ca sa sluje§ti Domnului Dumnezeului tau, 
pregate§te-ti sufletul pentru incercare. Incordeaza-ti 
inima ta §i rabda §i sa nu te grabe§ti in vremea asupri- 
rii" (Isus Sirah 2, 1-2) 64 . 

1) Trebuie sa nadajduim in Dumnezeu §i sa 
a§teptam de la El ceea ce ne este de folos 65 . Arunca 
ancora nadejdii in Dumnezeu, Care poate sa 
mantuiasca, §i a§teapta de la El sfar§itul cel de fo¬ 
los al Tncercarllor. Caci „credincios este Dumnezeu, 
Care nu ne va lasa pe noi sa fim incercati peste pu- 
terea noastra, ci, fmpreuna cu incercarea, va face §1 
sfar§itul" (/ Corinteni 10, 13). §i: „Mecazul lucreaza 
rabdarea, iar rabdarea probare, iar probarea nadejde, 
iar nadejdea nu ru§ineaza" ( Romani 5, 3-5). §i: „Cel 
ce rabda pana la sfar§it, acela se va mantui" ( Matei 
10,22). §i: Jntru rabdarea voastra veti ca§tiga suflete- 
le voastre" ( Luca 21, 19). Iar fratele Domnului graie§te 
a§a: „Spre toata bucuria sa socotiti, fratii mei, cand 


§i efort al nostru. Tie ostenim pentru ca primim puterea sa ne 
ostenim, dar ne ostenim in mod real. Mu ma laud cu osteneala 
mea, ca fiind numai a mea, dar partea mea din ea e ceruta totu§i 
de Dumnezeu. 

64. Cel ce vrea sa slujeasca lui Dumnezeu pune in mi§care 
puterile bune ale fiintei sale. Dar tocmai atunci se mi§ca §i 
pornirile contrare. Impotriva tnfranarii se trezesc dorintele de 
placere, impotriva rabdarii, pornirea spre comoditate etc. Nu¬ 
mai staruirea in cele dintai va slabi puterea celor din urma. De 
aceea, cel ce prime§te incercari nu trebuie sa se grabeasca sa 
termine repede cu ele. Pornirile rele nu se slabesc u§or. Trebuie 
infruntate §i ve§tejite timp Tndelungat, prin incercari prelungite 
sau mereu repetate. Numai a§a suntslabite cu adevarat. 

65. Acest paragraf nu se numara deosebit. El incheie pe cel 
dinainte. Caci tncercarile se rabda prin nadejde. 
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cadeti in multe feluri de ispite, cunoscand ca proba- 
rea credintei voastre lucreaza rabdare; iar rabdarea 
sa aiba lucrul ei desavar§it, ca sa fiti desavar§iti §i Tn- 
tregi, neavand lipsa de nimic" ( Iacou 1,2-4). §i: „Fericit 
e omul care rabda ispita caci, facandu-se probat, va 
lua cununa vietli pe care a fagaduit-o Domnul celor 
ce-L iubesc pe El" (Iacou 1, 12). §i: „Nu sunt vrednice 
patimirile timpului de acum de slava viitoare ce ni 
se va descoperi" ( Romani 8, 18). §i: „A§teptand, am 
a§teptat pe Domnul §i a luat aminte la mine, §i a auzit 
rugaciunea mea. §i m-a ridicat din groapa necazului 
§i din tina noroiului, §i a a§ezat pe piatra picioarele 
mele, §i a indreptat pa§ii mei. §i a pus in gura mea 
cantare noua, lauda Dumnezeului nostru" ( Psalm 
39, 1-4). De asemenea, §i Fericitul Simeon Metafrastul 
scrie: „SufletuI legat prin lanturile dragostei de Dum- 
nezeu socote§te ca nimic patimirea. Caci el se desfata 
in dureri §i inflore§te in patimirea neplacuta §i cand 
nu patime§te nimic intristator pentru Cel iubit, atunci 
socote§te mai degraba ca patime§te, §i fuge de tihna 
ca de o pedeapsa" 66 . 

17. Despre frica de Dumnezeu, care este indoita: 
una a celor Xncepatori, iaralta a celor desavargiti. 

nu trebuie sa ne lenevim a vorbi §i despre frica 
indoita de Dumnezeu. Dar ni se pare ca, vorbind nu- 
mai despre frica desavar§ita dupa ce am mcheiat cele 
opt capete, am nesocoti ordinea. Deci trebuie sa vor- 
bim §i despre frica cea dintai, caci Sfintii Parinti au 
a§ezat frica dupa credinta. 

a) Despre frica dintai sau a incepatorilor. Sa §tii 
deci, preaiubite, ca frica de Dumnezeu este indoita. 


66. Neidentificat. 
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una a Tncepatorilor §i alta a celor desavar§iti. Des- 
pre cea dintai s-a scris a§a: Jnceputul Tntelepciunii 
este frica de Dumnezeu" (Pilde 1, 7); §i: „Veniti, fiilor, 
sa ma ascultati, frica Domnului va voi Tnvata pe voi" 
(Psalm 33, 11); §i: „De frica Domnului se abate fie- 
care de la pacat" (Isus Sirah 2, 7); §i: „Unde e frica, 
acolo e §i pazirea poruncilor" (Isus Sirah 2, 16). lar 
Cuviosul Isaac zice: „Frica de Dumnezeu e Tnceputul 
virtutii, dar se spune ca este §i rodul credintei, §i ea 
se seamana in inima cand cugetarea se desparte de 
impra§tierea lumii, adunand gandurile sale cele ce 
umbla in Tmpra§tiere, tn gandirea la viitoarea aduna- 
re a tuturor" 67 ; §i: Jnceputul vietii adevarate a omului 
este frica de Dumnezeu. Dar ea nu vrea sa ramana in 
suflet odata cu tmpraftierea" 68 ; §i: „Intelepte§te-te ca 
sa pui temelie in calatoria ta frica de Dumnezeu §i in 
putine zile te vei vedea din nou in poarta Tmparatiei, 
pe un drum neocolit" 69 . 

67. „Cuv. 1", p. 1 . In text: „in viitoarea restaurare". Lumea e 
acum dezbinata prin pacat. Pornirile ei sunt contradictorii. Min- 
tea trebuie sa nu se mute de la un aspect al lumii la altul con- 
trar, ci, gandind la reinnoirea armoniei finale a lor, s-o vada de 
pe acum readunata in Cel Unul §i sa lucreze pentru aceasta rea- 
dunare, contemplandu-L pe Acela de pe acum, Tn toate. Aceasta 
nu e o construire de castele in aer, ci o ancorare in realitatea cea 
mai de temelie a tuturor. 

68. „Cuv. 2", p. 3. Frica ne face sa atarnam de Dumnezeu. 
De aceea ea e contrara impra§tierii mintii in lucrurile lumii, pri- 
vite in ele inse§i, in afara legaturii cu Dumnezeu, sau nu poate 
ramane in suflet impreuna cu aceasta impraf tiere. 

69. „Cuv. 2", p. 5. Frica, tinandu-ne atarnati cu toata simtirea 
de Dumnezeu, e drumul cel mai scurt spre intrarea la El, care e o 
adevarata restabilire a firii noastre in starea in care eram la ince- 
put, sau in starea la care puteam inainta u§or, adica in starea de 
implinire a omenescului adevarat. 
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b) Despre frica a doua, cea desavargita. Iar des- 
pre frica a doua, sau cea desavar§ita, s-a spus a§a: 
„Fericit barbatul care se feme de Domnul; intru po- 
runcile Lui va voi foarte" ( Psalm 111, 1). §i: „Fericiti 
toti cei ce se tem de Domnul, cei ce umbla In caile 
Lui" ( Psalm 127, 1). §i: „Temeti-va de Domnul toti 
sfintii Lui; ca nu Ie lipse§te ceva celor ce se tem de 
El" ( Psalm 33, 9). §i: „lata, a§a se va binecuvanta 
omul care se teme de Domnul" ( Psalm 127, 4). §i: 
„Frica de Domnul este curata; ea ramane in veacul 
veacului" ( Psalm 18, 10). 

Dar scrie §i Sfantul Petru Damaschinul: „Semnul 
fricii dintai este ca ura§te pacatul §i se manie pe el, ca 
cel ranit de fiara. Iar al celei desavar§ite e ca iube§te 
virtutea §i se teme de schimbare. Caci nimeni nu e 
neschimbator §i tn orice lucru tn viata aceasta trebuie 
sa ne temem pururea de cadere" 70 . 

De aceea §i tu, ascultandu-le acestea cu Tntelegere, 
sile§te-te sa tii in tine neincetat, impreuna cu toate 
cele spuse mai tnainte, §i frica cea dintai. Caci ea e 
cea mai sigura pazitoare a comorii tuturor faptelor 
bune. Daca o ai pe ea, vei avea pa§ii tai mdreptati spre 
Iucrarea tuturor poruncilor Domnului nostru Iisus 
Hristos. Iar tnaintand pe calea lor, vei dobandi §i fri¬ 
ca desavar§ita §i curata, prin dorirea virtutilor §i prin 
mila Bunului Dumnezeu. 

18. Pentru tmplinirea poruncilor §ipentru credinfa 
in Domnul nostru Iisus Hristos nu trebuie sa crutam, 
cand timpul o cere, nici chiar viata noastra. 

Pe langa cele spuse, mai trebuie sa §tii §i ace¬ 
ea ca, de dragul poruncilor de viata datatoare §i de 

70. „Cuv. 3", Filoc. rom., V, 2011, p. 200. 
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dragul credintei in Domnul nostru Iisus Hristos, 
suntem datori, cand timpul o cere, sa dam cu bucu- 
rie pana §i sufletul nostru sau sa nu ne crutam nici 
chiar viata noastra. Caci Tnsu§i Domnul nostru Iisus 
Hristos zice, in privinta aceasta, ca „cel ce §i-a pier- 
dut sufletul sau pentru Mine §i pentru Evanghelia 
Mea, acela se va mantui" (Marcu 8, 35). Aceasta, fara 
tndoiala, pentru ca el crede §i nu se Tndoie§te ca Tnsu§i 
Dumnezeu-Omul Iisus Hristos, Mantuitorul, este lnvie- 
rea, §i viata, §i tot ce este mantuire 71 . 

Caci zice: „Eu sunt invierea §i viata. Cel ce crede 
In Mine, chiar de va muri, va fi viu. §i tot cel ce e viu 
§i crede in Mine nu va muri in veac" (loan 11, 25-27). 
§i: „A§a a iubit Dumnezeu lumea, ca §i pe Fiul Sau 
Unul-Hascut L-a dat, ca tot cel ce crede in El sa nu 
piara, ci sa aiba viata ve§nica" (loan 3, 16). §i: „Eu am 
venit ca lumea viata sa aiba, §i mai multa sa aiba" 
(loan 10, 10). 

Deci, a§a fiind, §i, precum s-a zis, „de cele dinapoi 
uitand §i spre cele dinainte tinzand" (Filipeni 3, 14), 
alearga, tmpreuna cu Hristos Iisus, fara Tntoarcere, pe 
drumul tau. 

Dar este bine §i foarte folositor sa mfati§am mai 
tntai metoda naturala a preafericitului Michifor des- 
pre chipul in care se poate ajunge inlauntrul inimii 
prin respiratia pe nas. E o metoda care ajuta §i la adu- 
narea cugetarii 72 . In felul acesta lucrarea noastra va 
Tnainta, cu Dumnezeu, Intr-un chip cuvenit. 

71. Cine l§i da viata pamanteasca pentru Hristos o da pentru 
invierea sa §i pentru via^a ve§nica. 

72. „Metoda" se nume§te naturala, pentru ca se folose§te tn 
procesul natural al respiratiei, pentru a lega de ea §i actul spiri¬ 
tual al tntoarcerii gandirii spre cele interioare. 
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Deci acel dumnezeiesc barbat, pe langa multe al- 
tele, care au fost marturiile scrise ale Sfintilor, spune 
§i acestea: 

19. Metoda naturala despre chipul in care se poate 
intra inlauntrul inimii §i ie$i de acolo prin respiratia 
pe nas; §i despre insa§i rugaciunea practicata de noi, 
care este: „Doamne, lisuse liristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluie§te-ma". Aceasta metoda ajuta §i la 
ad unarea cugetarii. 

„§tii, frate, ca suflarea pe care o avem este 
prilejuita de aer. §i aerul il inspiram §i pentru inima. 
Caci suflarea aceasta este pricinuitoarea vietii §i a 
caldurii trupului. Deci inima absoarbe suflarea (su- 
flul) pentru ca sa-§i dea caldura ei afara prin expiratie, 
iar ei sa-§i pricinuiasca o buna temperatura. Pri- 
cinuitorul acestei lucrari, sau mai bine zis slujito- 
rul ei, este plamanul. Acesta fiind zidit de Dum- 
nezeu cu o tesatura rara, ca ni§te foale, introduce 
§i scoate continutul (aerul) fara greutate. Astfel ini¬ 
ma, atragand aerul racoros §i alungand pe cel cald, 
pastreaza netulburata randuiala pentru care a fost 
zidita, spre sustinerea organismului vital. 

Deci tu, §ezand tn chilia lini§tita §i adunandu-ti 
mintea, introdu-o pe unde intra suflarea in inima §i 
sile§te-o sa coboare cu suflarea in inima. Iar intrand 
acolo, mintea, dupa ce se une§te cu sufletul, se umple 
de placere §i de bucurie nespusa. 

A§adar, obi§nuie§te-ti, frate, mintea ca sa nu 
mai iasa de acolo repede. Caci la inceput sta cu 
greu acolo din pricina inchiderii §i stramtorarii. 
Dar, dupa ce s-a obi§nuit, nu-i mai plac umblarile 
pe afara. Caci «Tmparatia cerurilor este Tnauntrul 
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nostru» (Luca 17, 21). Celui ce o prive§te acolo §i o 
cauta prin rugaciunea curata, cele de afara i se par 
triste §i urate". 

§i: „Trebuie sa afli §i aceasta, ca, ajungand tu aco¬ 
lo, nu trebuie sa taci §i sa o la§i sa stea in nelucra- 
re, ci da-i rugaciunea: <Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie§te-ma», ca lucrare §i gandire 
neincetata, §i niciodata sa nu se opreasca din aceas¬ 
ta. Caci aceasta, tinand mintea neratacita, o face cu 
neputinta de prins §i de atins de atacurile du§manului 
§i o ridica la iubirea §i la dorul de Dumnezeu" 73 . 

Acestea le spune acest fericit Parinte, avand ca 
scop de capetenie ca, prin folosirea acestei metode 
naturale, mintea sa se Tntoarca din ratacirea §i robia 
ei obi§nuita spre luarea-aminte §i, prin luarea-amin- 
te, sa se Tnsoteasca din nou cu sine lnsa§i §i a§a sa 
se uneasca cu rugaciunea, iar apoi sa coboare In 
inima cu ea, deci cu rugaciunea, §i sa ramana puru- 
rea in ea. Aceasta a spus-o §i un oarecare alt barbat 
dintre cei tnteleptiti de Dumnezeu, lamurind metoda 
infati§ata mai inainte, ca unul ce a cunoscut prin cer- 
care aceasta sfintita lucrare 74 . 


73. Ceea ce apare in ghilimele este din Metoda lui Nichifor 
din singuratate ( Filoc. gr., ed. a Ill-a, vol. IV, pp. 27-28 §i Filoc. 
rom., vol. VII). 

74. Se pare ca se face aluzie la Origorie Sinaitul, care a ce- 
rut ca respirafia sa nu se faca prea grabit, pentru ca §i cugeta- 
rea sau pomenirea lui Hristos sa ramana mai mult tnauntru, 
sa fie mai adancita cu mintea in intelesul pe care-1 reprezinta 
Hristos (Filoc. gr., ed. a Ill-a, vol. IV, pp. 71-72. Vezi §i Filoc. rom., 
vol. VII). Metoda are ca scop ca omul sa devina con§tient la culme 
de sine insu§i §i, prin aceasta, de Dumnezeu. Gandirea la Hris¬ 
tos intare§te con§tiinta de sine, §i con§tiinfa de sine intare§te 
simtirea prezentei lui Hristos. 
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20. Despre metoda naturala prin inspiratia pe nari 
§i despre chemarea, odata cu ea, a Domnului Iisus 
Hristos. 

Trebuie sa facem vadit celui iubitor de invatatura 
§i aceea ca, daca vom obi§nui mintea noastra sa co- 
boare In inima, odata cu intrarea aerului, vom afla cu 
siguranta ca mintea nu Tncepe sa coboare Tnainte de 
a fi renuntat la orice gand §i de a se fi facut unitara §i 
de a se fi golit, nemaifiind stapanita de nicio aminti- 
re, decat de chemarea numelui Domnului nostru Iisus 
Hristos. Iar ie§ind de acolo §i indreptandu-se spre cele 
de afara, sau spre amintirile de multe feluri, se Tmpar- 
te (se rava§e§te) chiar fara sa vrea 75 . 

21. Dar§i dumnezeiescul Gura deAurgi altii dintre 
Sfintii Parinti de odinioara randuiesc sa ne rugam in 
Hristos Iisus, Domnul nostru, §i inlauntrul inimii 76 . 

75. Inca filosofia greaca veche afirmase ca mintea ia chipul 
continutului ei: daca acesta e felurit, se Tmparte §i ea 7 sau lucra- 
rea ei, iar daca continutul ei este unul, se unifica §i ea. Dar nu- 
mai cand continutul unic nu e marginit mintea poate starui in 
el. Altfel, va cauta sa Tntregeasca continutul marginit pe care-1 
cugeta cu altele, sarind mereu de la un gand la altul. §i numai 
mintea care s-a ridicat la un continut infinity intrucat s-a ridicat 
din preocuparea de cele din afara §i din Iucrarile ei referitoare 
la ele, s-a tntors spre ea insa§i ca subiect indefinit al lucrarilor 
tndreptate spre ele. De aceea, Dumnezeu cel infinit e contemplat 
de mintea revenita la ea Tnsa§i; mintea ce se experiaza pe sine 
experiaza pe Dumnezeu §i viceversa. (Tema aceasta e dezvoltata 
mult de Calist Catafygiotul.) 

76. A experia pe Dumnezeu mseamna a-L experia Tn stare de 
rugaciune, caci in acea stare suntem Tn comunicare directa cu 
El §i simtim puternic ca de la El le avem pe toate. Dar pentru noi 
Dumnezeu Se face accesibil Tn Hristos. Cand mintea se aduna 
din toate, se aduna Tn Hristos §i se roaga Tn El. Dar §i Tnlauntrul 
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Iar ei spun ca aceasta rugaciune e: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma". 

Dar spune §i marele Qura de Aur: „Va rog pe voi, 
fratilor, sa nu calcati §i sa nu nesocotiti niciodata ca- 
nonul rugaciunii" 77 . Iar putin mai incolo: „NonahuI 
trebuie sa spuna nelncetat, fie ca mananca, fie ca 
merge pe drum, fie ca face altceva: «Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma»". §i apoi: 
„Ca numele Domnului Iisus coborand in adancul ini- 
mii sa umileasca pe balaurul care stapane§te peste 
mtinderile ei, iar sufletul sa-1 mantuiasca §i sa-1 faca 
viu. Deci staruie intru numele Domnului Iisus, ca ini- 
ma sa primeasca (sa cuprinda) pe Domnul, §i Domnul 
sa cuprinda inima, §i cei doi sa fie una". §i iara§i zice: 
„Hu despartiti inima voastra de Dumnezeu §i staruiti 
§i paziti-o pe ea totdeauna cu pomenirea Domnu¬ 
lui nostru Iisus Hristos pana ce se va sadi numele 
Domnului in inima, §i aceasta nu va mai gandi la ni- 
mic altceva decat sa se preamareasca Hristos In voi" 78 . 

inimii. Caci inima este, din alt punct de vedere, adancul indefi- 
nit ai mintii, descoperite in starea ei emotionala, sau este o alta 
latura a ei, prin care se deschide catre Dumnezeu. E un adanc 
care nu se Tnchide in el, ci se deschide in Dumnezeu, sau in Hris- 
tos. Cand se inchide, se acopera insa§i inima. Omul devine „fara 
inima". Hristos aflat in inima deschisa §i descoperita, prin adu- 
narea mintii din impra§tiere, e una cu Tmparatia cerurilor. De 
aceea in Metoda lui Hichifor se spune ca mintea, adunandu-se 
in inima, afla acolo Imparatia cerurilor, in care nu se mai satura 
sa ramana. 

77. Epistola catre monahi, plina de tot folosul §i privegherea 
(neautentica), PG 60, 752-753. 

78. Numai cu numele Domnului iisus poate fi inima pazita. 
Altfel, pune stapanire pe ea „balaurul", starnind in ea iubiri mai 
putin curate: iubirea de sine, iubirea de placeri, care o inchid 
propriu-zis intr-un orizont marginit, intunecand-o §i pasionand-o 
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22. Iara§i despre respiratia pe nas, impreuna cu 
luarea-aminte la pomenirea lui Iisus inlauntrul inimii. 

Sfantul loan Scararul scrie §i el: „Sa se lipeasca po¬ 
menirea lui lisus de suflarea ta, §i atunci vei cunoa§te 
folosul lini?tii" 79 . lar Sfantul Isihie zice: „De voie§ti, 
a§adar, sa acoperi cu ru§ine gandurile §i sa te lini§te§ti 
cu bucurie §i sa pastrezi cu u§urinta trezvia in inima, 
rugaciunea lui lisus sa se lipeasca de rasuflarea ta, §i 
vei vedea cum se Tmpline§te aceasta in putine zile" 80 . 

23. Cel ce voie§te sa uegheze cu mintea, §i mai 
ales tncepatorul, trebuie sa se a§eze tn vremea 
rugaciunii intr-o chilie lini§tita §i neluminata, pentru 
a-§i aduna astfel in chip natural mintea §i cugetarea 
din revarsare. 


in mod inferior. Jnghitind" in ea pe Domnul lisus §i Domnul lisus 
,/inghitind-o" pe ea, ei li devine propriu orizontul infinitatii §i al 
iubirii curate, de adevarata depa§ire, aflata Tn Hristos, sau lumina 
Lui nesfar§ita. Ea nu mai e preocupata de ea Tnsa§i in mod egoist; 
ea Ti Tmbrati§eaza pe toti §i pe toate. Prin numele lui lisus ea intra 
in Tntinderile de lumina §i de iubire din interiorul lui lisus, intrS in 
atmosfera Lui. Caci a rosti numele lui lisus Tnseamna a gandi la El 
cu emotie §i aceasta Tnseamna a intra Tn legatura vie cu El. Nume- 
le lui lisus prinde radacini datatoare de rod nu Tntr-o inimd statica, 
ci Tntr-o simtire „umeda", ce create §i ea continuu §i e pururea vie 
§i calda Tn iubirea ei fata de lisus. Inima Tn acest Tnteles nu mai 
poate fi cugetata fara numele lui lisus, fara gandirea la El §i fara 
iubirea Lui, care o tineTn aceasta mi§care, 

79. Scara, XXVII, PQ 88, 1112 C. 

80. Despre trezuie §i virtute, II, 80, PQ 93, 1537 A (Filoc. rom., 
IV, p. 103). Se recomanda legarea pomenirii numelui lui lisus de 
ritmicitatea neTntrerupta a rasuflarii, pentru a se obi§nui sa ca- 
pete §i ea aceasta ritmicitate neTntrerupta. Nu e nimic bizar Tn 
aceasta legare a vietii suflete§ti §i duhovnice§ti de trup. Aceasta 
e o lege a fiintei omene§ti. 
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De aceea, pe langa cele aratate mai sus §i ran- 
duite de Sfintii §i marii Parinti, potrivit marturiilor 
tnfati§ate de noi, despre rasuflarea prin nari §i des- 
pre trebuinta de a ne ruga §i de a cugeta §i veghea 
tnlauntrul inimii, in Domnul nostru Iisus Hristos, 
Fiul lui Dumnezeu, §i tn sfantul §i mantuitorul Lui 
nume 81 , §i de a cere de la El mila, mai e de adaugat 
§i aceea ca cel ce se sarguie§te sa vegheze cu min- 
tea tn inima, §i mai ales Tncepatorul, trebuie sa §ada 
totdeauna, dar mai cu seama tn vremea randuita 
pentru rugaciune, tntr-un colt lini^tit §i neluminat, 
precum tnvata §i poruncesc dumnezeie§tii Parinti 
§i dascali care au avut experienta acestei preaferi- 
cite lucrari. Deoarece privirea §i vederea ochilor se 
tmpra§tie tn chip natural spre cele privite §i vazute, 
§i prin aceasta pricinuiesc tmpartirea cugetarii, 
ba o §i sfarteca §i o fac de multe feluri 82 , prin tn- 
chiderea ei, cum s-a spus, tntr-o camara lini§tita §i 
tntunecoasa, tnsa§i tmpra§tierea §i nestatornicia, 
pricinuite de vedere §i privire, tnceteaza §i astfel 
mintea, vrand nevrand, se lini§te§te §i se aduna. 
Caci zice Marele Vasile: „Mintea neimpra§tiata spre 
cele din afara §i nerevarsata prin simturi spre lume 
urea din nou spre ea tnsa§i" 83 . 

81. Daca, rugandu-ne in inima in care este Hristos, ne rugam 
inlauntrul lui Hristos insu§i, e vadit ca ne rugam §i in numele 
Lui, prin a carui pomenire §i gandire noi ne introducem §i ne 
mentinem in Hristos. tn sensul acesta insufi numele lui Hristos, 
chemat de noi, punandu-ne in legatura cu Hristos, e mantuitor. 

82. Produc in ea contraziceri, sfartecand-o §i facand-o sa se 
lupte cu ea insa§i §i anuland puterea ei de a ajunge la vreun sens 
unitar, care sa o multumeasca §i sa dea omului putinta sa-§i in¬ 
chine viata unei siujiri unitare superioare. 

83. Epistola catre Grigorie..., PQ 32, 228 A. 
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24. Mintii i se daruie§te statornicia inainte de 
toate prin Domnul nostru Iisus Hristos §i prin che- 
marea cu credinta tn inima a sfantului Sau nurne. Dar 
la aceasta ajuta §i metoda naturala a inspirarii aeru- 
lui tn inima, §i gederea tntr-un loc lini§tit$i neluminat, 
§i cele asemenea. 

Dar Tnainte de acestea, mai bine zis Inainte de 
toate. In aceasta lupta mintea e ajutata de dum- 
nezeiescul har, venit In suflet prin chemarea curata 
§i neimpra^tiata §i de un singur gand 84 a Domnu- 
lui nostru Iisus Hristos In inima; deci nu de simpla 
metoda naturala prelungita, de inspiratia pe nari, sau 
de §ederea Tntr-un loc lini§tit §i Intunecos. Acestea 
n-au fost statornicite de Sfintii Parinti pentru altceva 
decat ca ni§te mijloace ajutatoare pentru adunarea 
mintii In ea tnsa§i, prin Intoarcerea din lmpra§tierea 
ei obi§nuita §i prin luarea-aminte. E ceea ce am spus 
§i mai Inainte. Dar prin ele mintea ca§tiga §i puterea 
de a se ruga nelncetat §i curat §i fara lmpra§tiere 85 . 


84. Studiul cel mai recent asupra „rugaciunii monologis- 
te" este al lui Dom Lucien Regnault, „La priere continuelle «mo- 
nologiste» dans la litterature apophtegmatique", in: Irenikon, 
1974, nr. 4, pp. 462-494. Autorul spune ca termenul a fost folosit 
prima data de loan Scararul (PQ 88, 889 D), ca atribut pentru 
„Rugaciunea lui Iisus" („Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluie§te-ma"), „pentru ca ea exclude, evident, multipli- 
citatea cuvintelor, dar mai ales multiplicitatea §i varietatea gan- 
durilor, in special aceea care comporta in mod necesar «contra- 
zicerea»" (p. 469). 

85. Autorii scrierii de fafa fac o deosebire Tntre adunarea 
mintii tn ea tnsafi §i aducerea harului in inima. Ultimul lucru 
e ajutat de chemarea netncetata a numelui lui Iisus. Mumai 
cel dintai lucru, adica ceea ce da omul, e ajutat de o respirare 
regulata §i de federea tntr-un loc intunecos. Dar prin aduna¬ 
rea tn sine mintea capata puterea de a se ruga neincetat. Incat 
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Caci, cum zice Sfantul Mil, Juarea-aminte, cautand 
rugaciune, va afla rugaciune. Pentru ca rugaciunea 
urmeaza luarii-aminte, macar ca e altceva. De aceea 
trebuie sa ne straduim spre ea" 86 . 

Dar despre acestea, atat. Iar tu, fiule, de voie§ti sa 
ai viata §i de dore§ti sa vezi zile bune (Psalm 33, 12) §i 
sa traie§ti In trup ca §i cum ai fi fara trup, vietuie§te 
dupa canonul §i regula aceasta. 

25. Cum trebuie sa-§i petreaca cel ce se lini$te$te 
rastimpul de seara pana la Utrenie (privegherea de la 
miezul noptii). §i inceputul Xnvataturii pe larg. 

Dupa ce apune soarele, chemand pe Preabunul §i 
Atotputernicul Domn Iisus Hristos In ajutor, a§aza-te 
pe un scaunel In chilia lini§tita §i neluminata. §i 
adunandu-ti mintea din umblarea §i ratacirea ei pe 
afara §i Impingand-o u§or Inlauntrul inimii, prin in- 
spirarea aerului pe nas, umple-o cu gandurile de 
rugaciune sau cu: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluie§te-ma", adica introdu Inlauntru, 
oarecum unite cu respiratia, §i cuvintele rugaciunii. 


venirea harului e numai rezultatul indirect al respiratiei regu¬ 
late §i al §ederii intr-un loc intunecos. Avem aici ceva cu totul 
deosebit de metodele yoghine, care au un caracter pur natu¬ 
ral fi nu urmaresc intensificarea relatiei credinciosului cu per- 
soana lui Iisus Hristos. Rugatorul credincios prin interiorizare 
se umple de dragostea lui Hristos, nu se concentreaza simplu 
tn esenta sa proprie, care pana la urma face parte din esenta 
impersonala a totului. 

86. Din scrierea Despre rugaciune, atribuita Tn PG 79, 
1165-1200, lui Mil Sinaitul (vezi Filoc. rom., I, p. 188). Rugaciunea 
e altceva decat luarea-aminte (sau concentrarea mintii), caci ul¬ 
tima e a omului, pe cand prima e a harului, daca e rugaciune 
netmpraftiata. 
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Caci zice Sfantul Isihie: „Une§te trezvia §i numele lui 
Iisus cu respiratia, ca §i gandul nemcetat la moarte 
cu smerenia. Caci amandoua sunt de folos" 87 . In felul 
acesta, sa ai, tmpreuna cu rugaciunea §i cu celelalte 
ce ti le-am spus, §i gandul la judecata §i la rasplatirea 
faptelor bune §i rele; §i sa te socote§ti din tot sufletul 
mai pacatos decat toti oamenii §i mai nelegiuit decat 
dracii In§i§i §i ca vei avea sa fii pedepsit ve§nic 88 . Daca 
gandul la cele aratate va produce In tine frangere de 
inima §i plans cu lacrimi, staruie in el pana ce acestea 
vor trece de la sine. Iar daca nu te-ai invrednicit Inca 
de darul lacrimilor, nevoie§te-te §i roaga-te cu cuget 
smerit ca sa le agonise§ti pe acestea. Caci prin aces¬ 
tea ne curatim de patimi §i de tntinaciuni §i ne facem 
parta§i de starile cele bune §i izbavitoare 89 . De ace- 
ea zice Sfantul loan Scararul: „Precum focul tope§te 
trestia, a§a lacrima curata curata toata Tntinaciunea 


87. Cuvant despre trezvie §i virtute, II, 87, PQ 93, 1540 D 
(Filoc. rom., IV, p. 105). 

88. Pomenirea numelui lui Iisus trebuie sa fie nu numai o 
repetare formala a numelui, ci sa fie insotita de gandul plin de 
simtire la moarte, la judecata de dupa moarte §i la pacatele 
concrete pentru care cel ce se roaga va avea sa dea socoteala 
la acea judecata. Aceasta face ca pomenirea numelui lui 
Iisus sa o uneasca cu cererea milei Lui. Rugaciunea lui Iisus 
nu e, prin urmare, numai o tehnica formala, ci persisten^a unei 
stari de profunda emotie, care merge pana la lacrimi. E o stare 
existentiala, plina de cutremur, a Tntregii fiinte. 

89. Lacrimile au fost socotite de Parinfi un dar al lui Dum- 
nezeu. Caci ele nu vin numai prin voia noastra, de§i gandul la 
moarte §i la judecata pregate§te venirea acestui dar. Caci te poti 
gandi la moarte cu resemnare, cu Tncruntare, dar fara lacrimi. Ele 
suntsemnul ultimului grad de smerenie §i de pocainta. De aceea 
ele implica credinta in Dumnezeu §i sunt un mijloc de curatire §i 
de viata noua, din frica de Dumnezeu §i din dragostea pentru El. 
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vazuta §i nevazuta" 90 . Iar alt Sfant Parinte zice: „Cel ce 
voie§te sa se desfaca de rautati cu plangere se desfa- 
ce; §i cel ce voie§te sa agoniseasca virtuti cu plangere 
le agonise§te. §i daca n-ai frangere de inima, cunoa§te 
ca ai slava de§arta. Pentru ca aceasta nu lasa sufletul 
sa se umileasca" 91 . 

Iar daca nu vin lacrimile, scufunda-te In aceste 
ganduri cu rugaciunea, un ceas; apoi ridicandu-te, 
roste§te cu luare-aminte Pavecernita cea Mica §i, 
iara§i §ezand, tine rugaciunea cu toata puterea, 
in chip curat §i fara impra§tiere, adica fara griji §i 
fara vreun gand sau vreo tnchipuire oarecare, ci cu 
multa trezvie, ojumatate de ceas, precum s-a spus 92 . 
In afara de rasuflare §i de hrana, fii, in rugaciune, 
strain de toate, daca voie§ti sa fii numai cu mintea. 
Apoi, tnsemnandu-te cu semnul cinstitei §i de viata 
facatoarei Cruci §i Tnsemnand, de asemenea, §i pa- 
tul, a§aza-te pe el §i te gande§te la bunatatile viitoare 
sau la pedepse, la firea trecatoare §i in§elatoare a ce- 
lor vremelnice, la cea fara de veste §i ob§teasca da- 
torie, adica la moarte, la tnfrico§ata dare de seama 
de dupa sfar§it §\ tnainte de sfar§it, amintindu-ti 
de gre§alele tale din toata vremea, pe scurt, §i ce- 
rand cu caldura iertarea lor, apoi, cercetandu-te cu 
de-amanuntul cum ti-ai petrecut ziua care a trecut. 
Apoi, tntinzandu-te §i spunand rugaciunea, potrivit 
celui ce a spus: „Pomenirea lui Iisus sa se culce cu 


90. Scara, VII, PG 88, 808 B. 

91 . Apophtegmata Patrum ( Patericul), PG 65, 333 A. 

92. Despre trecerea de la Rugaciunea lui lisus, facuta §ezand, 
la cantarea facuta In picioare, a vorbit mainte de autorii scrie- 
rii de fata, Qrigorie SinaituI (Cum trebuie alungate gandurile, 
in: Filoc. gr., ed. a Ill-a, vol. IV, p. 81; Filoc. rom., vol. VII). 
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tine", dormi cinci sau §ase ore. Mai bine zis, dormi 
dupa cat e de lunga noaptea 93 . 

26. Cum trebuie sa faci Utrenia §i cum sa petreci 
timpul pana dimineata. 

Trezindu-te §i laudand pe Dumnezeu §i cheman- 
du-L iara§i in ajutor, Tncepe Intai primul lucru, adica 
sa te rogi in inima fara lmpra§tiere §i in chip curat 
pana la un ceas. Caci in acest timp mintea se afla 
in starea cea mai lini§tita §i mai netulburata. De 
aceea, ni s-a poruncit sa jertfim lui Dumnezeu cele 
Intai nascute §i cele mai alese ale noastre ( Deute- 
ronomul 12, 6), adica sa-1 lnaltam in chip neclin- 
tit cel dintai gand prin rugaciunea curata catre 
Domnul nostru Iisus Hristos. Caci zice Sfantul Mil: 
„Rugaciune savar§e§te acela care aduce tot gandul 
lui cel dintai lui Dumnezeu" 94 . Dupa aceea canta 
Miezonoptica. 

Iar daca nu te-ai intarit Tnca pentru o lini§tire mai 
desavar§ita §i de aceea Inca nu poti, cum am spus, 
sa fii rapit (in rugaciune), sau daca nu o poti aceas- 
ta pentru vreo alta pricina, cum se intampla celor ce 
sunt Inca incepatori in aceasta lucrare, sau, mai rar, 
§i celor tnaintati dar inca neajun§i la desavar§ire (caci 
cei desavar§iti toate le pot in Hristos, Care-i intare§te 
pe ei, cf. Filipeni 4, 13) -, ridicandu-te din somn §i 
tinandu-te cu toata puterea treaz, canta mai Intai 
Miezonoptica cu toata luarea-aminte §i patrunderea. 


93. lama cand msereaza mai curand (la ora 16,30 apune 
soarele), timpul de somn pana la miezul noptii e mai lung. 

94. Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugaciune, 126, Filoc. 
rom., I, p. 115. Vezi §i Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, Filoc. 
rom., I, p. 115. 
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Apoi, §ezand, roaga-te, in chip curat §i netmpra§tiat, 
tn inima, cum s-a aratat, o ora; mai bine zis, atata cattti 
va da putere Datatorul bunatatilor. Caci zice Scararul: 
„rioaptea da timpul cel mai lung luarii-aminte, 
iar cel mai scurt cantarii. iar ziua, pregate§te-te 
dupa puterea ta" 95 . 

Iar daca nevoindu-te §i in acest chip e§ti stapanit 
inca de mole§eala §i de lene, §i mintea tti este 
tulburata de vreo intamplare oarecare, ridica-te, 
treze§te-te pe cat poti, staruind tn rugaciune. Apoi, 
a§ezandu-te, sile§te-te sa te rogi, precum s-a scris 
Tnainte, avand grija, tntotdeauna sa vorbe§ti prin 
rugaciunea curata lui Dumnezeu Cel curat. Apoi, 
ridicandu-te, spune cu tntelegere cei §ase psalmi, 
pe al cincizecilea §i canonui, precum voie§ti. Apoi, 
§ezand §i priveghind, roaga-te cu curatie o jumatate 
de ora 96 . §i iara§i, ridicandu-te, canta „Laudele", „Do- 
xologia" obi§nuita, Ceasul Tntai §i fa apoi apolisul. 
Cele spuse prin buzele tale sa rasune atata cat sa fie 
auzite numai de urechile tale, odata ce ni s-a porun- 
citsa aducem lui Dumnezeu §i roadele buzelor noas- 
tre (Evrei 13, 15). Sa multume§ti din totsufletul §i din 
tot cugetul lubitorului de oameni, Purtatorului de 
grija §i Preainteleptului nostru Dumnezeu, Celui ce 
dupa a Lui mila nesfar§ita ne-a tnvrednicit pe noi sa 
strabatem lini§tit marea noptii care a trecut §i sa ve- 
dem postata luminoasa a zilei de fata; §i sa-L rogi tot 


95. Scara, XXVII, PQ 88, 1116 C. 

96. E o Utrenie tntrerupta din loc in loc de adunarea mintii 
§i de rugaciunea lui Iisus. Poate ca §i de aceea se nume§te Utre- 
nia §i „Priveghere", avand sa fie mereu intrerupta de rastimpuri 
tnchinate luarii-aminte. Utrenia o facea isihastul in chilie, dupa 
miezul noptii, data fiind departarea chiliei lui de biserica. 
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a§a de fierbinte sa ne ajute sa strabatem netnviforati 
furtuna Tntunecata §i salbatica a demonilor §i a pati- 
milor §i sa ne miluiasca pe noi. 

27. Cum trebuie sa petrecem de dimineata pana 
seara. 

Iar de dimineata pana la pranz petrece in ruga- 
ciunea curata §i netmpra§tiata a inimii, daruindu-te 
intreg lui Dumnezeu intreg, atata cat Tti sta tn putere, 
ca, rugandu-te Lui cu inima infranta, sa-ti ajute tie, 
celui neputincios §i trandav §i lipsit de vointa. Cite§te 
in picioare ceea ce ti s-a randuit din Psaltire, din 
Apostol §i din Sfanta Evanghelie. Fa §i rugaciunile 
catre Domnul nostru Iisus Hristos §i cele catre 
Preasfanta riascatoare de Dumnezeu. §ezand apoi, fa 
§i celelalte citiri din dumnezeie§tile Scripturi. Dupa 
acestea, canta cu Tntelegere Ceasuriie obi§nuite, 
alcatuite cu multa intelepciune de catre Parintii Bise- 
ricii, staruind in ferirea sufletului de nelucrare, care 
este mvatatoarea a toata rautatea. Departeaza, odata 
cu patimile, §i prilejurile lor, chiar daca unele par mici 
§i nevatamatoare. 

28. Despre ferirea de nelucrare §i despre trebuinta 
ca cel ce se lini§te§te sa pazeasca toata predania 
bisericeasca. 

Zice Sfantul Isaac: „Paziti-va, iubitilor, de nelucra¬ 
re, fiindca in ea se ascunde moartea sigura. Caci fara 
ea nu e cu putinta sa se cada tn mainile celor ce se 
straduiesc sa robeasca pe monah. Nu pentru psalmi 
ne va judeca Dumnezeu Tn ziua aceea, nici pentru pre- 
getarea in rugaciune, ci pentru ca parasirea acestora 
da putinta de intrare demonilor. Iar cand vor gasi loc 
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§i vor intra §i vor tnchide u§ile ochilor no§tri 97 , ne vor 
cople§i cu tirania §i necuratia lor; caci ei stapanesc, 
dupa hotararea dumnezeiasca, pe slujitorii lor cu cea 
mai cumplita razbunare. §i a§a ajungem robi lor, din 
cauza nesocotirii lucrurilor mici, de care ni se cere sa 
ne mgrijim pentru Hristos, cum s-a scris de catre cei 
preaintelepti: „Cel ce nu supune voia sa voii lui Hris- 
tos va fi supus vrajma§ului sau". Deci aceste lucruri, 
care se par mici 98 , sa le socote§ti ca ni§te ziduri fata de 
cei ce ne iau pe noi in robie. De aceea, cu Tntelepciune 
s-a randuit, de catre cei ce tin randuiala Bisericii, sa se 
tmplineasca acestea inauntrul chiliei, pentru pazirea 
vietii noastre tn duhul descoperirii (revelatiei). Pen¬ 
tru aceea, pe nedrept e socotita mica nesocotirea lor 
de catre cei netntelepti, care nu se gandesc la pagu- 
ba pricinuita de aceasta. Sunt oameni care i§i fac §i 
Tnceputul §i continuarea drumului intr-o libertate 
nemfranata, care este maica patimilor. De aceea, e 
mai bine sa ne silim sa nu nesocotim cele mici, de¬ 
cat sa dam loc pacatului prin largimea ce ne-o dam. 
Caci sfar§itul acestei libertati necuvenite este o robie 
cumplita" 99 . 


97. Vor tnchide u§ile ochilor suflete§ti ca sa nu vada cele 
bune, sa nu vada pe Dumnezeu tn inima; vor tnchide pe om tn el 
tnsu§i §i tn placerile lui, facandu-l orb fata de ceea ce e dincolo 
de aceasta ingustime. 

98. Citirea psalmilor§i rostirea rugaciunilorsuntsocotite de 
unii lucruri mici, declarand ca importanta este unirea cu Dum¬ 
nezeu §i desavar§irea prin ea. Dar aceste lucruri mici le prileju- 
iesc pe cele mari, pentru ca in lipsa lor putem fi luafi tn stapanire 
de demoni. 

99. „Cuv.42",pp. 174-175.Libertateaceodapatimaeaparenta; 
ea se dovedefte tn scurta vreme cumplita robie. Betia, desfra- 
narea, lenea se prezinta la inceput ca manifestari de libertate. 



90 


CALIST §1IGNATIE XANTHOPOL 


§i iara§i: „0, ce dulci sunt prilejurile patimilor! 
Uneori poate cineva sa taie patimile §i se lini§te§te 
prin indepartarea lor §i se bucura de Tncetarea lor. 
Dar pricinile lor nu le poate indeparta. De aceea, sun- 
tern ispititi chiar fara sa vrem. §i ne intristam de pa- 
timi, dar ne place sa ramana in noi pricinile lor. Nu 
dorim patimile, dar primim cu placere prilejurile care 
le pricinuiesc in noi 100 . De aceea, cele din urma se fac 
pricini ale celor dintai prin lucrarea lor. Caci cel ce 
iube§te prilejurile patimilor se supune §i se face rob, 
fara sa vrea, patimilor. Cel ce ura§te pacatele sale se 
opre§te de la ele, §i cel ce le marturise§te va doban- 
di iertare. Dar e cu neputinta cuiva sa paraseasca de- 
prinderea pacatului tnainte de a fi dobandit du§mania 
fata de el §i de a obtine iertare inainte de marturisirea 
pacatelor. Caci cea dintai (du§mania fata de pacat) 
este pricina adevaratei smerenii, iar cea de a doua 
(marturisirea) este pricina strapungerii ce se na§te in 
inima din ru§ine" 101 . 

Dar curand, crescand puterea lor, ele se dovedesc mon^tri care 
ne inlantuiesc §i ne due la slujirea lor fara sa ne putem opune. 

100. Ne intristam cand patimile ne-au mbit, dar ne place sa 
gustam la Tnceput putin din ele. Socotim ca aceste gustari nu 
ne vor duce la patimi. Adica ne bucuram de prilejurile patimilor. 
Dar aceasta Tnseamna ca §i pricinile patimilor raman in noi §i le 
iubim. Raman ca ni§te radacini care, Tndata ce sunt putin udate, 
inverzesc cu repeziciune. De aceea efortul de mortificare a lor 
sau de pazire de ele trebuie sa continue toata viata. 

101. „Cuv. 55", p. 218. Marturisirea pacatelor e pedeo parte o 
biruire a ru§inii pentru ele, pe de alta, o adancire a sentimentului 
de ru§ine, fapt care produce strapungerea sau zdrobirea inimii. 
Caci marturisirea nu e o biruire a ru§inii prin ne-simtire, ci prin 
scarba de pacat §i prin teama de pedeapsa ve§nica pentru el. In 
marturisire are loc o ru§ine culminanta pentru pacat §i barbatia 
care o biruie§te. E barbatia osta§ului in toiul luptei, superioara 
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§i iara§i: „riu este alt pacat neiertat decat cel pen- 
tru care nu se face pocainta" 102 . 

Dar despre acestea, ajunge. Iar tu, dupa canta- 
rea Ceasurilor amintite, mananca, tinand §i in timpul 
mancarii rugaciunea, ca, facand a§a, sa ajungi, prin 
puterea harului, la deprinderea de a te ruga nelnce- 
tat 103 . Dar cuvantul despre hrana care sustine trupul, 
prin intelepciunea negraita a Facatorului, sa mai fie 
a§teptat putin. Sa dam rand mai tntai cuvantului des¬ 
pre hrana care sustine §i da viata sufletului. Aceasta 
este, potrivit Sfintilor, sfintita §i indumnezeitoarea 
rugaciune. §i e foarte cuvenit sa facem a§a, deoarece 
§i sufletul e mai de pret decat trupul. 

29. Tot despre rugaciune §i despre trebuinta de a 
ne ruga totdeauna. 

Precum trupul acesta al nostru tn lipsa sufletului e 
mort§i rau-mirositor, la fel §i sufletul care nu se mi§ca 
prin rugaciune este mort§i nenorocit§i rau-mirositor. 

celei dinainte de lupta. Duhovnicul ajuta la amandoua. Numai 
a§a marturisirea e un eveniment duhovnicesc de adanca zgu- 
duire §i un tnceput de viata noua. Altfel, devine un act lipsit de 
simtire, formal, care nu rascole§te fiinta §i nu ajuta la Tnnoirea 
vietii. Cu aceasta strapungere de inima s-au pocait fi cei ce au 
devenit cre§tini in ziua Cincizecimii (Fapte 2, 37-38). 

102. „Cuv.30", p. 121. 

103. Poate ca fapte bune singulare se pot savar§i §i numai 
prin efortul omului. Dar deprinderea de a le savar§i, prin staruirea 
neincetata in ele, §i de a nu altera faptele bune cu cele rele nu 
o poate dobandi cineva decat cu ajutorul harului. Altfel, poate 
face din cand tn cand cate un bine, din plictiseala monotoniei pe 
care o produc faptele rele. De aceea §i paganii fac uneori bine; 
dar nu pot face numai bine. Deprinderea ca§tigata prin staruinta 
implica o putere deosebita a duhului omului, putere mai presus 
de fire, §i mai ales deprinderea rugaciunii netncetate. 
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Caci trebuie sa socotim lipsirea lui de rugaciune mai 
amara decat orice moarte, cum bine ne invata ma- 
rele Daniil proorocui, care voia mai bine sa moara 
decat sa fie iipsit, fie §i macar o clipa, de rugaciune 
(Daniel 6, 11 §. u.; 10). La fel ne Tnvata dumnezeiescul 
Qura de Aur: „Tot cel ce se roaga vorbe§te cu Dum- 
nezeu. §i cine nu §tie ce mare lucru este ca, om fiind, 
sa stai de vorba cu Dumnezeu? Dar nimeni nu poate 
sa infati§eze aceasta cinste prin cuvant. Caci aceasta 
cinste Tntrece chiar §i maretia tngerilor" 104 . §i iara§i: 
„Rugaciunea e o lucrare comuna a Tngerilor §i a oa- 
menilor §i, tn privinta rugaciunii, nimic nu desparte 
o fire de alta. Ea te desparte de animale, ea te une§te 
cu Tngerii. Prin ea se ridica cineva repede la petrece- 
rea, la viata §i traiul acelora, la cinstea, la nobletea, 
la tntelepciunea §i intelegerea lor, silindu-se sa-§i 
petreaca toata viata in rugaciuni §i tn slujirea (tnchi- 
narea) adusa lui Dumnezeu" 105 . §i iara§i: „Cand vede 
diavolul sufletul tngradit in virtuti, nu tndrazne§te sa 
se apropie, temandu-se de taria §i de puterea pe care 
i-o dau rugaciunile, hranind sufletul mai bine decat 
hranesc mancarurile trupul" 106 . §i iara§i: „Rugaciunile 
sunt nervii sufletului. Caci precum trupul e sustinut 
laolalta prin nervi, §i prin ei se mi§ca tn chip unitar, 
persista §i t§i mentine taria, iar daca li taie cineva pe 


104. Sf. loan Qura de Aur, Despre rugaciune, II, PG 50, 779. 

105. Despre rugaciune, II, PG 50, 779-780. 

106. Despre rugaciune, II, PG 50, 780. Rugaciunea hrane§te 
sufletul, pentru ca aduce puterea lui Dumnezeu Tn el, pentru 
ca prin dialogul cu Dumnezeu i se comunica sufletului puterea 
§i viata Lui. Daca ar fi o simpla lucrare a omului, ea n-ar putea 
hrani sufletul cu ceva ce nu e Tn el Tnsu§i. Tn general omul nu se 
poate Tnnoi prin el Tnsu§i. Caci daca fiinta lui e rea, de unde sa 
scoata din ea o putere prin care sa biruiasca aceasta slabiciune? 
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ace§tia, desface toata armonia trupului, tot a§a sufle- 
tele se armonizeaza §i se sustin laolalta prin rugaciuni, 
§i prin ele strabatcu u§urinta drumul evlaviei 107 . Deci, 
daca te lipse§ti de rugaciune, faci ceva ca §i cand ai 
scoate pe§tele din apa. Precum apa e viata aceluia, 
a§a iti este tie rugaciunea. Precum acela traie§te prin 
apa, a§a noi putem sa ne Tnaltam la ceruri §i sa ajun- 
gem aproape de Dumnezeu prin rugaciune" 108 . 

§i iara§i: „Rugaciunea §i cererea fac pe oameni 
biserici ale lui Dumnezeu; §i precum aurul §i pietre- 
le scumpe §i marmura fac casele Tmparatilor, a§a 
rugaciunea face pe oameni biserici ale lui Hristos. Ce 
lauda mai mare s-ar putea aduce rugaciunii decat ca 
zide§te biserici lui Dumnezeu? §i Acela pe Care nu-L 
Tncap cerurile intra in sufletul viu prin rugaciuni" 109 . 
§i iara§i: „Ar putea vedea cineva puterea rugaciunii 
Sfintilor §i in aceea ca Pavel, care alerga prin toata 
lumea ca un inaripat, locuia in tnchisori, suferea bi- 
ciuiri, purta lanturi, traia plin de sange §i in primejdii, 
scula mortii, vindeca boli, nu se bizuia pe niciuna din 


107. Un medic german mi-a declarat ca astenia nervoasa, 
atat de raspandita tn zilele noastre, T§i are leacul §i in cruce, 
adica Tn Tntelegerea rostului superior al greutatilor vietii §i Tn 
rabdarea lor folositoare pentru cre§terea duhovniceasca a omu- 
lui. Tn orice caz, rugaciunea, Tntarind cu putere dumnezeiasca 
sufletul, aduce Tntarire §i nervilor trupului. Ea aduce lini§te §i, 
prin aceasta, potolefte agitatia care se prelunge§te §i Tn nervi. 

108. Despre rugaciune, II, PO 50, 781. 

109. Despre rugaciune, II, PG 50, 783. Rugaciunea face pe 
om biserica a lui Dumnezeu, dar §i preot al Lui. Caci §i Hristos 
Tnsu§i Se afla Tn sufletul care se roaga Tmpreuna cu Sfantul Duh, 
Care se roaga cu suspine negraite Tn noi, sau Se Tntipare§te Tn eul 
nostru Tn rugaciune. Pentru ca biserica nu e numai locul unde se 
roaga omul, ci §i locul unde Se afla Hristos. 
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acestea in mantuirea oamenilor, ci-§i Tmprejmuia su- 
fletul cu rugaciuni; §i, dupa ce savar§ea aceste sem- 
ne §i Tnvia mortii, alerga la rugaciune ca un atlet spre 
cununa din stadion. Caci rugaciunea pricinuie§te §i 
invierea mortilor, §i toate celelalte. Pentru ca puterea 
ce o are asupra pomilor apa, aceea o au asupra vietii 
rugaciunile Sfintilor" 110 . 

§i iara§i: „Rugaciunea e prilejul mantuirii, pricinui- 
toarea nemuririi, zidul nesurpat al Bisericii, adapostul 
nejefuit, Tnfrico§ator demonilor, mantuitor noua, 
bine-credincio§ilor" m . §i: „Precum toate bogatiile 
urmeaza unei tmparatese care intra !ntr-o cetate, 
a§a toate virtutile intra tmpreuna cu rugaciunea care 
patrunde intr-un suflet" 112 . Apoi iara§i: „Ceea ce este 
temelia pentru casa, aceea este rugaciunea pentru 
suflet. Trebuie sa o fixam intai pe aceasta ca o baza 
§i ca o radacina tn suflet §i apoi sa zidim cu sarguinta 
pe ea cumpatarea §i grija de saraci, §i toate legile lui 
Hristos" 115 . „Rugaciunea sarguincioasa este Iumina 
mintii §i a sufletului, Iumina nestinsa §i neincetata 114 . 


110. Despre rugaciune, II, PG 50, 783. Rugaciunea e mai tare 
ca toate. Pentru ca in ea e Dumnezeu, sau Tn ea omul e plin de 
Dumnezeu. 

111. Despre rugaciune, II, PG 50, 784. 

112. Despre rugaciune, II, PG 50, 786. 

113. Despre rugaciune, II, PG 50, 786. Rugaciunea e funda¬ 
mental sufletului, pentru ca Tn ea e Hristos, ipostasul firii omene§ti 
Tn general, deci §i al firii noastre. Orizontalitatea slujirii oamenilor 
create din verticalitatea unirii cu Hristos, sau din adancimea care 
prin noi ajunge mai departe de noi, Tn Dumnezeu. Din acel izvor 
de adancime infinita ies puterile slujirii oamenilor, a§a cum apa 
care adapa campiile iese din adancul pamantului. 

114. Rugaciunea rasare din evidenta §i simtirea prezentei lui 
Dumnezeu §i Tntare^te aceasta evidenta §i simtire. lar Dumnezeu 
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De aceea, cel viclean arunca zeci de mii de gramezi 
de ganduri Tnvalma§ite tn mintile noastre. §i cele ce 
niciodata nu le-am gandit, acestea le aduna in vre- 
mea rugaciunii §i le varsa tn sufletul nostril" 115 . „Mare 
arma este rugaciunea, mare asigurare" 116 . 

lar de Dumnezeu cuvantatorul (Teologul) zice: 
„Sa-ti fie pomenirea lui Dumnezeu mai netntrerupta 
decat respiratia" 117 . §i iara§i: „Cugeta la Dumnezeu 
mai netntrerupt decat respiri" 118 . 

Sfantul Isaac zice la randul sau: „Fara rugaciunea 
netncetata nu te poti apropia de Dumnezeu" 119 §i: 
„A da mintii dupa osteneala rugaciunii o alta grija 
tnseamna a pricinui Tmpra§tierea cugetarii" 120 ; §i: 
„Orice rugaciune in care trupul nu se obose§te §i ini- 
ma nu se Tntristeaza trebuie socotita un fat lepadat, 
pentru ca acea rugaciune e fara suflet" 121 . Iar Sfantul 


da un sens tuturor. Prin El §tim pentru ce traim: pentru 
desavar§irea noastra din El prin iubirea fata de toti oamenii, 
vazuti §i ei, ca §i noi, in lumina valorii eterne a fiecarui om, 
lumina pe care ne-a aratat-o Fiul lui Dumnezeu facandu-Se om 
pentru vecii vecilor. 

115. Despre rugaciune , II, PG 50, 786. Cu cat voim sa stran- 
gem mintea mai mult Tntr-un singur gand esential al rugaciunii, 
cu atat pornirea ei contrara incearca sa se impotriveasca, 
impra§tiindu-se tn tot felul de ganduri marunte. Iar cel rau o 
stimuleaza tn aceasta. Caci tot ce se petrece in noi nu provine 
numai din noi, ci §i din tnrauriri mai puternice decat noi. 

116. Despre rugaciune , 11, PG 50, 786. 

117. Sf. Grigorie Teologul, „Guv. XXVI", 4, PG 36, 16 B. 

118. „Cuv. XXVII", 4, PG 36, 16 B. 

119. Neidentificat. 

120. neidentificat. 

121. neidentificat. Tema aceasta a fost dezvoltata de Sf. 
Grigorie Palama tmpotriva lui Varlaam, in „Cuv. II" din Triada I§i II 
pentru isiha$ti (vezi Piloc. rom., vol. Vll). Fata de Varlaam, care 
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loan Scararul zice: „Rugaciunea este, dupa fiinfa ei, 
apropierea §i unirea omului cu Dumnezeu; iar dupa 
lucrare, rugaciunea este putere sustinatoare a lumii, 
impacare cu Dumnezeu, maica lacrimilor §i totodata 
fiica lor, ispa§irea pacatelor, punte tmpotriva ispite- 
lor, peretele din mijloc tmpotriva necazurilor, zdro- 
birea razboaielor, lucrarea tngerilor, hrana tuturor 
cetelor netrupe§ti, veselia viitoare, lucrarea fara mar- 
gini, izvorul virtutilor, pricinuitoarea darurilor (haris- 
melor), propa§irea nevazuta, hrana sufletului, lumi- 
narea mintii, securea care taie deznadejdea, dovedi- 
rea nadejdii, scapare de Tntristare, bogatia monahi- 
lor, comoara siha§trilor, mic§orarea maniei, oglinda 
tnaintarii, aratarea masurilor, darea pe fata a starii 
ajunse, descoperirea celor viitoare, semnul maririi. 
Rugaciunea estejudecatoarea celui ce se roaga, jude- 
cata §i scaunul de judecata al lui Hristos tnainte de 
scaunul judecatii viitoare" 122 . §i iara§i: „Rugaciunea 
nu e nimic altceva decat tnstrainarea de lumea vazuta 
§i nevazuta" 123 . 

spunea ca omul trebuie sa fie comod ca sa poata medita nestin- 
gherit, Sf. Qrigorie Palama spunea ca numai trupul care simte 
neputinta striga cu toata puterea catre Dumnezeu. 

122. Scara, XXVIII, PG 88, 1129 A-B. Fiecare din aceste 
caracterizari ar descoperi, daca ar fi explicata, insemnate stari 
§i trepte duhovnicefti de mare subtirime. In rugaciune se arata 
§i se traiesc cele viitoare. Ea deschide orizontul nesfar§itelor 
perspective de viata; ea face stravezii masurile la care ajunge un 
om; ea e judecata ce §i-o face cel ce se roaga tn fata lui Dum¬ 
nezeu, pentru ca tn ea Se arata §i Hristos §ezand pe scaunul de 
judecata. Ea e trairea anticipata a vietii viitoare. 

123. Scara, XXVIII, PG 88, 1133 C. E tnstrainarea de legatura 
ispititoare cu lumea §i de puterile nevazute ale tntunericului, 
tndemnatoare la rau. 



CELE O SUTA DE CAPETE 


97 


Iar Sfantul Nil zice: „De voie§ti sa te rogi, leapada-te 
de toate, ca sa mo§tene§ti totul" 124 . §i iara§i: 
„Rugaciunea este urcu§ul mintii la Dumnezeu" 125 . 
§i iara§i: „Rugaciunea este vorbirea mintii cu 
Dumnezeu" 126 . §i apoi: „Precum painea este hrana 
trupului §i virtutea sufletului, a§a e rugaciunea 
duhovniceasca hrana mintii" 127 . 

Atat despre acestea. Dar e timpul potrivit acum sa 
vorbim pe scurt §i despre hrana trupeasca, adica des¬ 
pre greutatea, cantitatea §i calitatea ei. 

30. Despre hrana trupeasca; cum trebuie sa se 
hraneasca cel ce se lini§te§te. 

S-a scris: „Fiul omului, mananca cu cantarul pai¬ 
nea ta §i bea cu masura apa ta" ( Iezechiel 4, 10-11), 
in a§a fel ca cel ce se nevoie§te dupa Dumnezeu 
sa poata trai din acestea. Caci: „daca nu dai, cum 
s-a zis, sange, nu vei lua Duh" 128 . Dar zice §i marele 

124. Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugaciune, 37, PQ 79, 
1176 A ( Filoc. rom., I, p. 102). Mumai cand e§ti liber de toate 
e§ti stapan peste toate, adica le ai pe toate prin iubire §i prin 
intelegere. Dar mai ales le ai In Dumnezeu, in Care sunt toate. 
Le ai in Dumnezeu, fiind unit cu EI prin rugaciune. Orice lucru 
de care ne legam cu pasiune ne ingusteaza vederea §i puterea 
de imbrati§are a tuturor. Aceasta Tngustare produce §i ideile de¬ 
finite, cunoscute teoretic, chiar ideile unei cuno§tinte teoretice 
despre Dumnezeu §i despre cele privitoare la mantuire. Unde nu 
e rugaciune e, de aceea, Tmpotrivire in idei §i dezbinare. 

125. Cuvant despre rugaciune, 36, PG 79, 1173 D (Filoc. rom., 
I, p. 102). 

126. Cuvant despre rugaciune, 33, 1168 C (Filoc. rom., I, p. 98). 

127. Cuvant despre rugaciune, 101 PG 79, 1189 B 

(Filoc. rom., I, p. 101). 

128. AvvaDorotei, Invafaturi, cap. 10, PG88,1724D .Patericul, 
„Pentru Avva Longin", 5, PG 65, 277 D. 



98 


CALIST §1 IGNATIE XANTHOPOL 


Pavel: „Imi asupresc trupul meu §i tl robesc pe el, ca 
nu cumva altora bine vestind sa ma fac eu tnsumi 
necercat" (1 Corinteni 9, 27). La fel, profetul David: 
„Genunchii mei s-au slabit de post §i trupul meu s-a 
istovit din lipsa untului de lemn" (Psalm 108, 23). 
Dar §i de Dumnezeu Cuvantatorul (Teologul) zice: 
„Prin nimic nu se sluje§te Dumnezeu atat de mult ca 
prin neplacuta patimire; §i lacrimile pun in mi§care 
iubirea Lui de oameni" 129 . §i Sfantul Isaac zice: „Pre- 
cum o mama se Tngrije§te de copil, a§a se ingrije§te 
Hristos de un trup care sufera §i e totdeauna aproa- 
pe de un astfel de trup" 130 . §i iara§i: „In stomacul plin 
nu se afla cuno§tinta tainelor lui Dumnezeu" 131 . §i: 
„Precum cei ce seamana cu lacrimi vor secera sno- 
pii veseliei (Psalm 125, 6), a§a patimirii neplacute 
ti urmeaza bucuria" 132 . §i: „Fericit cel ce se opre§te 
de la toata dulcea patimire, care-1 desparte de Cel 
ce 1-a zidit" 133 . §i iara§i: „De multe ori fiind ispitit 

129. Sf. Grigorie Teologul, „Cuv. XXIV. Pentru cinstirea Sfan- 
tului Ciprian", XI, PG 35, 1182 B. Dumnezeu se cinste§te prin 
rabdarea greutatilor, pentru ca cel ce face aceasta arata prin 
credinta sa ca mai presus de toate ale lumii e Dumnezeu. 

130. „Cuv. 56", p. 223: „Precum un tata se tngrije§te de un 
copil, a§a §i Hristos Se Tngrije§te de un trup care sufera pentru El 
§i este aproape de trupul lui totdeauna". Trupul celui ce sufera 
pentru Hristos e trupul lui Hristos Tnsu§i. 

131. „Cuv. 56", p. 223: „In trupul iubitor de placeri nu 
locuie§te cuno§tinta lui Dumnezeu". 

132. Heidentificat. 

133. Heidentificat. Parin^i opun „reaua patimire" (KccKOJcaGeux), 
sau patimirea dureroasa, „dulcii patimiri", sau pasiunilor de 
placere. Crucea este o rea patimire. Ea face straveziu pe Dum¬ 
nezeu pentru ca Tl dezlipe§te pe om de cele ale lumii. Dulcea 
patimire Tl desparte de Dumnezeu, pentru ca Tl leaga de lume 
prin placerile ce le ofera aceasta trupului. 
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prin cele de-a dreapta §i prin cele de-a stanga 154 , 
§i probandu-ma pe mine Tnsumi adeseori in aces- 
te doua chipuri, §i primind rani nenumarate de la 
vrajma§ul, dar invrednicindu-ma §i de mari ajutoa- 
re in ascuns, mi-am ca§tigat mie experienta din m- 
delungatul timp al anilor §i, din cercarea §i harul 
lui Dumnezeu, am Tnvatat acestea: ca temelia tu- 
turor bunatatilor, §i slobozirea sufletului din robia 
vrajma§ului, §i calea care duce la lumina §i la viata 
constau in aceste doua moduri: In a te aduna pe tine 
intr-un singur loc §i a posti totdeauna, adica a te ca- 
noni (disciplina) pe tine prin tnfranarea stomacului 
in chip intelept §i cuminte, prin §edere nemi§cata 
§i prin netncetata gandire la Dumnezeu. Caci din 
aceasta vine supunerea simturilor, din aceasta, 
vegherea; prin aceasta se Tmblanzesc patimile ce 
se mi§ca in trup; din aceasta, blandetea ganduri- 
lor; din aceasta, mi§carile luminoase ale cugetarii; 
din aceasta, sarguinta pentru dumnezeie§tile fap- 
te ale virtutii; din aceasta, mtelesurile Tnalte §i 
subtiri; din aceasta, lacrimile fara masura ce se 
nasc in tot timpul §i amintirea mortii; din aceasta, 
tntelepciunea curata, straina cu desavar§ire de ori- 
ce nalucire care ispite§te cugetarea; din aceasta, 
patrunderea §i ascutimea cuno§tintei celor de de- 
parte; din aceasta, mtelesurile tainice mai adanci, 
pe care Tntelegerea le vede cuprinse in cuvintele 
dumnezeie§ti, mi§carile mai launtrice ce se nasc in 
suflet §i felurimea, §i deosebirea duhurilor deose- 
bite de puterile Sfintilor, §i vederile adevarate care 

134. Omul poate fi ispitit prin cele lume§ti §i prin cele rele, 
dar §i prin virtutile dobandite, care-1 pot face sa se mandreasca; 
la fel fi prin placeri §i prin dureri, care-1 pot face cartitor. 
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sunt straine de nalucirile de§arte; din aceasta, fri- 
ca de caile §i cararile din oceanul cugetarii 135 ; din 
aceasta, flacara ravnei care biruie§te toata primej- 
dia §i strabate prin toata frica; din aceasta, caldura 
care dispretuie^te toata pofta §i o nimice§te pe 
aceasta din cuget 136 , §i produce uitarea oricarei 
amintiri a ceior trecatoare, tmpreuna cu a altora. §i, 
ca sa spunem pe scurt, din aceasta vine libertatea 
omului adevarat 137 , §i bucuria sufletului, §i Tnvierea 
§i odihna cu Hristos tn Imparatia cerurilor 138 . 

Iar daca cineva va nesocoti aceste doua (aduna- 
rea Tntr-un loc §i postirea neincetata), sa §tie ca va fi 
pagubit nu numai de toate cele dinainte, ci va zdrun- 
cina §i temelia tuturor virtutilor prin dispretuirea 
acestor doua virtuti. §i, precum acestea sunt in su- 
flet inceputul §i capatul lucrarii dumnezeie§ti §i u§a 
§i calea spre Hristos, de le va tine pe ele §i va ramane 
in ele, a§a §i, de va ie§i §i va sari din ele, va ajunge 
tn cele doua potrivnice lor, adica va umbla din loc Tn 

135. Cugetarea poate duce pe om, pe nenumarate cai, 
la nenumarate pareri §i hotarari, unele mantuitoare, altele 
pierzatoare. E un ocean nesfarfit de posibilitati date omului 
spre alegere. Dar prin frica de pierderea sufletului se pot evita 
cararile care due la naufragiu in adancul oceanului. Corabierii 
§i carmacii de barci §tiu ca tn vreme de furtuna trebuie aleasa 
numai o anumita cale, ca sa nu fie Tnghititi de valuri. 

136. Caldura entuziasmului curat pentru cele bune cople- 
§e§te §i nimice§te caldura interioara a poftei trupe§ti, sau a ma- 
niei, sau a ambitiei. 

137. Libertatea adevarata e libertatea de patimi. Ea este 
insu§irea omului adevarat §i tare. Pana ce omul mai e robit unor 
patimi inferioare, el are inca ceva din animalul care se mi§ca sub 
puterea instinctelor. 

138. „Odihna" de chinul patimilor §i al grijilor. Ea e unita cu 
libertatea. 



CELE O SUTA DE CAPETE 


101 


loc cu trupul §i se va lacomi tn chip necuvenit, §i cele 
asemenea" 139 . 

§i in alt loc: „Cei ce sunt la Tnceput trandavi 
§i mole§iti se sperie §i se tulbura nu numai de 
nevointele acestea §i de altele asemenea, ci §i de 
sunetul frunzelor pomilor, §i sunt doborati chiar §i 
de cea mai mica slabiciune, §i se Tntorc la cele di- 
napoi. lar cei adevarati §i cercati nu mananca sa se 
sature nici legume verzi §i, hranindu-se cu radacini 
de plante uscate, nu voiesc sa guste ceva tnainte 
de ceasul randuit, chiar daca trebuie sa stea, din 
pricina slabiciunii §i a neputintei, culcati pe jos, cu 
ochii Tmpaienjeniti de marea sleire a trupului. Ba 
chiar, daca s-ar apropia prin acestea Tn chip nece- 
sar de ie§irea din trup, nici atunci nu se lasa sa fie 
biruiti §i sa cada, datorita vointei lor Tntarite. Caci 
voiesc §i doresc sa-§i sileasca firea lor pentru dra- 
gostea lui Dumnezeu 140 . §i se hotarasc mai bine sa 
se osteneasca pentru virtute decat sa pastreze viata 
vremelnica §i toata odihna ce-o poate da ea. Iar cand 
vin asupra lor ispitele, mai degraba se bucura ca se 
desavar§esc Tn ele sau se fac desavar§iti. §i nici Tn 
durerile chinuitoare ce trebuie sa le rabde Tn ele nu 
§ovaie Tn dragostea de Dumnezeu, ci pana Tnceteaza 
din viata sunt stapaniti de dorul sa rabde cu barbatie 

139. Sf. Isaac Sirul, „Cuv. 26", pp. 109-110. 

140. Crucea e pentru ei numai un prilej de a face dovada 
tariei suflete§ti a duhului lor. Prin aceasta tarie, tn care e prezenta 
§i puterea lui Dumnezeu, ei tree la viata §i apoi, la sfar§itul lumii, 
§i la Tnviere. nici apropierea mortii nu slabe§te dragostea lor de 
Hristos (Romani 8, 35; Evrei 11,33), deci credinta tn El, ca sa cal- 
ce voia Lui. Con§tiinta legaturii cu Hristos e mai tare decat frica 
§i durerea mortii. 
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ispitele §i nu se dau Tnapoi, pentru ca in ele se fac 
desavar§iti" 141 . 

Urmand a§adar §i noi acestora, §i ascultand de cel 
ce porunce§te: „Umbla pe calea tmparateasca §i nu te 
abate la dreapta sau la stanga" ( Pilde 4,27), iti dam tie 
§i un chip §i o regula a caii de mijloc. Ea se Tnfati§eaza 
precum urmeaza. 

31. Cum trebuiesa se hraneasca cel cese nevoie§te: 
lunea, miercurea §i vinerea. 

In aceste trei zile ale saptamanii, adica luni, mier- 
curi §i vineri, poste§te pana la ceasul al noualea 142 , 
adica mananca o data pe zl, Tmparta§indu-te de §ase 
uncii de paine 143 . Ia §i din mancaruri uscate cat ai 
nevoie, dar cu cumpatare. Apa, daca voie§ti, pana la 
trei sau patru pahare. Urmeaza Canonul 69 apostolic, 
care randuie§te: „Daca vreun episcop, sau presbiter, 
sau diacon, sau citet, sau cantaret nu poste§te in sfan- 
ta Patruzecime (Paresimi) a Pa§tilor, sau miercurea §i 
vinerea, sa se cateriseasca, in afara de cazul ca ar fi 
Tmpiedicat de boala trupeasca. lar de e mirean, sa se 
excomunice (sa se afuriseasca)". Iar pentru luni s-a 
randuit dupa aceea de Sfintii Parinti. 

32. Cum trebuie sa se hraneasca martea §i joia. 

In aceste doua zile, adica martea §i joia, mananca 

de doua ori pe zi. La pranz, ia §ase unicii de paine, ceva 


141. „Cuv. 5", p. 217. Crucea are putere desavar§itoare; nu e 
numai un mijloc de satisfacere juridica a lui Hristos pentru jigni- 
rea ce I s-a adus, sau de ispa§ire. 

142. Ora 3 dupa-amiaza. 

143.0 uncie este egala cu 27 de grame, conform art. „Uncia", 
in: Dictionnaire des antiquites, ed. IX §i X, Paris. 
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fiert §i ceva din mancarurile uscate, cu cumpatare. Ia 
§i vin amestecat cu apa pana la trei sau patru pahare, 
daca ai nevoie. lar seara, ia trei uncii de paine §i ceva 
din mancarurile uscate, sau niscai fructe §i vin ames¬ 
tecat cu apa, un pahar sau cel mult doua, daca ai sete 
mare. Caci foarte mult ajuta setea §i lacrimilor, daca e 
Tnsotita de priveghere, cum zice Sfantul loan Scararul: 
„Setea §i privegherea au zdrobit inima; iar din inima 
zdrobita au ta§nit lacrimile" 144 . lar Sfantul Isaac zice: 
Jnseteaza pentru Dumnezeu, ca sa te umpli de dra- 
gostea Lui" 145 . 

Iardacatnacestedouazilealegi mai bineosingura 
mancare, foarte bine faci. Pentru ca Tntaiul izvor, §i 
maica, §i radacina, §i temelia tuturor bunatatilor 
(virtutilor) sunt postul §i infranarea. Caci zice §i unul 
din cei din afara: „Alege viata cea mai buna. Iar 
obi§nuinta o va face dulce". Dar §i Marele Vasile zice: 
„Unde e hotararea vointei, nimic n-o impiedica". Iar 
un altul dintre purtatorii de Dumnezeu zice: „Ince- 
putul rodirii e floarea; §i inceputul faptuirii (spre 
desavar§ire) e infranarea" 146 . 

Dar toate acestea §i cele asemenea acestora vor 
parea unora grele, ba poate §i cu neputinta. tnsa cel 
ce fine seama de rodirea ce se ive§te din acestea §i 
are in vedere ce stralucire obi§nuiesc sa pricinuiasca 
acestea, le va socoti u§oare §i, cu ajutorul Domnului 
nostru Iisus Hristos §i prin staruinta proprie, dupa 
putere, le va vesti ca u§oare, §i prin cuvinte §i prin 
fapte, §i le va pecetlui puterea prin acestea. Caci zice 


144. Scara, IV, PG 88, 796 B. 

145. Neidentificat. 

146. Sf. Mil, Cuuant catre Evloghie. Despre patimi $i despre 
virtutile ce li se tmpotrivesc, PG 79, 1145. 
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Sfantul Isaac: „Painea putina de la o masa curata 
curata sufletul celui ce o mananca liber de toata 
patima" 147 . §i: „Ia-ti doctoria vietii de la masa celor 
ce postesc §i privegheaza §i se ostenesc in Domnul 
§i treze§te sufletul tau din moarte. Caci Cel iubit Se 
odihne§te in mijlocul lor, sfintind mancarurile, §i pre¬ 
face amarul neplacut din ele in dulceata Sa negraita. 
Sluj'itorii duhovnice§ti §i cere§ti ai Lui Ti umbresc pe 
ei §i sfintele lor mancaruri" 148 . §i: „Mireasma celui ce 
poste§te e atotdulce §i tntalnirea cu el vesele§te inimi- 
le celor ce au darul deosebirii; §i vietuirea celui infra- 
nateste placuta lui Dumnezeu" 149 . 

33. Cum trebuie sa se hraneasca sambata; §i des- 
pre priveghere; §i ce trebuie sa se manance in acest 
timp. 

In fiecare sambata, afara de Sambata cea Mare, 
trebuie sa mananci precum s-a randuit pentru marti 
§i joi prin hotararea sfintelor canoane, pentru ca tre¬ 
buie sa priveghezi Tn noaptea spre duminicile anului, 
afara de Saptamana branzei §i afara de cazul ca nu 
trebuie sa faci priveghere peste saptamana pentru 
marile sarbatori domne§ti sau ale Sfintilor celor mai 
mari. Caci Tn cazul acesta, facand privegherea ace- 
ea, o la§i pe cea spre duminica. Totu§i, fie ca-i a§a, 
fie altfel, mananca sambetele de doua ori. Caci e de 
folos sa te fortezi Tn savar§irea privegherii de noap- 
te. De aceea, §i dupa privegherea ce trebuie sa o faci 


147. „Cuv. 43", p. 181. 

148. „Cuv. 43", p. 181. Tngerii iubesc pe cei ce mananca cu 
tnfranare mancarurile lor, caci li umplu cu simtirea lor curata. 
Dar ei sunt de fata, pentru ca Domnul Tnsu§i e de fata. 

149. „Cuv. 43", p. 181. 
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pentru o sarbatoare domneasca ce cade in mijlocul 
saptamanii e de foarte mare folos sa o faci §i pe cea 
spre duminica, caci mare ca§tig Tti va urma din aceas- 
ta foarte curand. Mai bine zis „iti va rasari, cum s-a 
zis, lumina de dimineata §i ve§mintele tale se vor 
umple repede de stralucire" (Isaia 58, 6, 10; 60, 20). 
Caci zice §i Sfantul Isaac: Jnceputul fiecarei lupte cu 
pacatul §i cu pofta este osteneala privegherii §i a pos- 
tului, dar mai ales pentru cei ce lupta cu pacatul din 
launtrul lor. Din acestea se vede semnul urii Tmpotriva 
pacatului §i a poftei la cei ce poarta cu ele razboiul 
acesta nevazut. Caci aproape toate atacurile patimilor 
Tncep sa se mic§oreze prin post. Iar dupa post, mare 
ajutor in aceasta lupta aduce privegherea. Cel ce in 
toata viata lui iube§te tnsotirea cu aceasta pereche 
se face prietenul cumpatarii. Dimpotriva, mangaierea 
stomacului e inceputui tuturor relelor, iar mole§eala 
somnului e cea care aprinde pofta trupului. Astfel, 
calea Domnului cea sfanta §i temelia a toata virtu- 
tea sunt postul §i privegherea §i trezvia, in slujirea lui 
Dumnezeu" 150 . §i iara§i: „In sufletul ce scanteiaza de 
pomenirea deasa a lui Dumnezeu §i de privegherea 
neadormita, noaptea §i ziua, Domnul clade§te spre 
tntarirea acelui suflet norul ce-1 umbre§te ziua §i lu¬ 
mina focului ca sa-i lumineze noaptea (cf. le§irea 13, 
21-22); §i din launtrul Intunericului va straluci 
lumina" 151 . §i iara§i: „Alege-ti tie, ca lucrare plina de 


150. „Cuv. 85", p. 334. 

151. „Cuv. 56", p. 222. Pomenirile lui Dumnezeu sunt tot 
atatea scantei luminoase ale con§tiintei de sine in fata lui Dum¬ 
nezeu care lumineaza sufletul. In timpul acesta din launtrul in¬ 
tunericului straluce§te lumina lui Dumnezeu, cum stralucea lui 
Moise pe Sinai. 
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desfatare, privegherea neincetata in timpul noptilor, 
prin care au dezbracat toti Parintii pe omul cel vechi §i 
s-au invrednicit de innoirea mintii. In acele ceasuri su- 
fletulsimte viata cea farademoarte;§iinsimtireaaceas- 
ta dezbraca intunericul patimilor §i prime§te Duhul 
cel Sfant" 152 . §i iara§i: 77 Tine lucrarea privegherii, ca sa 
afli mangaierea in sufletul tau" 153 ; §i: „Sa nu socote§ti, 
omule, ca in toata vietuirea monahilor este vreo lucra- 
re mai mare ca privegherea de noapte" 154 ;§i: „Pe mona- 
hul ce staruie in privegherea unita cu discernamantul 
(cu deosebirea, sau cu dreapta chibzuire) a mintii, sa 
nu-1 prive§ti ca pe un purtator de trup. Caci aceasta 
este cu adevarat lucrare a cetei ingere§ti" 155 ; §i iara§i: 


152. /7 Epist. Ill", p. 364. Prin priveghere e dezbracat omul cel 
vechi, caci in ea el se cerceteaza in toate cutele sufletului §i se 
scarbe§te de ceea ce e rau Tn ele. In cursul ei, lepadand Tntune- 
ricul patimilor, patrunde in adancul lui curat §i in el Tntalne§te 
pe Dumnezeu, Viata cea noua. Pentru ca aceasta cercetare 
produce §i o ascutita simtire a urateniei patimilor §i o adanca 
dorinta dupa viata cea curata, pe care descoperind-o sau resta- 
bilind-o, se umple de iubirea lui Dumnezeu. Iar Tn aceasta iubi- 
re emotionanta simte ca e lucrator Duhul Sfant. In intunericul 
noptii cel ce privegheaza se dezbraca de Intunericul patimilor, 
legat de lucrurile vazute ale lumii §i de alipirea patima^a, §i deci 
oarba, de ele, §i se umple de lumina lui Dumnezeu care Ti apare 
cand nu se mai opre§te la lumea sensibila. 

153. Privegherea nu e o stare nemi^cata, ci o lucrare care 
patrunde tot mai adanc Tn suflet §i Tn acela§i timp Tl dezbraca 
de patimi §i descopera, Tn adancul Tn care se Tntalne^te cu Dum¬ 
nezeu, mangaierea, pe care i-o produce El. 

154. „Cuv. 29", p. 122. 

155. „Cuv. 29", p. 122. De fapt, cel ce privegheaza noaptea 
patrunde cu cugetarea §i cu Intelegerea, lini§tita de orice alte 
griji, lumea de dincolo de cea sensibila, unde simte pe Dum¬ 
nezeu, asemenea Tngerilor. 
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„Sufletul ce se ostene§te In lucrarea aceasta tnteleapta 
a privegherii va avea ochi de heruvimi, prin aceea ca-i 
atintit §i prive§te la o vedere cereasca" 156 . 

Dar aceste privegheri sa le faci in rugaciuni, In can- 
tare §i citire, cu curatie §i fara lmpra§tiere, cu frange- 
re de inima, singur sau cu o ob§te iubita §i de aceea§i 
vietuire 157 . Iar dupa fiecare priveghere da-ti §i o mica 
mangaiere pentru osteneala de pe urma privegherii, 
mancand §i band ceva. Adica mananca trei uncii de 
paine, adaugand ceva mancare uscata, cat Iti este de 
ajuns. Bea §i trei pahare de vin cu apa. la seama Insa 
ca nu cumva In ziua In care poste§ti pana la ceasul al 
noualea, avand priveghere, sa la§i postul din pricina 
privegherii. Trebuie §i pe aceasta sa o faci, dar nici 
pe acela sa nu-1 la§i ( Matei 23, 23). Caci s-a randuit ca 
mangaierea sa o faci dupa ce s-a sfar§it privegherea. 

34. Cum trebuie sa mananci, duminicile. §i despre 
alte cateva lucruri. Pe langa acestea, §i despre oste¬ 
neala §i smerenie. 

La fel sa mananci §i In toate duminicile de doua 
ori pe zi, ca §i sambetele. Aceasta randuiala sa o tii 
fara abatere, afara de caz de boala. Tot a§a sa faci §i 
In zilele Ingaduite §i dezlegate de Sfintii Parinti de 
pe urma unui lung obicei §i a unor pricini mai noi, 
dumnezeie§ti sau nu. In acestea nici nu mancam 


156. „Cuv. 29", p. 122. 

157. Privegherea nu e o simpla cercetare teoretica, ci o adan- 
cire in fiinta proprie §i in intelesurile celor cantate §i citite ca in 
fata lui Dumnezeu, in duhul rugaciunii §i cu inima zdrobita de 
smerenie §i de con§tiinta pacato^eniei. riumai a§a privegherea 
Tnnoie§te continuu pe om, dezbracandu-1 de omul vechi. riumai 
a§a ea e simtire §i intuire a prezentei lui Dumnezeu. 
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numai o singura data, nici nu mancam mancaruri 
uscate, ci ne Tnfruptam din toate cele de folos §i 
nepatate, §i din legume, dar cu infranare §i In canti- 
tatea randuita. Caci totdeauna cel mai bun lucru este 
sa ne Infranam In toate. Dar In cazurile de boala, ne 
putem lmparta§i, cum am spus, fara sa ne ru§inam, 
din toate cele folositoare §i legiuite, care sustin tru- 
pul. Caci Sfintii Parinti au Invatat ca trebuie sa fim 
ucigatori de patimi, nu ucigatori de trup 158 . 

De asemenea, se cuvine sa gu§ti cate putin din 
toate cate s-au randuit, adica din toate cate s-au 
Ingaduit prin fagaduinfa spre a slavi pe Dumnezeu §i 
a-I multumi §i pentru a nu ne trufi 159 . Dar fere§te-te §i 
de adunarea celor de prisos. Caci „putinatatea lucru- 
rilor, cum spune Sfantul Isaac, tnvata pe om, fara sa 
vrea, Infranarea. Deoarece, cand le avem din bel§ug 
§i le putem folosi cat vrem, nu ne putem stapani" 160 . 

158. E o formulare concentrata a ceea ce trebuie sa se 
urmareasca §i sa se evite prin post. Cre§tinismul nu e tmpotriva 
trupului zidit de Dumnezeu §i destinat invierii §i vietii ve§nice, ci 
Tmpotriva patimilor care-1 umplu de dezordine §i a petrecerii sufle- 
tului §i a trupului Tntr-o existenta lipsita de via^a adevarata §i de 
lumina. Postul e tocmai Tn favoarea trupului, nu Tn defavoarea lui. 

159. Toate sunt date de Dumnezeu §i, gustandu-le, II slavim 
§i li multumim pentru minunata lor potrivire, §i din acest punct 
de vedere, cu viata noastra. Dardaca ne scufundam prea mult in 
placerea produsa de eie, uitam de Dumnezeu. Trebuie sa tinem 
mereu cumpana (dialectica) Tntre gustarea lor §i deta§area de 
eie. Numai a§a il slavim pe Dumnezeu §i li multumim pentru eie 
§i II socotim mai presus de eie. Nu trebuie sa ne plecam prea 
mult nici Tntr-o parte, nici Tn alta; nu trebuie nici sa ne scufundam 
Tn eie, nici sa le dispretuim uitand de conditia noastra, care are 
nevoie de eie, §i de multumirea ce trebuie s-o aducem lui Dum¬ 
nezeu ca a tinut seama de aceasta conditie smerita a noastra, 
pentru ca prin eie sa ne putem ridica la El. 

160. Neaflat. 
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Sa nu iube§ti odihna trupului. Caci, tot dupa Cuvio- 
sul Isaac, „sufletul care iube§te pe Dumnezeu §i-a 
ca§tigat odihna in Dumnezeu" 161 . Alege mai curand 
smerenia prin osteneala §i patimire. Caci „ostenea- 
la §i smerenia dobandesc pe Dumnezeu", cum scrie 
unul dintre sfinti 162 . 

35. Cum trebuie sa ne hranim §i sa uiefuim in 
timpul Sfintelor Paresimi §i mai ales in Patruzecimea 
cea Mare. 

Despre hrana §i vietuirea din Sfintele Paresimi so- 
cotim de prisos sa-ti vorbim in amanunte §i In chip deo- 
sebit. Caci a§a cum ti s-a randuit mai inainte sa petreci 
in zilele in care poste§ti pana la ceasul al noualea, a§a 
se cade sa se faca §i in Sfintele Paresimi, afara de sam- 
bete §i de duminici. Mai bine zis, daca e cu putinta, cu 
§i mai multa grija, cu §i mai multa trezvie, cu deosebire 
in Sfanta §i Marea Patruzecime. Caci ea e zeciuiala ln- 
tregului an §i pricinuitoarea cununii nevointelor celor 
ce biruiesc in Hristos, prin ziua purtatoare de lumina a 
dumnezeie§tii Invieri a Domnului. 

36. Despre dreapta chibzuire indeosebi; §i ca lucra- 
rea masurata nu tinde spre slaua; despre supunere. 

Dar §i acestea §i ceie apropiate acestora trebuie sa 
le Tmpline§ti cu o dreapta chibzuire amanuntita, pen- 
tru armonia §i starea pa§nica a fiintei noastre Tndoite. 
„Cu Tntelepciune, zice, se zide§te casa, §i cu tntelegere 

161. „Cuv. 23 ,, / p. 90. Un alt paradox: nu prin odihna trupu¬ 
lui se ca^tiga odihna sufletului Tn Dumnezeu, ci prin durerile §i 
Tnfranarile trupului. Caci Tn aceste cazuri T§i cauta sufletul rea- 
zem Tn Dumnezeu. Prin cruce se ajunge la Tnviere. 

162. Meaflat. 
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se isprave§te; cu simtire se umplu camarile de toata 
bogatia scumpa §i buna" (Pilde 24, 3-4). Dar scrie §i 
dumnezeiescul Talasie: „Nebogatia §i stramtorarea, 
Tnsotite de dreapta chibzuire a ratiunii, sunt o cale 
Imparateasca. De aceea, asprimea lipsita de dreap¬ 
ta chibzuire sau fara judecata e nefolositoare, ca §i 
Tngaduirea tuturor gre§elilor nesocotite, fie tntr-o 
parte, fie Tn alta, contrara 163 . Iar Cuviosul Isaac zice: 
„Odihnei trupului li urmeaza ie§irea din lini§tire §i tul- 
burarea gandurilor; §i lucrarii nemasurate !i urmeaza 
trandavia; iar trandaviei, ie§irea din lini§tire. Dar 
aceasta ie§ire se deosebe§te de cea dintai. Ie§irii 
dintai din odihna Ti urmeaza razboiul poftelor trupu¬ 
lui; celei de a doua, din trandavie, parasirea locului 
de lini§tire §i mutarea din loc In loc. Iar lucrarea cu 
osteneala, ce tine masura, nu cauta slava. Mic§orarea 
ei lnmulte§te placerea, iar lipsa de masura, ie§irea 
gandurilor" 164 . 

Iar Sfantul Maxim zice: „Sa nu-ti Indrepti toata lu- 
area-aminte spre trup, ci hotara§te-i o nevointa dupa 
putere §i Intoarce toata mintea spre cele dinlauntru. 
Caci „nevointa trupeasca la putin folose§te, iar bine- 
credincio§ia, la toate" (7 Timotei 4, 8) 165 . 

163. neaflat. 

164. „Cuv. 55", p. 220. Dreapta chibzuinta, care nuexagereaza 
nici mtr-o nevointa chinuitoare, nici in tot felul de concesii, e 
impreunata cu modestia. Ea nu vrea sa se faca aratata §i slavita 
prin asprime, dar nu atrage atentia nici prin pogoraminte. Ea nu 
vrea sa „iasa" la vedere. §i, in general, ea nu ingaduie gandurilor 
sa iasa din stransoarea in care sunt tinute. Ie§irea dintai a gan¬ 
durilor de pe urma odihnei trupului duce la curvie; prin ele omul 
i§i cauta prilejul de desfranare. le§irea a doua, din mole§eala, 
plictiseala, trandavie, trage pe om la vagabondaj. 

165. Capete despre dragoste, IV, 63, Filoc. rom., II, 2008, p. 140. 
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Iar daca talerul trupului atrage §i stapane§te 
§i ingreuneaza talerul sufletului, aplecandu-1 spre 
mi§cari neregulate §i stricatoare de suflet - caci „tru- 
pul pofte§te Impotriva duhului §i duhul impotriva 
trupului" (Galateni 5, 17) franand trupul cu fraul 
infranarii, mortifica-1 pana ce, chiar fara sa vrea, se 
face u§or de purtat, se supune la ceea ce este mai 
bun. Aminte§te-ti de marele Pavel, care zice: „Pe cat se 
strica omul nostru cel din afara, pe atata se mnoie§te 
cel dinauntru zi de zi" (2 Corinteni 4,16), dar §i de Sfan- 
tul Isaac: „Da-te pe tine sa mori tntru nevointa §i nu 
tral cu nepasare; caci nu numai cei ce au primit moar- 
tea pentru credinta in Hristos sunt mucenici, ci §i cei 
ce mor pentru pazirea poruncilor Lui" 166 . §i tot acesta 
zice: „Mai buna ne este moartea in lupta (cu pacatul) 
decat sa traim In gre§ale" 167 . §i iara§i: Jnainte de toa- 
te, fa toate cu sfatul §i cu Intrebarea Parintelui tau du- 
hovnicesc in Domnul. Caci astfel, cu harul lui Hristos, 
Ifi vor parea u§or de purtat §i ca pe un drum neted §i 
cele grele §i potrivnice" 168 . 

37. Cum trebuie sa strabata cel ce se nevoie§te 
rastimpul de dupa-amiaza pana la apusul soare- 
lui. §i ca trebuie sa credem ca tmpartirea darurilor 
dumnezeie$ti ni s-a dat dupa osteneala §i masura 
lucrarii noastre. 

Dupa ce te-ai tntarit cum se cuvine nevoitorului, 
potrivit dumnezeiescului Pavel, care porunce§te ca 
nevoitorul „de la toate sa se Infraneze" (7 Corinteni 
9, 25), cite§te, §ezand, mai mult din scrierile despre 


166. „Cuv. 44", p. 184. 

167. „Cuv. 6", p. 32. 

168. Neaflat. 
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trezvie ale Parintilor, cat poti. Pe urma culca-te un 
ceas, daca zilele sunt mari. Apoi, sculandu-te, f& putln 
lucru cu mainile, tinand §i rugaciunea. Dupa acestea 
roaga-te, cum s-a aratat inainte. Cite§te, mediteaza §i 
te sile§te sa te smere§ti, ca sa te socote§ti mai prejos 
de toti oamenii. Caci s-a spus ca „cel ce se Tnalta se va 
smeri, iar cel ce se smere§te se va Tnalta" (Luca 14, 11 ); 
§i: „cel ce socote§te ca sta, sa ia aminte sa nu cada" 
(/ Corinteni 10, 12); §i: „Domnul celor mandri le sta 
Tmpotriva, iar celor smeriti le da har" (Iacov 4, 6); §i: 
„!nceputul trufiei omului sta In a nu vedea pe Dom- 
nul" (Isus Sirah 10, 12); §i: „Cei mandri au calcat legea 
foarte" (Psalm 118,51); §i: „nu cele inalte cugetand, ci 
lasandu-va du§i cu cei smeriti" (Romani 12, 16). 

Dar §i Sfantul loan Gura de Aur spune: „Acesta este 
cel ce se cunoa§te pe sine cel mai bine, care nu se 
socote§te pe sine nimic. Caci nimic nu-i atat de placut 
lui Dumnezeu ca a se socoti cineva pe sine cu cei din 
urma" 169 . Iar Sfantul Isaac zice: „Tainele se descopera 
celor smeriti la cuget" 170 . §i: „Unde odrasle§te sme- 
renia, acolo izvora§te slava lui Dumnezeu" 171 . §i: 
„Parerea de sine premerge cercetarii" 172 . Sfantul Var- 
sanufie zice §i el: „Daca voie§ti sa te mantuie§ti cu 
adevarat, asculta cu fapta. Ridica picioarele tale de 
la pamant §i Tnalta mintea ta la cer. §i acolo sa fie 
cugetarea ta noaptea §i ziua. §i dispretuie§te-te cu 
toata puterea pe care o ai. Sile§te-te sa te socote§ti 


169. Sf. loan Gura de Aur, vezi la Sf. Maxim Marturisitorul, 
Loci communes, tn: PG 91, col. 245 G. Cine se umfla pe sine nu 
se vede nici pe sine, nici pe Dumnezeu. 

170. Isaac Sirul, „Cuv. 23", p. 142. 

171. „Cuv. 5", p. 41. 

172. „Cuv. 75", p. 419. 
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pe tine mai prejos de orice om. Aceasta este calea 
cea adevarata, §i alta nu este celui ce voie§te sa se 
mantuiasca in Hristos, «Cel ce-1 intare§te pe el» (Fili- 
peni 4, 13)". „Cel ce voie§te aceasta sa alerge ca sa o 
ia" (/ Corinteni 9, 24). „Marturisesc aceasta inaintea 
lui Dumnezeu Celui Viu" (1 Timotei 5,21), Care voie§te 
sa daruiasca viata ve§nica fiecaruia care voie§te" 173 . 
Iar Scararul zice: „ri-am postit, n-am privegheat, nu 
m-am culcat pe jos, dar m-am smerit, §i aceasta m-a 
mantuittn scurta vreme, urmarind aceasta tnainte de 
orice altceva: sa nu fiu luat in seama" 174 . §i iara§i zice 
Sfantul Varsanufie: „Daca n-ai grija de nimic, te apro- 
pii de cetate; §i de nu e§ti luat in seama de oameni, 
vei locui tn cetate. §i de vei fi mort pentru orice om, 
vei mo§teni cetatea §i comorile ei" 175 . §i: „De voie§ti sa 
te mantuie§ti, tine sa nu fii bagat tn seama §i aiearga 
spre ce-ti sta in fata" 176 . Iar dupa Cuviosul loan, uce- 
nicul acestui Sfant, a cauta sa fii nebagat in seama 
inseamna a nu te socoti deopotriva cu nimeni §i a nu 
spune despre vreo fapta buna: „Ca §i eu am facut-o". 

Apoi, §ezand iara§i, roaga-te in chip curat §i 
netmpra§tiat pana ce vine seara. §i apoi canta Vecer- 
nia obi§nuita §i fa apolisul, crezand din inima curata 
ca, dupa osteneala §i durerea noastra pentru virtu- 
te §i dupa masura lucrarii noastre, vom fi rasplatiti 
de Dumnezeu cu cununa darurilor §i cu aratarea 
nevointelor §i cu mangaierea Sa, cum zice dum- 
nezeiescul psalmist: „Doamne, cand s-au tnmultit 


173. „Raspunsul 447", in: PiP/.oq \|n)XO(j)CCTTaioq, ed. Micodim 
Aghioritul, Venetia, 1816, p. 221. 

174. Scara, XXXI, PG 88, 992 D. 

175. „Raspunsul 38", p. 70 §i 19. 

176. „Raspunsul 269", p. 149. 
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durerile mele in inima mea, mangaierile Tale au ve- 
selit sufletul meu" (Psalm 93, 19). Caci zice Mantuito- 
rul: „Veniti la Mine toti cei osteniti §i Tmpovarati, §i Eu 
va voi odihni pe voi" (Matei 11, 28). Iar marele Pavel 
zice §i el: „De patimim impreuna cu Hristos, ne vom 
§i slavi impreuna. Caci socotesc ca nu sunt vrednice 
patimirile veacului de acum de slava ce ni se va des- 
coperi" (Romani 8, 17-18). Caci zice §i Inteleptul in 
cele dumnezeie§ti Maxim: „Precum se spune, deose- 
birea impartirii bunatatilor dumnezeie§ti are drept 
pricina masura credintei fiecaruia. Caci precum cre- 
dem, avem §i tntarirea pornirii spre fapte. Iar cel ce 
lucreaza, pe masura faptelor lui t§i arata credinta, §i 
prime§te masura harului precum a crezut. Iar cel ce 
nu lucreaza, pe masura nelucrarii T§i arata masura 
necredintei §i, dupa masura necredintei, se lipse§te 
de har. Deci rau face cel pizma§ ca pizmuie§te pe cei 
ce savar§esc fapte bune. Caci de el atarna, §i nu de 
altul, hotararea sa creada §i sa lucreze, §i pe masura 
credintei sa primeasca harul care Ti vine" 177 . 

Sa cerem deci din suflet sa ni se daruiasca sa pe- 
trecem cealalta vreme a vietii noastre §i sa ajungem 
sfar§itul ei in chip cre§tinesc, fara durere, netnfrun- 
tat, cu pace §i, pe langa acestea, sa ni se dea raspuns 
bun cand vom sta in fata scaunului infrico§ator de 
judecata al Domnului §i Dumnezeului §i Mantuitoru- 
lui nostru Iisus Hristos. 

38. Mai mare decat lucrarea este rugaciunea curata. 

Pe langa cele aratate, sa §tii §i aceasta, frate, 
ca toata metoda §i tot indreptarul, §i, de voie§ti, §i 

177. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute de capete. 111, 35, 
PQ 90, 1271 C-D. 
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felurimea faptelor s-au stabilit §i randuit pentru 
ca nu putem sa ne rugam in inima in chip curat §i 
netmpra§tiat. Caci dupa implinirea acestora, cu 
bunavoirea §i harul Domnului nostru Iisus Hristos, 
lasand toate, ne unim mai presus de cuvant in chip 
nemijlocit cu Cel Unul §i unitar §i unificator, cum 
s-a spus de catre vestitul cuvantator de Dumnezeu: 
„Dumnezeu Se une§te cu <dumnezei» §i Se face cu- 
noscut de ei; iar aceasta este iluminarea din ipostas 
a Duhului Sfant in inima" 178 . Ea se na§te, cum s-a 
spus, din amintita rugaciune curata §i neimpra§tiata 
in inima 179 . 

Acest lucru se intampla rar §i numai unul dintr-o 
mie se invrednice§te, prin harul lui Hristos, sa inain- 
teze pana la aceasta stare. Iar sa pluteasca peste ea 
§i sa se invredniceasca de rugaciunea curata §i sa 
ajunga la descoperirea tainelor veacului viitor se in- 
vrednicesc foarte putini, care se aleg din generatie 
in generatie prin bunavointa lui Hristos. Caci spune 
SfantuI Isaac: „Precum din zeci de mii de oameni abia 
se afla unul care a implinit putin poruncile §i cele le- 
giuite §i a ajuns la curatia sufletului, a§a abia unul 
dintr-o mie s-a invrednicit sa ajunga cu multa pazire 
de sine la rugaciunea curata §i sa sparga acest hotar 
§i sa intre la aceasta taina. Pentru ca cei multi nu s-au 

178. Sf. Qrigorie Teologul, „Cuv. XXXIV", 13, PG 36, 253 A. 

„’Evt)7u')oxaToq e o iluminare care izvora§te din insu§i 

ipostasul Duhului Sfant sala§luit in inima. Ea e simtita ca lumina 
a Persoanei Lui, sau II lumineaza pe El ca Persoana intrat in 
relatie cu omul ca persoana. 

179. Dar Duhul Sfant e subiectul rugaciunii noastre Tmpreuna 
cu noi. De aceea, iluminarea Duhului se na§te din rugaciunea 
curata in inima, in adancul transparent al fiintei noastre, ce 
vibreaza de comunicarea ce are ioc intre el §i Duhul Sfant. 
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tnvrednicit nicidecum de rugaciunea curata, ci numai 
putini. Dar la taina aceea de dupa ea §i de dincolo de 
ea abia ajunge unul, din generatie in generatie, prin 
harul lui Hristos" 180 . §i putin mai departe zice: Jar daca 
abia cate unul se roaga cu curatie, ce sa zicem des- 
pre rugaciunea duhovniceasca?". „Toata rugaciunea 
duhovniceasca, tot dupa el, s-a eliberat de mi§care". 
„§i cea care se schimba e sub cea duhovniceasca" 181 . 

De aceea §i tu, daca voie§ti sa te !nvrednice§ti de 
acest fel de taina, cu fapta §i cu lucrul, sau cu cercarea 
Tnsa§i in Hristos Iisus, sile§te-te tn toata vremea §i In tot 
ceasul §i In toata lucrarea sa ajungi sa te rogi In inima 
Tn chip curat §i nelmpra§tiat; ca, astfel, sa Tnaintezi ca 
de la pruncul ce se alapteaza „la barbatul desavar§it, 
la masura varstei plinatatii lui Hristos" (Efeseni 4, 13), 
§i sa te lmparta§e§ti, Impreuna cu iconomul credin- 
cios §i tntelept (Luca 12, 42), de fericire, de lauda §i 
de rasplatire, ca unul ce ai chivernisit cu judecata 
ratiunile (cuvintele) tale, vietuind cu judecata 182 . De 
aceea, sa nu te clatini tn veac, precum scrie despre 
aceasta Sfantul Filimon: „Fiule, daca Dumnezeu te va 
Invrednici, fie noaptea, fie ziua, sa te rogi cu mintea 

180. „Cuv. 32", pp. 135-136. 

181. „Cuv. 32", p. 136. Rugaciunea curata de ganduri Tnca nu 
e rugaciunea duhovniceasca, sau cu desavar§ire tn Duhul. Caci tn 
rugaciunea curata omul poate tnainta tnca spre a fi §i mai mult in 
Dumnezeu. Darin rugaciunea duhovniceasca a ajuns la nemi§care, 
sau la odihna totala in Dumnezeu; caci s-a unit tn chip desavar§it 
cu Dumnezeu, nemaiavand unde tnainta, odata ce Dumnezeu este 
nemarginit in bogatia vietii Lui. Ea nu se mai schimba, nu se mai 
intrerupe. E nemi§carea ca stabilitate in rugaciune. 

182. A chivernisi cu judecata ratiunile prin care se actua- 
lizeaza ratiunea cea una a fiintei noastre inseamna a actualiza 
deplin unitatea §i toate puterile ei, unindu-ne cu Cel Unul. 
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in chip curat §i nelmpra§tiat, sa nu til la vreo regula 
a ta; ci tinde cu toata puterea ta sa ramai alipit de 
Dumnezeu, §i El va lumina inima ta cu privire la lucra- 
rea duhovniceasca" 183 . 

Iar unul dintre barbatii Inteleptiti de Dumnezeu 
zice: „De voie§ti sa liturghise§ti in trup ca unul fara 
trup, agonise§te-ti In ascuns rugaciunea nelncetata 
In inima ta, §i sufletul tau se va face Inca tnainte de 
moarte ca un Inger". Lucruri asemanatoare acesto- 
ra scrie §i Sfantul Isaac. Caci, Intrebat fiind de cineva 
care este varful tuturor ostenelilor In aceasta lucra- 
re, adica In cea a lini§tii, ca ajungand cineva acolo sa 
afle ca a ajuns la desavar§irea vietuirii, el a raspuns 
a§a: „Cand se va tnvrednici de staruirea In rugaciune. 
Caci daca va ajunge la aceasta, a ajuns la varful tutu¬ 
ror virtutilor. §i de atunci s-a facut loca§ al Sfantului 
Duh. Caci daca n-a primit cineva In chip sigur harul 
Mangaietorului, nu poate savar§i aceasta rugaciune 
fara sfortare §i fara Intrerupere. Caci Duhul, zice, cand 
Se sala§luie§te In vreun om, acela nu mai Inceteaza 
din rugaciune pentru ca Duhul tnsu§i se roaga puru- 
rea. Atunci, nici cand doarme, nici cand vegheaza, 
rugaciunea lui nu se tntrerupe din suflet; ci fie de 
mananca, fie de bea, fie de doarme §i orice ar face, ba 
chiar§i In somnul adanc, bunele miresme§i respiratiile 
rugaciunii se mi§ca In inima lui fara osteneala. Atunci 
nu se mai desparte de rugaciune. §i In toate orele lui, 
chiar daca ea Inceteaza In afara, liturghise§te In el In 
chip ascuns. Caci „tacerea celor curati e rugaciune", 
zice unul dintre purtatorii de Hristos 184 . Fiindca 

183. Filoc. rom., IV, p. 191. 

184. Aphraatis, „Dem. 4. Despre rugaciune", in: Sapientis 
Persae. Demonstrationes, ed. R. Qraffin, Paris, 1894, p. 134. 
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gandurile lor sunt mi§caridumnezeie§ti. „Iarmi§carile 
inimii §i cugetarii curate sunt glasuri blande, prin care 
canta in chip ascuns Celui ascuns" 185 . 

§i multi altii dintre purtatorii de Dumnezeu, 
Invatati de har prin cercarea Tnsa§i, au spus multe 
asemenea lucruri minunate. 

39. Despre numarul mataniilor dintr-o zi §i-o noapte. 

Iar despre numarul mataniilor, §tim ca dum- 

nezeie§tii no§tri Parinti au randuit trei sute. Atatea 
trebuie sa facem In fiecare zi §i noapte in cinci zile ale 
saptamanii. Caci sambata §i duminica, ca §i in alte 
zile randuite prin obicei, ba §i in unele saptamani, ni 
s-a poruncitsa ne oprim de la acestea pentru anumite 
ratiuni tainice §i negraite. Dar sunt unii care tree pes- 
te acest numar. Iar altii le Imputineaza; fiecare, dupa 
cum Ti este puterea sau vointa. Deci fa §i tu dupa pu- 
tere. Dar fericit cu adevarat, §i aceasta in chip inmultit, 
este cel ce se forteaza pe sine in toate cele privitoare 
la Dumnezeu. Caci Jmparatia cerurilor se ia cu sila §i 
cei ce o silesc o rapesc" (Matei 11, 12). 

40. Nil numai dupa lupta §i masura lucrarii noas- 
tre se face tmpartirea celor dumnezeie§ti, precum 
s-a zis tnainte, ci §i dupa deprinderea, destoinicia, 
credinta §i dispozitia noastra fireasca. 

E de §tiut §i aceasta, ca nu numai dupa lupta §i 
masura lucrarii noastre ni se face Tmpartirea daru- 
rilor, precum s-a zis Tnainte, ci §i dupa deprinderea 
vietuirii §i dupa destoinicia, ba §i dupa credinta 

185. „Cuv. 85", p. 347. Unde e Duhul Sfant, e rugaciune 
neincetata, §i toate mi§carile inimii sunt dumnezeie§ti, avand pe 
Duhul Sfant ca subject intiparit in subiectul omului. 
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noastra in cele ce ne stau in fata, §i dupa dispozitia 
noastra fireasca ce ne este sadita in fire. Caci zice 
Sfantul Maxim: „Mintea e organul Intelepciunii; 
ratiunea este organul cunoa§terii; Tncredintarea 
amandurora e organul credintei intiparite in aman- 
doua; iar iubirea fireasca de oameni e organul ha- 
rismei vindecarilor. Caci tot darul dumnezeiesc 
are in noi un organ natural, capabil de el, ca pu- 
tere, ca deprindere sau ca dispozitie. De pilda, cel 
ce §i-a curatit mintea de toate Tnchipuirile sensibi- 
le prime§te intelepciunea; cel ce §i-a facut ratiunea 
stapana peste patimile legate de fire, adica peste 
manie §i pofta, prime§te cuno§tinta; cel ce are In min- 
te §i in ratiune tncredintarea neclintita despre Dum- 
nezeu prime§te credinta care toate le poate (Marcu 
9, 23); iar cel ce a dobandit iubirea de oameni, dupa 
desfiintarea desavar§ita a iubirii de sine, prime§te 
darurile vindecarilor" 186 . Acestea a§a sunt. 

Dar ia seama sa nu cunoasca nimeni lucrul tau, 
afara de tntaistatatorul §i povatuitorul tau. §i roaga-te 
§i pentru noi, nevrednicii, care graim despre bine, dar 
nu-1 facem, ca sa ne tnvrednicim sa facem mai tntai 
cele ce plac lui Dumnezeu, ca apoi sa vorbim despre 
ele §i altora §i sa-i tndemnam sa le faca. „Caci cel ce a 
facut §i a tnvatat, dupa dumnezeiescul cuvant, acela 
mare se va chema" (Matei 5, 19). 

Iar pe tine Domnul Atottiitorul §i Atottnduratorul 
sa te tntareasca §i sa te calauzeasca sa asculti acestea 
cu tntelegere §i sa le faci cu toata dorirea. Caci „nu au- 
zitorii legii sunt drepti la Dumnezeu, dupa cum spune 
Sfantul Pavel, ci Tmplinitorii ei" (Romani 2, 13). §i sa 
te conduca pe tine la tot lucrul bun §i mantuitor §i sa 


186. Cinci sute de capete. III, 33, PG 90, 1273 B-C. 
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te calauzeasca spre sfintita lucrare Tnfelegatoare In 
Duh, ce ne sta in fata, prin rugaciunile sfinfilor. Amin. 

Dar fiindca am vorbit putin mai tnainte §i despre 
dreapta chibzuire lucratoare, e vremea potrivita acum 
sa graim pe scurt, dupa puterea noastra, §i despre 
dreapta chibzuire Tndeob§te §i atotdesavar§ita. Caci 
aceasta, dupa Parintii cei vestiti, e mai mare ca toate 
virtutile. 

41. Despre dreapta chibzuire indeob§te §i 
atotdesavargita. Cine este cel ce vietuie§te contrar 
firii §i trupe§te, cine este cel ce uietuie§te dupa fire §i 
in chip sufletesc §i cine este cel ce petrece mai presus 
de fire §i duhovnice$te. 

Cel ce petrece §i vietuie§te contrar firii §i trupe§te 
§i-a pierdut in tntregime puterea sa de deosebi- 
re (dreapta chibzuire). Iar cel ce se Tnfraneaza de la 
ceie rele §i a Tnceput sa faca binele - cum s-a scris: 
„Ocole§te raul §i fa binele" ( Psalm 33, 13) -, acela, ca 
unul ce e Tncepator §i-§i da urechea Invataturii, vine 
la putina simtire a dreptei chibzuiri, atat cat poate un 
Tncepator. Iar cel ce vietuie§te dupa fire §i suflete§te, 
ca unul ce lucreaza cu Tntelegere §i judecata, pen- 
tru care motiv se socote§te a fi la mijloc, prive§te la 
masura sa §i deosebe§te cele privitoare la el §i la cele 
ale celor asemenea lui. In sfar§it, cel ce vietuie§te 
mai presus de fire §i duhovnice§te, acela, ca unul ce 
a trecut hotarele potrivite celui Tncepator §i celui de 
la mijloc §i, cu harul lui Hristos, a Tnaintat spre cel 
desavar§it, sau spre iluminarea cea din ipostas 187 §i 

187. E o iluminare care porne§te din ipostasul lui Hristos sau 
al Duhului Sfant, deci nu are un caractersubiectiv, psihologic, de 
iluzie sau de simpla tntelegere. 
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spre discernamantul atotdesavar§it, vede §i sinea sa 
in chipul cel mai limpede 188 . El vede §i deosebe§te 
totodata foarte clar pe toti, dar el nu e vazut §i deose- 
bit de niciunul, de§i, pe de alta parte, se face vazut §i 
deosebit §i asemanat, ca unul ce e §i se nume§te om 
duhovnicesc, Insa nu pe hartie §i cu cerneala, ci prin 
lucrare §i har 189 . Caci zice dumnezeiescul Apostol: 
„Cel duhovnicesc pe toti li judeca, dar el nu e judecat 
de nimeni" (/ Corinteni 2, 15). 

42. Iara§i despre deosebire (discernamant), prin 
pilduire. 

Dintre ace§tia, cel dintai se aseamana celui ce 
umbla in noaptea adanca, trista §i Tntunecoasa. De 
aceea, ratacind In tntunericul In care nu se poate 
rezema pe nimic, nu numai ca nu se vede §i nu se 
deosebe§te pe sine, dar nu vede nici unde merge §i pe 
unde umbla, cum zice Mantuitorul: „Cel ce umbla In 
Intuneric nu §tie unde merge" ( loan 12, 35). Cel de al 
doilea se asemana celui ce umbla In noapte stravezie, 
luminata de stele; de aceea, luminat putin de razele 
stelelor, Inainteaza pe Incetul, lovindu-§i picioarele 
adeseori de pietre, din pricina nedeosebirii, §i sufe- 
rind caderi. Acesta se vede §i se deosebe§te pe sine 
putin, ca In umbra, precum s-a scris: „De§teapta-te, 
cela ce dormi, §i te scoala din morti §i te va lumina 
Hristos" ( Efeseni 5, 14). 

Al treilea se aseamana cu cel ce umbla In noap¬ 
te cu Iuna plina §i luminoasa; de aceea, Indrumat de 

188. in iluminarea ce o traie§te i§i vede Tn primul rand sinea 
sa, sau traie§te cu cea mai ascutita conftiinta sinea proprie. 

189. Se face vazut §i deosebit de altii prin faptele lui, de§i 
nici harul din el, nici el nu e tnteles, nu e intuit tn intimitatea lui. 
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scanteierile lunii, calatore§te in chip mai neratacit 
§i merge spre cele din fata; el se vede pe sine ca in 
oglinda §i deosebe§te §i pe cei ce calatoresc impreuna 
cu el, precum s-a zis: „Bine faceti luand aminte la lege 
ca la un sfe§nic ce lumineaza in loc fntunecos, pana 
ce se va lumina de ziua §i Luceafarul va rasari in ini- 
mile voastre" (2 Petru 1, 19). In sfar§it, cel din urma 
se aseamana celui ce umbla in amiaza statornica §i 
preacurata, luminata de razele neimputinate ale soa- 
relui. Caci el se vede §i se deosebe§te in chip curat 
§i pe sine in lumina soarelui, dar deosebe§te §i pe 
cei multi, mai bine zis pe toti, dupa dumnezeiescul 
Apostol (/ Corinteni 2, 15) 190 , ba §i toate cele ce-I 
intampina in orice fel §i oriunde, umbland §i el 
fara ratacire §i calauzind fara gre§eala §i pe cei ce-i 
urmeaza lui, spre lumina adevarata §i spre viata §i 
spre adevar. Despre ace§tia s-a §i scris: „Voi sunteti lu¬ 
mina lumii" ( Matei 5, 14). Caci zice §i atotdumnezeies- 
cul Pavel: „Dumnezeu, Cel ce a zis sa lumineze lumina 
din intuneric, a luminat in inimile noastre, spre lumi- 
narea cuno§tintei slavei lui Dumnezeu in fata lui Iisus 
Hristos" (2 Corinteni 4, 6). Dar §i fericitul David zice: 
„insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne" 
(Psalm 4, 6); §i: „Tntru lumina Ta vom vedea lumina" 
{Psalm 35, 9). Iar Domnul zice: „Eu sunt lumina lumii; 
cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va 
avea lumina vietii" ( loan 8, 12). 

43. Despre mutarile §i schimbarile ce se ivesc 
in fiecare §i despre slava couar§itoare ce urmeaza 
smereniei. 

190. Numai Tn lumina lui Hristos omul desavar§it se vede pe 
sine cum este §i cum ar trebui sa fie. Ba §i pe altii. 
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Voim sa §tii §i aceea ca cei ce au ajuns la 
desavar§ire prin curatire §i luminare 191 , pe cat e cu 
putinta - caci nu e desavar§ire desavar§ita In vea- 
cul acesta nedesavar§it, ci mai degraba desavar§ire 
nedesavar§ita nu au nici ei totdeauna cu ei sta- 
rea neschimbata. Aceasta, din pricina slabiciunii §i 
a parerii de sine ce trage uneori pe orice om In jos. 
De aceea sufera §i ei schimbari §i ispite, spre proba- 
rea lor. Dar primesc iara§i ajutorari §i mai mari. Iar 
ceea ce e contrar acestora Parintii spun ca e partea 
lupilor 192 . rieschimbarea e pastrata pentru veacui vi- 
itor. Iar in cel de fata, cand e vreme fie de curatie, de 
pace §i de dumnezeiasca mangaiere, fie de tulbura- 
re, de mvalma§eala, de tristete. §i aceasta pe masura 
vietuirii §i fnaintarii fiecaruia§i dupajudecatile pecare 
le §tie singur Domnul. Iar aceasta se intampla pentru 
ca sa se arate, prin acestea, slabiciunea noastra. Caci 
„fericit este, zice, cel ce cunoa§te neputinta sa" (cf. 
lov 37, 7), „ca sa nu ne Tncredem in noi inline, cum 
zice Pavel, ci in Cel ce invie mortii" (2 Corinteni 1, 9). 
§i a§a sa alergam neincetat spre Dumnezeu, Tntru 
smerenie, §i pocainta, §i marturisire. Caci zice Sfan- 
tul Isaac: „Cate una, cate una, calca unii poruncile; 
dar tamaduiesc sufletele lor prin pocainta, §i harul ti 
prime§te. Caci tot sufletul rational este strabatut de o 
schimbare nefncetata, §i schimbarile strabat prin tot 
omul, in toate zilele lui; §i cel ce are darul desavar§irii 


191. Sunt cele trei trepte ale urcu§ului Tngeresc, §i anume la 
Dionisie Areopagitul: curatirea, iluminarea §i desavar§irea. 

192. Se pierde ca §i cand ar fi mancat-o lupii (cf. Psalm 
62, 10). Comp. Epistola catre Patricius a lui Filoxen de Maboug 
(t 523), la Irenee Hausherr, Contemplation et saintete", 
in: Revue d'Ascetique et de Mystique, XIV (1933), p. 195. 
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poate intelege aceasta din multe. Dar incercarile ce i 
se intampla lui in fiecare zi pot sa-1 intelepteasca foarte 
mult daca vegheaza, daca se observa pe sine cu min- 
tea §i cunoa§te schimbarea in blandete §i ingaduinta, 
pe care o prime§te cugetarea lui in fiecare zi, §i cum 
din pacea aceasta se intoarce deodata spre tulburare, 
chiar cand nu e nicio pricina; §i cum ajunge in mare §i 
negraita primejdie 193 . Acesta este lucrul despre care a 
scris in chip vadit §i fericitul Macarie cu multa purtare 
de grija §i sarguinta, ca sa le fie spre aducere-amin- 
te §i invatatura fratilor: „Ei sa nu se incline, in timpul 
schimbarii ce le vine din cauza impotrivirilor, spre 
deznadejde. Caci celor ce se afla in starea curatiei pu- 
rurea li se intampla caderi, cum se ivesc in aer valuri 
de racoare, chiar fara a fi ei cu negrija §i in neinfrana- 
re. Ba mai mult, chiar cand umbla dupa randuiala, li 
se intampla caderi, care se impotrivesc tintei voii lor". 

Iar ceva mai departe zice: „Deci ce zice? Ca se 
intampla schimbari in fiecare, ca §i in aer. Tntelegi ce 
vrea sa spuna prin cuvantul «in fiecare»? Ca §i firea e 
una. Deci, ca sa nu socote§ti ca a vorbit numai despre 
cei nedesavar§iti §i mai dejos, iar cei desavar§iti sunt 
liberi de schimbare §i raman statornici §i neclintiti 
in aceea§i stare, fara ganduri patima§e, precum zic 
evhitii, de aceea a spus: «in fiecare » 194 ". Cum aceasta, 
Macarie? Tu zici: „Acum domne§te racoare §i dupa 


193. „Cuv. 49", p. 199-200. 

194. Sf. Isaac a luat-o din Macarie, cf. G. S. Assemani, 
Bibliotheca Orientalis, tom. I, Roma, 1719, p. 453. 

S-a afirmat de multi teologi occidentali ca scrierile lui 
Macarie suntaleunuievhit(messalian). IatacaSf. Isaac considera 
ca ideea lui Macarie, dupa care omul duhovnicesc desavar§it se 
poate schimba, este opusa evhitilor. 
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putin e ar§ita, sau, poate, acum e grindina §i dupa 
putin e vreme buna. §i a§a se Tntampla spre Tntarirea 
noastra §i in noi: acum e razboi §i acum e ajutorul haru- 
lui. Un timp sufletul se gase§te in iarna §i asupra lui se 
ridica valuri aspre §i iara§i vine o schimbare, caci harul 
cerceteaza §i umple inima de bucuria §i de pacea cea 
de la Dumnezeu §i de ganduri Tntelepte §i pa§nice". 
Aceste ganduri intelepte le arata aici, dandu-ne 
sa intelegem ca cele dinainte au fost dobitoce§ti §i 
necurate. §i el (Macarie) indeamna zicand: „Daca deci 
dupa aceste ganduri intelepte §i blande urmeaza vreo 
ispita, sa nu ne intristam §i sa nu deznadajduim. §i tn 
ceasul odihnei in har, iara§i sa nu ne mandrim, ci in 
vremea bucuriei sa a§teptam necazul". §i continuand, 
zice: „Cunoa§te ca toti sfintii au fost Tn aceasta stare. 
Cata vreme suntem Tn lumea aceasta, ni se ascunde 
bel§ugul harului cand vin aceste ispite. Caci Tn toata 
ziua §i Tn tot ceasul se cere de la noi dovedirea iubirii 
noastre fata de Dumnezeu Tn lupta cu ispitele. §i a§a 
se tine drumul nostru drept. Iar cel ce voie§te sa se 
abata de la aceasta sau sa se schimbe s-a facut partea 
lupilor". 

O, minunat (este acest) cuvant al sfantului! Cum a 
Tntarit printr-un mic cuvant Tndemnul lui §i 1-a aratat 
plin de Tnteles §i a scos cu desavar§ire Tndoiala din 
cugetul celui ce-1 cite§te. Jar acela, zice (Macarie), 
care se abate de la acestea §i se face partea lupilor 
nu voie§te sa umble pe cale. El §i-a pus Tn gandul 
lui aceasta §i voie§te sa umble pe o carare proprie, 
necalcata de Parinti". §i, dupa putin, zice: „Smerenia 
aduce, chiar fara fapte, iertarea multor gre§eli, dar 
faptele fara smerenie sunt, dimpotriva, nefolositoa- 
re". §i apoi zice iara§i: „Pe cat e de trebuinta sarea 
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pentru bucate, pe atata smerenia pentru orice vir- 
tute. §i ea poate sa zdrobeasca taria multor pacate. 
De aceea, e nevoie sa ne intristam neincetat in cuget 
intru smerenie §i cu intristarea cunoa§terii de sine (a 
discernamantului). Iar cand o ca§tigam, ne face fii ai 
lui Dumnezeu §i ne Tnfati§eaza lui Dumnezeu chiar §i 
fara fapte 195 . Pentru ca fara ea toate faptele noastre §i 
toate virtutile §i lucrarile sunt de§arte. Caci Dumnezeu 
voie§te schimbarea cugetarii". §i: „In cugetare trebuie 
sa ne imbunatatim. Ea singura, fara niciun alt ajutor, 
ajunge sa ne Tnfati§eze inaintea lui Dumnezeu §i sa 
graiasca pentru noi. Smerenia e mai mult decat toa¬ 
te". §i mai spune: „Zis-a oarecare dintre Sfinti: Cand 
Tti va veni gandul mandriei spunandu-ti: «Aminte§te-ti 
de virtutile tale», tu raspunde-i: «Batrane, vezi-ti nele- 
giuirea ta>". 


44. Despre pocainta, curatie §i desavargire. 
Strabaterea intregului drum (al mantuirii) consta 
in acestea trei: in pocainta, in curatie §i in desavar§ire. 

§i ce este curatia pe scurt? O inima miloasa 
pentru toata firea zidita 196 . 


195. S-ar parea ca in aceasta se afirma o pozitie oarecum 
apropiata de tnvatatura protestanta sola fide. Sola humilitate 
e totu§i deosebita de sola fide, caci in ea suntem Tntregi a^intiti 
spre Dumnezeu, dar nu neglijam nici efortul nostru. Facem 
fapte, dar nu privim la ele, ci la pacatele sau nedesavar§irile 
noastre. 

196. Definifia aceasta a curatiei inimii ne arata ca inima 
necurata este inima nemiloasa, deci egoista. Ea implica con- 
siderarea pacatelor ca forme ale egoismului, ale rigiditatii, ale 
osificarii, ale duritatii, ale tmpietririi, ale racelii, ale tnchiderii 
fata de toti §i de toate, deci §i fata de Dumnezeu, Care le-a facut 
pe toate. De aceea pacatul este moartea sufletului. 
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Dar ce este desavar§irea? Adancul smereniei, 
care e parasirea tuturor celor vazute §i nevazute, 
cele vazute fiind toate cele supuse simturilor, iar cele 
nevazute, cele cunoscute cu mintea. Ea consta in a fi 
in afara de grija pentru ele 197 . 

§i iara§i, pocainta este „o moarte indoita §i de 
bunavoie fata de toate. Iar inima miloasa este arderea 
inimii pentru toata zidirea, pentru oameni §i pasari §i 
animale §i demoni, §i pentru toata faptura" 198 . §i iara§i: 
„Pana ce suntem in lume §i traim in trup, chiar daca 
ne-am Tnalta pana la inaltimea cerului, nu putem sa fim 
fara fapte, fara osteneala §1 tntr-o lipsa totala de griji. 
Aceasta este desavar§irea, crede-ma. Iar ceea ce e mai 
mult decat aceasta este o tnchipuire necugetata" 199 . 


197. Adancul smereniei. Smerenia nu duce Tntr-un gol, ci 
intr-un adanc fara sfar§it. Prin adancul ei ajunge Tn Dumnezeu. 
Aceasta echivaleaza cu parasirea tuturor, inclusiva propriei per- 
soane, pentru a gasi pe Dumnezeu. Dar aceasta nu in sensul de 
rupere a firii noastre din legatura cu ele §i de ie§ire a omului din 
orice simtire de sine. Ba nici macar tn sensul de nepasare fata 
de ele, caci aceasta ar contrazice mila fata de ele, ceruta mai 
Tnainte, ci Tn sensul de parasire a alipirii egoiste la lume §i la 
propria persoana. Cel ce are mila de toate nu se Tngrije§te de ele 
pentru trebuintele sale, ci pentru mantuirea §i transfigurarea lor 
Tn Dumnezeu. In Dumnezeu ne scufundam prin adancul nostru 
§i prin adancul tuturor. In toate trebuie sa vedem pe Dumnezeu 
ca suportul lor nesfar§it de adanc. Toate sunt prin Dumnezeu §i 
se desavar§esc prin El, §i fara Dumnezeu n-ar fi nimic. In acest 
adanc ajungem prin adancul smereniei. 

198. De la Tnceputul acestui cap. pana aici e citat Sf. Isaac 
Sirul, „Cuv. 81", p. 306. 

199. „Cuv. 50", pp. 208-209. Gandirea adevarata este 
existentiala; ea create din experienta vietii traite. Inchipuirile 
unei gandiri abstracte, care nu talmace§te aceasta experienta 
ancorata Tn realitate, nu sunt produsele unei gandiri adevarate. 
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Sfantul Maxim zice §i el: „Iubirea de Tntelepciune 
tn duhul virtutii poate pricinui nepatimirea gan- 
dirii, dar nu nepatimirea firii. Prin ea, adica prin 
nepatimirea gandirii, vine in minte harul unei placed 
dumnezeie§ti" 200 . §i iara§i: „Cel ce a facut experien^a 
Tntristarii §i placerii s-ar putea numi om cercat, ca 
unul ce a cunoscut, prin cercare, starile placute §i 
neplacute ale trupului; desavar§it este Tnsa numai cel 
ce a biruit cu puterea ratiunii placerea §i durerea tru¬ 
pului; Tn sfar§it, om Tntreg este cel ce a pastrat, prin 
nazuinta statornica spre Dumnezeu, neschimbate 
deprinderile dobandite prin faptuire §i contemplare 
(vedere)" 201 . 

Pentru aceasta s-a §i socotit ca deosebirea 
(discernamantul) e mai mare decat toate virtutile. 
Caci cei in care se ive§te aceasta, prin bunavointa lui 
Dumnezeu, iluminati de lumina dumnezeiasca, potsa 
deosebeasca Tn chip limpede lucrurile dumnezeie§ti 
§i cele omene§ti, §i vederile tainice §i ascunse 202 . 

200. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute de capete, III, 96, 
PG 90, 1301 C. Avem aici aceea§i deosebire Tntre bucuria gandi¬ 
rii care poate fi curata §i starea produsa Tn toata fiinta noastra 
prin fapte, prin vietuire, care nu e niciodata libera de griji, de 
oboseli, de ispite. Dar numai prin aceasta se ajunge la curatirea 
cea statornica a firii. 

201. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute de capete, III, 96, 
PG 90, 1301 C. Aici se face distinctie Tntre omul desavar§it §i 
omul Tntreg. Ultimui e cel statornicit Tn desavar§ire. 

202. Cel ce a dobandit toate virtutile §i-a subtiat firea sau 
ochiul ei sufletesc Tn a§a masura, ca distinge Tn chip limpe¬ 
de cele dumnezeie§ti §i cele omene§ti, adica tot ce e tainic §i 
ascuns pentru altii. El a ca§tigat o a§a-zisa „clar-vedere", o pu- 
tere de identificare a specificului fiecarei persoane, a starii ei 
dintr-un moment sau altul, a prezentei realitafilor dumnezeie§ti 
Tn oameni §i Tn lucruri. 
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Dar e momentul ca Tn cele urmatoare sa-ti 
Tnfati§am, pe cat se poate, dupa randuiala, putin 
mai limpede, Tnceputul sfintitei §i tndumnezeitoarei 
lucrari a lini§tirii, anuntata mai Tnainte. Dumnezeu sa 
ne calauzeasca §i in cele ce le vom spune. 

45. Despre cele cinci lucrari ale lini§tirii dintai §i 
oarecum introducatoare a incepatorilor; sau despre 
rugaciune, cantare, meditatie §i lucrul mainilor. 

Cel ce Tncepe a se lini§ti trebuie sa petreaca ziua 
§i noaptea in cinci lucrari, prin care sluje§te lui Dum¬ 
nezeu. Intai Tn rugaciunea de pomenire a Domnului 
lisus Hristos, introdusa, cum s-a spus, prin respiratia 
pe nas, Tn chip lini§tit, Tn inima §i iara§i scoasa afara, 
cu buzele Tnchise, fara niciun alt gand sau Tnchipuire; 
ea se savar§e§te odata cu Tnfranarea cuprinzatoare, 
adica de la pofta stomacului, de la somn §i de la 
lucrarile celorlalte simturi, Tnauntrul chiliei, Tn smere- 
nie sincera. 

Apoi, Tn cantare §i Tn citiri din Psaltire, din Apos- 
toli §i din Sfintele Evanghelii, din scrierile de Dum¬ 
nezeu purtatorilor §i Sfintilor Parinti §i din Capetele 
despre rugaciune §i despre trezvie, dar §i din celelalte 
cuvinte dumnezeie§ti ale Duhului. Dupa acestea, sa 
treaca la amintirea pacatelor, Tnsotita de durerea ini- 
mii §i Tn gandirea la judecata lui Dumnezeu, sau la 
moarte, sau la chinuri, sau la bucuriile ce ne a§teapta, 
Tnsotite neTncetat de lucrul mainilor, pentru Tnfrana¬ 
rea trandaviei. §i iara§i, sa se Tntoarca la rugaciune, 
chiar daca aceasta cere oarecare sila, pana ce min- 
tea se va obi§nui sa scape u§or de Tmpra§tiere prin 
ocuparea deplina cu Domnul nostru lisus Hristos, 
prin pomenirea neTntrerupta a Lui, prin Tndreptarea 
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spre camara dinlauntru, sau spre locul ascuns al ini- 
mii, §i prin Tnradacinarea netncetata in ea. Caci scrie 
§i Sfantul Isaac: „Sarguie§te-te sa intri in camara 
dinlauntrul tau, §i vei vedea camara cereasca. Pen- 
tru ca aceasta §i aceea una sunt §i prin aceea§i in- 
trare le vezi pe amandoua" 203 . Iar Sfantul Maxim zice: 
„Inima carmuie§te tot organismul, §i cand harul ia in 
stapanire Tntinderile inimii, imparate§te peste toa- 
te gandurile §i madularele, caci acolo sunt mintea §i 
gandurile sufletului. Deci acolo trebuie privit, daca 
§i-a Inscris harul Preasfantului Duh legile Sale. Acolo, 
unde? In organul conducator, tn tronul harului, unde 
se afla mintea §i toate gandurile sufletului, adica 
in inima" 204 . 


203. „Cuv. 30", p. 127. Adancul nostru e atat de deschis 
nesfar§itului dumnezeiesc, incat nu poti observa nicio grani^a Tn- 
tre el §i acel nesfar§it. Dar in acel nesfar§it sunt trepte nesfar§ite. 
Sf. Isaac continua: „Scara Imparatiei aceleia este Tnlauntrul 
tau, ascunsa in sufletul tau; boteaza-te (scufunda-te) Tn tine 
Tnsuti, ie§ind din pacat (din Tngustarea rigida a egoismului §i a 
superficialitatii), §i vei afla acolo trepte pe care le vei putea urea". 

204. Undeva Tn Raspunsuri catre Talasie din Filoc. rom.. Ill, 
2009, Sf. Maxim sustine opinia ca mintea se afla Tn inima sau 
ca inima stapane§te asupra ei. Inima reprezinta sensibilitatea 
Tntelegatoare a Tntregii noastre fiinte. Ea e deschisa spre in- 
finitatea lui Dumnezeu §i sesizeaza adancul specific fiecarei 
persoane omene§ti. Tiumai prin activarea inimii omul ajunge 
la discernamantul prin care se cunoa§te profund pe sine, pe 
Dumnezeu §i pe altii. Caci acest discernamant e §i el o vedere 
a infinitatii lui Dumnezeu §i a indefinitului propriu §i al altora 
Tn Dumnezeu. „!ntinderea" inimii actualizeaza indefinitul ei 
Tn Dumnezeu. El e activat numai prin har, prin strabaterea lui 
Dumnezeu cu infinitatea Sa Tn inima. De aceea omul duhovni- 
cesc se sile§te sa-§i readuca mintea Tn inima din Tmpra§tierea ei 
nefireasca Tn cele din afara §i marginite. Desigur, cele din afara 
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46. De unde trebuie sa inceapa cei ce uoiesc sa 
se lini§teasca potrivit ratiunii; $i care este tnceputul, 
cre§terea, tnaintarea §i desavargirea acestei lucrari. 

Aceasta e 1 u era rea pr i ma §i oarecu m i n trod uca toa re 
a vechilor monahi care se hotarasc sa se lini§teasca 
potrivit rugaciunii. Ei trebuie sa inceapa de la frica de 
Dumnezeu §i de la Tmpiinirea dupa putere a tuturor 
poruncilor indumnezeitoare, de la negrija de toate lu- 
crurile cu rost §i fara rost §i, Tnainte de toate, de la 
credinta §i de la departarea deplina de la cele potriv- 
nice, de la nazuinta curata, precum s-a spus, spre Cel 
ce este cu adevarat; sa creasca prin credinta care nu 
e ru§inata §i sa inainteze „la masura varstei plinatatii 
lui Hristos" ( Efeseni 4, 13), prin dragostea tntreaga 
dumnezeiasca, fierbinte §i desavar§ita, nascuta din 
rugaciunea curata §i neimpra§tiata in inima, prin 
rugaciunea duhovniceasca nemi§cata §i neclintita §i 
prin ie§irea (extazul), singura §i nemijlocita, izvorata 
din desavar§ita iubire, spre Cel Unul, prin rapirea §i 
unirea cu Cel dorit la culme 205 . Aceasta este Tnaintarea 


pot fi privite §i de mintea aflatoare in inima. Dar atunci mintea 
le vede nu numai tn suprafata lor §i in simpia lor capacitate de 
satisfacere a trebuintelor trupe§ti, ci ele Ti devin simboluri trans- 
parente pentru suportul lor ultim §i infinit, care e Dumnezeu. 

205. Tn faza progresata, sau a crefterii duhovnice§ti, omul 
a ajuns la alta credinta, la cea care nu se mai ru§ineaza, §i ajun- 
ge la masura plinatatii lui Hristos, la dragostea deplina fata de 
El. Caci aceasta infaptuie§te §i unirea desavar§ita cu El. Aceasta 
dragoste se na§te din cele doua trepte ale rugaciunii in inima: 
rugaciunea curata, care mai Tnainteaza Tnca, §i rugaciunea 
duhovniceasca, care mseamna unirea deplina cu Hristos §i nu 
mai are unde Tnainta. Aceasta rugaciune§i dragoste producexta¬ 
zul §i rapirea, extazul ca act al omului de uitare de sine, rapirea ca 
actal lui Hristos, prin care omul e atras cu totul din preocuparea 
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§i fntinderea neratacita prin faptuire spre vedere 
(contemplare). Pe aceasta patimind-o dumnezeies- 
cul prooroc David §i schimbandu-se cu acea fericita 
schimbare (Psalm 76, 10), a strigat cu tarie: „Eu am 
spus Intru uimirea (ie§irea) mea (tntru extazul meu): 
Tot omul este mincinos" ( Psalm 115, 2). Iar un altul 
dintre cei mari din Vechiul Testament a spus: „Cele ce 
ochiul nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit §i la inima 
omului nu s-au suit, pe acelea le-a gatit Dumnezeu ce- 
lor ce-L iubesc pe El" ( Isaia 64, 3; 1 Corinteni 2, 9). 
Iar marele Pavel, tncheind acestea, adauga: „Dar noua 
ni le-a descoperit prin Duhul Sau; caci Duhul toate 
le cerceteaza, pana §i adancurile lui Dumnezeu" 
(/ Corinteni 2, 10). 

47. Despre regula lini$tirii celor tncepatori. 

Drept aceea, datoria incepatorilor este, precum 
am spus, sa nu iasa mereu din chilia lor §i sa se 
fereasca de intalnirea §i vederea tuturor, afara de ca- 
zul unei mari trebuinte; dar§i atunci, cu luare-aminte, 
cu toate masurile de asigurare §i foarte rar. Caci zice 
dumnezeiescul Isaac: „Cu privire la orice lucru, sa 
staruie in a tine amintirea gandului la Dumnezeu, ca 
mai mare este ajutorul ce-ti vine din pazire decat aju- 
torul din fapte" 206 . Caci nu numai incepatorilor, ci §i 
celor ce au inaintat acestea le pricinuiesc impra§tiere 
§i revarsare in afara. Aceasta o spune iara§i dum¬ 
nezeiescul Isaac: „Odihna vatama numai pe cei 


de sine. Acum omul nu mai §tie decat pe Hristos. Dar el se traie§te 
pe sine in bucuria nemarginita ce o are de Hristos. Extazul aces- 
ta e singurul care T1 muta pe om nemijlocit Tn Hristos. Oricare 
altul T1 duce intr-o uitare inferioara de sine. 

206. Neaflat. 
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tineri, dar Tmpra§tierea, §i pe tineri, §i pc batrani" 207 . 
§i: „Lini§tea face moarte simturile din afarS §i treze§te 
mi§carile dinauntru. Iar petrecerea in cele din afara 
pricinuie§te cele dimpotriva, adica treze§te simturile 
din afara §i face moarte mi§carile dinlauntru" 2011 . Spu- 
nand aceasta, el arata lucrarea §i calea spre lini§tire 
prin lucrarea cea buna. Iar Scararul arata pe cel ce 
lucreaza §i Tnainteaza bine pe cararea aceasta, scriind 
urmatoarele: „Se lini§te§te acela care se straduie§te 
sa-§i inchida partea netrupeasca in casa trupeasca, 
lucru cu adevarat minunat" 209 . §i: „S-a lini§tit acela 
care a spus: «Eu dorm, §i inima mea vegheaza» ( Can- 
tarea Cantarilor 5, 2)" 210 . Jnchide trupului u§a chiliei, 
§i grairii u§a limbii, §i duhurilor poarta dinauntru" 211 . 


207. „Cuv. 60", p. 243. 

208. „Cuv. 85", p. 339. Deci lini§tea (isihia) nu Tnsearrma §i 
o mortificare a mi§carilor dinlauntru. Dimpotriva, de-abia ea le 
treze§te la o activitate deplina. Ea na§te discernamantul, iubirea 
infocata de Dumnezeu, mila de tot §i de toate, bucuria de unirea 
cu Dumnezeu, „vederea" celor ce ochiul nu le-a vazut §i urechea 
nu le-a auzit etc. 

209. Scara, XXVII, PG 88, 1097 B. 

210. Veghea e §i ea o mi§care; e Tncordare, e privirea atenta 
§i plina de bucurie la bunatatile minunate ce se descopera celui 
ce s-a lini§tit din partea celor din afara. Cel ce se concentreaza la 
ceva interior, uita de cele din afara. Ba uita pana §i de trupul lui. 
El pare ca doarme. 

211. Scara, XXVII, PG 88, 1100 A. Dar mi§carea dinlauntru tre- 
buie §i ea supravegheata. Mu numai u§ile spre cele din afara tre- 
buie Tnchise, ci §i spre cele rele, care pot aparea din obi§nuintele 
cu pacatul sau din Tnraurirea duhurilor rele. Acestea pot §i ele 
sa tina sufletul Intr-un orizont Tnchis, sau legat, prin amintire, 
de cele din afara. Trebuie tinuta deschisa numai poarta spre 
nesfar§itul dumnezeiesc, spre iubirea curata de Dumnezeu §i 
de oameni. 
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48. Despre rugaciunea curata prin luarea-aminte 
§i trezuie; §i despre lucrarea ei. 

Rugaciunea ce se savar§e§te, cum s-a zis, Tn- 
launtrul inimii, Tnsotita de luarea-aminte §i trezvie, 
fara niciun alt gand, deci §i fara nicio nalucire, face 
mintea prin cuvintele: „Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu", sa se Tntinda in Intregime spre 
lnsu§i Domnul Iisus Hristos, pomenit in chip nema- 
terial §i negrait; iar prin cuvantul „miluie§te-ma" o 
face sa se intoarca §i sa se mi§te spre ea Tnsa§i, ne- 
suportand sa nu se roage pentru sine. Inaintand prin 
cercare, in chip unitar, spre iubire, se intinde cu totul 
spre Insu§i Domnul iisus Hristos, dupa ce a ca§tigat 
incredintarea limpede despre iucrul de-al doilea 212 . 

49. Dumnezeie§tii Parinti ne-au predat sa spunem 
rugaciunea in chipuri felurite. §i careeste rugaciunea? 

Dumnezeie§tii Parinti nu ne-au predat toti, tot- 
deauna, rugaciunea Tntreaga; ci unul Tntreaga, al- 
tul, jumatate, al treilea, o parte, §i altul altfei, poate 
dupa puterea §i starea celui ce se roaga. Dumneze- 
iescul Qura de Aur ne-o preda tntreaga, zicand: „Va 
indemn, fratilor, sa nu calcati sau sa nu nesocotiti 
niciodata canonul rugaciunii. Caci am auzitcandva 
pe Parinti zicand: Ce fel de calugar este acela care 
nesocote§te sau calca canonul? Ci, fie ca mananca, 
fie ca bea, fie ca §ade, fie ca sluje§te, fie ca e in 


212. Omul a trebuit sa se convinga intai despre trebuinta 
de a fi miluit, ca sa se Tntinda apoi spre Hristos prin pomenirea 
Lui §i prin cererea milei Lui. Dar apoi §i simtirea iubirii lui Hris¬ 
tos T1 face sa ceara mila Lui pentru pacatele sale. El se mi§ca de 
la o simtire la alta, adica de la simtirea lui Hristos la simtirea 
pacato§eniei sale, §i invers, ca Tntr-un cere. 
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calatorie, fie ca face altceva, e dator sa zica: «Doamne, 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma», 
ca pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos sa Tntarate pe vrajma§ul spre razboi. 
Caci toate poate sa le afle sufletul care se sile§te, 
prin amintire, fie rele, fie bune. Mai intai poate sa 
vada tnlauntrul inimii lui raul §i apoi cele bune. Caci 
amintirea poate sa mi§te pe balaur §i tot amintirea 
poate sa-1 umileasca 213 . Amintirea poate sa dea pe 
fata pacatul care locuie§te in noi (Romani 7, 17) 
§i amintirea poate sa-1 mistuie §i sa mi§te toata pu- 
terea du§manului din inima. Amintirea poate sa 
biruiasca pacatul §i sa-1 dezradacineze in parte. Caci 
numele Domnului Iisus Hristos, coborand in adan- 
cul inimii 214 , smere§te pe balaurul care stapane§te 
pe intinderile ei, iar sufletul 11 mantuie§te §i tl face 
viu. Staruie deci neincetat tntru numele Domnului 
Iisus, ca inima sa Inghita pe Domnul, §i Domnul sa 
inghita inima, §i cele doua sa se faca una. Dar acest 
lucru nu este pentru o zi sau doua, ci pentru un timp 
indelungat. Caci e nevoie de multa lupta §i de multa 
vreme ca du§manul sa fie scos §i pentru ca sa Se 
sala§luiasca Hristos" 215 . 


213. Amintirea este astfel nu numai un act subiectiv, ci §i o 
intalnire cu un alt subject, nevazut, a§a cum orice simt §i gand ne 
prilejuie§te Tntalnirea cu o realitate obiectiva corespunzatoare. 

214. Amintirea sau pomenirea Domnului Iisus Hristos ne 
prilejuie§te tntalnirea cu El §i II aduce pe El in inima. 

215. Sf. loan Gura de Aur, Epistola catre monahi (neautentica), 
PG 60, 752-753. Amintirea sau pomenirea e o forta care produce 
o stare noua Tn fiinta noastra, sau in inima. Ea aduce pacatul, 
cand se gande§te la el cu placere, §i creeaza deprinderea pa- 
timii; sau Tl dezradacineaza cand e pomenit des numele lui 
Hristos, intiparind puterea Lui tn inima. 
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§i iara§i: „Trebuie sa te intare§ti §i sa-ti strune§ti 
mintea §i sa o franezi §i sa pedepse§ti tot gandul §i 
toata lucrarea celui viclean prin chemarea Domnului 
nostru Iisus Hristos" 216 . §i: „Unde sta trupul, acolo sa 
fie §i mintea, ca nimic altceva sa nu se afle la mijloc 
intre Dumnezeu §i inima, ca perete despartitor, sau 
ca zid care sa Tntunece mintea §i sa o desparta de 
Dumnezeu. Iar daca ceva rape§te mintea, nu trebuie 
sa zaboveasca in ganduri, ca nu cumva consimtirea 
cu gandurile sa i se socoteasca drept fapta inaintea 
Domnului in ziua judecatii, cand Dumnezeu vajudeca 
cele ascunse ale oamenilor (Romani 2, 16). Opriti-va, 
deci, de la toate §i staruiti in Domnul Dumnezeul 
vostru, pana Se va Tndura de voi» (leremia 6, 16). §i 
nu cereti nimic altceva de la Domnul slavei, decat 
numai mila. Iar cerand mila, cereti-o cu inima smerita 
§i tndurerata §i strigati de dimineata pana seara, 
iar daca se poate §i toata noaptea: ««Doamne, lisuse 
Hristoase, miluie§te-ma»». §i fortati mintea voastra la 
lucrul acesta pana la moarte 217 . Caci lucrul acesta are 


216. Epistola catre monahi (neautentica), PG 60, col. 751. 
Daca amintirea pacatului vine cu u§urinta, de la sine, pomeni- 
rea lui Hristos cere efort, cere o Tnfranare a mintii de la amintirea 
pacatului. Caci prin aceasta pomenire ea lupta impotriva amin- 
tirii pacatului §i alunga orice alt gand. 

217. Adica mintea sa nu umble, in vreme ce trupul sta. Tru¬ 
pul e mai greoi; el sta adeseori Tntr-un loc, cata vreme mintea 
vagabondeaza neTncetat. Sa Tnvete §i mintea de la trup sa stea 
uneori nemi§cata. Dar, desigur, ea trebuie sa stea in gandul 
la Dumnezeu. Daca umbla prin tot felul de ganduri, acestea 
se interpun intre minte §i Dumnezeu. Dar cuvintele „unde sta 
trupul, acolo sa fie §i mintea 7 ' mai au §i alt inteles: sa nu stea 
trupul vreodata uitat de minte, ci con§tiinta sa ia seama la fie- 
care situatie in care se afla trupul. Caci numai prin con§tiinta 
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nevoie de multa fortare, pentru ca <stramta e poarta §i 
plina de necazuri calea ce duce la viata» (Matei 7, 14), 
§i cei ce o forteaza intra in ea. Caci 4mparatia cerurilor 
este a celor ce o iau cu sila »(Matei 11, 12). Va Tndemn 
deci sa nu despartiti inimile voastre de Dumnezeu, 
ci staruiti §i paziti-le pe ele totdeauna cu pomenirea 
Domnului lisus Hristos, pana ce se va sadi nume- 
le Domnului Tnlauntrul inimii §i nu va mai cugeta la 
nimic altceva, ca sa se mareasca Hristos in voi" 218 . 


viata omului e legata de Dumnezeu. La randul ei con§tiinta 
este treaza numai atunci cand ea e legata de Dumnezeu. Cand 
aceasta legatura nu mai functioneaza, intre inima insa§i §i 
Dumnezeu s-a interpus vreun gand care o separa de Dumnezeu 
ca un zid despartitor, care intuneca mintea. Cand un astfel de 
gand rape§te mintea, aceasta sa se Tntample numai pentru o 
clipa, caci zabovirea in el e o consimtire, care va fi socotita la ju- 
decata din urma ca fapta. Se §tie ca omul inainteaza spre pacat 
prin patru trepte: atacul (aparitia unui gand ispititor Tn minte), 
convorbirea cu el, consimtirea §i fapta. impotriva tuturor aces- 
tor trepte trebuie sa se lupte cu pomenirea numelui lui lisus. Ea 
tine con§tiinta permanent treaza. In sfar§it, mintea se fere§te de 
ganduri §i prin faptul ca nu se gande^te la multe lucruri, ca sa le 
ceara de la Dumnezeu prin rugaciune, ci cere numai mila Lui. 
Aceasta nu e atat un gand precis, marginit, ci o stare existentiala, 
de suflet. Cand se cer lucruri precise, mintea se poate Tngusta 
dupa ele. Cerand mila, cere totul, in mod nehotarnicit, nu in mod 
precizat. Deci se tmpline§te §i prin aceasta cerinta ca mintea sa 
iasa din Tngustarile ce i le produc gandurile definite, cand vrea 
sa faca experienta lui Dumnezeu Cel nesfar§it. 

218. Epistola catre monahi (neautentica), PG 60, 751-752. 
Daca la Tnceput se cere o fortare a mintii ca sa pomeneasca cat 
mai des pe lisus §i sa nu se lase furata de alte ganduri, care sa se 
a§eze ca un zid Tntre ea §i Dumnezeu, cu vremea aceasta pome- 
nire, deci legatura nemijlocita a mintii cu Dumnezeu, sau trezvia 
con§tiintei devine o stare permanenta, care nu mai cere o fortare 
atat de grea. 
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Dar tnainte de acesta a zis §i marele Pavel despre 
Domnul Hsus, scriind: „De vei marturisi cu gura ta pe 
Domnul Iisus §i vei crede cu inima ta ca Dumnezeu 
L-a ridicat pe El din morti, te vei mantui. Caci cu ini¬ 
ma se crede spre dreptate, iar cu gura se marturise§te 
spre mantuire" (Romani 10, 9-10). §i iara§i: „Nimeni 
nu zice <Domnul Iisus» decat numai tn Duhul Sfant" 
(/ Corinteni 12, 3). A adaugat: „Tn Duhul Sfant", adica 
atunci cand inima prime§te lucrarea Duhului Sfant, 
prin care se §i roaga. Iar aceasta este a celor ce au 
Tnaintat §i s-au Tmbogatit cu Hristos, Care locuie§te in 
chip vadittn ei. 

Lucruri asemanatoare spune §i SfantuI Diadoh: 
„Cand Ti inchidem mintii toate ie§irile cu pomenirea 
lui Dumnezeu, ea cere o ocupatie care sa dea de Iu- 
cru harniciei sale. Trebuie sa-i dam deci rugaciunea 
• Doamne, Iisuse...», prin care t§i poate tmpiini in chip 
deplin scopul. Caci nimeni, zice, nu spune «Domnul 
Iisus» decat numai in Duhul Sfant (/ Corinteni 12, 3). 
Dar acest cuvant trebuie sa-1 cugete netncetat a§a de 
strans in camarile sale, meat sa nu se abata nicide- 
cum la niscai inchipuiri. Caci toti cei ce vor cugeta ne- 
Tncetat la acest slavit §i mult iubit nume Tn adancul 
inimii vor putea sa vada candva §i lumina mintii, pen- 
tru ca daca e tinut cu toata grija de catre cugetare, el 
arde toata pata de pe fata sufletului, printr-o simtire 
puternica. Caci «Dumnezeul nostru este foe mistuitor» 
(Evrei 12, 29). 

Ca urmare, Domnul atrage sufletul la iubirea 
puternica a slavei Sale. Caci zabovind numele acela 
slavit §i preaiubit, prin pomenirea lui de catre mine, 
Tn caldura inimii, sade§te Tn ea, fara Tndoiala, deprin- 
derea de a iubi bunatatea Lui, nemaifiind nimic care 
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sa o impiedice. Acesta este margaritarul cel de mult 
pret (Matei 13, 46), pe care-1 poate agonisi cineva van- 
zand toata averea sa, ca sa aiba o bucurie negraita de 
aflarea lui" 219 . 

IarSfantul Isihie mfati§eaza pe Hristos, scriind ast- 
fel: „Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, 
avand cu sine §i pentru sine, in portile cere§ti, pe 
lisus, nu se va teme nici acolo de vrajma§ii sai, ci 
va grai §i atunci din porti catre ei cu indrazneala, ca 
§i acum. Numai sa nu slabeasca pana la ie§irea lui, 
ci sa strige catre Hristos lisus ziua §i noaptea. §i El 
va face izbavirea lui degraba, dupa fagaduinta Lui 
nemincinoasa §i dumnezeiasca, pe care a dat-o vor- 
bind despre judecatorul nedrept (Luca 18, 1-8): «Zic 
voua ca o va face §i in viata de acum, §i dupa ie§irea 
lui din trup»" 220 . 


219. Cuvant ascetic despre viata morala, cap. 59, Filoc. rom., 
I, p. 430. E una din cele mai vechi marturii despre Rugaciunea 
lui lisus. Avem aici §i o explicare a luminii mintii care se arata 
prin cugetarea netncetata la numele lui lisus. Aceasta pomenire 
spore§te caldura iubirii de Hristos. §i insa§i aceasta iubire, ca 
iubire de ceea ce este bun cu adevarat, face inima luminoasa §i 
capabila sa iradieze lumina. A§a cum preocuparea egoista de 
sine produce in suflet intuneric, pentru ca produce o inchidere a 
lui, a§a iubirea de Dumnezeu, ca izvor personal al binelui, §i de 
altii se arata ca lumina. 

220. Cuvant despre trezvie §i virtute, II, 47, PG 93, 1480-1544 
(Filoc. rom., IV, p. 93). Atat in viata aceasta, cat §i dupa moar¬ 
te, sufletul ca sa ajunga la lisus trebuie sa fi trecut prin ispitele 
aduse de demoni §i sa le biruiasca. De aici s-a nascut imaginea 
de „vazduh", ca plan spiritual care se afla la mijloc intre viafa 
pamanteasca §i cer, care ne impiedica urcu§ul cu mintea spre 
Dumnezeu. Imaginea aceasta a folosit-o intai Sf. Ap. Pavel (Efe- 
seni 6, 12). De aici s-a nascut §i imaginea scarii, ale carei trepte 
reprezinta diferite patimi ce trebuie biruite, ca tot atatea piedici 
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Iar Sfantul loan Scararul vorbe§te tot numai des- 
pre Iisus cand scrie: „Biciuie§te pe vrajma§ cu nume- 
le lui Iisus. Caci nu este arma mai tare Tn cer §i pe 
pamant" 221 . §i nimic nu mai adauga. §i iara§i zice: 
„Rasuflarea ta sa se lipeasca de pomenirea lui Iisus, 
§i atunci vei cunoa§te folosul inimii" 222 . 

50. Dar nu numai la Sfintii Parinti amintiti se 
gasesc tainic cuuintele sfintitei §i tndumnezeitoarei 
rugaciuni in Duh, ci §i la in§i$i corlfeli Apostolilor: 
Petru, Pavel §i loan. 

Mu numai la amintitii de Dumnezeu purtatori 
Parinti §i la urma§ii lor poate afla cineva pomenite 
tainic aceste cuvinte ale sfintitei rugaciuni, ci, fnain- 
te de ei, §i la Tn§i§i Apostolii dintai §i corifei, adica la 
Petru, Pavel §i loan. Unul zice, cum am spus mai Tna- 
inte: „Mimeni nu poate spune «Domnul Iisus» decat 
numai in Duhul Sfant" (/ Corinteni 12, 3). Iar altul: 
„Harul §i adevarul s-au facut prin Iisus Hristos" ( loan 
1, 17); §i: „Tot duhul care marturise§te pe Iisus Hristos 
venit tn trup de la Dumnezeu este" ( 1 loan 4, 2). Iar 
frunta§ul ucenicilor lui Hristos, la Tntrebarea Mantu- 
itorului §i Invatatorului, adresata Apostolilor: „Cine 
spun oamenii ca sunt Eu?", a raspuns dand preaferi- 
cita marturisire: „Tu e§ti Hristos, Fiul lui Dumnezeu 
Celui viu" ( Matei 16, 16). De aceea, §i stralucitii no§tri 
tnvatatori care le-au urmat, mai ales cei ce au pa§it 


spre Hristos. La Iisus ajungem cand am ajuns la curatia de toa- 
te patimile. Iisus este transcendent vietii tn patimi. Trebuie sa 
transcendem patimile ca sa ajungem la curatie §i, prin aceasta, 
la Hristos. 

221. Scara, XXI, PQ 88, 945. 

222. Scara, XXI, PQ 88, 1112 C. 
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pe calea vietii necasatorite, pustnice§ti §i lini§tite, au 
socotit aceste cuvinte vestite mai Tnainte ici §i colo de 
cei trei stalpi ai sfintei Biserici, date de aceia drept cu¬ 
vinte dumnezeie§ti pe temeiul descoperirii In Duhul 
Sfant, §i marturisite de cei trei ucenici, atat de vred- 
nici de crezare, drept stalp al rugaciunii, §i au predat 
celor de dupa ei sa o tina pe aceasta §i sa o pazeasca 
tn acela^i fel. „Pentru ca prin trei martori va sta tot 
cuvantul" (Matei 18, 19). Ace§ti ganditori cere§ti le-au 
unit §i le-au articulat tntr-un chip desavar§it intr-un 
Tntreg, prin Duhul Sfant ce sala§luia in ei. De fapt, 
prive§te randuiala §i legatura lor cu totul deosebita, 
avand In ea Tntiparita Intelepciunea de Sus. Caci unul 
zice: „Domnul lisus", altul: „Iisus Hristos", iar al trei- 
lea: „Hristos, Fiul lui Dumnezeu". In felul acesta unul 
urmeaza celuilalt §i toti trei se leaga nemijlocit unul 
de altul prin conglasuirea §i legatura acestor cuvinte 
Indumnezeitoare. Caci poti vedea cuvantul fiecaruia 
legandu-se de sfar§itul cuvantului celuilalt, pe care-1 
are ca inceput, §i astfel tnaintand pana la al treilea. 

Acela§i lucru T! vezi privind la adaosul despre Du¬ 
hul. Caci fericitul Pavel spune ca nimeni nu poate zice 
„Domnul lisus" decat numai In Duhul Sfant, iar aces¬ 
ta, sau Duhul Sfant, stand la sfar§it, e folosit de loan, 
cel cu glas de tunet, ca Inceput, zicand: „Duhul care 
marturise§te pe lisus Hristos venit In trup este din 
Dumnezeu" (/ loan 4, 2). 

Iar acestea le-au pus la rand nu de la ei ln§i§i, ci 
mi§cati de mana Preasfantului Duh. Caci marturisirea 
dumnezeiescului Petru s-a facut prin descoperire In 
Duhul Sfant. „Pentru ca toate, zice, le lucreaza unul 
§i acela§i Duh, impartind deosebit fiecaruia, precum 
voie§te"(! Corinteni 12, 11). 



142 


CALIST §1IGNATIE XANTHOPOL 


§i astfel, franghia intreita §i de nedesfacut ( Eccle- 
siastul 4, 20) a rugaciunii indumnezeitoare, urzita, 
tesuta §i impletita cu mare Tntelepciune §i pricepe- 
re, trece §i la cei din timpul nostru, fiind pastrata 
in acela§i fel. Dumnezeie§tii Parinti de dupa aceea 
au legat cuvantul „miluie§te-ma" de aceste cuvinte 
izbavitoare ale rugaciunii, adica de „Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", mai ales pentru cei mai 
prunci, sau incepatori §i nedesavar§iti in virtute. Caci 
cei inaintati §i desavar§iti in Hristos se indestuleaza 
cu rostirea §i gandirea fiecaruia din aceste cuvinte, 
adica cu „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum¬ 
nezeu", ba, uneori, §i numai cu numele „Iisus", pe 
care §i-l intiparesc inlauntru §i-l imbrati§eaza cu lu- 
crarea intreaga a rugaciunii, umplandu-se, prin el, 
de o placere §i de o bucurie negraite, care covar§esc 
toata mintea, toata vederea §i tot auzul. §i astfel, de 
trei ori fericitii ajungand in afara de trup §i de lume, 
i§i inchid simturile prin darul §i harul dumnezeiesc§i, 
cuceriti de iubire ca de o betie fericita, se curatesc, se 
lumineaza §i se desavar§esc 223 , ca unii ce oglindesc 


223. Sunt de remarcat aid doua lucruri. intai, ca rugaciunea 
lui Iisus poate avea forme diferite. Pentru cei inaintati ajun- 
ge §i o repetare neincetata a numelui lui Iisus, fie chiar numai 
cu gandul. A1 doilea, ca acest nume singur, repetat cu simtirea 
dragostei, poate umpie pe cel ce-1 repeta de o placere §i de o 
bucurie negraite, mai presus de minte, care-1 fac sa se simta 
afara de trup, de auzire §i de vedere. Simturile lor sunt cople§ite 
de simtirea launtrica produsa de har. Iubirea de Hristos, care-i 
cucere§te e ca o „betie" (Sf. Qrigorie de Hyssa), care ii curate§te 
de orice patima pentru altceva afara de Hristos, ii lumineaza 
prin con§tiinta prezenfei lui Hristos §i-i desav3r§e§te, facandu-i 
sa nu simta altceva decat iubirea curata de Hristos §i de oameni. 
Repetarea neincetata a numelui lui Hristos e socotita astfel, prin 



CELE O SUTA DE CAPETE 


143 


de acum. In chip nelnteles, ca o arvuna, harul mai pre- 
sus de fire, fara Inceput §i necreat al dumnezeirii mai 
presus de fiinta 224 . 

Ei se tndestuleaza cu singura pomenirea §i cugeta- 
rea fiecaruia din numirile aratate ale Cuvantului Dum- 
nezeu-Om §i, prin ea, sunt Invredniciti sa fie ridicati la 
rapiri, la cuno§tinte §i descoperiri negraite in Duh 225 . 
Asigurarea ciara §i incredintarea neindoielnica a 
acestora ne-a dat-o in chip luminos preadulcele §i iu- 
bitorul de suflet, Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, ale Carui cuvinte sunt fapte 226 §i ale Carui 
spuse sunt, dupa El Tnsu§i, Duh §i viata (loan 6, 63) 227 , 


iubirea de Hristos ce o produce, forta trecerii prin cele trei eta- 
pe principale ale urcu§ului duhovnicesc, prin care urea pana §i 
cetele ingere§ti, dupa Dionisie Areopagitul (curatire, iluminare, 
desavar§ire). Repetarea numelui lui lisus e unita cu un dinamism 
ascendent necontenit al sufletului. 

224. Constatam aid influenta sigura a doctrinei harului necreat 
a Sf. Qrigorie Palama, odata cu cea a lui Dionisie Areopagitul. 

225. Piecare din numirile lui Iisus deschide orizonturi supe- 
rioare §i cuprinde continuturi din care sufletul se poate Tnalta la 
nesfar§it. In fiecare e o putere de rapire la cuno^tinte §i descope¬ 
riri care nu vin de la om §i de la firea creata. Fiecare e o poarta 
pentru alta §i alta revelatie ascunsa Tn Iisus, poarta pe care o 
deschide Duhul Sfant prin iubirea ce o treze§te El Tn suflet. 

226. Cuvintele Lui sunt „fapte ,, / pentru ca produc efecte Tn 
suflete §i In fiinta omului credincios. Dar ele au produs §i lumea. 
Chiar cuvintele omului, rostite cu putere §i convingere, sunt fap¬ 
te, pentru ca produc stari noi Tn cei ce le primesc. 

227. Cuvintele lui Hristos sunt „fapte ,, / pentru ca au Tn ele 
puteri care produc stari noi Tn suflete §i, prin suflete, Tn trupuri 
§i Tn cele din afara. Cuvintele Lui sunt „fapte ,, / pentru ca din ele 
iradiaza Duh §i viata, Duhul §i viata Lui. Fiecare comunica prin 
cuvinte ceva din el Insu§i, comunica putere §i duh pe masura 
puterii §i duhului lui §i a vointei de primire din partea auzito- 
rilor. Aceasta ne ajuta sa Intelegem cum toate au fost facute la 
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cand a zis: „Fara de Mine nu puteti face nimic" (loan 
15,5), §i: „De veti cere ceva in numele Meu, va voi face" 
(loan 14, 14), §i cele urmatoare, dupa cum ne-au fost 
predate mai Tnainte. 

51. Tncepatorii pot §i ei sa se roage uneori cu toa- 
te cuuintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar ne- 
incetat §i inlauntrul inimii, §i sa nu schimbe mereu 
cuuintele. 

Este ingaduit §i incepatorilor sa se roage uneori 
cu toate cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, 
dar inlauntrul inimii §i neincetat. Caci dupa Sfantul 
Diadoh: „Cel ce petrece pururea in inima sa iese fara 
indoiala din cele frumoase ale vietii. Caci umbland in 
Duh, nu poate §ti de pofteie trupului (Galateni 5, 16). 
Pentru ca unul ca acesta, facandu-§i plimbarile in 
cetatea Tntarita a virtutilor, are virtutile inse§i ca 
pazitori la portile vietuirii sale curate. De aceea, unel- 
tirile dracilor impotriva lui raman fara efect" 228 . Dar 
scrie §i Sfantul Isaac: „Cel ce cerceteaza sufletul sau 
in tot ceasul se bucura in inima lui de descoperiri. §i 
cel ce-§i aduna vederea (contemplarea) lui inlauntru 
vede in sine stralucirea Duhului. Cel ce dispretu- 
ie§te orice inaltare vede pe Stapanul sau inlauntrul 
inimii sale" 229 . 


Tnceput prin cuvantul lui Dumnezeu §i cum lucrurile sunt chipu- 
rile cuvintelor Lui. 

228. Cuvant ascetic..., 57, PG 65, 1167-1212 (Filoc. rom., 1, p. 429). 

229. „Cuv. 43", p. 176. Cine se obi§nuie§te sa se cerceteze 
mereu ajunge in mod sigur la descoperiri de taine tot mai subtiri 
in cutele sufletului sau §i, prin ele, la vederea luminii Duhului. 
Caci sufletul e vazut tot mai mult ca nestand de sine §i avand tot 
ce se mi§ca in el curat de la Dumnezeu. Cine prive§te numai la 
cele din afara se Tnalta pe sine. El nu poate vedea pe Stapanul 
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De aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele 
rugaciunii, ca nu cumva, prin schimbarea §i mutarea 
lor continua, mintea sa se obi§nuiasca cu nestatorni- 
cia §1 cu abaterile §i sa se faca u§or de furat §i fara 
roade, ca pomii mereu mutati §i saditi in alta parte. 

52. Rodul rugaciunii tnlauntrul inimii are nevoie 
de timp indelungat, de lupta §i de silire. §i, simplu 
graind, tot binele se dobande§te cu multa osteneala 
§i dupa timp indelungat. 

Rugaciunea neincetata Tnlauntrul inimii §i cele de 
dincolo de ea (mai presus de ea) nu se agonisesc in 
chip simplu §i la Tntamplare §i prin osteneala putina 
§i scurta, chiar daca se Intampla unora, cu totul rar, §i 
aceasta, prin vreo iconomie negraita. Ci are nevoie, 
pentru dobandire, de timp indelungat, de osteneala §i 
nevointa trupeasca §i sufleteasca §i de fortare multa 
§i Intinsa. Caci, potrivit partii ce ni s-a dat din darul 
§i harul de care nadajduim sa ne tmparta§im, trebu- 
ie sa contribuim pe masura puterii noastre §i noi, cu 
nevointele noastre, la dobandirea ei §i sa strabatem 
timpurile trebuitoare pentru aceasta. lar scopul ei 
este, dupa Sfintii Invatatori, sa scoatem pe vrajma§ 
din Tntinderile inimii 230 §i sa sala§luim Tn ea, in chip 

tuturor. Se crede pe sine stapan al lor. Cine prive§te in sine nu se 
mai inalta §i de aceea vede pe Stapanul tuturor. nu se mai inalta 
pentru ca T§i da seama cat de putin se poate stapani §i cuprinde 
pe sine Tnsu§i in mi§carea complexa a vietii sale indefinite. 

230. Acesta e scopul rostirii netncetate a numelui lui Iisus 
cu cugetarea indreptata spre inima: sa scoatem pe vrajma§ul 
care stapane§te peste Tntinderile ei §i sa facem stapan pe Hris- 
tos. Propriu-zis, dupa Sf. Marcu Ascetul §i Diadoh, Hristos Se 
afla Tn inima Tncepand de la Botez, dar mai mult potential. 
Vrajma§ul T§i Tntinde prin ispitele din afara influentele lui. Prin 
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vadit, pe Hristos. Caci spune Sfantul Isaac: „Cel ce 
voie§te sa vada pe Domnul se sile§te sa-§i curete ini- 
ma prin pomenirea nelncetata a Iui Dumnezeu. §i 
a§a, in lumina intelegerii Lui, va vedea in tot ceasul 
pe Domnul" 231 . 

Iar Sfantul Varsanufie zice: „Daca lucrarea 
dinlauntru nu va ajuta, impreuna cu Dumnezeu, 
omului, in zadar se ostene§te spre cele din afara. 
Caci lucrarea dinlauntru, facuta cu osteneala ini- 
mii, aduce curatie; iar curatia, adevarata lini§tire 
a inimii 232 ; iar lini§tirea, smerenia; iar smerenia 
face pe om locuinta lui Dumnezeu; iar din locuinta 
aceasta sunt alungati demonii odata cu patimile. §i 
omul se face astfel biserica lui Dumnezeu, plina de 
sfintenie, plina de curatie §i de har. Fericit e deci ace- 
la care vede pe Domnul in cele dinlauntru ale inimii 


pomenirea cat mai deasa a numelui lui lisus facem actuala in 
inima prezenta Lui virtuala. 

231. „Cuv. 43", p. 177. Nu se poate desparti intre „lumi- 
na mintii" §i „lumina lui Hristos" vazuta in ea. Caci „lumi- 
na mintii" nu e decat „lumina intelegerii", §i „intelegerea" 
adevarata e proiectata spre Dumnezeu, Care e izvorul a tot 
ce poate fi inteles. „Intelegerea" are totdeauna un „obiect". §i 
„obiectul" suprem al intelegerii, sau izvorul oricarui continut 
al intelegerii, e Dumnezeu, Persoana de nesfar§ita iubire §i 
gandire, mai presus de gandire. Acest izvor nu se face evident 
atata timp cat cugetarea e indreptata spre obiecte finite. Pana 
atunci nu s-a ivit in noi lumina adevarata a ,/intelegerii", in 
care se inteleg toate. 

232. E de remarcat aceasta derivare a lini§tirii din curatia 
inimii. Mumai patimile framanta §i sfa§ie inima omului. De ace- 
ea, numai unde e Dumnezeu e lini§te. Mumai din puterea Lui se 
elibereaza omul de framantarile pentru lucrurile trecatoare, din 
trecerea pasionata de la unul la altul, sau din grija pasionata de 
a avea pe unul sau pe altul. 
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§i-§i varsa cererea sa, Tnsotita de plans, Tnaintea 
bunatatii Lui" 233 . 

lar Cuviosul loan Carpatiul spune §i el: „E nevoie 
de multa nevointa §i de timp Indelungatln rugaciuni, 
ca sa aflam, in starea netulburata a intelegerii, alt cer 
al inimii. In care locuie§te Hristos, cum zice Aposto- 
lul: «Oare nu §titi ca lisus Hristos locuie§te Intru voi? 
Afara doar daca nu cumva sunteti necercati > (2 Corin- 
teni 13, 5)" 234 . 

Dar §i marele Qura de Aur zice: „Ramai nelncetat cu 
numele Domnului lisus, ca sa tnghita inima pe Dom- 
nul, §i Domnul inima, §i sa fie cele doua una. Dar lucrul 
acesta nu este pentru o zi sau doua, ci pentru un timp 
Indelungat. Caci e nevoie de multa lupta §i vreme ca sa 
fie scos vrajma§ul §i sa Se sala§luiasca Hristos" 235 . 

Dar atat despre acestea, §i sa ne Intoarcem la cele 
ce ne stau tnainte. 

53. Despre rugaciunea inimii care nu e curata; 
§i cum ajunge cineua la rugaciunea curata §i 
neimpra§tiata. 

Prin staruirea In regula amintita a rugaciunii cura¬ 
te §i netmpra§tiate a inimii, chiar daca, poate, ea nu e 
Inca deplin curata §i nelmpra§tiata din pricina piedici- 
lor ce i le pun starile de mai Tnainte §i gandurile, cel ce 
se nevoie§te ajunge la deprinderea de a se ruga In chip 
nesilit, nelmpra§tiat, curat §i adevarat. Adica, ajunge la 
deprinderea ca mintea lui sa staruie In inima, §i sa nu o 
introduca fortat, sau fara luare-aminte, prin respiratie, 
§i iara§i sa sara de acolo. Ci sa staruie pururea in ea §i 


233. „Rasp. 213", p. 113. 

234. Meaflat. 

235. Epistola catre monahi, PG 60, 753. 
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sa se roage astfel nefncetat. Caci, zice Sfantul Isihie: 
„Cei ce nu are rugaciunea curata de ganduri nu are 
arma in razboi. Iar rugaciune numesc pe aceea care se 
lucreaza nefncetat in adancurile inimii ca, prin chema- 
rea lui Iisus Hristos, vrajma§ul ce ne razboie§te in chip 
ascuns sa fie biciuit §i ars" 236 . §i iara§i: „Fericit este 
acela care s-a lipit cu cugetarea de rugaciunea lui Iisus 
§i-L striga pe El nefncetat in inima, cum s-a unit aerul 
cu trupurile noastre, sau flacara cu ceara" 237 . §i iara§i: 
„Strabatand soarele deasupra pamantului, se face 
ziua, iar numele sfant §i preacinstit al Domnului Iisus 
stralucind nefncetat in cugetare, va na§te nenumarate 
fntelesuri ce lumineaza asemenea soarelui" 238 . 

54. Despre rugaciunea netmpra§tiata §i curata a 
inimii §i despre caldura ce se na§te din ea. 

Rugaciunea curata §i nefmpra§tiata a inimii este, 
precum s-a spus, aceea din care se na§te o oarecare 


236. Cuuant despre trezvie §i virtute, I, 21, PG 93, 1487 A 
(Filoc. rom., IV, p. 60). Chemarea cu dragoste fierbinte a lui Iisus 
desparte sufletul de lucrarea vrajma§ului §i-l arde pe acesta. 

237. Cuvant despre trezvie $i virtute, II, 94, PG 93, 1541 C 
(Filoc. rom., IV, p. 106). Cugetarea nu mai are alt continut decat 
Rugaciunea lui Iisus. Dar aceasta nu Tnseamna o ingustare a 
cugetarii, ci o adancire §i o largire a ei in oceanul nesfar§it de 
fntelesuri, de lumini ale lui Dumnezeu, patruns m umanitatea 
lui Hristos §i, prin ea, fn gandirea §i viata noastra. Pe calea aces- 
tei rugaciuni ajungem sa fntelegem „care este largimea, §i lun- 
gimea, §i adancimea, §i inaltimea... iubirii lui Hristos, cea mai 
presus de cuno§tinta, ca sa ne umplem de toata bunatatea lui 
Dumnezeu" (Efeseni 3, 18-19). 

238. Cuvant despre trezvie §i virtute, II, 94, PG 93, 1541 C. 
Intelesurile nenumarate ce umplu cugetarea fiind fntelesuri 
ce rasar din Hristos Dumnezeu-Omul, sunt luminoase ca §i El, 
reprezinta o lumina unitara adevarata, din lumina nesfar§ita. 
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caldura in inima, potrivit cu ceea ce s-a scris: „In- 
fierbantatu-s-a inima mea tnauntrul meu, §i in cuge- 
tul meu se va aprinde foe" (Psalm 38, 4). E focul pe 
care Iisus Hristos a venit sa-1 arunce pe pamanturile 
inimii noastre, care mai Tnainte erau purtatoare 
de maracinii patimilor, iar acum sunt, prin har, 
purtatoare de Duh, cum a zis Domnul nostru Iisus 
Hristos: „Foc am venit sa arunc pe pamant, §i cat a§ 
fi voit sa se fi aprins!" (Luca 12, 49). Aceasta a facut 
odinioara §i cu Cleopa §i cu Tnsotitorul lui, cand i-a 
incalzit §i i-a tnflacarat sa strige, ie§iti din ei (in ex- 
taz), unul catre altul: „Oare nu era inima noastra ar- 
zand in noi pe cale...?" (Luca 24, 32). 

Dar zice §i loan cel minunat din Damasc, intr-un 
tropar din cele alcatuite de el catre Preacurata 
Hascatoare de Dumnezeu: „Focul din inima ma im¬ 
pinge spre cantarea dragostei feciorelnice". IarSfan- 
tul Isaac scrie: „Din lucrarea plina de putere se na§te 
caldura nemasurata, care se aprinde in inima din 
gandurile fierbinti ce se mi§ca Tn cugetare. Aceasta 
lucrare §i paza subtiaza mintea cu caldura lor §i-i dau 
vedere" 239 . Iar ceva mai departe zice: „§i din caldura 
aceasta, rasarita In inima din harul vederii, se na§te 


239. „Cuv. 9", p. 61. Lucrarea chemarii netneetatea lui Iisus §i 
incordarea mentinerii ei au in ele o caldura, caci sunt Tntretinute 
de dragostea fata de El. Caldura acestei iubiri subtiaza cuge- 
tarea, caci o (ine tndreptata spre Cel atotsubtire Tn comparatie 
cu lucrarile §i cu mi§carile Tngro§ate ale lumii §i ale trupu- 
lui. Subtirimea plina de dragoste fierbinte a mintii fata de Cel 
atotsubtire o face patrunzatoare, deci capabila de vederi sau de 
intuitii subtiri. Aceste vederi, la randul lor, nasc caldura curata 
sau ganduri fierbinti, zice Tn continuare Sf. Isaac Sirul. 
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curgerea lacrimilor" 240 . §i dupa putin: „§i din lacri- 
mile netncetate sufletul prime§te pacea ganduri- 
lor; iar din pacea gandurilor el se inalta la curatia 
mintii; iar prin curatia mintii omul vine la vederea 
tainelor lui Dumnezeu" 241 . §i iara§i: „Dupa acestea 
ajunge mintea sa vada descoperiri §i semne, cum a 
vazut Iezechiel proorocul" 242 . §i iara§i: „Lacrimile / §i 
lovirea capului tn vremea rugaciunii, §i clatinarea 
lui din pricina caldurii trezesc caldura dulcetii lor 
tnlauntrul inimii. §i dupa ie§irea din sine (dupa ex- 
taz) cea de lauda, inima zboara spre Dumnezeu §i 
striga: «!nsetat-a sufletul meu de Tine, Dumnezeule 
Cel tare. Cel viu. Cand voi veni §i ma voi arata fetei 
Tale, Doamne?»» §i cele urmatoare (Psalm 41, 2)" 243 . 
Iar Scararul zice: „Focul, sala§luind in inima, a Tn- 
viat rugaciunea. Iar dupa ce aceasta s-a Tnaltat la 
cer, s-a facut coborarea focului tn foi§orul de sus al 


240. „Cuv. 9", p. 69. Caldura aceasta, una cu simtirea fier- 
binte a dragostei curate, se face izvor de lacrimi. Trebuie sa 
remarcam poezia plina de inalta calitate pe care o inspira 
Sf. Parinti acestor trairi ale dragostei curate de Dumnezeu. 

241. „Cuv. 9", p. 69. Unde sunt lacrimi, e pace dinspre partea 
gandurilor ce ne razboiesc, caci nu mai e incruntare. Dar e §i pa¬ 
cea unor ganduri de iubire curata, subtire §i fierbinte, sau totala, 
fa(a de Dumnezeu. Caci pacea e acolo undee iubire§i, prin urma- 
re, deplina mcredere in Cel iubit. Dar tot acolo e §i induio§area 
ce se revarsa in lacrimi. Iar unde exista pace §i lacrimi, acolo 
e §i curatia inimii. Caci niciun gand ascuns nu o Tntineaza fata 
de Cel iubit. Acolo exista sinceritate §i transparenta deplina. tn 
aceasta curatie, transcendenta mintii tnchise in gandurile legate 
de lume, sau dincolo de acest plan, mintea vede tainele lui Dum¬ 
nezeu, ale Celui atotsubtire. 

242. „Cuv. 9", p. 69. 

243. „Cuv. 13", p. 51. 
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sufletului" 244 . §i iara§i: „Cine este, a§adar, monahul 
credincios §i intelept care a pazit caldura sa nestinsa? 
§i care nu a Tncetat, pana la ie§irea sa, sa adauge In 
fiecare zi foe la foe, caldura la caldura, dor la dor §i 
sarguinta la sarguinta?" 245 . Iar Sfantul Ilie Ecdicul 
zice: „Cand sufletul, odihnindu-se de toate cele din 
afara, se va uni cu rugaciunea, aceasta, tnvaluind su¬ 
fletul, !1 face intreg arzator, dupa cum focul face fierul. 
Sufletul este acela§i, dar nu mai poate fi atins de atin- 
gerile din afara, cum nu poate fi nici fierul arzator" 246 . 
§i iara§i: „Fericit este cel ce s-a invrednicit sa se arate 
in viata aceasta astfel, §i statura sa, de lut fiind prin 
fire, §i-o vede arzatoare datorita harului" 247 . 

244. Scara, XXVIII, PG 88, 1137 A. Numai focul Duhului a in- 
viat trupul Domnului §i 1-a Tnaltat la cer, ca apoi din acela§i trup 
sa pogoare peste Apostoli, dand na^tere Bisericii, adunarii in 
Hristos §i in Duhul Lui a celor ce cred in El. Numai focul Duhu¬ 
lui invie rugaciunea sau Tnvie sufletul prin rugaciune §i Tnalta 
rugaciunea sau sufletul in stare de rugaciune la cer, sau la 
Dumnezeu, ca apoi sa coboare iara§i de §i mai sus in sufletul 
ridicat in foi§orul de sus, facandu-1 §i mai aprins la rugaciune §i 
comunicandu-Se din rugaciunea unuia celorlalti. Rugaciunea nu 
se produce fara Duhul Sfant, §i Duhul Sfant nu coboara la suflet 
§i nu Tnalta sufletul decat prin rugaciune. Rugaciunea e forma 
de Tnviere §i de Tnaltare a sufletului prin Duhul. Ea e forma de lu- 
crare a Duhului Tn suflet. Caci prin ea se une§te sufletul cu Dum¬ 
nezeu, §i aceasta vine din lucrarea Duhului Sfant, Care Se face 
punte vie Tntre suflet §i Dumnezeu, facand pe om transparent. 

245. Scara , XXVII, PG 88, 1137 A. 

246. Culegeredinsentinteleinteleptilor, II, 105,PG 127,1148A 
(Fi/oc. rom., IV, p. 339). Caldura dragostei lui Dumnezeu e a§a de 
mare, ca niciun gand §i nicio senzatie din afara nu-1 mai ating, 
nu-1 mai intereseaza. El devine „de neatins", intangibil. 

247. „Capete despre rugaciune' 7 , II, 106, Filoc. rom., IV, 
p. 339. Caldura celui ce se roaga neincetat nu e numai o simtire 
subiectiva, ci o stare noua a fiintei, devenita arzatoare prin har. 
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55. Dar §i caldura are pricini felurite, insa cea mai 
de capetenie este cea care se na§te din rugaciunea 
curata. 

Cunoa§te ca §i o asemenea caldura T§i are pricina 
§i existenta in noi in multe §i felurite chipuri. Acest lu- 
cru e vazut din cuvintele spuse de sfinti. Caci ne e greu 
sa spunem ca §i din cercarea noastra. lar cea mai de 
capetenie este caldura care se na§te din rugaciunea 
curata a inimii. Aceasta Tnainteaza §i cre§te neincetat 
Tmpreuna cu rugaciunea §i se odihne§te (sfar§e§te) 
Tntr-o lumina ipostas, adica face, dupa Parinti, pe un 
astfel de om luminat in intelesul de ipostaziat in ea 248 . 

Ea se vede arzand prin harul din ea. Arde pacatele din ea, trans¬ 
mite caldura ei altora. Mainile Tnaltate la rugaciune se vad, in 
vietile sfintilor, ca ni§te flacari. E un foe in toata fiinta, care se 
face simtit §i mtr-un fel aratat. Dar e un foe al entuziasmului cu¬ 
rat, nu al patimii ru§inoase. E un foe al Duhului care face trans¬ 
parent trupul. 

248. Lumina ipostaziata este lumina care are ca ipostas 
pe Mristos, in sensul ca in ipostasul Lui T§i are temelia §i izvo- 
rul, deci in sensul ca tn ea se manifests ipostasul sau persoa- 
na Lui, strabatandu-l pe omul care a Tnaintat, prin pomeni- 
rea netneetata §i curata de orice alt gand al numelui lui Iisus, 
pana la unirea deplina cu Hristos. Prin aceasta omul s-a unit 
atat de mult cu Hristos, ca lumina lui Hristos a devenit §i lu¬ 
mina omului respectiv, caci Insu§i Hristos ca ipostas S-a facut 
cu lumina Lui ipostas fundamental al omului unit deplin cu 
El. Caldura sfar§e§te in lumina. Pana nu ajunge acolo, sufletul 
inainteaza. Acolo se odihnefte in lumina lui Hristos, ca in iubi- 
rea Lui deplin comunicata. Caci in ea are totul. Se odihne§te 
ca intr-o sarbatoare. Despre caldura au mai scris §i alti Parinti 
duhovnice§ti, dar niciunul n-a incadrat-o intr-o dezvoltare a viefii 
duhovnice§ti ca autorii scrierii de fata §i ale celor urmatoare. Se 
vede §i de aici ca ace§ti autori, de§i se bazeaza in aceasta scrie- 
re numai pe citate straine, le organizeaza intr-o viziune proprie, 
unitara. Mai e de remarcat ca, de§i despre caldura a mai vorbit 
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56. Care este efectul nemijlocit al caldurii inimii? 

Aceasta caldura tope§te in chip nemijlocit tot ce 
tmpiedica rugaciunea cea dintai sa se faca rugaciune 
desavar§it curata. Pentru ca „foc este Dumnezeul 
nostru", §i anume - „foc ce mistuie§te" (Eurei 12, 29) 
rautatea dracilor §i a patimilor noastre 249 . Caci spu- 
ne Sfantul Diadoh: „Cand inima prime§te cu o oa- 
recare durere fierbinte sagetaturile dracilor - meat 
celui razboit Ti pare ca prime§te sagetile inse§i -, su- 
fletul ura§te cu amar patimile, ca unul ce se afla la 
tnceputul curatirii. Caci, daca nu s-ar Tndurera mult 
de neru§inarea pacatului, n-ar putea sa se bucure 
imbel§ugat de bunatatea dreptatii. Deci cel ce voie§te 
sa-§i curete inima sa s-o tnfierbante continuu cu po- 
menirea Iui Iisus Hristos, avand-o numai pe aceas¬ 
ta drept cugetare §i lucrare netneetata 250 . Caci cei 
ce voiesc sa lepede putreziciunea lor nu se cade ca 

§i Sf. Grigorie Sinaitul (dar nu a§a de insistent), autorii scrierii de 
fata nu-1 mentioneaza nici in aceasta chestiune ca nici in alta. Se 
vede ca n-au fost ucenicii directi ai iui. Ei sunt dupa Palama. 

249. Focul dragostei de Dumnezeu, aprins m noi de Duhul, 
mistuie orice placere §i patima trupeasca sau lumeasca, orice 
ispita trezita in noi de demoni fata de lucrurile marginite, care 
ne instraineaza de Dumnezeu, facandu-le sa paleasca in mici- 
mea lor fafa de marea frumusefe a iui Dumnezeu. 

250. Deci rostul principal al rugaciunii nemcetate este 
incalzirea inimii prin dragostea iui Hristos, pana cand aceasta 
caldura sfar§e§te in lumina, adica In „vederea" sau simfirea 
prezentei iui Hristos, Izvorul luminii, sau al sensului persona- 
list atotcuprinzator §i viu al existentei, care In acela§i timp ne §i 
sustine Tn veci ca persoane. Cand rugaciunea netneetata nu-§i 
ajunge acest rost, ci devine un formalism monoton, nu §i-a Tnde- 
plinit tn general rostul ei. Dar ca sa-§i tndeplineasca acest rost, 
ea trebuie sa fie facuta cu tot mai multa luare-aminte §i cu dra- 
goste de Hristos. 
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uneori sa se roage, iar alteori nu, ci pururea sa 
petreaca in rugaciune, cu pazirea mintii, chiar daca 
s-ar afla undeva In afara loca§urilor de rugaciune 251 . 
Caci, precum cel ce voie§te sa curete aurul daca lasa 
sa tnceteze focul din cuptor chiar §i numai pentru 
scurta vreme face iara§i sa se a§eze zgura pe aurul 
curatit, tot a§a §i cel ce uneori pomene§te pe Dum- 
nezeu, alteori nu, ceea ce pare sa fi ca§tigat prin 
rugaciune pierde prin Intreruperea ei. E propriu 
barbatului iubitor de virtute sa topeasca, prin pome- 
nirea lui Dumnezeu, coaja pamanteasca de pe inima, 
ca astfel, topindu-se pe meet raul prin focul pomeni- 
rii Celui Bun, sa se tntoarca sufletul cu desavar§ire la 
fericirea lui fireasca, in §i mai multa slava" 252 . §i ast¬ 
fel mintea, staruind neimpiedicata tn inima, se roaga 
in chip curat §i fara ratacire, dupa Sfantul care zice: 
„Rugaciunea este adevarata §i neratacitoare atunci 
cand mintea paze§te inima in vreme ce se roaga" 255 . 


251. Putreziciunea e o mole§eala care duce la descompu- 
nerea in care subiectul nu mai tine in frana toate puterile §i 
tendintele sale, indreptandu-le spre Hristos. Ea poate fi biruita 
numai prin „pazirea mintii", ca sa nu fie furata de orice fel de alte 
ganduri. Acesta e un mare eroism interior, o mare §i vie tensiune. 

252. Cuuant ascetic , cap. 97, Filoc. rom., I, p. 463. Raul a§ezat 
pe inima, sau pe adancul viu, transparent §i orientatspre persoana 
infinita, al subiectului nostru e o coaja pamanteasca, alipita vascos 
de placerile produse trupului de suprafata vazuta a lumii. Binele 
sau Cel bun, caci binele are un subject inepuizabil in generozitatea 
Lui, reda subiectului nostru, sau inimii, libertatea §i avantul unei 
inaintari in aceea§i iubire curata pe care i-o comunica Subiectul su- 
prem. Iar starea aceasta libera §i mobila e starea fireasca a subiec¬ 
tului. Pomenirea Celui bun nu se poate face decat in caldura iubirii. 

253. Citatul e din Metoda sfintitei rugaciuni §i atentiuni , 
data in Filocalie sub numele Sfantului Simeon Noul Teolog 
(Filoc. gr., tom. V, 1963, p. 85; I. Hausherr, „La methode d'oraison 
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Iar Sfantul Isihie scrie: „Monah adevarat este acela 
care paze§te trezvia; §i cel ce vegheaza cu adevarat 
este monah in inima" 254 . 

57. Despre dorul §i dragostea ce se nasc din 
caldura, luare-aminte §i rugaciune. 

Dintr-o astfel de caldura §i din rugaciunea facuta cu 
luare-aminte, sau din rugaciunea curata, se nasc in inima 
dorul §i dragostea dumnezeiasca §i iubirea fata de nu- 
mele pomenit al Domnului nostru Iisus Hristos. Caci s-a 
scris: „Miresmele tale sunt balsam mirositor, mir varsat 
este numele tau; de aceea fecioarele te iubesc" (Cantarea 
Cantarilor 1, 2), §i: „Ranita de dragoste sunt eu" ( Canta¬ 
rea Cantarilor 2, 5) 255 . Dar spune §i Sfantul Maxim: „Toate 
virtutile ajuta mintii sa ca§tige dragostea dumnezeiasca, 
dar, mai mult decat toate, rugaciunea curata. Caci prin 
ea, zburand spre Dumnezeu, iese din toate" 256 . 

58. Despre lacrimile din inima ; §i, in continuare, 
despre dumnezeiescul dor §i despre dragoste. 

Dintr-o astfel de inima curg foarte multe lacrimi, 
care curata §i ingra§a pe cel ce s-a imbogatit cu ele, 

hesychaste", in: Orientalia Christiana Periodica, 1927, IX, 2, 
p. 363 §.u.). Dar autorii scrierii de fata nu menfioneaza nume¬ 
le lui Simeon ca autor al metodei. Daca ar fi fost a lui, autorii 
scrierii ar fi mentionat aceasta, data fiind marea personalitate 
a lui. A se vedea despre tema aceasta: Pr. D. Staniloae, Viata §i 
invatatura Sf. Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 42 §.u. 

254. Cuvant despre trezvie §i virtute, II, 57, PG 93, 1529 D 
(Filoc. rom., IV, p. 96). 

255. O spune aceasta sufletul (in grece§te e la feminin). 
Fecioarele sunt sufletele. 

256. Capete despre dragoste I, 11, PG 90, 964 A (Filoc. 
rom., II, p. 66. 



156 


CALIST §1 IGNATIE XANTHOPOL 


dar nu-I seaca §i nu-1 usuca. Lucrul din urma vine 
din frica de Dumnezeu, iar cel dintai, din dragostea 
dumnezeiasca, din dorul §i dragostea puternica §i 
nestapanita fata de Iisus Hristos cel pomenit. Caci, 
fiind cuprinsa de entuziasm, inima striga: „Fermeca- 
tu-m-ai cu dorul Tau, Hristoase, §i m-ai schimbat cu 
dragostea Ta dumnezeiasca". §i: Jntreg e§ti, Mantu- 
itorule, dulceata §i Tntreg, dorirea mea; intreg, Cel 
de care nu ma satur; intreg e§ti frumusefe negraita". 
Dar striga §i cu Pavel, vestitorul lui Hristos: „Dragos- 
tea lui Dumnezeu ne strange pe noi" (2 Corinteni 5, 
14). §i: „Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui 
Hristos? Oare necazul, sau stramtoarea, sau pri- 
goana, sau golatatea, sau primejdia, sau sabia?" 
(Romani 8, 35). §i iara§i: „Sunt tncredintat ca nici 
moartea, nici viata, nici Tngerii, nici tncepatoriile, 
nici stapaniile, nici puterile, nici cele de acum, nici 
cele viitoare, nici Tnaltimea, nici adancimea, nici 
vreo alta zidire nu ne va putea desparti pe noi de dra¬ 
gostea lui Dumnezeu cea Intru Hristos Iisus, Domnul 
nostru" ( Romani 8, 38-39). 

59. Sfatuire de a nu cauta cele peste masura; §i 
invatatura mai departe despre pomenirea neincetata 
in inima a Domnului nostru Iisus Hristos. 

Bine este sa se tnvredniceasca cineva de acestea 
§i de toate cele de dupa ele. Dar despre acestea nu e 
timpul potrivit sa vorbim acum. Caci „nu cauta, zice, 
Tnainte de timp cele ce sunt ale unui anumit timp"; 
§i: „Binele nu e bine cand nu se face bine". Iar dupa 
Sfantul Marcu: „Hu e de folos sa cunoa§tem Tnainte 
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de lucrarea celor dintai cele de pe urma" 257 . Caci 
„cuno§tinta Ingamfa", pentru lipsa faptelor, Jar iu- 
birea zide§te, pentru ca toate le rabda" (1 Corinteni 
8, 1). Dar ca sa se invredniceasca de ele, omul trebu- 
ie sa se sarguiasca §i sa se nevoiasca mereu, sa tina 
mereu, precum s-a spus, pomenirea Domnului Iisus 
Hristos in adancul inimii lui §i sa nu o lase afara §i 
la suprafata. Caci despre aceasta spune §i Fericitul 
Marcu Tnsu§i: „De nu se va deschide, prin nadejdea de 
ob§te §i intelegatoare, Tncaperea cea mai dinlauntru, 
mai ascunsa §i mai sincera a inimii noastre, nu vom 
putea cunoa§te sigur pe Cel ce locuie§te in ea §i nu 
putem §ti de s-au primit jertfele noastre de ganduri 
sau nu" 258 . 

60. Despre ravna fierbinte §i despre aratarea 
dumnezeiasca in noi §i despre luminarea cea din 
ipostas a harului 259 . 

Facand cineva a§a, va scapa u§or nu numai de fap- 
tele rele, ci §i de gandurile patima§e §i de nalucirile ne- 
cuvenite, precum s-a scris: „Umblati cu Duhul, §i pofta 
trupului nu o veti implini" (Galateni 5, 16). Mai mult, 
acesta va ie§i din tot gandul §i din toata nalucirea 
(Tnchipuirea), arzand §i alungand, prin ravna lui fier¬ 
binte pentru virtute, toata reaua faptuire ce se lucra 
mai inainte in sine prin simturile §i prin mintea sa, 
Tmpreuna cu dracii care o sustineau §i intipareau in 


257. Despre legea duhovniceasca, 1, 84, PG 65, 927 B 
(Fii'oc. rom., I, p. 288). 

258. Despre Botez, PG 65, 985-1028 (Filoc. rom., I, p. 360). 

259. E o iluminare ce vine inimii din insufi ipostasul Duhu- 
Iui; nu e din ea, nu e subiectiva. Lumina aceasta implica o relate 
cu persoana Sfantului Duh. 
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el rautatea. Caci spune Sfantul Isaac: „Infrico§at este 
dracilor §i iubit de Dumnezeu §i de Tngerii Lui cel 
ce dezradacineaza cu ravna fierbinte maracinii ce 
odraslesc din Iucrarea vrajma§ului in el" 260 . El va ajun- 
ge la treapta inaintata de a avea in sine incredintarea 
(simtirea sigura §i deplina) iubirii lui Dumnezeu fata 
de el §i a aratarii §i sala§luirii iluminarii ipostaziate 
§i preadumnezeie§ti a harului 261 . Iar daca voie§ti, poti 
sa spui ca prin aceasta el revine in chip stralucitor la 
nobletea §i la Tnvierea duhovniceasca lucrata in noi 
de Sus, prin harul Botezului 262 . Dar zice iara§i Sfantul 
Isaac: „Aceasta este Ierusalimul §i Imparatia lui Dum¬ 
nezeu, ascunsa in noi (Luca 17, 21), dupa cuvantul 
Domnului; acest loc este norul slavei lui Dumnezeu, 
in care nu vor intra decat singuri cei curati cu inima. 


260. „Cuv. 43", p. 177. Caldura ravnei pentru bine, pentru 
ceea ce ii place lui Dumnezeu, este aceea care arde maracinii 
patimilor ce tnteapa viata sufleteasca a omului cu regretele, cu 
remu§carile, cu nemultumirile produse de ele. 

261. Se ive§te in el o iluminare ipostaziata prin har in persoa- 
na lui, dar care-§i are izvorul natural sau este ipostaziata originar 
in Iisus Hristos, Cuvantul lui Dumnezeu cel intrupat. Autorii scrie- 
rii de fata identified aceasta iluminare cu harul lui Hristos, devenit 
simfit §i intuit. Se resimte in aceasta influenza Sf. Simeon Houl 
Teolog §i a Sf. Origorie Palama. Daca harul este iubirea lui Hristos 
fata de cel ce-L pomene§te continuu, se intelege ca aceasta des- 
chidere a lui Hristos, ca orice deschidere iubitoare a persoanei, se 
arata ca lumina, pentru ca persoana este lumina sau iubire. 

262. Luminarea ce se produce in noi nu este numai a harului, 
ci §i a noastra. Lumina harului, sau a iubirii lui Hristos, intalnind 
sau producand iubirea sau deschiderea luminoasa a noastra, ce 
se infaptuie§te sub Iucrarea lui, devine cu luminarea noastra o 
singura luminare (iluminare). Lumina harului s-a salafluitin noi 
de la Botez. Prin ravna fierbinte a pomenirii iubitoare neincetate 
a lui Hristos din partea noastra, aceasta lumina devine actuala. 
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ca sa vada fata Stapanului lor 263 (Matei 5,8). Numai sa 
nu caute acela, el msu§i, aratarea lui Dumnezeu, ca 
sa nu primeasca pe cel ce este de fapt mtuneric, dar 
se preface Tn lumina (2 Corinteni 11, 14)" 264 . 

61. Despre lucrarea dumnezeiasca §i despre cea 
potrivnica. 

Iar cand mintea lui, fara sa caute, vede o lumina, 
sa nu o primeasca, dar nici sa nu o fnlature. Caci zice 

263. Omul nu vede slava lui Dumnezeu Tn mod cu totul ne- 
mijlocit, ci totdeauna prin faptura devenita transparent^, ca un 
nor prin care se vede lumina soarelui. Chiar trupul lui Hristos 
este un astfel de nor, transparent Tn gradul cel mai Tnalt (Matei 
17, 5). Altfel, omul n-ar putea suporta vederea slavei lui Dum¬ 
nezeu. Prin aceasta devine §i faptura frumoasa, actualizandu-§i 
bogatele ei culori, sau complexele virtualitatii, toate purtatoare 
de lumina fermecatoare. Caci Ierusalimul nu e monocromatic §i 
deci monoton §i lipsit de varietate (Apocalipsa cap. 21). 

264. Sa nu forteze omul aratarea lui Dumnezeu, caci Tn acest 
caz, pierzand simtirea prezentei lui Hristos de la sine, T§i produce 
o nalucire a luminii lui Dumnezeu, care Tn realitate e Tntunericul 
demonilor. El sa urmareasca numai curatirea sa de orice patima 
§i de orice gand §i sa-§i sporeasca iubirea de Hristos, prin pome- 
nirea Lui neTncetata. lluminarea va veni de la sine, de la Hristos. 
E o orientare duhovniceasca cu totul deosebita de cea a mis- 
ticii feminine occidentale, care forteaza o aratare a lui Hristos 
purtator de rani. Dar nu se poate spune ca viata duhovniceasca, 
a§a cum e descrisa de autorii scrierii noastre, e lipsita de iubirea 
lui Hristos, de comuniunea cu El, cum zice A. M. Ammann (Die 
Qotteschau..., p. 40). Nu socotim ca o astfel de comuniune de- 
curge numai din conceptia juridica a satisfactiei aduse de Hris¬ 
tos lui Dumnezeu prin jertfa Lui pe cruce. Dimpotriva, numai o 
Tnvatatura despre mantuire ca Tndumnezeire a omului valorifica 
real comuniunea lui Hristos cu acesta. Caci mistica feminina 
occidental^ nu trage nicio concluzie practica din comuniunea 
sentimentala cu Hristos, odata ce nu ne-a dataltceva prin jertfa 
Lui decat scaparea de o vina. Comuniunea ramane o chestiune 
sentimentala de suprafata, fara niciun efect asupra omului. 
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Sfantul Marcu: „Este o lucrare a harului necunoscuta 
pruncului; §i este alta, a rautatii, care se aseamana 
adevarului. Dar bine este sa nu primeasca acestea, 
de teama tn§elaciunii; dar nici sa le anatematizeze, 
gandindu-se cu teama ca ar putea fi adevarate; ci tot- 
deauna sa alerge la Dumnezeu cu nadejde, caci El 
cunoa§te folosul amandurora. Dar sa fie Tntrebat cel 
ce are har §i puterea de la Dumnezeu sa invete §i sa 
deosebeasca" 265 . 

62. Despre inuatatorul luminat §i netn$elator. 

Iar daca afla pe cel ce-I poate invata nu precum a 
cunoscut numai din dumnezeiasca Scriptura, ci pre¬ 
cum a patimit in chip fericit dumnezeiasca ilumina- 
re 266 , sa multumeasca lui Dumnezeu. Iarde nu, e mai 
bine sa nu o primeasca, ci sa alerge la Dumnezeu cu 
smerenie, socotindu-se pe sine, cu toata sincerita- 
tea inimii, nevrednic §i declarandu-se mai prejos de 
o astfel de vrednicie §i vedere. Iar aceasta §i altele 
ca acestea cate s-au spus §i se vor mai spune le-am 
Tnvatat, cu harul lui Hristos, din gurile nemincinoa- 
se care au grait mi§cate de Duhul Sfant, ca §i din de 
Dumnezeu insuflatele Scripturi §i dintr-o oarecare 
cercare. 

265. Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce-$i inchipuie 28, 
PG 65, 936 A (Filoc. rom., I, p. 302). 

266. E lumina pe care o „vedeau" cei ce ajungeau la practica 
nemcetata a rugaciunii lui lisustn inima. Ea e „patimita" pentru 
ca nu e produsa de om, ci primita de la Dumnezeu. Cuno§tinta 
lui Dumnezeu din Sf. Scriptura nu e respinsa, dar iluminarea 
dumnezeiasca e deosebita de ea. Dar tnainte de a se hotari sa 
primeasca acea lumina ca adevarata sau sa o respinga, e bine 
sa intrebe pe unul care a patimit-o §i el. Altfel, e mai bine sa nu o 
primeasca, ca sa nu fie in§elat de o falsa lumina. 
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63. Despre luminarea adevarata §i despre cea 
mincinoasa, sau despre lumina dumnezeiasca §i des¬ 
pre cea diavoleasca. 

De fapt, vestitii no§tri Parinti ne arata in unele din 
scrierile lor semnele luminarii neamagitoare §i a ce- 
lei mincinoase. A§a a facut §i de trei ori fericitul Pavel 
din Latro 267 , spunand catre ucenicul sau care 1-a Tntre- 
bat despre aceasta: „Lumina puterii vrajma§e este in 
chipul focului §i scoate fum §i-i asemenea focului su- 
pus simturilor; iar cand o vede sufletul cumpatat §i 
curSfit, e dezgustat §i scarbit de ea. Iar lumina buna a 
Celui bun este foarte placuta §i curata, §i cand se arata 
sfinte§te §i umple sufletul de bucurie §i de seninatate, 
§i-l face bland §i de oameni iubitor". Iar altii spun la 
fel. Dar, precum eu am auzit cele spuse tnainte prin 
viu grai, a§a vei auzi §i tu despre acestea la vremea 
potrivita. Caci acum nu e vremea. 

64. Despre inchipuirea necuviincioasa §i despre 
inchipuirea cuviincioasa §i despre cum trebuie sa ne 
purtam fata de ele. 

Deoarece putin mai Tnainte am pomenit despre 
inchipuire §i despre inchipuirea necuviincioasa, so- 
cotim ca e de cel mai mare folos sa vorbim pe scurt 
§i despre ea, mai bine zis, pe cat e cu putinta, despre 
toata inchipuirea. Caci aceasta mi§care blestemata 
se opune foarte mult rugaciunii curate a inimii §i 
lucrarii unitare §i ne!n§elatoare a mintii. De aceea 
§i dumnezeie§tii Parinti vorbesc de multe ori despre 


267. Vezi n. 10 la Metoda lui Nichifor din singuratate, Tn: 
Filoc. rom., VII, unde se vorbe§te de Pavel din Latro. Vezi §i „Viata 
lui Pavel cel Tanar din Latro", cap. 38, In: Analecta Bollandiana, 
vol. II, 1892, p. 153. 
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ea §i Tmpotriva ei. Sfintii de mai Tnainte au socotit-o 
asemenea miticului Dedal, ca o Tnchipuire cu mul- 
te chipuri §i cu multe capete asemanatoare hidrei, 
ca pe un pod al demonilor. Caci blestematii uciga§i, 
strabatand §i trecand prin ea, intra in comunicare cu 
sufletul §i se amesteca cu el, facandu-1 un fel de stup 
de viespi §i o pe§tera de ganduri sterpe §i patima§e. 
O astfel de tnchipuire trebuie respinsa cu totul 268 . Iar 
cand nu voie§ti, de dragul pocaintei §i al plansului 
Tmpreunat cu zdrobirea inimii §i cu smerita cugeta- 
re, iar tnainte de aceasta §i de dragul patrunderii §i 
vederii fapturilor, ba §i din vointa de a compara tn- 
chipuirea necuviincioasa cu cea cuviincioasa §i de 


268. Tn manuscrisele vechi romane§ti cuvantul grec „phanta- 
sia" se traducea totdeauna cu „nalucire". Moi azi deosebim tntre 
„nalucire"§i Jnchipuire". Primaare mai multsens de halucinatie 
bolnava. Dar deosebirea dintre aceste doua tntelesuri nu e tot¬ 
deauna deplina. tn orice caz, prin „tnchipuirea" pe care o res- 
ping autorii no§tri nu se tntelege o simpla idee sau intuitie noua, 
ci imaginarea unei situatii concrete. Ele pot fi rele cand au in ele 
ceva ispititor. Dar nu totdeauna sunt rele, caci nu totdeauna au 
ceva ispititor Tn ele. Dar, Tn general, cel ce vrea sa se concentreze 
Tn rugaciune trebuie sa se fereasca cu totul de orice Tnchipuiri. 
Caci ele atrag sufletul la suprafata §i-l fac sa treaca de la o Tn¬ 
chipuire la alta. Ele sunt socotite de autorii no§tri ca punfi ale 
diavolului, prin care el Tnsu§i intra Tn suflet §i-l face pe acesta 
sa iasa din concentrarea Tn gandirea simpla a lui Dumnezeu Cel 
neTmpartit §i nehotarnicit. Daca gandirea presupune totdeau¬ 
na un subiect care gande§te, a§a §i gandirea al carei subiect nu 
parem sa fim noi inline are ca subiect mai adanc Tn noi, sau Tn 
legatura cu noi, un duh rau, sau un demon. El vrea chiar prin 
Tnchipuirile parute bune sa ne rupa de la rugaciune. De aceea 
trebuie respinse §i ele Tn vremea rugaciunii. Dar autorii no§tri 
fac Tn cele ce urmeaza o exceptie cu Tnchipuirile bune, pentru 
motivele pe care le Tn§ira. 
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a o opune pe cea din urma celei dintai, sa o apro- 
pii pe cea din urma de cea dintai, §i sa o love§ti pe 
cea dintai prin cea din urma, §i astfel sa o alungi cu 
putere pe cea necuviincioasa §i neru§inata ca pe o 
la§a, dobandind biruinta asupra ei. Facand astfel, nu 
numai ca nu-ti va fi pricina de paguba, ci !ti va fi mai 
degraba pricina de ca§tig, ca unul care ti-ai condus 
cu judecata, cele ce te privesc, fara gre§eaia, ca unul 
care ai nimicit inchipuirea necuviincioasa prin cea 
cuviincioasa §i ai ranit de moarte §i ucis pe vrajma§ii 
tai cu armele lor, ca odinioara dumnezeiescul David 
pe Goliat (/ Regi 17, 51 ) 269 . 

65. Dar nu numai inchipuirea necuviincioasa, ci 
§i cea cuviincioasa e respinsa de sfinti in rugaciunea 
curata §i in lucrarea simpla §i unitara a mintii. 

Dar aceasta este o lupta a celor ce sunt tnca 
prunci, sau Tncepatori 270 . Caci cei ce au inaintat 
cu timpul resping §i alunga in Tntregime inchipui¬ 
rea necuviincioasa, tmpreuna cu cea cuviincioasa, 
prefacand-o §i topind-o in cenu§a, ca ceara ce se 
tope§te de fata focului ( Psalm 67, 2), prin rugaciunea 
curata §i prin golirea §i dezbracarea mintii de toa- 
te chipurile, datorita predarii ei tn stare simpla lui 

269. E o remarcabila dovedire a valorii Inchipuirilor bune 
pentru nimicirea celor rele, pentru cei ce nu au ajuns tnca la 
treapta rugaciunii neincetate, „de un singur gand". De ele se 
folosesc tnsa §i cei desavar§iti pentru a comunica experientele 
lor fara chip celor nedesavar§iti. Ba chiar Proorocii se folo¬ 
sesc de ele pentru a Tmparta§i revelatiile lor altora. De aceea 
revelafia se folose§te §i de imagini, §i Sfanta Scriptura §i cultul 
sunt pline de imagini. 

270. E vorba de combaterea inchipuirilor necuviincioase 
prin cele cuviincioase, descrise In cap. de mai inainte. 
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Dumnezeu, sau, daca voie§ti, datorita primirii Lui §i 
unirii simple §i fara chip cu El. Caci zice Sfantul Isi- 
hie: „Tot gandul este Tnchipuirea in minte a unui lucru 
oarecare supus simturilor 271 . Pentru ca asirianul (dia- 
volul), fiind el tnsu§i minte, nu ne poate tn§ela altfel 
decat folosindu-se de lucrurile sensibile §i obi§nuite 
noua" 272 . Iar Sfantul Diadoh zice: „Deoarece tot gan¬ 
dul intra in inima prin tnchipuirea (imaginarea) vreu- 
nor lucruri supuse simturilor, lumina fericita a Dum- 
nezeirii ii va straluci atunci cand se va odihni de toa- 
te §i va parasi orice forma ce-i vine din acestea. Caci 
stralucirea aceleia se arata mintii curate cand se va 
goli de toate gandurile" 273 . 

Dar §i Marele Vasile zice: „Precum Domnul nu 
locuie§te in temple facute de mana (Fapte 7, 48), tot 
a§a nici in forme §i plasmuiri gandite. Acestea au 
fost a§ezate ca ni§te ziduri in jurul sufletului tntinat, 
care nu poate sa priveasca in chip curat spre adevar, 
ci este Inca sub stapanirea «oglinzii §i a ghiciturii» 


271. Este cu neputinta ca mintea sa gandeasca la un lu¬ 
cru supus simturilor, fara sa aiba un oarecare chip al lui. Dar 
Dumnezeu e mai presus de orice chip, deci de facultatea care 
aduna Tn sine chipurile lucrurilor, sau produce altele dupa 
asemanarea lor (facultate imaginative). 

272. Cuvant despre trezuie §i virtute, II, 78, PG 93, 1537 C 
(Filoc. rom., IV, p. 102). „Asirianur / , sau vrajma^ul care asediaza 
sufletul nostru, de§i e minte, nu poate patrunde in sufletul nostru 
decat prin chipurile lucrurilor sensibile, atatand simturile noastre 
spre placerea alipirii de ele. Simbolul e luat de la Tmpresurarea 
Ierusalimului de catre asirieni tn vremea regelui Ezechia. 

273. Nu Diadoh, ci tot Isihie, Cuvant despre trezvie §i virtu¬ 
te , I, 87, PG 93, 1508 A-B (Filoc. rom., IV, p. 76). Trebuie ca min¬ 
tea sa se goleasca de toate gandurile marginite pentru ca sa se 
uneasca cu Cel nemarginit. 
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(/ Corinteni 13, 12)" 274 . Iar dumnezeiescul Evagrie 
zice: „Dumnezeu se zice ca locuie§te acolo unde e 
cunoscut. De aceea, mintea curata se nume§te §i 
tron al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu nu-§i 
va arata Intelesul in tntelesurile care se tntiparesc 
In minte ca ni§te chipuri, ci in tntelesurile care nu se 
tntiparesc in ea ca ni§te chipuri. De aceea, cel ce se 
roaga trebuie sa se desparta cu totul de tntelesurile 
care se tntiparesc in minte ca ni§te chipuri. §i altfel 
se va intipari mintea vazand (contempland) o minte §i 
altfel, vazand ratiunea ei. De aici aflam ca cuno§tinta 
duhovniceasca desface mintea de tntelesurile care se 
intiparescin ea ca ni§te chipuri. iar ea, deprinzandu-se 
sa fie libera de chipuri (fara forma), se infati§eaza ast- 
fel lui Dumnezeu" 275 . 


274. SufletuI Tntinat, ca suflet tintuit cu o oarecare placere 
de chipurile lucrurilor, n-a ajunstnca la transparent lui fireasca 
pentru Dumnezeu, Spiritul total nematerial. tntre el §i Dumnezeu 
stau tnca lucrurile ca oglinzi §i ghicituri, sau asemanari aproxi- 
mative; nu s-a descoperit tnca pe sine Tnsu§i ca oglinda deplin 
stravezie §i deci deplin adecvata pentru Dumnezeu, adica nu §i-a 
descoperit Tnca deplin spiritualitatea lui curata. Mu §i-a descope¬ 
rit Tnca indefinitul lui, m care se simte infinitul dumnezeirii. 

275. Din nil Sinaitul, Despre gandurile rele, PG 79, col. 1228 
(dar este probabil a lui Evagrie). Ea este tradusa in Filoc. rom., I, 
pp. 67-78, dar n-am aflat locul in forma exacta din text. Ideea 
este ca mintea prime§te de la orice gand o forma marginita, 
conform gandului respectiv. E o idee din filosofia greaca veche. 
Deci ca sa aiba simtirea lui Dumnezeu cel nemarginit, mintea 
trebuie sa se elibereze ea tnsa§i de marginirea ce i-o dau chipu¬ 
rile lucrurilor marginite. numai a§a se poate tnfati§a lui Dum¬ 
nezeu disponibila pentru ca El sa Se tntipareasca Tn ea. Sf. Grigo- 
rie de nyssa a numit orice inteles „idol", tntrucat prin caracterul 
lui marginit nu da lui Dumnezeu putinfa sa Se tntipareasca tn 
minte cu nemarginirea Lui. A vedea Tnsa o „minte" tnseamna a 
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La randul sau, Sfantul Maxim spune in „Scolii- 
le" la marele Dionisie: „Altceva este inchipuirea §i 
altceva intelegerea, sau Tntelesul. Caci din alte pu- 
teri se ivesc acestea §i se deosebesc prin calitatea 
mi§carii. Intelegerea este lucrare §i facere; tnchipu- 
irea este patimire §i imaginare ce veste§te vreun lu- 
cru supus simturilor sau ceva asemanator cu un lu- 
cru supus simturilor 276 . Simturile primesc lucrurile 
tntr-o forma amestecata. Iar mintea percepe lucruri¬ 
le in alt mod, §i nu ca simturile. De latura trupeasca 
sau duhovniceasca 277 tine, precum am spus tnainte, 
mi§carea patimitoare §i formatoare 278 . Iar de suflet §i 
de minte tine lucrarea deosebitoare §i cea de perce- 
pere sau de tntelegere. Acestei lucrari de percepere li 
este supusa §i imaginatia (lucrarea inchipuirii) 279 . 


vedea un subiect nehotarnicit, deosebit de orice Jnteles", care 
e totdeauna marginit. Altceva e mintea, „subiectul", §i altceva o 
idee definita a mintii ca subiect. „Cuno§tinta duhovniceasca" e 
cuno§tinta care intra in legatura cu Dumnezeu ca Persoana in 
mod direct prin Duhul Lui. Dumnezeu Se intipare§te §i El in min¬ 
te, dar nu prin intelesuri marginite, nu prin idei sau ratiuni, ci ca 
prezenta infinita. El imprima mintii simtirea adancimii §i iubirii 
Lui nemarginite. 

276. In lucrare mintea este libera; in inchipuire suporta ceva 
in mod neliber, prin simturi. 

277. ..Duhovniceasca" inseamna aici vital, derivand de la 
viata; deci nu se deosebe§te de trupul viu. 

278. E o mi§care in care nu e nimic activ, caci simturile 
percep lumea de afara fara un efort. Lumea aceasta dand un 
con(inut simturilor, le da §i o forma. Dar §i simturile dau lumii o 
forma, deocamdata nu prea definita. 

279. Imaginatia sau lucrarea formatoare de chipuri a mtelegerii 
e altfel decat lucrarea simturilor, pentru ca prin ea fiecare lucru i§i 
intipare§te in mod distinct chipul lui in minte, pe cand in sim(uri 
lucrurile se intiparesc inca in mod oarecum amestecat. 
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La randul ei, lucrarea imaginatiei are trei sub- 
Tmpartiri: cea dintai este cea care da perceptiilor icoa- 
ne corespunzatoare lucrurilor percepute prin simturi; 
a doua e cea care da celor ce raman de pe urma 
perceptiilor chipuri ce nu se reazema pe icoanele ce 
se bazeaza pe ceva real; aceasta e numita imaginatie 
in Tnteles propriu; a treia este cea prin care ia forma 
toata placerea fata de ceea ce pare bun sau tristetea 
fata de ceea ce pare rau 280 . Deci nicio inchipuire nu 
se Tndreapta, precum s-a zis, spre Dumnezeu. Caci El 
este in mod simplu mai presus de orice Tnteles" 281 . 

§i iara§i spune Marele Vasile: „Mintea care nu se 
Tmpra§tie spre cele de afara, nici nu se revarsa prin 
simturi spre lume se urea iara§i spre ea insa§i, iar 
prin ea msa§i urea la Tntelegerea lui Dumnezeu. Iar 
mconjurata de lumina frumusetii aceleia, uita §i de 
firea insa§i" 282 . 

Acestea §tiindu-le deci §i tu, sarguie§te-te tot tim- 
pul sa te rogi, cu ajutorul lui Dumnezeu, fn intregime 
liber de inchipuiri, liber de mtipariri, cu mintea 


280. Tntai are loc formarea tn minte a chipurilor lucru¬ 
rilor percepute Tn momentul respectiv; apoi imaginarea lor 
aproximativa sau asemanatoare ulterioara. Dar orice chip al lu¬ 
crurilor prezente, sau trecute, sau imaginate produce o placere 
sau o Tntristare; deci nu are un caracter pur teoretic, ci unul afec- 
tiv, pentru ca treze§te o atractie sau o repulsie fata de lucrurile 
sesizate sau imaginate. Deci nu numai chipurile ca atare scot 
mintea din concentrarea ei Tn rugaciune, ci §i afectiunile de 
placere sau de Tntristare provocate de ele. Prin aceste afectiuni 
sufletul se alipe§te, sau se preocupa Tn orice caz Tntr-un grad §i 
mai mare §i mai total de lucrurile create, angajandu-§i puterile 
Tn ele §i nemaidandu-le putinta sa se odihneasca Tn Dumnezeu. 

281. „Scolii" la: Despre numirile dumnezeie§ti, V, PG 4,201 A-C. 

282. Sf. Vasile, Ep. a Il-a catre Grigorie, 2, PG 32, 228 A. 
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Intreaga curata §i cu sufletul curat Caci spune §i 
Sfantul Maxim: 

66. Despre mintea, sufletul §i inima celor curati §i 
desavargiti. 

a) Despre mintea curata. „Minte curata este aceea 
care s-a despartit de ne§tiinta §i e luminata de lumina 
dumnezeiasca" 283 . 

b) Despre sufletul curat. „Suflet curat este acela 
care s-a eliberat de patimi §i se bucura neincetat de 
iubirea dumnezeiasca" 284 . 

c) Despre inima curata. „Inima curata este aceea 
care §i-a mfati§at amintirea sa lui Dumnezeu cu to- 
tui fara chip §i fara forma §i gata sa se lase inscrisa 
numai de tntiparirile Lui, prin care obi§nuie§te sa Se 
faca El aratat" 285 . 


283. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, I, 33, 
PG 90, 968 A (Filoc. rom., II, p. 69). Ideea ca ne§tiinta este §i ea o 
necuratie, de care mintea trebuie sa se curete, o Tntalnim Tnainte de 
el la Dionisie Areopagitul, dupa care tngerii se curata in tot urcu§ul 
lor de alte §i alte grade de ne§tiinta, adica ajung la alta §i alta sesi- 
zare a nemarginirii lui Dumnezeu §i a dragostei de El, care e mai 
mica pana ce intuiesc mai putin deplin nehotarnicia lui Dumnezeu. 
La Pel, la Dionisie, dupa fiecare treapta de purificare de ne§tiinta 
urmeaza, in urcu§ul tngerilor, o alta treapta de iluminare. Sensul de 
necuratie a ne§tiintei arata ca ea e o nedeplina patrundere a lor de 
catre Dumnezeu, o nedeplina transparenta pentru El, o nedeplina 
ridicare peste planurile marginite ale creatiunii. 

284. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, I, 34, 
PG 90, 968 A (Filoc. rom., II, p. 69). Daca mintea trebuie sa se 
elibereze de ne§tiinta §i sa se umple de lumina, sufletul trebuie 
sa se elibereze de patimi §i sa se umple de pasiunea (patimirea, 
dar§i tndragirea) iubirii dumnezeie§ti. Mintea e organ al vederii, 
al cunoa§terii; sufletul e organ al ata§arii vii, necurate (patimi), 
sau curate (iubire), de altceva. 

285. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, II, 82, PG 90, 
1184 A (Filoc. rom., II, pp. 238-239). A se vedea tot acolo §i 
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Urmand acestora trebuie sa se mai adauge 
urmatoarele: 

d) Despre mintea desavar§ita. „Minte desavar§ita 
este aceea care prin credinta adevarata a cunoscut pe 
Cel mai presus de cunoa^tere §i a privit cele generale 
ale fapturilor §i a primit de la Dumnezeu cuno§tinta 
cuprinzatoare a Proniei §i a Judecatii; se intelege, ata- 
ta cat poate un om" 286 . 

e) Despre sufletul desavargit. „Suflet desavar§it 
este acela a carui putere pasionala tnclina in Tntregi- 
me spre Dumnezeu" 287 . 

n. 153. Daca mintea cunoa§te pe Dumnezeu prin transparent 
ei strabatuta de lumina dumnezeiasca, iar sufletul e aprins de 
focul dragostei de Dumnezeu, inima se ata§eaza lui Dumnezeu, 
umplandu-§i amintirea numai de El prin pomenire neTncetata. 
Prin aceasta se Tnscriu in ea trasaturile lui Dumnezeu: infinita- 
tea, ve§nicia, bunatatea. Prin ea Se arata numai Dumnezeu fata 
de toti. 

286. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, 
III, 99, PO 90, 1048 A (Filoc. rom., II, p. 128). Mu e vorba de o 
cunoa§tere teoretica a „universaliilor" in sensul rational, scolas- 
tic, ci de o intuire a Providentei lui Dumnezeu, care le sustine §i 
le conduce pe toate, §i a Judecatii Lui, care le conduce pe toate, 
adeseori supunandu-le unor pedepse, greutati, ca sa fie biruite 
prin ele pacatele prin pocainfa §i eforturi deosebite, §i, astfel, 
sa le tntareasca in dragostea de Dumnezeu §i de bunatatea Lui. 
Un astfel de suflet cunoa§te caile lui Dumnezeu, care multora le 
par nemfelese. Pentru aceasta trebuie ca mintea sa fi dobandit o 
intelegere prin experienta. 

287. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, III, 
98, PO 90, 1048 A (Filoc. rom., II, p. 128). Sufletul e vazut iara§i 
ca latura dinamica §i afectuoasa a fiintei umane. Mu poate fi 
desavarfit sufletul care nu simte Tntreg dragostea lui Dum¬ 
nezeu §i nu se simte patruns Tntreg de ea. Indreptarea pasiunii 
lui Tn chip absolut spre obiecte neabsolute Ti aduce dezamagiri 
continue. 
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f) Despre inima desavar§ita. Jnima desavar§ita 
se nume§te, poate, aceea care nu mai are nicio 
mi§care naturala, de niciun fel, spre nimic §i In care, 
venind Dumnezeu, T§i Inscrie, pentru simplitatea 
ei desavar§ita, ca Intr-o tablita bine netezita, legile 
Lui" 288 . 

g) Iara§i despre mintea curata. „Mumai Sfantul 
Duh poate curati mintea", dupa Sfantul Diadoh 289 . 
De asemenea, „numai Duhul Sfant poate face mintea 
statornica", dupa Sfantul loan Scararul 290 . Iar Sfantul 
Mil zice: „Daca ar voi cineva sa vada starea mintii, sa 
se goleasca pe sine de toate Intelesurile, §i atunci o va 

288. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, II, 81, PG 90, 
1184 (Filoc. rom., II, p. 238). Mi?carea naturala e mi§carea spre 
fapturi, sau mi§carea nascuta din pornirea pur naturala a inimii. 
In inima desavar§ita s-a imprimat mi§carea Duhului Sfant, sau 
mi§carea legilor lui Dumnezeu, ale legilor unirii cu El in iubire, 
tnscrise de El, ca ni§te forte care due inima spre El. Mi§carea 
aceasta nu e contrara mi§carii naturale a inimii, ci e o restabi- 
lire §i tntarire a ei. Inima netezita ca o tablita pentru inscrierea 
legilor lui Dumnezeu in ea e inima curata, inima eliberata de 
tnvarto§are §i de alipire la cele marginite, e inima devenita moa- 
le, deschisa pentru Cel nehotarnicit §i pentru toate in El; e inima 
capabila de zborul u§or spre malfimile lui Dumnezeu. E inima 
care se deschide lui Dumnezeu cum se deschide o floare pentru 
a se fecunda in vederea rodului; e inima care se deschide do- 
vezilor iubirii aituia §i, tn ultima analiza, dovezilor Subiectului 
supremei iubiri. 

289. Sf. Diadoh, Cuvant ascetic..., Filoc. rom., I, p. 414. Daca 
curatia inimii este transparenta ei pentru Dumnezeu, trebuie ca 
Dumnezeu tnsu§i sa intre In relatie cu inima pentru a se vedea 
pe ea. Apoi, numai Duhul e a§a de puternic prin relatia personala 
tn care ne pune cu Persoana suprema, ca mintea sa nu mai fie 
atrasa de niciun obiect. 

290. Scara, XXVIII. Adica o poate face sa nu treaca de la un 
gand la altul. Caci Duhul deschide oceanul vietii lui Dumnezeu. 
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vedea asemanatoare safirului sau culorii cere§ti" 291 . 
§i iara§i: „Starea mintii este inaltime inteligibila 
(gandita), asemanatoare culorii cere§ti, peste care, in 
vremea rugaciunii, se arata lumina Sfintei Treimi" 292 . 
IarSfantul Isaac Sirul zice: „Cand mintea se dezbraca 
de omul cel vechi §i se tmbraca Tn cel nou, al haru- 
lui (Coloseni 3, 9), va vedea curatia sa asemanatoare 
culorii cere§ti; ea a fost numita de batranii fiilor lui 
Israel loc al lui Dumnezeu, cand El S-a aratat lor in 
munte" ( Ie§irea 24, 10) 293 . 

Facand deci precum s-a spus mai Tnainte, adica ru- 
gandu-te curat §i fara Tnchipuiri §i Tntipariri, vei pa§i 
pe urmele sfintilor. lar de nu, vei avea Tn locul lini§tii 
nalucirile §i, in loc de struguri, vei culege maracini. 
Dar sa nu-ti fie tie aceasta. 

67. Cum se facea tntiparirea proorocilor. 

Daca unii socotesc ca vederile, chipurile §i desco- 
peririle proorocilor au luat na§tere prin Tnchipuire §i 
prin desfa§urare naturala, ace§tia sa §tie ca sunt du§i 
departe de la tinta dreapta §i de la adevar. Caci pro- 
orocii §i Tnvatatorii de acum ai celor sfinte au vazut 

291. Locul e din Evagrie, Capete gnostice; Evagrius Ponticus, 
ed. W. Frankenberg, p. 427. 

292. Mintea e varful cel mai Tnalt al fiintei omene§ti. Peste 
ea straluce§te in vremea rugaciunii lumina Sfintei Treimi, caci 
aceasta e o luminare a dragostei reciproce dintre Persoanele 
dumnezeie§ti, comunicata §i celui ce se roaga, aprins §i el de 
iubirea Sfintei Treimi §i de lumina Ei, care descopera tot sensul 
existentei. 

293. Dupa A. M. Ammann, la Isaac Sirul, „Cuv. 32" (dar nu 
1-am aflat). Curatia e transparenta, sinceritate §i deschidere 
deplina. Prin curatie inima se face loc al lui Dumnezeu, caci 
niciun gand nu se interpune atunci Tntre inima §i Dumnezeu. 
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§i au prins cele ce le-au vazut §i le-au prins in chi- 
puri nu dupa vreo randuiala §i desfa§urare naturala, 
ci mintea fiindu-le intiparita dumnezeie§te §i mai 
presus de fire printr-o putere negraita §i prin harul 
Sfantului Duh. Caci zice Marele Vasile: „Cei ce au min¬ 
tea neTmpra§tiata§i curata primescin ea inti pari ri prin¬ 
tr-o oarecare putere negraita §i aud in ei rasunand oa- 
recum cuvantul lui Dumnezeu" 294 . §i iara§i: „Proorocii 
vedeau prin tntiparirea ce se savar§ea in mintea lor". 
Iar Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul zice: „Acesta, 
adica Duhul Sfant, lucra mai intai in puterile ingere§ti 
§i cere§ti". §i putin mai departe: „Apoi in Parinti 
§i in Prooroci, dintre care unii inchipuiau pe Dum¬ 
nezeu sau II cuno§teau, iar aitii cuno§teau de mai ina- 
inte viitorul, intiparindu-li-se de Duhul §i aflandu-se 
cu cele viitoare ca §i cu cele de fata" 295 . 

68. Iara§i despre tntipariri §i despre felurite vederi. 

Daca unii se indoiesc de acestea, primind inchi- 
puirile §i multele §i feluritele vederi, ei ni se impotri- 
vesc socotind ca urmeaza sfintilor. Astfel, susfin ca 
Cuvantatorul de Dumnezeu zice ca Dumnezeu Se face 
cunoscut mintii ca prin ni§te umbre, nu din El insu§i, 
ci din cele din jurul Lui, inchipuirea adunand din fie- 
care o alta trasatura §i alcatuind astfel un fel de unic 
chip al adevarului §.a.m.d. Iar despre dumnezeiescul 

294. „Comentariu la Isaia Proorocul", cap. 6, vers 8, PG 30, 
440. Chipurile vazute de prooroci nu sunt cele ce cad sub simturi, 
deci nici marginite. Sunt asemenea unor stari, in care se prelun- 
gesc starile interlocutorului. A§a cum starile unei interlocutor se 
„Tntiparesc" Tn cel ce-1 asculta cu incredere, sau in cel ce se afla in 
relatie iubitoare cu el, a§a se Jntiparesc" starile puternice, de mare 
forta comunicativa, ale lui Dumnezeu in cei ce se deschid Lui. 

295. Sf. Grigorie Teologul, „Cuv. XXVIII", 6, PG 36, 32 C-33 A. 
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Maxim sustin ca socote§te ca mintea nu se poate face 
nepatima§a numai prin faptuire, daca nu tree prin ea 
multe §i felurite vederi 296 . La fel sustin ca §i alti sfinti 
spun lucruri asemanatoare. 

Sa §tie unii ca ace§tia ca aceste cuvinte au fostspuse 
de acei Parinti nu despre lucrarea §i harul cunoa§terii 
§i vederii primite de la Dumnezeu, care unesc pe om 
cu Dumnezeu prin experienta Tnsa§i, ci despre lucra¬ 
rea pornita de la om, adica din tntelepciunea lui, pri- 
cinuind o vedere culeasa din asemanarea §i armonia 
lucrurilor. Aceasta vedere strabate in chip Tntunecos 
la o oarecare Tntelegere despre Dumnezeu. Aceasta 
poate fi dobandita §i tnteleasa de multi, ba chiar de 
toti, cum §tie limpede cel ce a cercetat cu pricepere 


296. Sf. Maxim MSrturisitorul, Capita alia, 142, PG 90, 1433 
B-C. Sunt vizafi cei ce nu recunosc o intalnire nemijlocita a 
mintii cu Dumnezeu cel Unul prin parasirea gandurilor multiple, 
ci numai o cunoa§tere de la distanta a lui Dumnezeu prin com- 
binarea diferitelor idei despre insu§irile Lui deduse din creatie. 
Ace§tia nu accepta Invatatura Parintilor ca pentru cunoa§terea 
aceasta nemijlocita a lui Dumnezeu e necesara etapa lucratoare 
sau faptuitoare, sau curatirea sufletului prin Tmplinirea porunci- 
lor, sau desavar§irea sufletului prin aceasta lucrare. Ei socotesc 
ca, de fapt, cunoa§terea lui Dumnezeu e o chestiune de corecta 
folosire a ratiunii. E vizata aici scolastica, cu care s-a ciocnit 
Sf. Qrigorie Palama in persoana lui Varlaam. Cunoa§terea lui 
Dumnezeu nu o dobande§te o ratiune generala, abstracts, ci 
o persoana concreta, in masura Tn care s-a curatit de pacate, 
s-a smerit, s-a facut iubitoare. De aceea ea nici nu se poate co- 
munica deplin, ci trebuie dobandita de fiecare prin experienta 
proprie. Totu§i autorii scrierii admit §i o cunoa§tere a lui Dum¬ 
nezeu prin initiativa umana, inainte de o astfel de curatire, dar 
o considers inferioarS celei obi§nuite prin harul lui Dumnezeu, 
deci prin initiativa lui Dumnezeu de a Se comunica celor curSfiti 
la inimS Tn care Se sSlS§luie§te. 
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acest fel de spuse ale sfintilor. Caci s-a scris: „Din 
marimea §i frumusetea fapturilor se cunoa§te, prin 
asemanare, Facatorul" (Intelepciunea lui Solomon 
13, 5). Dar nici ea nu se na§te din mult me§te§ugita 
§i de§arta invatatura din afara a lumii. Caci aceasta, 
ca o slujnica necuviincioasa, umflata de Tnfumurarea 
sofistica §i demonstrative, cu pretentii de atot§tiinta 
ce nu voie§te sa tina seama de credinta evanghelica, 
de smerenia §i de consimtirea cu adevarul, a fost 
alungata departe de pridvorul loca§ului sfant. 

Dar cuvantul nostru e Tnchinat iluminarii de- 
savar§ite, pornite din ipostas (enipostaziate) 297 . Caci 
prin aceasta frunta§ii Apostolilor, care s-au suit pe 
munteleTaborului cu lisus, au patimit, prefacandu-se 
in chip negrait, prefacerea cea buna §i cu adevarat 
fericita (Psalm 76, 10), §i s-au invrednicit sa priveasca 
Tmparatia §i dumnezeirea cea nevazuta, chiar §i cu 
ochii simtitori, ridicati la o stare mai dumnezeiasca 
§i facuti duhovnice§ti prin dreapta Preasfantului Duh 
(Matei 17, 1-2 §i 5) 298 , Caci, pe cat sunt de departe 


297. Autorii no§tri cunosc deci, pe langa iluminarea venita 
nemijlocit de la Dumnezeu, §i pe cea ca§tigata prin cugetare 
deductiva din fapturi, adica, pe langa cea tainic-apofatica, §i pe 
cea rational-catafatica. tn cea din urma privirea chipuriior lucru- 
rilor T§i are importanta ei pozitiva, spre deosebire de cea dintai, 
in care mintea trebuie sa se ridice peste orice chipuri. Lumina 
aceea este numita „enipostaziata", pentru ca T§i are izvorul tn 
ipostasul lui Hristos. E lumina ce vine din Persoana Lui, nu-i o 
tnchipuire subiectiva. 

298. Totul e luat de la Sf. Grigorie Palama, care afirma ca, 
tntr-adevar, chiar prin ochii sensibili fruntafii Apostolilor au 
vazut lumina dumnezeiasca cea nevazuta, caci prin lucrarea Du- 
hului dumnezeiesc in ei ochii au putut vedea cele dumnezeie§ti. 
De altfel, putinta ca ochiul sensibil sa vada stari §i intentii 
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rasariturile de apusuri (Psalm 102, 12) §i cerul de 
pamant §i pe cat e mai presus sufletul de trup, pe 
atat sunt mai presus lucrarea cea primita §i harul 
de cea savar§ita prin fire 299 , Caci cea savar§ita prin 
fire, cum am spus, are putinta sa Tnainteze de la cele 
din afara §i de la mi§carea bine oranduita a celor ce 
exista (de la fapturi), de la ordinea §i legatura lor, prin 
inchipuirile nascute din toate, spre un chip oareca- 
re al adevarului §i a§a sa se tntinda spre Dumnezeu 
prin credinta. lar cea primita se ive§te nemijlocit de la 
Dumnezeu Tnsu§i, sau din ipostasul Lui, ca o prezenfa 
reala mlauntrul inimii, dar uneori §i din afara, §i trans¬ 
mite in chip vazut §i mai presus de Tntelegere §i tru- 
pului din iluminarea §i din Iumina atotdumnezeiasca. 
Caci inima patime§te, dupa preatnteleptul Maxim, in 


suflete§ti ale altui om e data In mod natural ochiului sensibil. 
Aceasta pentru ca in mod tainic insa§i mintea sau Tntelegerea 
prive§te prin ochii sensibili. Sf. Qrigorie Palama zice: „Raspunda 
(adversarii no§tri): Daca s-ar fi intamplatsa fie prezent pe munte 
vreun animal necuvantator, ar fi simtit acel animal iumina aceea 
mai stralucitoare ca soarele?... Daca deci a fost vazuta de ochii 
sensibili omene§ti, desigur ca acei ochi au vazut-o prin ceea ce ii 
deosebe§te de privirile necuvantatoarelor. Or, ce poate fi aceasta 
decatcaprinprivirileomene§tipriveamintea?"(„Cuv.Ill.TriadaIII", 
la: Pr. D. Staniloae, Viata §i invatatura Sf. Qrigorie Palama, Sibiu, 
1938, p. 38). „Prefacerea" de care se vorbefte aici poate sa In- 
semne §i o „ie§ire" a Apostolilor din ei, sau o „uitare" de ei tn§i§i, 
care e o depa§ ire spirituala a starii de creatura, dar fara sa o anu- 
leze, ci potenfand-o fi aratandu-i adevarata ei Tmplinire. 

299. Daca exista o gradatie in cele create fi totufi cele su- 
perioare nu le anuleaza pe cele inferioare, ci le arata adevaratul 
rost f i le ajuta sa f i-1 Tmplineasca, cu atat mai mult exista o supe- 
rioritate a lucrarii dumnezeiefti fa(a de lucrarea spirituala a crea- 
turii cele mai Tnalte, care ajuta pe cea din urma sa-fi implineasca 
adevaratul ei rost. 
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chip mai presus de fire, nu produce ea insa§i Tndum- 
nezeirea nefacuta 300 . 

Caci zice acest sfant: „riumesc indumnezeire 
nefacuta iluminarea dumnezeirii intr-un mod enipos- 
taziat (provenita din ipostas) 301 , iluminare care nu e 
facuta, ci se arata in mod netnteles in cei vrednici" 302 . 
Lucruri asemanatoare spune §i marele Dionisie: „Tre- 
buie sa §tim ca mintea noastra are, pe de o parte, pu- 
terea de a tntelege, prin care vede cele gandite (inte- 
ligibile), pe de alta parte, are unirea care Tntrece firea 
mintii, prin care se une§te cu cele de dincolo de ea" 303 . 

300. Indumnezeirea nu e produsa de inima, pentru c5 dum- 
nezeirea nu e facuta, Tn general, ci e din veci, deci nefacutS. Dar 
aceasta nu Tnseamna ca inima nu trebuie sa se pregateasca, 
prin curatirea ei de patimi, sau de Tngustarea egoista, sau ca 
nu trebuie sa se deschida, §i prin efortul ei, indumnezeirii, ca 
lucrare a lui Dumnezeu. Insa§i „patimirea ,, indumnezeirii este 
un fel de participare, de deschidere, de largire, un fel de efort de 
intelegere a starii §i calitatii ce i se daruiesc, de§i e daruita, nu 
produsa de om. 

301. Indumnezeirea e o lumina, dar o lumina transformatoa- 
re, §i nu produsa de efortul omenesc, ci o iluminare a Tntregii 
fiinte umane din ipostasul dumnezeiesc, care face §i ipostasul 
uman iluminat §i capabil sa iradieze lumina ipostasului dum¬ 
nezeiesc; sau e o comuniune Tn lumina a ambelor persoane, o 
lumina interpersonal^ §i, ca atare, o bucurie §i o lumina Tntre 
ele, fara sa se poata distinge frontiera Tntre bucuria §i iubirea 
uneia §i a celeilalte. Dar ea T§i are originea Tn ipostasul dum¬ 
nezeiesc, ca ultimul izvor plin de initiative al ei, ca ultimul izvor 
personal al iubirii §i al existentei, care iradiaza ca lumina. 

302. Raspunsuri catre Talasie, 61, Tn: PG 90, 644 D (Filoc. 
rom.. Ill, 2009, p. 390). 

303. Neidentificat. N in tea cugeta §i Tntelege, dar nu se 
cugeta §i nu se Tntelege numai pe sine, ci §\ celelalte realitati. Ca 
atare, ea are tendinta §i puterea de a le atinge pe acelea Tn oare- 
care fel, de a se uni cu ele, fara sa se confunde cu ele. In special 
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Iar Sfantul Isaac zice: „Am dobandit doi ochi 
suflete§ti, cum zic Parintii;§i nu avem aceea§i trebuinta 
de fiecare. Caci cu un ochi vedem cele ascunse in 
fapturi, adica puterea lui Dumnezeu §i intelepciunea 
Lui §i pronia Lui cu privire la noi, iar cu celalaltochi pri- 
vim slava firii Lui celei sfinte, cand binevoie§te Dum¬ 
nezeu sa ne introduca tn tainele cele duhovnice§ti" 304 . 
Dumnezeiescui Diadoh zice §i el: „Ale aceluia§i Duh 
Sfant sunt harismele intelepciunii §i ale cuno§tintei, 
ca §i toate harismele (darurile) dumnezeie§ti. Dar fie¬ 
care din ele are o lucrare deosebita. De aceea, unuia 
i s-a dat intelepciunea, altuia cuno§tinta, prin acela§i 
Duh, cum marturise§te Apostolul (2 Corinteni 12, 8). 
Caci cuno§tinta une§te pe om prin experienta lnsa§i 
cu Dumnezeu, nemi§cand sufletul spre ratiunile lu- 
crurilor, De aceea, unii dintre cei ce au ales filoso- 
fia (intelepciunea) vietii singuratice sunt luminati 
de ea intru simtire, dar la ratiunile dumnezeie§ti nu 
ajung 305 . Iar intelepciunea, daca se da cuiva tmpreuna 
cu cea dintai, intru frica, lucru care se Tntampla rar. 


mintea, ca expresie cunoscatoare a subiectului, tinde spre alte 
subiecte §i se une§te cu ele; in ultima analiza tinde spre Dum- 
nezeul cel personal, ca ultimul izvoral existentei §i al iubirii; tin¬ 
de a se uni cu El. Propriu-zis, spre El tinde Tn mod esential, §i spre 
celelalte tinde numai pentru ca tinde spre El, gasind §i Tn ele oa- 
recare iubire, spre al carei grad absolut tinde de fapt. 

304. „Cuv. 72", p. 281. 

305. Cuno§tinta aici are alt Tnteles decat cel modern. Ea e 
cuno§tinta prin experienta a lui Dumnezeu Tnsu§i, nu a ratiunilor 
sau a sensurilor lucrurilor. Oamenii duhovnice§ti nu cunosc pe 
Dumnezeu Tn chip mijlocit, prin ratiunile lucrurilor, ci nemijlocit, 
prin unirea cu El sau prin experienta Lui. De aceea nici nu se 
intereseaza de cea de a doua, care e rationala, sau generala §i de 
la distanta, §i ca atare mult depa§ita de ei. 
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face aratate inse§i lucrarile cuno§tintei, deoarece 
cuno§tinta obi§nuie§te sa lumineze prin lucrare; 
iar cea de a doua, prin cuvant. Cuno§tinta o aduce 
rugaciunea §i multa lini§te Tntru desavar§ita lipsa de 
griji, iar intelepciunea o aduce cercetarea cuvintelor 
lui Dumnezeu, lipsita de slava de§arta, §i, in primul 
rand, harul Daruitorului Dumnezeu" 306 . 

La acestea, Sfantul Maxim adauga in „Scolii": San¬ 
tana lui lacob este Scriptura, apa este cuno§tinta din 
Scriptura, adancul este Tntelegerea greu de patruns 
a tainelor Scripturii. Scoaterea apei cu galeata este 
aflarea cuvantului lui Dumnezeu prin Invatarea litere- 
lor. Aceasta galeata nu o avea Domnul (loan 4, 6, 11). 
Caci, fiind Insu§i Cuvantul, nu dadea credincio§ilor 
cuno§tinta cea din tnvatatura §i studiu, ci daruia ce- 
lor vrednici intelepciunea cea ve§nica §i neincetata 
din harul cel ve§nic. Caci galeata ridica Tnvatatura, lu- 
and o foarte mica parte §i lasand Tntregul necuprins 
de niciun cuvant. Iar cuno§tinta prin har are Tntreaga 


306. Diadoh, Cuvant ascetic..., cap. 9, Filoc. rom., I, pp. 406- 
407. Daca mai Tnainte s-a facut deosebirea intre cuno§tinta 
nemijlocita a lui Dumnezeu §i cea rationala prin ratiunile lucru- 
rilor, acum se face deosebirea Tntre cuno§tinta nemijlocita a lui 
Dumnezeu §i intelepciunea care cerceteaza §i expune prin cuvin- 
te lucrarile ce se produc in cadrul cuno§tinfei nemijlocite. Astfel 
cuno§tinfa nemijlocita e o lucrare tainica a lui Dumnezeu Tn su- 
flet, dar lucrarea aceasta e talcuita prin cuvinte de Tntelepciune. 
De aceea, intelepciunea e §i cercetarea cuvintelor Revelatiei, 
care expun cuno§tinta nemijlocita a lui Dumnezeu. In continuare 
se spune despre Cuvantul lui Dumnezeu ca avea mfelepciunea 
prin care Se talcuia pe Sine, de la Sine !nsu§i, nu prin studiu. Mu- 
mai cel ce nu se bucura el Tnsu§i de Tntalnirea cu Dumnezeu are 
nevoie de studiul cuvintelor celui ce se tmparta§e§te de aceasta 
Tntalnire, pentru a le talcui. 
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Tntelepciune cata e cu putinta oamenilor, fara studiu, 
odraslind in chip felurit dupa trebuintele lor" 307 . 

§i iara§i spune Sfantul Diadoh: „Mintea noastra e 
de multe ori greu de tinut in rugaciune din cauza ma- 
rii Ingustimi §i stramtorari a lucrarii rugaciunii. Dar 
cuvantarii de Dumnezeu (teologiei) ea i se preda cu bu- 
curie 308 , din pricina largimii §i libertatii contemplarilor 
dumnezeie§ti desprinse de experienta. Deci, ca sa 
nu-i dam drumul sa spuna multe §i sa nu-i Tngaduim 
sa zboare cu bucurie peste masura, sa o ocupam cat 
se poate de mult cu rugaciunea, cu cantarea §i cu 
citirea Sfintelor Scripturi, netrecand cu vederea nici 
talcuirea barbatilor Invatati Tn ale cuvintelor. Facand 
aceasta, nu o vom lasa sa amestece cuvintele ei Tn 
cuvintele harului, nici nu-i vom Tngadui sa fie furata 
de slava de§arta, ca una ce s-ar umple de bucurie 
de multa vorbarie, ci o vom pazi Tn vremea vederii 
(contemplarii) Tn afara de orice Tnchipuire §i-i vom 
face prin aceasta aproape toate cugetarile Tnsotite de 
lacrimi 309 . Caci odihnindu-se Tn timpurile de lini§tire 


307. Sf. Maxim Marturisitorul, Cele cinci sute de capete II, 29, 
PG 90, 1231 A-B. Pe cand cuno§tinta prin studiu ia dintr-un tntreg 
cand o parte, cand alta §i niciodata nu intuie§te taina specified 
a Tntregului §i nici chiar parole nu le cunoa§te in legatura lor vie, 
intuitia, care e un dar al harului, surprinde intregul Tn taina lui 
specifica, pe care nu o pot reda niciodata cuvintele, oricat de 
multe s-ar folosi. 

308. Deaceea, teologia rational-scolastica prefera rugaciunii 
speculatia. Teologia aceasta e varietate §i nestatornicie in gan- 
dire §i mi§care libera §i arbitrara. Rugaciunea e staruirea catre 
fata lui Dumnezeu. §i numai cel ce are putere sa se adanceasca 
Tn experienta infinitatii Lui se simte bine, neplictisit. 

309. Teologia rationalist-scolastica e teoria omuiui care se 
considers de sine; rugSciunea e trSirea micimii §i pScSto§eniei 
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§i Tndulcindu-se mai ales de dulceata rugaciunii, nu 
numai ca se va elibera de neajunsurile mai sus pome- 
nite, ci se va tnnoi tot mai mult ca sa se predea cu 
agerime §i fara osteneala vederilor (contemplatiilor) 
dumnezeie§ti, inaintand totodata in cuno§tinta de- 
osebirii (discernamantului) cu multa smerenie. Dar 
trebuie sa §tim ca este §i o rugaciune mai presus de 
toata largimea. Aceasta e Tnsa proprie numai acelora 
care s-au umplut Tntru toata simtirea §i tncredintarea 
de sfantul har" 310 . 


sale Tn fata lui Dumnezeu. De aceea ea nu e teoretica, ci 
existentiala. A§a e teologia de tip patristic, care se bazeaza pe 
experienta lui Dumnezeu Tn rugaciune. 

310. Cuuant ascetic ..., cap. 68, Filoc. rom., I, pp. 437-438. 
Rugaciunea e mai presus de teologie, ca gandire §i vorbire despre 
Dumnezeu. Caci rugaciunea trebuie sa se mentina Tn con§tiinta 
stransa a prezentei Tn fata lui Dumnezeu, pe cand gandirea des¬ 
pre Dumnezeu §i vorbirea despre El luneca subiectiv din fata lui 
Dumnezeu, din con§tiinta prezentei Tn fata Lui; ea se mi§ca liber, 
scapand din con§tiinta ca sta Tn fata lui Dumnezeu ca Subject 
§i din convorbirea cu El §i socotindu-L ca obiect, fata de care 
se comporta liber. Dar stramtimea rugaciunii e mai presus de 
largimea gandirii teologice, e o mai accentuata traire Tn densi- 
tatea nesfar§ita a prezentei lui Dumnezeu. Ea traie^te pe Dum¬ 
nezeu neasemanat mai intens §i mai adanc, pentru ca 11 traie§te 
ca Subiect revendicator, iubitor, ve§nic nou Tn manifestarile pu- 
terii §i iubirii Lui; nu-L reduce la ni§te legi permanente ale unui 
obiect, care devine §i el absent pentru con§tiinta gandirii teolo¬ 
gice. In rugaciune Dumnezeu e „simtit", adica experiat, „atins ,/ 
de Tntreaga fiinta, ca printr-un simt, Tn intensitatea prezentei Lui, 
nu gandit ca realitate neexperiata. Tn rugaciune omul experiaza 
iradierea harului sau a energiei lui Dumnezeu asupra sa. Dar 
autorii scrierii nu sunt Tmpotriva contemplarii teologice. Insa ea 
trebuie sa vina dupa multa rugaciune. Mumai atunci Tntelesurile 
dumnezeie§ti vor fi adanci §i vii §i se vor baza pe trairea din 
rugaciune §i vor fi Tnsotite §i de discernamant, prin care omul 
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Ai auzit? Exista, zice, o rugaciune mai presus 
de orice largime, care e proprie numai acelora care 
s-au iimplut Tntru toata simtirea §i Tncredintarea, 
adica mlauntrul inimii, in chip mai presus de fire, de 
iluminarea atotdumnezeiasca ce iradiaza din ipos- 
tas 311 . Pe aceasta o nume§te §i Sfantul Isaac amintire 
nepecetluita, sau fara forma, fara chip §i simpla 312 . 

69. Despre cele cinci puteri ale sufletului. De ase- 
menea, despre mchipuirile proprii sufletului §i mintii, 
§i despre trebuinta de a ne feri cu totul de inchipuire, 
defiguri, de intipariri §i de forme in rugaciunea curata 
§i in lucrarea simpla §i unitara a mintii. 

Dar, precum s-a aratat, mchipuirile vin nu numai 
de la demoni, ci §i sufletul Tnsu§i are de la sine in 
chip natural pornirea spre mchipuire, prin cele cinci 
puteri cu care este inzestrat. Acestea sunt: mintea, 
Tntelegerea 313 , parerea, imaginatia §i simtirea, a§a 

va deosebi pe cele bazate pe realitatea unei experiente, §i nu pe 
simpla construire speculative, desfacuta de experienta contac- 
tului cu Dumnezeu. 

311. E o lumina care iradiaza din ipostasul sau din Persoana 
lui Hristos in ipostasul sau in persoana celui ce se roaga. Mu e 
o nalucire sau un produs subiectiv §i inconsistent al celui ce se 
roaga. E lumina Persoanei dumnezeie§ti, primita de persoana 
umana Tn comunicarea iubitoare dintre ele; e lumina Persoanei 
supreme, a ipostasului sau a izvorului personal ultim al ei. 

312. rieaflat. Rugaciunea e amintire sau pomenireneincetata 
a lui Dumnezeu. E simtirea nemtrerupta a prezentei Lui, dar nu 
vederea unui chip al Lui, caci chipul are caracter marginit. §i 
acesta nu corespunde lui Dumnezeu. 

313. Mintea e puterea cunoa^terii intuitive a intregului, co- 
respunzand cu vasul trupului, pe cand Tntelegerea e cunoa§terea 
legaturilor dintre aspectele lucrurilor privite pe rand, a§a cum 
mirosul distinge calitatile dupa miresmele lor. 
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precum §i trupul are cinci simturi: vederea, mirosul, 
auzul, gustul §i pipaitul 314 . Deci, una dintre puterile 
sufletului este, precum am spus, imaginatia (Tnchipu- 
irea), prin care sufletul i§i face mchipuiri. De aceea, 
cei ce voiesc sa-§i carmuiasca §i sa-§i lamureasca bine 
cele ale sufletului trebuie sa se sarguiasca sa Tnaripe- 
ze §i sa tnalte in tntregime spre Dumnezeu mai ales 
puterile care ll unesc pe el cu Dumnezeu in veacul de 
fata; iar pe celelalte sa le tngrijeasca, sa le foloseasca 
§i sa le lucreze 315 . 

Trebuie sa cercetam deci ce ne spun Parintii 
despre acestea §i sa retinem ceea ce se cuvine. 

Deci spune Sfantul Maxim: „Deoarece sufletul este 
prin sine, adica prin fiinta sa, rational §i intelegator, 
el este, desigur, §i de sine statator 316 . Iar daca e de 
sine statator, va lucra prin fire pentru sine §i de sine §i 
tmpreuna cu trupul, intelegand §i rationand prin sine 

314. Ede remarcat casimtirea sufletului esocotitao paralela 
la simtul pipaitului, al trupului. Caci a§a cum prin pipait trupul 
ia contact cu cele sensibile, tot a§a mintea vine in atingere cu 
Dumnezeu printr-o simtire a ei. E a§a-zisa „simtire tntelegatoare" 
sau"simtirea mintii". 

315. Imaginatia leaga Tn general sufletul de lumea sensibila, 
construind chipurile dupa asemanarea lor. De aceea, de ea nu 
trebuie sa faca uz sufletul cand se gande§te la Dumnezeu. Caci 
ea tmpiedica sufletul sa se tnalte la Dumnezeu, sau construie§te 
despre Dumnezeu naluciri necorespunzatoare. Simbolurile 
aplicate la Dumnezeu trebuie eliberate de ceea ce au material. 
Totu§i o anumita tntiparire a lui Dumnezeu se produce tn suflet. 
In acest sens e folosita §i capacitatea imaginativa a sufletului 
(natura lui imprimabila). 

316. Sufletul e „dvx)7r6oxaxoq", sau de sine statator, adica nu 
e o putere sau o calitate a unei substante. De aceea el e baza 
„ipostasului" uman. El e baza tuturor puterilor §i calitatilor omu- 
lui §i chiar baza trupului. 
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§i neincetand niciodata sa lucreze cu puterile sale 
tntelegatoare, care Ti apartin in chip natural. Caci cele 
ce-i apartin prin fire unei unitati existente in oarecare 
fel nu-i pot fi luate atata timp cat ea exista §i subzista. 
Deci sufletul, existand §i subzistand pururea de cand 
a fost facut pentru Dumnezeu, Care 1-a creat pe el ast- 
fel, tntelege, rationeaza §i cunoa§te pururea, atat de 
sine cat §i tmpreuna cu trupul, pentru sine §i pentru 
firea sa. Deci nu se va afla vreo cauza care sa poata 
desparti sufletul de cele ce-i apartin lui tn chip natu¬ 
ral, §i nu pentru trup, dupa desfacerea acestuia" 317 . 

Deci, deoarece cunoa§tem §i simtim, dupa cum 
am fost Tnvatati de sfinti, ca mintea §i intelegerea 
se mi§ca §i lucreaza §i in veacul de acum §i in cel vi- 
itortn jurul lui Dumnezeu 318 , iar pe celelalte puteri le 
cunoa§tem ca proprii sufletului numai tn veacul de 
fata, trebuie ca sufletul, ca un carmaci iscusit §i ca 
unul ce are tn chip natural stapanirea peste acestea, 
sa vrea sa le tina pe acestea tn lucrare nu numai tn 
timpul de fata, ci sa se sarguiasca sa tntinda §i tn vii- 
tor, mai ales mintea §i intelegerea, tn tntregime spre 
Dumnezeu §i, de aceea, cu El sa le uneasca §i tn vre- 
mea rugaciunii curate §i a lucrarii tntelegatoare, uni- 
tare §i simple. Iar de tnchipuire §i de celelalte puteri 
sa desfaca mintea cu totul 319 . Caci dupa Sfantul nil: 

317. Sf. Maxim Marturisitorul, Epist. VII, PG 91, 432 D, 439 A. 

318. Se mi§ca §i lucreaza preocupata in ultima analiza de 
Dumnezeu. 

319. Din faptul ca sufletul va avea mintea §i intelegerea acti¬ 
ve §i in viata viitoare, deoarece ele sunt indreptate in esenta spre 
Dumnezeu, ca spre ultima realitate pe care vrea s-o infeleaga in 
scopulintelegeriituturor,autoriiscrieriideducca§iinrugaciunea 
din veacul de acum, care e indreptata spre Dumnezeu, sufle¬ 
tul trebuie sa tina active mai ales mintea §i intelegerea, iar de 
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„Starea de rugaciune este o deprindere nepatima§a, 
care rape§te, prim dragostea cea mai Tnfocata, spre 
tnaltimea gandita mintea iubitoare de mtelepciune §i 
duhovniceasca" 320 . Lucrand astfel, sufletul t§i va pazi 
vrednicia cuvenita lui §i cinstita. 

70. Tot despre minte. 

La fel trebuie §i mintea insa§i sa se pastreze §i sa 
se pazeasca pe sine neparta§a §i despartita de Tnchi- 
puire, ca una ce e fiinta nelmpartita, simpla, de sine 
statatoare, curata §i luminoasa 321 . Caci ea are de la 
sine o putere naturala spre aceasta §i ca sa se intoarca, 
sa se adune §i sa se mi§te spre sine, neretinuta de 
nimic altceva. Aceasta este starea mintii, care vine 
din harul dumnezeiesc 322 . Caci zice Scararul: „A fixa 


imaginatie, care lucreaza cu chipurile lumii vazute §i tin sufletul 
legat de aceasta, mintea trebuie sa se desparta. 

320. Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugaciune , 52, Filoc. 
rom., I, p. 104 (Mil Sinaitul, De oratione , FG 79, 1177). 

321. Inchipuirile, sau produsele imaginatiei §i in gene¬ 
ral orice fel de chipuri. Impart mintea sau atentia ei §i o fac sa 
treaca dintr-o stare In alta; mai mult, aceste chipuri nu numai 
o Impart §i o marginesc, ci o §i coboara de la starea luminoasa 
nehotarnicita In careseafla prin fire, umbrind-osau Intunecand-o 
dupa sentimentele ce i le inspira chipurile. 

322. Mintea nu e retinuta de nimic In Intoarcerea ei spre 
sine cand In sine cauta §i Intalne§te pe Dumnezeu, Care e dea- 
supra tuturor, §i Care le cuprinde virtual pe toate. Daca n-ar In- 
talni In sine nimic altceva decat pe sine, n-ar putea sa se desfaca 
de toate, caci mintea e facuta prin fire sa tinda spre ceva, sa se 
depa§easca pe sine, sa fie Intr-o continua ie§ire din sine, fie spre 
cele din lume, fie spre Dumnezeu, Cel transcendent. Spre Dum¬ 
nezeu o atrage ca un magnet harul Lui, sau e fluviul Lui de iubi- 
re. Deci mintea e ajutata de har chiarln Intoarcerea ei spre sine. 
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mintea e propriu numai Sfantului Duh" 323 . Caci de§i, 
ca putere a sufletului, ea e mi§cata §i stapanita oa- 
recum §i de acesta, ea este §i se nume§te §i ochiul 
sufletului §i are, precum am spus, o anumita putere 
naturala proprie, simpla §i neatarnata 324 . De aceea, 
§i cand se simte stand dupa fire in atarnare de suflet 
§i de puterile lui, este minte in potenta. De aici vine 
§i numirea de om sufletesc (1 Corlnteni 2, 14) 325 . Dar 
cand i§i reia vrednicia sa naturala, simpla §i esentiala, 
§i stralucirea netmpartita §i neatarnata, §i stapanirea 
de sine, sau se elibereaza de alipirile §i mi§carile 
trupe§ti §i suflete§ti naturale §i se invrednice§te ca 
din minte in potenta sa devina minte in lucrare, sau 
tnainteaza la starea de om mai presus de fire §i du- 
hovnicesc, atunci se tntoarce statornic la sine in 
chip neabatut §i, prin sine, urea neretinuta de nicio 
legatura, in tntregime §i desavar§it, la tntelegerea lui 
Dumnezeu cea fara forma §i fara chip §i simpla 326 . 


323. Mumai Duhul poate opri mintea din ratacirile ei. Caci 
El e Dumnezeu Cel ce vine Tn suflet cu o putere covar§itoare §i 
deschide mintii orizontul lui Dumnezeu Cel nesfar§it. 

324. Mintea e o putere a sufletului. Dar fiind ochiul sufletu¬ 
lui, ea e pe de o parte mi§cata de suflet, pe de alta, nu se poate 
sa nu se mifte, adica sa nu se afle in exercitiul actului de vedere. 

325. Chiar cand mintea e ata§ata numai de simturile legate 
de lume §i nu le umple pe acestea de dragostea de Dumnezeu, 
ea ramane totu§i minte, dar, ca una ce e cople§ita de simturile 
psihice legate de trup, nu e actualizata ca minte. De aceea un 
astfel de om se nume§te „om sufletesc". 

326. Pe de o parte, aceasta stare de minte Tn lucrare este sta¬ 
rea naturala a ei, pe de alta, ea este o stare mai presus de fire. E o 
balansare pe care o aflam mereu la Sfintii Parinti. Ea e o stare mai 
presus de fire, tntrucat Tnfaptuirea ei se Tmpline§te numai prin 
intrarea Tn ambianta simplitatii nesfar§ite a lui Dumnezeu, care 
reda §i mintii simplitatea ei, deschisa nesfar§irii dumnezeie§ti. 
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Caci zice Marele Vasile: „Mintea neTmpra§tiata spre 
cele de afara §i nerevarsata prin simturi spre lume se 
intoarce la sine, iar prin sine urea la Tntelegerea lui 
Dumnezeu, §i, mconjurata §i inundata de frumusetea 
luminii Aceluia, uita chiar §i de sine insa§i" 327 . §i, ast- 
fel, mintea i§i redobande§te §i-§i pastreaza starea sa 
cea „dupa chipul" §i „dupa asemanarea", ca una ce 
e minte §i prin sine se une§te §i intra in convietuire, 
in chip Tntelegator, cu mintea dumnezeiasca, deci cu 
Dumnezeu 328 . Iar aceasta e lucrarea sau mi§carea in 
cere, adica suirea din nou a mintii la ea §i mi§carea 
de intoarcere spre ea §i spre unirea cu ea §i, prin ea, 
cu Dumnezeu, mi§care care singura este cu adevarat 
neratacitoare §i fara gre§eala, ca una ce e libera de 


fiind umpluta de aceasta. Intrucat fiinta ei simpla se actualizeaza 
functional m tntalnirea cu Dumnezeu Cel mai presus de fire, sta¬ 
rea aceasta a mintii e pe de o parte naturala, pe de alta, mai pre¬ 
sus de fire. La fel, mi§carile trupe§ti §i suflete§ti cand covar§esc 
mintea sunt functional naturale, dar, pe de alta parte, ele t§i 
regasesc fiinta lor adevarata, sau naturala, cand sunt covar§ite 
de minte §i, prin minte, de energiile dumnezeie§ti. Caci de-abia 
atunci t§i descopera rostul pentru care au fost facute, de medii 
de iradiere a Duhului dumnezeiesc. Toata gandirea aceasta des- 
pre minte este tributara filosofiei grece§ti, dar ea devine cre§tina 
cand mintea unificata, simpla, e inteleasa ca subiect indefinit §i 
unitar, deschis Subiectului dumnezeiesc unitar §i infinit. 

327. Lumina lui Dumnezeu care scalda mintea §i o inunda 
este totodata frumusetea Lui, sau frumusetea Lui e lumina. Dar 
cine poate descrie taina frumusetii ca lumina sau invers? Lumi¬ 
na descopera adancurile reale, §i adancurile bogate, armonioa- 
se §i iubitoare sunt frumoase. 

328. Mintea redobandefte „chipul'' §i „asemanarea" Lui fn- 
trucat se unefte cu modelul, intrucat devine Tntelegere simpla §i 
nesfar§ita a Celui ce e tntelegere §i realitatea nesfar§it inteligibila 
§i simpla, originara. 
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orice relatie. E o unire nemijlocita §i mai presus de 
tntelegere §i o vedere mai presus de vedere 329 . 

Caci spune Marele Dionisie: „Mi§carea sufle- 
tului este in cere. Ea e intrarea in sine Tnsa§i de la 
cele din afara §i tnfa§urarea unitara a puterilor lui 
intelegatoare, ca intr-un cere oarecare, daruind sufle- 
tului neratacirea §i Tntorcandu-1 de la cele multe din 
afara §i adunandu-1 intai in el Tnsu§i, apoi, devenit uni¬ 
tar, unindu-1 cu puterile lui unite in chip unitar. §i, a§a, 
ea conduce sufletul spre Cel frumos §i bun §i mai pre¬ 
sus de toate existent, spre Cel Unul §i Acela§i fara Ince- 
put §i fara sfar§it. Sufletul se mi§ca fn chip de spirala, 
Tntrucat e luminat de cuno§tintele dumnezeie§ti po- 
trivit cu el tnsu§i, nu tntelegator §i unitar, ci rational 


329. Mi§carea Tnvartitoare §i suitoare a mintii spre ea Tnsa^i, 
§i prin ea spre Dumnezeu, §i prin aceasta unirea ei tot mai 
stransa cu ea §i cu Dumnezeu are ca model Tnvartirea suitoare 
a treptelor Tngere§ti in jurul lui Dumnezeu, descrisa de Dionisie 
Areopagitul. Cel ce se Tntoarce spre sine se intoarce spre Dum¬ 
nezeu §i viceversa. In nesfar§irea acestei mi^cari circulare sui¬ 
toare a mintii Tn jurul ei §i a lui Dumnezeu §i in unirea tot mai 
stransa cu ea Tnsa§i §i cu Dumnezeu se arata din nou ca min- 
tea e facuta „dupa chipur 7 lui Dumnezeu, avand Tn unirea ei cu 
Dumnezeu o lucrare nesfar^ita, pe care niciodata nu isprave§te 
sa o Tnteleaga, Tntrucat niciodata nu termina sa se uneasca §i 
mai mult cu sine Tnsa§i §i cu Dumnezeu. Omul T§i ramane etern 
un abis apofatic, pentru ca se afunda §i se Tmbogate§te fara 
sfar§it Tn abisul apofatic al lui Dumnezeu. Dar acesta e un abis 
magnetic, care atrage mintea la o Tntelegere mereu mai sporita. 
Dar Tntelegand §i vazand caracterul nesfar§it al acestui mister, 
Tntelegerea ei este totodata mai presus de Tntelegere, §i vede- 
rea ei mai presus de vedere. Apoi, nu trebuie uitat ca mintea, 
adunandu-se tot mai adanc Tn sine, se aduna Tn mintea lui Hris- 
tos, care, de§i e omeneasca, e a ipostasului dumnezeiesc. Cel ce 
gande§te tot mai mult infinitul Sau dumnezeiesc prin ea. 
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§i in chip desfa§urat §i ca prin ni§te lucrari ameste- 
cate §i care tree de la unele la altele 330 . Dar are §i o 
mi§care in linie dreapta, cand nu intra in sine §i nu se 
mi§ca Tntr-o Tntelegere unitara - caci aceasta e, cum 
am zis, mi§carea in cere ci, indreptandu-se spre 
cele din jurul lui §i de la cele din afara, ca de la ni§te 
simboluri felurite §i Tnmultite, urea spre vederi simple 
§i unificate" 331 . 

IarSfantul Maxim zice: „Mintea, dobandind unirea 
nemijlocita cu Dumnezeu, T§i odihne§te cu totul pu- 
terea naturala de a Tntelege §i de a fi inteleasa. Iar cand 
desface aceasta unire prin intelegerea ce distinge 
cele de dupa Dumnezeu 332 , taie unirea cea mai presus 

330. Mi§carea sufletului e in spirala, caci suie mereu in jurul 
sau §i al lui Dumnezeu, neintuind dintr-odata toata esenta sa §i 
a lui Dumnezeu, ci inaintand in chip rational §i desfa§urat, dar §i 
prin experienta tot mai sporita, in cuno§tinta de sine §i de Dum¬ 
nezeu, prin indreptarea spre realitatile create §i, prin urcarea de 
la intelesurile lor mai dejos la cele mereu mai inalte §i prin intoar- 
cerea de la acestea spre sine §i spre Dumnezeu, apropiindu-se 
tot mai mult de sine, ca cel ce le cunoa§te, §i spre Dumnezeu, ca 
Cel ce e Creatorul §i sustinatorul lor. 

331. Despre numirile dumnezeiegti, cap. IV, 9, PG 3, 705 A-B. 
Mi§carea sufletului in linie dreapta se combina cu cea in cere, 
facand parte din ea. Caci intai cunoa§te pe cele din afara, ca de 
la ele sufletul sa se intoarca spre sine, cel ce le cunoa§te, §i spre 
Dumnezeu, Creatorul lor, descoperit prin sine insu§i, imbogatit 
prin cunoa§terea lucrurilor. Toata aceasta cunoa§tere, aceasta 
unire poate fi §i discursiva, §i intuitiva in acela§i timp. Dar de la 
un moment dat aceasta cunoa§tere devine pur intuitiva sau prin 
experienta, cum spunea Sf. Maxim in continuare. 

332. Atunci mintea intra intr-o lucrare discursiva, in luarea in 
considerare a unor idei partiale in mod succesiv; ea iese din uni¬ 
rea cu Subiectul dumnezeiesc ca Unul §i nesfar§it. Atunci min¬ 
tea se muta din mi§carea de la un lucru la altul, care e mi§carea 
ei oarecum exclusiva, spre o mi§care intiparita ei de Dumnezeu 
mai presus de fire. 
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de unire, prin care, pana ce este unita cu Dumnezeu, 
aflandu-se mai presus de fire §i ajunsa la Dumnezeu 
prin imparta§ire, muta legea firii sale ca pe un munte 
nemi§cat" 333 . §i iara§i: „Mintea curata, prin unirea in 
jurul cauzei, a dobandit o relatie mai presus de fire, 
prin care, dand odihna mi§carii §i relatiei ei naturale 
mult felurite fata de cele de dupa cauza, odata ajunsa 
la sfar§itul negrait, staruie in chip necunoscut nu- 
mai in tacerea preafericita mai presus de intelegere, 
pe care nu o poate arata nicidecum cuvantul, sau 
intelegerea, ci numai experienta prin imparta§ire a 
celor ce s-au invrednicit de trairea lor mai presus de 
intelegere. lar semnul bine cunoscut §i pentru toti 
vadit al acesteia este ne-simtirea §i dezlipirea totala a 
dispozitiei sufletului fata de veacul acesta" 334 . 

Dar daca mintea nu are conlucrarea sufletului 
spre aceasta, adica spre mi§carea ei neincetata spre 
Dumnezeu, nu impline§te §i nu lucreaza nici de la 

333. Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, 33, 
„Scolia 3", PO 90, 376 B (Filoc. rom.. Ill, pp. 154-155). E o foarte 
interesanta explicare a cuvantului Mantuitorului: „De veti avea 
credinta cat un graunte de mu§tar, veti spune muntelui acestuia: 
Ridica-te §i te arunca in mare, §i va fi voua". 

334. Meaflat. Aceasta adunare a mintii in sine §i in Dumnezeu 
cel nesfar§it nu e o stare teoretica, ci o stare plina de afectiune 
fata de Dumnezeu §i o lipsa totala de interes §i de afectiune fata 
de cele ale lumii acesteia. Dumnezeu, ca izvorui iubirii nesfar§ite 
fata de om, provoaca in acesta o iubire fata de El, care cople§e§te 
toate. E o stare de negrait §i, de aceea, cel ce o experiaza prefera 
sa o traiasca in tacere. Iar cand incepe sa o descrie, exulta in 
cuvinte ale poeziei liturgice, care ridica bunatatile traite peste 
orice marginire. E o stare mai presus de cuvantul care exprima 
trecerea de la un inteles la altul, de la un lucru distinct la altul. 
E contemplarea intregului nesfar§it al subiectului, in special al 
Subiectului dumnezeiesc. 
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sine lucrul sau propriu, sau revenirea la sine Tnsa§i §i 
urcu§ul neretinut de nimic spre intelegerea lui Dum¬ 
nezeu 335 . In acest caz, mintea neputandu-§i da rodul 
prin Tmpreuna-lucrarea amandurora (minte §i suflet, 
n.n .), ci unindu-se cu inchipuirea (cu imaginatia), 
cade tntr-o lucrare multifelurita §i se departeaza de 
Dumnezeu 336 . 

335. Jntelegerea" lui Dumnezeu trebuie socotita in acest 
cap ca Jntelegerea" lui Dumnezeu prin experienta, sau prin 
cercare. De altfel, mintea fiind prin sine Tntelegere, iar Dum¬ 
nezeu, de asemenea, realitatea in care totul e dat spre a fi tot mai 
mult Tnteles, sau ca o rezerva nesfar§ita de inteligibilitate, §i in 
care deci nimic nu e prin fiinta ininteligibil, sau Tntuneric opus 
luminii (cum e de ex. patima), tntre experienta §i intelegerea Lui 
de catre minte exista o anumita coincident^. Pe langa aceea, 
Dumnezeu nu este numai o realitate care se lasa Tnteleasa, ci §i 
una care Tntelege ea nesfar§it mai mult decat intelege omul §i, 
ca atare, sustine intelegerea acestuia. Dar subiectul Tntelegator 
fiind la baza a ceea ce intelege el §i a ceea ce lasa sa fie Tnteles, 
nu poate fi Tnteles niciodata deplin. In mod special Tn cazul ra- 
portului Tntre minte §i Dumnezeu, Tntelegerea Lui de catre min¬ 
te nu e o Tntelegere ca aceea pe care o are mintea de la distanta 
§i Tn care e multa Tnchipuire subiectiva, Tntrucat e scapata de 
sub presiunea realitatii imediate a ceea ce se cugeta. Dar daca 
sufletul nu ajuta mintea Tn aceasta mi§care spre Tntelegerea lui 
Dumnezeu, ci o trage Tn jos, spre a sluji mi§carilor lui spre lume 
§i poftelor trupului, mintea nu poate pune Tn lucrare tendinta 
ei proprie de a cunoa§te prin Tntelegere, sau prin experienta 
curata, pe Dumnezeu. 

336. In filosofia din timpul mai nou, care consta Tntr-o analiza 
a cuvintelor, imaginile sunt socotite ca reprezentand o neputinta 
de a surprinde §i exprima realitatea, ca ni§te generalizari simplis- 
te, aflatoare mult sub realitate. Parintii o §tiau de mult aceasta, 
cand socoteau imaginile „naluciri", sau cand declarau ca Tngerii 
n-au imaginatie, pentru ca ei cunosc nemijlocit pe Dumnezeu, 
Care e cu mult mai bogat decat orice putere a imaginatiei de a-L 
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71. Iara$i despre rugaciunea curata. 

De aceea, spune Sfantul Mil: „Lupta-te sa tii mintea 
ta in vremea rugaciunii surda §i muta, §i a§a vei putea 
sa te rogi" 337 . §i iara§i: „Eu voi spune gandul meu, pe 
care 1-am spus §i celor mai tineri: Fericita este mintea 
care in vremea rugaciunii a dobandit o desavar§ita 
lipsa de forma" 338 . Iar Sfantul Filotei zice: „Rar se pot 
afla cei ce se lini§tesc cu cugetarea. Aceasta e propriu 
numai acelora care reu§esc sa aiba, prin aceasta, pu- 
rurea tn ei bucuria §i mangaierea dumnezeiasca" 339 . 

inchipui. Filosoful roman Lucian Blaga e oarecum tn spiritul acestor 
filosofi cand spune ca toata creatia spirituals umana inventeaza o 
falsa realitate, datorita cenzurii transcendente a Marelui Anonim, 
care se feme sa fie cunoscut de oameni pentru a nu fi rasturnat de 
pe scaunul lui de stapan. Ideea ca toata creatia umana produce o 
realitate iluzorie e gre§ita, cum §i deducerea acestui caracter al ei 
dintr-o frica a Marelui Anonim de a fi cunoscut. Multe din creatiile 
umane prind ceva din realitatea inferioara creata, sau Tnchipuie 
o realitate creata, oarecum schimbata uneori Tn rau, dar totu§i fo- 
losesc creatia data de Dumnezeu. Omul nu poate crea nimic din 
nimic. Apoi, unele chipuri ale creatiei pot deveni transparente pen¬ 
tru Dumnezeu §i pentru Tntelesurile dumnezeie§ti. Dar sesizarea 
Lui directa e superioara tntregii creatii, in care se fo!ose§te numai 
puterea naturala a Tntelegerii umane. 

337. Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugaciune, 11, Filoc. 
rom., I, p. 100 (nil Sinaitul, 11, PG 79, 1169 C). E bine sa fie tinuta 
surda la sunetele creaturilor §i muta pentru exprimarea lui Dum¬ 
nezeu prin chipurile luate de la creaturile marginite, pentru a se 
simti intens in fata lui Dumnezeu §i a se ruga cu adevarat. 

338. Cuvant despre rugaciune , 117, Filoc . rom., 1, p. 114, 
PG 79, 1193 B. Forma da o marginire mintii dupa ceea ce 
cunoa§te. Mintea care ia o forma da §i lui Dumnezeu o forma, 
dar aceasta nu mai e Dumnezeu. 

339. Capete despre trezvie, 31, Filoc. rom., IV, p. 118. Bucuria 
§i mangaierea dumnezeiasca ti fac pe aceia sa nu mai umble cu 
mintea de la un lucru la altul, care toate sunt inferioare. 
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Sfantul Vasile spune §i el: „Rugaciunea curata este 
aceea care face limpede Tntelegerea lui Dumnezeu 
in suflet. lar aceasta este sala§luirea lui Dumnezeu, 
ceea ce mseamna a avea, prin pomenire, pe Dum¬ 
nezeu inradacinat in tine. Lucrul acesta se intampla 
cand pomenirea neincetata a Lui nu e Tntrerupta prin 
grij'ile pamante§ti, §i mintea nu e tulburata de patimi 
nea§teptate, ci iubitorul de Dumnezeu, ferindu-se de 
toate, se refugiaza in Dumnezeu §i ramane adapostit 
in El" 340 . 


72. Altceva este nepatimirea mintii, §i altceva 
rugaciunea adevarata, care e mat mare. 

Trebuie sa §tim deci ca, dupa Sfantul Maxim, 
„mintea nu poate sa se faca nepatima§a numai prin 
fapte, daca nu se face parta§a de multe §i felurite 
vederi (contemplatii)" 341 . Dar, dupa dumnezeiescul 
Mil, se intampla §i aceea ca, de§i ajunsa nepatima§a, 
mintea poate sa nu se roage cu adevarat, ci sa 
petreaca in felurime de ganduri §i sa se afle departe 
de Dumnezeu. Caci zice acest Parinte despre aceasta 
stare: „Chiar daca mintea se afla deasupra vederii 
trupe§ti, inca n-a vazut desavar§it locul lui Dum¬ 
nezeu. Caci se poate afla in cuno§tinta tntelesurilor 
§i sa se potriveasca cu felurimea ei" 342 . §i iara§i: 


340. Parintii filocalici unesc strans rugaciunea curata cu 
simtirea, sau cu tntelegerea clara §i intensa a lui Dumnezeu. Iar 
aceasta e legata de pomenirea neincetata a Lui, de neslabirea 
simtirii Lui netncetate §\ cu toata fiinta, scapate de Tndreptarea 
gandirii §i vazului spre alte lucruri. 

341. Capita alia , 42, PG 90, 1412 C. 

342. Evagrie Ponticul, Cuuant despre rugaciune , 57, Filoc. 
rom., I, p. 105 (Nil Sinaitul, PG 79, 1180 A). Putem sa petrecem 
chiar in cugetari despre Dumnezeu, §i sa nu fim in rugaciune. 
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„Nu tot cel ce a dobandit nepatimirea se §i roaga 
cu adevarat. Caci se poate afla in intelesuri simple 
§i poate fi Tmpra§tiat in istoriile lor §i sa fie depar- 
te de Dumnezeu" 343 . §i iara§i: „Chiar cand mintea 
zabove§te tn intelesurile simple ale lucrurilor, Tnca 
n-a atins §i locul rugaciunii. Caci poate sa se afle Tn 
vederea lucrurilor §i sa se ocupe cu ratiunile lor. Iar 
acestea, de§i sunt ratiuni simple, Tntrucat exprima 
vederi ale lucrurilor, se Tntiparesc Tn minte §i o due 
departe de Dumnezeu" 344 . 

Dar zice §i Scararul: „Cei a caror minte a Tnvatat sa 
se roage cu adevarat, ace§tia se afla Tn chip propriu 

Caci, in acest caz, Tl facem pe Dumnezeu obiect al gandirii §i 
nu traim intensitatea prezentei Lui ca un Tu direct, Caruia ne 
adresam cerandu-I mila sau adresandu-l multumire §i lauda. 
Prin aceasta nu vedem „locul" lui Dumnezeu, nu vedem „Iocul" 
ocupat de El, sau relatia Lui nemijlocita cu noi. Oarecum Dum¬ 
nezeu nu-i atunci pentru noi nicaieri. Nu „localizam" Tn mod spi¬ 
ritual prezenta Lui in fata noastra. 

343. Evagrie Ponticul, Cuuant despre rugaciune, 55, Filoc. 
rom., I, p. 105 (Nil Sinaitul, PQ 79, 1177 B). 

344. Cuuant despre rugaciune, 56, Filoc. rom., I, p. 105. Min¬ 
tea poate fi ocupata §i cu diferite intelesuri curate ale lucruri¬ 
lor. Ea e ocupata atunci si de numele lucrurilor. Dar si aceasta 
preocupare o duce departe de Dumnezeu, chiar daca ajunge sa 
desparta de ratiunile sau de cuvintele lucrurilor intelesurile lor 
patimase, adica le vede in chip simplu, sau nepatimas (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Capete despre dragoste. III, 68, Filoc. rom., II, 
p. 121). Devenita astfel nepatimasa, tot nu se afla inca numaide- 
catin stare de rugaciune si deci n-a ajunsin „locul" lui Dumnezeu. 
Dar cine n-a observat ca oamenii patimasi, perversi, au legat 
in mod statornic in cele mai multe din cuvintele lor intelesuri 
patimase? Cuvintele au devenit pentru ei cu „doua intelesuri", in 
sensul rau al cuvantului. Prin aceasta au si limitat posibilitafile 
de descoperire a nesfarsitelor intelesuri cuprinse in cuvinte. 
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maintea Domnului §i graiesc maintea Lui, ca cei ce 
graiesc la urechea Imparatului" 345 . 

Din acestea §i din cele asemenea poti cunoa§te 
in chip exact deosebirea celor doua stari §i nease- 
manarea ce rezulta din compararea lor, adica deose¬ 
birea dintre starea pe care o avem prin primire §i cea 
pe care o avem prin lucrarea noastra. Rodul celei din- 
tai sunt cercetarile §i multeie §i feluritele Tntelegeri 
(explicari); lucrarea celei de a doua este rugaciunea 
adevarata. Pe langa aceasta, vedem ca altceva este 
nepatimirea mintii, §i altceva rugaciunea adevarata. 
Cel ce are rugaciune adevarata a dobandit, dupa 
sfinti, numaidecat §i mintea nepatima§a. Dar cel ce 
are mintea nepatima§a nu a putut dobandi numaide¬ 
cat §i rugaciunea adevarata. 

Acestea a§a sunt. Dar sa tntoarcem cuvantul la 
cele ce urmeaza. 

Intrucat nu numai cele spuse Tnainte, ci §i amintirea 
celor bune §i contrare obi§nuie§te sa se tntipareasca 
in minte impreuna §i sa o duca la lucrarea inchipuirii, 
trebuie sa vorbim putin §i despre aceasta. 

73. Iara$i despre inchipuirile §i intiparirile mintii 
§i despre semnele amagirii §i ale adevarului. Care 
sunt semnele amagirii. 

345. Scara, XXVII, PO 88, 1100. Rugaciunea e relatia directa 
Tntre cel ce se roaga §i Dumnezeu, ca tntre eu §i Tu. In ea e 
data apropierea maxima Tntre om §i Dumnezeu, ca Tntre doua 
persoane care se afla Tn convorbire. Cel ce se roaga il simte pe 
Dumnezeu ascultandu-i cererea ca sa-i dea ceea ce Ti cere. Dar 
II simte pe Dumnezeu §i cerandu-i la randul Lui anumite fapte, 
anumite atitudini, sau judecandu-1 pentru anumite fapte §i ati- 
tudini necuvenite. 
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Cand te lini§te§ti §i voie§ti sa fii singur cu Dum- 
nezeu singur, sa nu prime§ti niciodata orice ai vedea, 
fie ca e sensibil, fie ca e inteligibil (cunoscut cu min- 
tea), fie dinauntru, fie din afara, fie ca s-ar da drept 
chip al lui Hristos, fie al unui Tnger, fie figura de sfant, 
fie chip de lumina ce se naluce§te in minte, ci ramai 
nemcrezator §i greoi In primirea acestei aratari, chiar 
daca e buna, inainte de tntrebarea celor cercati. Caci 
aceasta e de cel mai mare folos §i lucrul cel mai iubit 
§i mai primitde Dumnezeu. 

Tine-ti mintea pururea necolorata, neintiparita, 
fara chip, fara forma, fara calitate, fara cantitate 346 , 
Fii cu luare-aminte numai la cuvintele rugaciunii, §i 
le cerceteaza, §i le cugeta inlauntrul mi§carii inimii, 
dupa Scararul, care zice: „Inceputul rugaciunii consta 
in alungarea gandurilor de momeala tnca de la tnce- 
puturile lor printr-un singur gand; mijlocul ei, in a fi 
cugetarea numai in cele spuse; iar sfar§itul ei, rapirea 
mintii la Domnul" 347 . IarSfantul Mil zice: „Rugaciunea 
cea mai Tnalta a celor desavar§iti este o oarecare 
rapire a mintii §i un extaz (ie§ire) deplin din simtire. In 
vremea aceasta < Duhul Se roaga cu suspine negraite» 
(Romani 8, 26) lui Dumnezeu, Care vede starea inimii, 
desfa§urata ca o carte scrisa ce-§i arata voia ei prin 

346. Lucrurile colorate proiecteaza culori tn minte, cele 
cu o forma T§i proiecteaza forma, cele cu caiitati (dulci, moi) 
i§i proiecteaza calitatea, cele grele sau u§oare, greutatea sau 
ufuratatea lor. Toate definesc mintea Tn functie de ele, sau o 
marginesc nemailasandu-i putinta sa sesizeze cu indefinitul ei 
infinitatea lui Dumnezeu. 

347. Scara, XVIII, PO 88, 1132 D. Prin singurul gand la lisus 
Hristos (novoXoyioTOq), sau prin singurul cuvant al numelui Lui, 
mintea se poate aprinde de dragostea lui Hristos, meat sa fie 
rapita cu totul la El, uitand de sine. 
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cuvinte fara sunet. A§a a fost rapit Pavel pana la al trei- 
lea cer, ne§tiind «de era in trup sau in afara de trup» 
(2 Corinteni 12,2). A§a urcand Petru la darul rugaciunii, 
a primit vederea panzaturii (Fapte 10, 11-16). A doua 
rugaciune, dupa cea dintai, consta m a spune cu- 
vintele, mintea urmarindu-le cu strapungerea ini- 
mii §i §tiind cul Tnalta cererea. Iar daca rugaciunea 
e Tntrerupta §i amestecata cu griji trupe§ti, ea s-a 
departat de la starea celui ce se roaga" 348 . 

Ramai deci in acestea, §i nu primi celelalte pana 
ce ajungi la pacea din partea patimilor §i pana ce poti 
sa tntrebi, precum s-a spus, pe cei cercati 349 . 

Acestea §i cele asemenea acestora, pe care le-am 
spus pana acum, sunt pe scurt semnele amagirii. 

Dar ia seama care sunt §i semnele adevarului. Sem¬ 
nele adevarului §i ale Bunului §i de viata facatorului 
Duh sunt iubirea, bucuria, pacea, Tndelunga- 
rabdarea, blandetea, bunatatea, credinta, mfranarea 
§i cele urmatoare, cum zice dumnezeiescul Apostol, 
care le nume§te pe acestea roadele dumnezeiescu- 
lui Duh (Galateni 5, 22). Dar el zice iara§i: „Ca fiii lu- 
minii sa umblati. Caci roada Duhului este intru toata 
bunatatea, §i dreptatea, §i adevarul" (Efeseni 5, 8, 9). 

348. Mil Sinaitul, Despre saracia de bunavoie. Catre 
Magnus , cap. 27-28, PG 79, 1004 C. Extazu! din simtire este 
ie§irea din planul sensibil cunoscut cu simturile. Dar e §i o ie§ire 
din orice fel de Tntelesuri. Aceasta e rugaciunea cea mai Tnalta. 
Cea de mai jos de ea e Tnsotita de o gandire la Tntelesul cuvinte- 
lor rugaciunii, desigur o gandire plina de emotie, existentiala. 
Dar e de un grad mai Tnalt rugaciunea Tn care sufletul nu se mai 
gande^te la faptele §i la Tnsu§irile lui Dumnezeu exprimate prin 
rugaciune, ci la El Tnsu^i. 

349. Adica nu primi chipuri pana ce nu ajungi la nepatimire 
§i pana ce nu Tntrebi pe cei Tncercati. 
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Dimpotriva, a in§elaciunii e tot ce e contrar. Dar zice §i 
oarecare dintre inteleptitii de Dumnezeu, Tntrebat de 
cineva: „In ce prive§te cararea netn§elatoare a mantu- 
iril, precum am spus, multe sunt, iubitule, caile ce due 
la viata §i multe la moarte"; §i, continuand, zice: „Ai o 
cale ce duce la viata in pazirea poruncilor lui Hristos. 
In aceste porunci vei afla toata felurimea virtutilor, 
dar cu deosebire acestea trei: smerenia, iubirea §i 
mila. Fara acestea -nimeni nu va vedea pe Domnul» 
(Evrei 12, 14)". §i, dupa putin: „Armele de nebiruit im- 
potriva diavolului, pe care Sfanta Treime ni le-a daruit 
noua, sunt acestea trei: adica smerenia, iubirea §i 
mila, la care nici nu poate macar privi toata tabara 
dracilor. Caci nu exista la ei urma de smerenie; pen- 
tru ca din pricina mandriei au fost lnchi§i in intuneric 
(s-au intunecat) (Iuda 1, 6) §i li s-a gatit lor focul cel 
ve§nic (Matei 25, 41). Unde este apoi la ace§tia umbra 
de dragoste sau de mila, odata ce au jurat neamului 
omenesc du§manie neimpacata §i nu inceteaza sa-1 
razboiasca pururea? Sa ne tmbracam deci in aces¬ 
te haine. Caci cel ce le poarta pe acestea nu poate fi 
prins de vrajma§i" 350 . 


350. Toate cele trei virtuti - smerenia, iubirea, mila - sunt 
in fond virtuti de zidire a comuniunii intre oameni §i de unire 
cu Dumnezeu, sau virtuti unificatoare. Smerenia implica respect 
pentru altii §i le lasa loc lor §i Celui ce vrea sa-i tina pe toti Tn 
unitatea iubirii cu Sine §i intre ei. Iubirea e pornire pozitiva de 
imbrati§are a Lui §i a celorlalti. Iar mila ridica exterior §i interior 
pe cel cazut la nivelul celui milos. Demonii, prin mandria, ura 
§i neindurarea lor, nu voiesc sa §tie decat de ei. Ei nu recunosc 
mareata realitate de taina a lui Dumnezeu §i a celorlalti. Iar prin 
aceasta sunt Tnchi§i in intuneric. Traiesc Tn fantasmagoria ca ei 
sunt, Tn saracia de realitate redusa la ei Tn§i§i, singurii existenti. 
Iar cei posedati de ei ajung sa considere toata realitatea ca 
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§i mai Tncolo zice: „Aceasta franghie Tntreita, pe 
care a tesut-o §i a Tmpletit-o Sfanta Treime, vedem ca e 
§i una, §i tntreita 351 . E tntreita prin uniri, iar de voie§ti, §i 
prin ipostasuri; dar e una prin putere §i lucrare §i prin 
apropierea de Dumnezeu, prin consimtirea cu El §i 
prin familiaritatea cu El". Despre ele a spus Stapanul: 
„Jugul Meu este bland §i sarcina Mea u§oara" (Matei 
11, 30); iar ucenicul iubit a spus ca „poruncile Lui nu 
sunt grele" (/ loan 5, 3). §i iara§i zice: „De aceea, su- 
fletui unit cu Dumnezeu prin curatia vietii §i prin paza 
poruncilor §i acestor trei arme, care sunt lnsu§i Dum¬ 
nezeu, a Tmbracat pe Dumnezeu insu§i §i s-a facut 
dumnezeu prin lucrare sau prin smerenie, mila §i dra- 
goste 352 . Caci, trecand peste doimea materiala §i ri- 
dicandu-se peste culmea legii (Romani 13, 10), adica 
peste iubire, s-a unit cu Treimea de viata incepatoare, 
tntalnind-O in chip nemijlocit §i primind prin lumina 


iremediabil destramata, absurda, fantasmagorica. Caci cel ce 
nu vede taina altora nu o vede nici pe a sa. Totul se gole§te de 
adancime, totul devine fara sens, absurd. 

351. Mumai Sfanta Treime a putut impleti iubirea cu mila §i 
cu smerenia, pentru ca numai in Ea e §i iubirea suprema, aratata 
atat tn unitatea de fiinta, cat §i tn treimea de Persoane. 

352. Ceie trei virtuti T§i au izvorul in Sfanta Treime, mai bine 
zis Tn smerenia, iubirea §i mila fata de oameni, care din Sfanta 
Treime s-au varsat Tn tiristos-Omui §i, prin El, Tn toti cei ce se 
deschid Lui. tn Dumnezeu Tnsu§i, ca iubire, e implicate virtualita- 
tea coborarii, aratata Tn coborarea (chenoza) lui Hristos. Cine nu 
se poate cobori nu iube§te; acela de fapt nu se Tnalta. Un Dum¬ 
nezeu care nu s-ar putea cobori n-ar mai fi Dumnezeu personal. 
Ceie trei Tnsu§iri sunt atat de minunate, ca fac pe omul care le 
prime§te dumnezeu dupa lucrare. Qenerozitatea lor T§i are izvo¬ 
rul Tn puterea nesfar§ita de viata §i de iubire a lui Dumnezeu §i 
sunt semnul unirii celui ce le are cu Dumnezeu, ca izvor al lor. 
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lumina §i bucurandu-se de o bucurie neurmata de 
altceva §i ve§nica" 353 . 

Dar ajunge despre acestea. S-a cuvenit sa amin- 
tim in oarecare masura despre semnele §i roadele 
amagirii §i ale adevarului, ca §i din ele, sau din roade¬ 
le lor, sa cunoa§tem pe cei lucratori, din al caror duh 
sunt. Trebuie sa vorbim acum §i despre cele doua man- 
gaieri, despre cea dumnezeiasca §i adevarata a haru- 
lui §i despre cea prefacuta §i contrara, folosindu-ne 
de cuvintele Parintilor. Zice deci despre aceasta Sfan- 
tul Diadoh: 

74. Despre mangaierea dumnezeiasca §i cea 
prefacuta. 

„Cand mintea noastra mcepe sa simta mangaie¬ 
rea Sfantului Duh, atunci §i Satana mangaie sufletul 
printr-o simtire paruta dulce, Tn timpul lini§tirilor de 
noapte, cand cineva e prins de picoteala unui somn 
cat de subtire. Daca insa mintea se va afla tinand in 
amintire cu mare caldura numele sfant al Domnului 
Iisus §i se va folosi de acest sfant §i slavit nume ca 
de o arma Tmpotriva Tn§elaciunii, vicleanul amagitor 
se retrage, dar se pregate§te de un razboi fntemeiat 
tmpotriva sufletului. Prin aceasta mintea, cunoscand 
tntocmai tn§elaciunea vicleanului, tnainteaza §i mai 
mult in experienta deosebirii (a discernamantului)" 354 . 
§i iara§i: „Mangaierea cea buna se ive§te in starea 
de veghe a trupului sau §i cand e pe cale sa fie prins 
de somn, daca cineva, prin pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, s-a lipit de El cu iubirea sa. Dar cea 

353. Ideea despre depafirea dualitatii materiale e de la 
Sf. Maxim Marturisitorul (Ambigua, PG 91). 

354. Cuvant ascetic..., cap. 31, Filoc. rom., I, p. 416. 
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amagitoare vine, cum am spus, cand nevoitorul cade 
intr-o picoteala subtire, aflandu-se numai pejumatate 
in pomenirea lui Dumnezeu 355 . Cea dintai, ca una ce e 
de la Dumnezeu, voie§te sa atraga in chip vadit suflete- 
Ie nevoitorilor, pentru evlavia lor, prin multa revarsare 
a sufletului spre iubire. A doua, care obi§nuie§te sa 
loveasca sufletul cu vantul in§elaciunii, incearca sa 
fure, prin somnul trupului, experienta simtirii mintii 
sanatoase, mai ales cand se leneve§te in pomeni¬ 
rea lui Dumnezeu. Daca deci mintea se va afla, cum 
am spus, in pomenirea statornica a Domnului Iisus 
Hristos, alunga adierea aceea de dulceata paruta a 
vrajma§ului §i porne§te cu bucurie la razboiul impo- 
triva lui, avand ca a doua arma destoinica, pe langa 
har, cele de lauda ale experientei" 356 . 

§i iara§i: „Daca sufletul se aprinde, printr-o mi§care 
neindoielnica §i lipsita de naluciri, de dragostea lui 
Dumnezeu, atragand oarecum §i trupul in adancul 
acelei iubiri negraite, fie ca acesta vegheaza, fie ca e 
cuprins de somn, in vreme ce se afla sub lucrarea sfan- 
tului har, sufletul necugetand atunci la nimic altceva 
decat numai la aceea spre care e mi§cat, trebuie sa §tie 
ca lucrarea e a Sfantului Duh 357 . Caci, indulcindu-se 


355. E mai bine sa adoarma cineva greu cu pomenirea fierbin- 
te a lui Dumnezeu, decat sa picoteasca in pomenirea Tntrerupta a 
Lui. Starea aceasta de co§mar e o stare mai expusa falselor man- 
gaieri ale Satanei. Caci Tn ea simturile ies de sub controlul mintii 
§i nu §i-au oprit cu totul activitatea, ca in somnul adanc. 

356. Cuvant ascetic..., cap. 31, cap. 32, Filoc. rom., I, p. 417. 

357. Daca trupul vegheaza deplin tn timp ce sufletul 
pomene§te netncetat numele lui Iisus, sau cade Tn somn adanc, 
in vreme ce sufletul pomene§te acest nume, sa se §tie ca se afla 
§i el sub lucrarea Duhului §i e atras §i el Tn adancul iubirii lui 
Dumnezeu, nefiind tulburat de nicio ispita. 
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sufletul intreg de acea dulceata negraita, nu mai 
poate cugeta la nimic, deoarece atunci se vesele§te 
de o bucurie neobosita 358 . Dar daca mintea e atinsa 
de o indoiala oarecare sau de vreun gand intinat, in 
vremea cat se afla sub aceasta lucrare, chiar daca se 
folose§te de sfantul nume spre apararea de rau, §i nu, 
mai curand, spre iubirea de Dumnezeu singur, trebu- 
ie sa infeleaga ca acea mangaiere cu chip de bucurie 
este de la amagitorul. Iar acea bucurie este cu totul 
lipsita de lini§te §i de randuiala, deoarece vrajma§ul 
voie§te sa faca sufletul sa desfraneze. Caci, cand vede 
mintea ca se mandre§te cu experienta simtirii ei, atra- 
ge sufletul, cum am zis, cu unele mangaieri parute 
bune, pentru ca, invaluindu-1 in mole§eala aceea §i 
tntr-o dulceata mustoasa, sa-i ramana necunoscuta 
amestecarea vicleana. Din aceasta vom cunoa§te 
„Duhul adevarului" §i „duhul Tn§elaciunii" (/ loan 
4, 6). Desigur, e cu neputinta sa guste cineva cu sim- 
tirea bunatatea dumnezeiasca, sau sa cunoasca In 
chip simtit ispita §i amaraciunea dracilor daca nu e 
tncredintat ca harul s-a sala§luit in adancul mintii, iar 
duhurile cele viclene se tin in jurul madularelor inimii. 
Dar acest lucru dracii nu voiesc niciodata sa fie crezut 
de oameni, ca nu cumva mintea, §tiind-o aceasta in 
chip sigur, sa foloseasca impotriva lor arma pomenirii 
lui Dumnezeu" 359 . 


358. Dulceata comuniunii cu Dumnezeu este a§a de mare, 
a§a de nesfar§ita, ca nu mai lasa sufletul sa se gandeasca la ni¬ 
mic altceva. Totu§i aceasta nu inseamna o dulceata lipsita de 
scufundarea intr-un sens nesfar^it §i in bucuria de el, sau intr-o 
lumina atotcuprinzatoare, in care toate sunt tntelese. 

359. Cuvant ascetic..., cap. 33, Filoc . rom., 1, pp. 417-418. Pri- 
ma conditie pentru experienta harului §i a ispitelor demonice 
este credinta. Cine nu crede are simtirea cu totul tocita fata de 
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Ai acum §i despre aceasta destule, §i ele iti 
pot ajunge. „Caci dincolo de Cadix nu se poate 
trece" 360 . §i: „Daca ai aflat miere, mananca putin, 
pentru ca nu cumva, saturandu-te, sa o ver§i" 
(.Pilde 25, 16). 

75. Despre bucuria dumnezeiasca cea izvoratoare 
din inima. 

E insa mai potrivit §i mai potrivit sa se spuna: 
Cine va putea descrie dulceata mierii celor ce n-au 
gustat-o? Dar neasemanat mai mult se poate spu- 
ne aceasta despre bucuria dumnezeiasca §i despre 
bucuria mai presus de fire §i de viata izvoratoa¬ 
re, care ta§ne§te ca o apa pururea saltatoare din 
rugaciunea curata §i adevarata a inimii. Caci zice 
Dumnezeu-Omul Iisus: „Cel ce va bea din apa pe 
care Eu o voi da lui nu va inseta tn veac. Caci apa 
pe care Eu o voi da lui se va face tn el izvor de apa 
saltatoare spre viata ve§nica" ( loan 4, 14). §i iara§i: 
„De tnseteaza cineva, sa vina la Mine §i sa bea. Cel 
ce crede in Mine, rauri de apa vie vor curge din ini¬ 
ma lui". „lar aceasta a spus-o - zice unicul iubit - 
despre Duhul pe Care il vor primi cei ce vor crede 
in El" (loan 7, 39). Marele Pavel zice §i el: „A trimis 
Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau in inimile noastre 
care striga: Avva, Parinte" ( Galateni 4, 6). 

aceste realitati. Caci bucuria simtirii harului vine din chemarea 
numelui lui lisus, bazata pe credinta; §i tot din credinta i§i da 
seama ca starile de dezordine sunt in parte in fiinta sa §i in parte 
din lucrarile unor agenti con^tienti, de dincolo de om. 

360. Era un proverb la cei vechi; cf. Wilhelm Pappe, Wor- 
terbuch der griechischen Eigennammen , Braunschweig, 1911, 
1663-1670, p. 255: Gadeira. 
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76. Aceasta bucurie duhouniceasca are multe 
Xntelesuri, §i totu§i este fara nume. 

Aceasta bucurie duhovniceasca §i de viata izvo- 
ratoare a fost numita mai inainte §i iluminare en- 
ipostatica (pornita din ipostas), §i intuneric supralu- 
minos, §i frumusete de nedescris, §i cel mai malt bun 
dintre cele dorite, vedere §i aratare dumnezeiasca, 
§i tndumnezeire; ea ramane negraita §i dupa ce a 
fost exprimata in oarecare fel, necunoscuta §i dupa 
ce a fost cunoscuta, §i neinteleasa §i dupa ce a fost 
fnteleasa 361 . Caci zice marele Dionisie: „rioi ne rugam 
sa ajungem in acest intuneric supraluminos §i sa ve- 
dem §i sa cunoa§tem prin nevedere §i necunoa§tere 
pe Cel mai presus de vedere §i de cunoa§tere, chiar 
prin a nu vedea §i a nu cunoa§te 362 . Caci aceasta este 
a vedea §i a cunoa§te cu adevarat §i a lauda in chip 
mai presus de fiinta pe Cel ce e mai presus de fiinta, 
prin Tnlaturarea tuturor celor ce sunt" 363 . §i iara§i: 

361. „Iluminare enipostatica", pentru ca i§i are izvorul in 
ipostasul lui Hristos, nu-i o aparitie inconsistenta; e lumina iu- 
birii Lui, a deschiderii Lui fata de om. Jntuneric supra-luminos ,/ , 
pentru ca din pricina intensitatii, lumina dumnezeiasca nu poa- 
te fi vazuta sau inteleasa de ochii no§tri suflete§ti, adica, din pri¬ 
cina nesfar§irii ei, iubirea lui Dumnezeu nu poate fi definita. Dar 
tntr-un fel insuficient e totu^i cunoscuta, inteleasa §i exprimabila. 
De aceea e totu§i lumina. §i e lumina pentru ca ne simtim bine in 
ea §i umple de Tnteles existenta noastra §i a tuturor. 

362. Pe de o parte, prin cunoa§tere, vederea §i exprimarea 
noastra, necunoscutul, nevazutul, inexprimabilul se face transpa¬ 
rent §i cunoscut §i exprimat; pe de alta, chiar prin necunoa§tere, 
nevedere §i tacere, ne dam seama ca noi cunoa§tem §i vedem 
§i facem §i pe altii sa simta §i sa cunoasca pe Cel necunoscut, 
nevazut §i inexprimabil. E o vedere a nevazutului prin nevedere, 
dar §i o transparent^ a Lui prin vedere. 

363. Despre teologia mistica, cap. II, PG 3, 1025. 



204 


CALIST §1 IGNATIE XANTHOPOL 


Jntunericul dumnezeiesc este lumina dumnezeiasca, 
in care se spune ca locuie§te Dumnezeu §i care este 
nevazuta din pricina stralucirii mai presus de toa- 
te §i neapropiate, pentru covar§itoarea revarsare 
de lumina mai presus de fiinta. In aceasta ajunge 
tot cel ce s-a tnvrednicit sa cunoasca cu adevarat pe 
Dumnezeu chiar prin a nu-L vedea, nici a-L cunoa§te, 
odata ridicat mai presus de vedere §i de cunoa§tere, 
cunoscand tocmai aceasta, ca este dincolo de toate 
cele cunoscute cu simturile §i cu mintea" 364 . 

Iar Marele Vasile zice: „Razele frumusetii dum- 
nezeie§ti sunt cu desavar§ire negraite §i nepo- 
vestite. Mu le poate infati§a vreun cuvant, nu le 
poate primi vreo ureche. Fie ca ai vorbi de razele 
luceafarului, fie de stralucirea lunii, fie de lumina 
soarelui, toate sunt neputincioase sa se asemene cu 
slava aceea §i sunt cu mult mai prejos fata de lumi¬ 
na dumnezeiasca decat noaptea adanca §i fara luna 
fata de amiaza cea mai curata. Aceasta frumusete 
nu poate fi vazuta de ochii trupe^ti. Ea poate fi 
cugetata numai de suflet §\ de minte. §i daca a lu- 
minat pe vreunii dintre sfinti, boldul dorului a lasat 
in ei o sete neimplinita. Retinuti in aceasta viata, 
ei ziceau: «Vai mie, ca instrainarea mea s-a prelun- 
git!» (Psalm 119, 5); §i: «Insetat-o sufletul meu catre 
Dumnezeu cel tare. Cel viu; cand voi veni §i ma voi 


364. Epistola V, PG 3, 1073. Chiar cel ce cunoa§te pe 
Dumnezeu e mai presus de orice cunoa§tere §i vedere §i s-a ri¬ 
dicat la o treapta mai presus de cunoa§tere §i vedere, pentru 
ca a intrat Intr-o relalie cu Dumnezeu, Care este mai presus de 
cunoa§tere §i vedere. Aceasta nu e numai o teologie intelectuala 
prin negatia atributelor pozitive, ci o umplere de puterea lui 
Dumnezeu Cel mai presus de cunoaftere §i de vedere. 
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arata fetei Dumnezeului meu?» (Psalm 41, 2); §i: «E 
cu mult mai bine sa ma desfac §i sa fiu cu Hristos» 
(Filipeni 1, 23); §i: «Acum sloboze§te pe robul Tau, 
Stapane, dupa cuvantul Tau, tn pace» (Luca 2, 29). 
Ei socoteau viata de aid o Tnchisoare. §i, pen- 
tru ca nu se puteau satura de vederea frumusetii 
dumnezeie§ti, doreau ca vederea stralucirii Domnu- 
lui sa li se Tntinda Tn toata viata ve§nica" 365 . 

Iar Cuvantatorul de Dumnezeu zice: „Unde 
e frica, e paza poruncii; unde e paza poruncii, e 
curatirea trupului de norul a§ezat peste suflet, 
care nu-1 lasa sa vada curat raza dumnezeiasca; 
unde e curatirea, e iluminarea; iar iluminarea e Tm- 
plinirea dorului celor ce se doresc dupa cele mai 
mari, sau dupa Cel mai mare, sau mai presus de 
tot ce e mare" 366 . Dumnezeiescul Grigorie al Myssei 
zice §i el: „De vei spala, prin Tngrijirea de viata ta, 
Tntinaciunea a§ezata peste inima ta, Tti va rasari tie 
frumusetea dumnezeiasca, a§a cum se Tntampla cu 
fierul. Caci, cand se va curati pe tocila rugina de pe 
el, cel ce era putin mai Inainte negru va scanteia in 
soare plin de stralucire §i va raspandi raze. A§a §i 
omul dinlauntru, pe care Domnul T1 nume§te inima: 
cand va fi curatit de rugina Tntinaciunii §i chipul lui 
ros de cel viclean va tnflori din nou, acesta va redo- 
bandi iara§i asemanarea cu modelul §i se va face 
bun. Caci cine urmeaza Celui bun se face §i el bun 
asemenea Aceluia" 367 . 


365. Sf. Vasile cel Mare, „Rasp. la Tntrebarea a Il-a", Regulae 
fusius tractatae (Regulile pe larg), PG 31, 909. 

366. Sf. Grigorie Teologul, „Cuv. XXXIX", PG 36, 344 A. 

367. Meaflat. 
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Iar Sfantul nil zice: „Fericit cel ce a dobandit ne- 
§tiinta nedespartita de rugaciune" 368 . Scararul zice §i 
el: „Adancul (abisul) plansului a vazut mangaierea; iar 
curatia inimii a primit iluminarea. Iluminarea este o 
lucrare negraita, vazuta in chip nevazut §i inteleasa 
in chip necunoscut" 369 . De aceea, de trei ori fericiti 
sunt cei ce, asemenea Mariei de odinioara (Luca 
10, 42), §i-au ales partea §i vietuirea cea buna, pe cea 
duhovniceasca, ce nu se va lua de la ei, §i s-au tnvred- 
nicit de buna mo§tenire a asemanarii cu Dumnezeu, 
ca, cuprin§i de bucurie mare §i extatica, sa iasa din 
ei impreuna cu dumnezeiescul Pavel §i sa strige plini 
de entuziasm: „Cand bunatatea §i iubirea de oameni 
a Mantuitorului nostru Dumnezeu s-au aratat noua, 
El nu din faptele cele intru dreptate, pe care le-am 
savar§it noi, ci dupa mila Sa ne-a mantuit pe noi prin 
baia na§terii din nou §i prin innoirea Duhului Sfant, 
pe Care L-a varsat peste noi cu imbel§ugare prin Iisus 
Hristos, Mantuitorul nostru 370 . Tndreptatiti astfel, prin 
harul Lui, sa ne facem mo§tenitori, prin nadejde, ai 


368. Cf. I. Hausherr, „lgnorance infinie", Tn: Orientalia 
Christiana Periodica, 11 (1936), pp. 315-362. „Ne§tiinta" aceas- 
ta mseamna uitarea de toate cele ce nu sunt Dumnezeu; sau 
cunoa§terea „fara chip" a lui Dumnezeu, mai presus de orice 
cuno§tinta. Ea nu se opune „iluminarii", pe care o lauda Sf. Vasile 
§i Sf. GrigorieTeologul. Caci iluminarea este prezenta §i lucrarea 
„intunericului supra-luminos". 

369. Scara, VII, PQ 88, 813 B. „Abisul plansului" e un plans 
care nu e tinut tntre margini, cu care nu se joaca cel ce plange, 
din care acela crede ca nu se va putea opri §i la a carui margine 
crede ca nu va putea ajunge. 

370. Mu din fapte fara har ne Tndreptam, ci prin harul care 
insa trebuie sa rodeasca in faptele noastre, cu conlucrarea 
noastra. 
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vietii ve§nice" ( Tit 3, 4-7). §i iara§i: „Cel ce ne-a uns §i 
ne-a pecetluit pe noi §i a dat arvuna Duhului Tn inimile 
noastre" (2 Corinteni 1,22); §i: „Avem aceasta comoara 
Tn vase de lut, pentru ca puterea covar§itoare sa fie a 
lui Dumnezeu, §i nu din noi" (2 Corinteni 4, 7). 

Aceia a§a au vietuit, iar noua sa ne fie a ne bucura 
ca ei, macar Tn parte, prin rugaciunile lor ascultate de 
Dumnezeu, de mila §i de harul Lui. 

77. Cel ce uoie§te sa se lini§teasca cum se cuvine 
mai trebuie sa fie neaparat bland cu inima. 

E vremea acum, fiule, sa afli §i aceasta Inaintea al- 
tora §i dupa altele, ca, precum cel ce voie§te sa Tnvete 
sa traga bine cu arcul nu Tntinde arcul fara semn, a§a 
cel ce voie§te sa Tnvete sa se lini§teasca trebuie sa 
aiba ca semn sa fie pururea bland cu inima. Caci zice 
Sfantul Isidor: „Mu ajunge sa te nevoie§ti pentru virtu- 
te, ci trebuie sa fii §i cu masura Tn nevointa. Pentru ca 
daca, straduindu-ne Tn lupta pentru virtute, o purtam 
cu o inima tulburata, aceasta nu e nimic altceva decat 
a voi sa dobandim mantuirea, dar a nu voi sa facem 
cele ce ajuta la mantuire" 371 . Dar Tnca Tnainte Proorocul 
David a spus: „Calauzi-va pe cei blanzi Tntru judecata; 
Invata-va pe cei blanzi caile Sale" (Psalm 24, 10); iar Si- 
rah zice: „Celor blanzi li se descopera tainele" (3, 19). 
tn sfar§it, Preadulcele Iisus zice: Jnvatati de la Mine, 
ca sunt bland §i smerit cu inima, §i veti afla odihna su- 
fletelor voastre" ( Matei 11, 29); §i: „Spre cine voi cauta, 
daca nu spre cel bland §i lini§tit §i care tremura de cu- 
vintele Mele?" (Isaia 66, 2); §i: „Fericiti cei blanzi, ca 
aceia vor mo§teni pamantul" (Matei 5, 5), adica inima, 
care face ca o samanta sa rodeasca din har Tn treizeci. 


371. Meaflat. 
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§aizeci sau o suta ( Marcu 4, 20), dupa cum este in 
ceata Tncepatorilor, sau a celor din mijloc, sau a celor 
desavar§iti. Unul ca acesta nu tulbura sau nu se tulbura 
pentru nimic decat pentru cuvantul evlaviei. 

78. Cum dobandim blandetea §i despre cele 
trei puteri ale sufletului: iutimea (mania), pofta §i 
cugetarea. 

Blandetea o poti dobandi u§or daca tti tntorci 
sufletul de la toate §i T1 mi§ti spre iubire §i taci cat 
mai mult, hranindu-te cu masura §i rugandu-te puru- 
rea, cum s-a spus de catre Sfintii Parinti: „Franeaza 
iutimea sufletului cu iubirea, ve§teje§te pofta lui cu 
infranarea §i tnaripeaza cugetarea lui cu rugaciunea; 
§i lumina mintii nu se va Intuneca niciodata" 372 . §i: 
„Franarea iutimii se face prin tacerea la vremea 
cuvenita; franarea poftei nerationale, prin hrana 
cu masura; franarea gandurilor fara randuiala, prin 
rugaciunea Tntr-un singur gand" 373 . §i iara§i: „Trei 
sunt virtutile care aduc mintii lumina totdeauna: a 
nu vedea rautatea vreunui om, a rabda netulburat 
cele ce vin asupra noastra §i a face bine celor ce ne 
fac rau. Aceste trei virtuti nasc alte trei, mai mari 
decat ele; astfel, a nu vedea rautatea vreunui om 
na§te iubirea; a rabda fara tulburare cele ce vin asu¬ 
pra noastra na§te blandetea; iar a face bine celor ce 
ne fac rau ne agonise§te pacea". §i iara§i: „Trei sunt 
starile morale mai generale ale monahilor: cea din- 
tai consta Tn a nu pacatui cu lucrarea, a doua, in a nu 


372. Sf. Naxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, 
IV, 44, PG 90, 1057 B (Filoc. rom., II, p. 136). 

373. Meaflat. 
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lasa sa zaboveasca in suflet gandurile patima§e, §i a 
treia, in a privi cu mintea fara patima chipurile feme- 
ilor §i ale celor ce ne supara" 374 . 

79. Trebuie sa te pocaie§ti repede de toate abate- 
rile ce ti se Xntampla §i astfel sa te intare§ti in chip 
tntelept pentru viitor. 

lar daca ti s-ar intampla sa te tulburi, sau sa alu- 
neci intr-o cadere §i sa te abati de la ceea ce se cuvi- 
ne, trebuie sa te Tmpaci repede cu cel ce te-a suparat, 
sau §i cu cel suparat de tine, §i sa te pocaie§ti din 
suflet §i sa plangi §i sa ver§i lacrimi §i sa te mustri 
pe tine tnsu§i. §i a§a, sa agonise§ti luarea-aminte 
pentru viitor §i sa te intare§ti cu intelepciune pre- 
cum Invafa Domnul lisus: „De aduci darul tau la 
altar §i acolo tti aduci aminte ca fratele tau are ceva 
tmpotriva ta, lasa acolo darul tau inaintea altaru- 
lui, §i mergi §i te impaca mai intai cu fratele tau, 
§i apoi, venind, adu darul tau" (Matei 5, 23-24). Dar 
§i Apostolul Pavel zice: „Toata amaraciunea §i 
iutimea §i mania §i strigarea, tmpreuna cu toata 
rautatea, sa inceteze tntre voi. Faceti-va unii alto- 
ra buni, Tnduratori, daruindu-va unii altora, precum 
§i Dumnezeu in Hristos S-a daruit noua" ( Efeseni 
4, 31-32). §i: „Maniati-va, §i nu pacatuiti; soarele sa 
nu apuna peste mania voastra" (Efeseni 4, 26); §i: 
„nu va faceti voi Tn§iva dreptate, iubitilor, ci lasati 
loc maniei lui Dumnezeu" (Romani 12, 19); §i: „Nu 
te lasa biruit de rau, ci biruie§te raul cu binele" 
(Romani 12, 21). Iar acestea s-au spus despre 
impacarea unora cu altii. 


374. Capete despre dragoste, II, 87, PG 90, 1033 A (Filoc. 
rom., 11, p. 102). 
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80. Despre alunecare §i pocainta. 

Despre alunecare, Sfantul Isaac zice: „Sa nu ne 
intristam cand alunecam tn gre§ala, ci cand staruim in 
ea. Caci alunecarea se Tntampla uneori chiar §i celor 
desavar§iti. Dar staruirea in ea este moarte deplina. 
Intristarea cu care ne intristam pentru alunecarile 
noastre ni se socote§te Tn locul unei lucrari curate 
din har. Dar cel ce aluneca a doua oara Tn nadejdea 
ca se va pocai se poarta cu Dumnezeu cu viclenie. 
Acestuia Ti vine moartea pe ne§tiute §i nu apuca tim- 
pul Tn care T§i pune nadejdea sa Tmpiineasca fapte- 
le virtutii" 375 . §i iara§i: „Trebuie sa cunoa§tem Tn tot 
ceasul ca Tn cele douazeci §i patru de ore ale noptii §i 


375. „Cuv. 60", pp. 243-244. Fiecare clipa trebuie luata Tn 
serios ca §i cand ar putea fi ultima. Mu trebuie sa pacatuim cu 
voia, Tn nadejdea ca vom avea timp tn viitor pentru pocainta. 
Mu noi dispunem de timpul viitor, ci Dumnezeu. De aceea, nu 
trebuie sa cautam sa dispunem de timpul de fata lucrand Tmpo- 
triva lui Dumnezeu, Tn nadejdea ca ne va da alte clipe Tn care 
vom lucra pentru El §i-L vom Tmbuna. Daca ne-a dat clipa de fata, 
tnseamna ca ne-a dat conditia pentru a ne declara pentru sau 
contra Lui. Kirkegaard a evidentiat importanta clipei prezente 
pentru a ne decide pentru mantuire, dar cu argumentul ca cine 
se obi§nuie§te sa amane decizia pentru bine o va tot amana (Der 
Augenblick). Dar importanta clipei de fata e legata mai ales de 
faptul ca e singura clipa data noua tn mod sigur de Dumnezeu. 
Deci Tn fiecare clipa prezenta trebuie sa facem binele, pentru ca 
fiecare e singura clipa pe care o mai avem Tn mod sigur ca dar 
al lui Dumnezeu. Daca Dumnezeu ne da un §ir Tndelungat de cli¬ 
pe, ni-1 da Tn felul acesta, adica precum un §ir de clipe din care 
fiecare pare ultima, sau poate sa fie ultima, pentru ca ne ofera 
Tntregul timp ca un prilej de declarare a noastra pentru Dum¬ 
nezeu sau contra Lui, facand din ea un prilej de a Tmplini sau nu 
voia Lui, de a veni sau nu Tn apropiere de El, de a create sau nu Tn 
asemanare cu El. Aceasta e ideea mai profunda a Sf. Isaac. 
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ale zilel avem nevoie de pocainta. lar mtelesul nume- 
lui de pocainta, precum am cunoscut din adevaratul 
chip al lucrurilor, este acesta: ea e cerere intinsa in 
tot ceasul, rugaciune plina de zdrobire pentru ierta- 
rea celor trecute, care sa ne apropie de Dumnezeu; 
§i Tntristare care sa ne pazeasca in cele viitoare" 376 . §i 
iara§i: „Pocainta s-a dat oamenilor ca har dupa har. 
Caci pocainta este a doua na§tere din nou din Dum¬ 
nezeu, §i dupa arvuna primita din credinta primim da- 
rul (harisma) Lui prin pocainta 377 . Pocainta e u§a milei, 
ce se deschide celor ce o cauta pe ea. Prin u§a aceasta 
intram la mila dumnezeiasca §i fara aceasta intrare 
nu vom afla mila" 378 . „Pentru ca toti au pacatuit, dupa 
dumnezeiasca Scriptura, indreptandu-se in dar, prin 
harul Lui" (Romani 3, 23-24). Pocainta este harul al 
doilea, §i el se na§te in inima din credinta §i din frica. 
Iar frica este toiagul parintesc, care ne calauze§te pe 
noi pana ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. §i cand 
vom ajunge acolo, ne lasa §i se departeaza. Caci raiul 


376. „Cuv. 50", p. 205. 

377. Intr-o pocainta staruitoare de fiecare clipa se arata ro- 
dul implinital harului primit la Botez, raspunsul nostru la acest 
dar. Ea e o adevarata harisma ce create din har prin conlucra- 
rea noastra cu el. Pocainta e rodul perpetuat §i continuu adan- 
cit al harului Botezului. Biserica tine §i din acest motiv la Taina 
Pocaintei ca la una ce ne da harul cre§terii continue in Hristos, 
ca un ajutor mereu nou in aceasta cre§tere, sau ne conduce pe 
drumul desavar§irii. Protestantismul, ne§tiind de aceasta viata 
noua in cre§tere Tn Hristos, e firesc sa fi respins aceasta Taina. 

378. De-abia prin pocainta ne insu§im activ §i adanc lucra- 
rea harului, devenim con§tienti, intr-o simtire dureroasa, de 
pacato§enia noastra, pe care Dumnezeu ne-a iertat-o §i ne-o 
iarta continuu, simtim trebuinta milei Lui fata de noi §i venirea 
ei la noi. 
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este iubirea lui Dumnezeu, tn care se afla dulceata tu- 
turor fericirilor" 379 . §i iara§i: „Precum nu e cu putinta 
a trece marea cea mare fara o corabie sau o luntre, 
a§a nu poate strabate cineva spre iubire fara frica. Ma¬ 
rea acoperita de aburi sarati, a§ezata tntre noi §i raiul 
ganditcu mintea, o putem trece cu corabia pocaintei, 
care are ca vasla§i frica. Daca vasla§ii ace§tia ai fri- 
cii nu carmuiesc corabia pocaintei, prin care strabate 
marea lumii acesteia spre Dumnezeu, ne scufundam 
in marea acoperita cu aburi sarati" 380 . 

81. Iara$i despre pocainta, frica, iubire, plans, 
lacrimi §i mustrarea de sine. 

„Pocainta este corabia, frica e carmaciul ei, iu¬ 
birea e iimanul dumnezeiesc. Frica ne a§aza deci 
tn corabia pocaintei §i ne trece peste marea vietii, 
acoperita cu aburi sarati, spre Iimanul dumnezeiesc, 
care este iubirea, calauzindu-ne spre Cel spre Care 
strabat toti cei ce se ostenesc^i sunttmpovarati ( Matei 
11, 28), prin pocainta. Caci, cand ajungem la iubire, 
am ajuns la Dumnezeu, §i drumul nostru s-a sfar§it, §i 
am strabatut la ostrovul care e dincolo de lume, unde 
e Tatal §i Fiul §i Sfantul Duh" 381 . 

Iar despre plansul cel dupa Dumnezeu zice Man- 
tuitorul: „Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor manga- 
ia" ( Matei 5, 4). §i despre lacrimi, acela§i cuvios Isaac 


379. „Cuv. 72", p. 282. Toiagul dumnezeiesc al fricii §i al 
pocaintei ce odrasle§te din ea ne conduce pana la raiul iubirii 
sau al comuniunii depline cu Dumnezeu. Acolo nu mai e folosit. 
Caci am ajuns in bratele lui Dumnezeu, unde nu mai traim decat 
iubirea Lui. 

380. „Cuv. 72", p. 283. 

381. Sf. Isaac Sirul, „Cuv. 72", p. 283. Numai iubirea nesfar§ita 
a lui Dumnezeu ne odihne§te. 
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scrie: „Lacrimile ce insotesc rugaciunea sunt semnul 
milei lui Dumnezeu, de care s-a Tnvrednicit sufletul in 
pocainta 382 §i ale faptului ca a fost primit§i a Tnceputsa 
intre prin lacrimi in campul curatiei. Caci de nu se vor 
departa gandurile de la cele trecatoare, §i nu vor arun- 
ca de la ele nadejdea in lume, §i nu se va mi§ca in ele 
dispretuirea de sine, §i nu vor incepe sa pregateasca 
merindea cea buna pentru ie§irea sufletului, §i nu vor 
incepe sa se mi§te in suflet gandurile la cele ce sunt 
acolo, ochii nu vor putea sa lacrimeze. Caci lacrimi- 
le izvorasc din cugetarea curata §i neimpra§tiata, din 
meditarea indelungata, neincetata §i neabatuta §i din 
amintirea oricarui pacat subtire ce s-a ivit in minte 
§i intristeaza inima cu amintirea lui. Din acestea se 
inmultesc lacrimile §i sporesc tot mai mult" 383 . 


382. Lacrimile sunt semnul pocaintei adanci a omului, dar 
§i al mangaierii ce o simte ca Dumnezeu se milostive§te de 
pocainta lui §i-l iarta. In general, omul nu poate plange de la sine 
decat de ciuda nesocotirilor, a jignirilor, din cauza nenorocirilor 
sau a unor imprejurari nefavorabile, deci din motive de egoism. 
Dar plansul mangaietor se na§te in el din mila sincera a altuia 
pentru el; cu atat mai mult din mila lui Dumnezeu. 

383. „Cuv. 33", p. 145. In starea de pocainta prelungita a su¬ 
fletului se ive§te in minte amintirea celor mai subtiri pacate §i a 
gandurilor de pacate, la care altadata nu ne-am gandit. Panza ce 
se a§aza peste con§tiinta noastra sumara de fiecare zi §i peste tre- 
cutul nostru adunat in noi §\ tinut intr-o stare de incon§tienta de- 
vine tot mai transparent^ §i vedem tot mai clar in aceasta camara 
toate firele de murdarie ce s-au adunat. Pe langa aceasta, chiar in 
vremea pocaintei pot aparea in noi ganduri subtiri de pacat: de 
mandrie, de multumire ca ne pocaim, de tinere la ceva din lume, 
de slabire a gandului la Dumnezeu. Pocainta este astfel o lupta 
prin care surprindem cele mai mici amanunte impure din noi, 
puterea cea mai mare de introspectie, pentru ca e sustinuta de 
emotia fricii dejudecata lui Dumnezeu §i a iubirii de Dumnezeu. 
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IarScararul zice: „Precum focul tope§te trestia, a§a 
lacrima curate§te toata pata vazuta §i gandita" 384 . §i 
iara§i: „Sa ne straduim pentru lacrimile curate §i nevi- 
clene, gandind la desfacerea (moartea) noastra. Caci 
nu este in acestea m§elare, sau parere de sine, ci mai 
degraba curatire §i tnaintare in iubirea de Dumnezeu 
§i spalare de pacate §i nepatimire" 385 . §i iara§i: „riu 
crede izvoarelor tale inainte de curatirea desavar§ita. 
Caci nu are credinta vinul trecut de curand din teascuri 
in butoaie" 386 . §i iara§i: „Lacrimile din frica (de Dum¬ 
nezeu) au in ele Tnse§i paza lor (de pacat). Dar cele 
ale iubirii, inainte de iubirea desavar§ita, poate sunt 
u§or de furat din unii daca focul pomenirii neincetate 
(a lui Dumnezeu) nu arde puternic in inima in vremea 
lucrarii lor. §i e lucru de mirare cum lacrima cea mai 
smerita e cea mai sigura la vremea ei" 387 . §i iara§i: „La- 
crima pentru ie§ire (moarte) nafte frica; iar cand frica 
na§te lipsa de frica, se arata bucuria; iar cand bucuria 
ajunge necuprinsa, rasare floarea cuvioasei iubiri" 388 . 

384. Scara, VII, PG 88, 808. 

385. Scara, VII, PG 88, 808. 

386. Scara, VII, PG 88, 808. In lacrimile celui nedeplin curatit 
de patimi se amesteca §i motive impure: ciuda, prefacatorie §.a. 
numai din sufletul curat curg lacrimi curate. 

387. Scara , VII, PG 88, 816. Lacrimile din frica de Dumnezeu 
nu sunt atat de vrednice de lauda, ca cele din iubirea fata de El. 
Dar cele din urma pot fi furate mai u§or decat cele dintai, pana 
cand iubirea nu e desavar§ita. In acest sens, lacrimile mai putin 
vrednice de lauda, din frica, sunt mai sigure decat cele mai vred¬ 
nice de lauda, ale iubirii. Iubirea e un lucru tnalt §i de aceea nu 
poate fi dobandita atat de repede in deplinatatea ei. Sa nu ne 
socotim de aceea ajun§i la starea de iubire prea repede, ci sa ne 
socotim mai degraba cat mai mult in starea celor ce au motive 
de frica din pricina necuratirii depline de pacate. 

388. Meaflat. Frica de Dumnezeu tine pana ajungem la iubi¬ 
rea Lui. Aceasta odata dobandita, scoate afara frica. Dar aici se 
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Iar despre mustrarea (sau ocararea) de sine, zice 
Marele Antonie: „Aceasta este marea lucrare a omului, 
sa tina gre§ala sa deasupra sa tnaintea lui Dumnezeu 
§i sa a§tepte ispita pana la rasuflarea din urma" 389 . Iar 
alt Sfant Parinte, intrebat: „Ce ai aflat, Parinte, mai de 
pret pe calea ta?", a raspuns zicand: „Sa te ocara§ti pe 
tine tnsuti in toate". Acest lucru laudandu-1 §i cel ce a 
intrebat, a zis: „Alta cale afara de aceasta nu este" 390 . 
Iar Awa Pimen a zis: „Toate virtutile au intrat tn lumea 
aceasta cu suspin. Scoate o virtute, §i fara ea cu greu 
va sta omul". §i 1-au intrebat pe el: „Care este aceas- 
ta?". §i zise: „Ca omul sa se ocarasca pururea pe sine 
Tnsu§i" 391 . §i zise iara§i: „Cel ce se ocara§te pe sine, 

spune concentrat ca frica duce la bucuria unirii cu Dumnezeu, 
Tn care nu mai este frica; iar din bucuria unirii cu Dumnezeu se 
na§te iubirea. Caci orice unire produce, prin bucuria ei, iubirea. 
Desigur, se Tntampla §i inversul. Unirea §i iubirea nu se pot se- 
para u§or. 

389. „Pentru Awa Antonie", 4, Tn: Apophtegmata Patrum 
(Patericul), PG 65, 77 A. A tine gre^ala pe umerii sai Tn fata lui 
Dumnezeu este a o marturisi continuu §i a nu Tnceta niciodata 
a se pocai pentru ea. E contrar la ceea ce a facut Adam cautand 
sa se ascunda §i sa dea vina pentru gre§ala sa pe Eva. De gre§ala 
nu scapa omul prin sine, ascunzandu-§i~o, ci atragand mila lui 
Dumnezeu asupra sa prin marturisirea pacatului. Ascunderea e 
un vicle§ug, deci un adaos de pacat. §i ea, de fapt, nu reu§e§te sa 
ascunda pacatul, ci T1 face §i mai transparent prin viclenie. 

390. Un awa din Muntele Mitriei catre Arhiepiscopul Teofil 
din Alexandria, Tn: Pavel Everghetinul, Adunare de cuvinte dum- 
nezeie$ti §i invataturi ale Sfintilor §i de Dumnezeu purtatorilor 
Parinti (Tn grece§te), Constantinopol, 1861, p. 161. 

391. „Pentru Awa Pimen", 134, Patericul PG 65, 536 A. Cand 
fiecare om se lauda Tn fata altuia, greu mai pot sta unul langa 
altul. „riu mai Tncape lumea de ei", adica nu mai Incape niciunul 
langa celalalt. Poate Tn contactul cu monahii s-a nascut un umor 
al bagatelizarii faptelor proprii, foarte agreat de poporul nostru. 



216 


CALIST §1 IGNATIE XANTHOPOL 


orice i s-ar intampla, fie paguba, fie necinstire, fie ori- 
ce necaz, se socote§te de mai tnainte vrednic de ea §i 
niciodata nu se tulbura" 392 . 

82. Despre luarea-aminte §i despre paza tnteleapta. 

La fel, despre luarea-aminte §i despre paza de sine 
scrie dumnezeiescul Pavel: „Vedeti cum sa umblati 
cu grija, nu ca ni§te neintelepti, ci ca ni§te intelepti, 
rascumparand vremea, ca zilele sunt rele" (Efeseni 
5, 15-16). lar Sfantul Isaac scrie: „0, intelepciune, cat 
de minunata e§ti §i cum vezi de mai tnainte toate, de 
departe! Fericit cel ce te-a aflat pe tine! Acela s-a elibe- 
rat de nepasarea tineretii. Daca cineva cumpara cu un 
pret, sau cu o grija mica, doctoria de patimi mari, bine 
face. Caci aceasta este adevarata filosofie (iubire de 
intelepciune), ca cineva, §i in cele prea mici §i mici ce 
se fac de catre el, sa vegheze pururea. Acela §i-aduna 
sie§i odihne mari §i nu adoarme, ca sa nu i se tntam- 
ple ceva potrivnic, ci taie pricinile dinainte de vreme. El 
sufera pentru lucrurile mici o durere mica, tnlaturand 
prin ea pe cea mare §i luandu-i-o tnainte. De aceea zice 
inteleptul: „Fa-te veghetor §i treaz pentru viata ta. Caci 
somnul cugetarii este o rudenie §i un chip al mortii 
adevarate" 393 . Mai zice §i Vasile, Cuvantatorul de cele 
sfinte: „Celui ce e greoi in cele mici ale lui nu-i crede ca 
va fi cum se cuvine in cele mari" 394 . 


392. „Pentru Avva Pimen", 95, PG 65, 345. lata un mijloc de 
pastrare a lini§tii proprii. 

393. Tot textul din Sf. Isaac scoate in relief insu§irea 
intelepciunii de a fi o asigurare a unui bun viitor §i de a avea in 
felul acesta un caracter profetic. Omul intelept§tie viitorul seme- 
nului bun §i rau, cum nu §tie cel neintelept, care se mi§ca spre 
viitor ca un orb. 

394. Moralia, „Regula VIII", 2, PG 31, 713 C. 
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83. Cel ce se lini§te$te trebuie sa se sarguiasca in 
toate cele spuse; dar inainte de toate sa fie lini§tit §i 
bland §i sa se sarguiasca in chip curat sa cheme pe 
Domnul Iisus Hristos inlauntrul inimii. 

Pentru toate acestea, sarguie§te-te in toate cele 
spuse, dar inainte de toate, ca sa chemi cu lini§te §i 
cu blandete §i cu con§tiinta curata pe Domnul Iisus 
Hristos Tntru adancul inimii, a§a cum am spus. Prin 
aceasta vei avea, Tnaintand pe cale, harul dumneze- 
iesc odihnind in sufletul tau. Caci zice Scararul: „Ni- 
meni sa nu cuteze sa vada vreodata urma de lini§te, 
pana ce e tulburat de manie, de parerea de sine, de 
prefacatorie §i de tinerea de minte a raului, daca nu 
ca§tiga ie§irea din acestea. Iar daca cineva e curat de 
acestea, acela va cunoa§te §i singur ceea ce este de 
folos. Ba socotesc ca nici acesta" 395 . 

De fapt, tn acest caz vei avea nu numai harul odih- 
nindu-se Tn sufletul tau, ci §i sufletul odihnindu-se Tn 
chip desavar§it din partea demonilor §i a patimilor ce 
le tulburau Tnainte. Caci chiar daca T1 tulbura iara§i, 
nu mai lucreaza Tn el, pentru ca sufletul nu mai e ali- 
pit de ea, nici nu mai dore§te placere de la ei (sau 
de la ele). 

84. Despre dragostea cea buna §i care scoa- 
te pe om din sine (extatica) §i despre frumusetea 
dumnezeiasca. 

Caci tot dorul unuia ca acesta §i dragostea lui din 
inima §i care-1 scoate din sine §i toata simtirea lui cauta 
spre frumusetea covar§itoare §i preafericita, pe care 
Parintii au numit-o §i varful tuturor celor dorite. De 
fapt, spune Marele Vasile: „Cand dragostea credintei 


395. Scara, XXVI, PG 88, 1108. 
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cuprinde sufletul, tot chipul razboaielor ii apare vred- 
nic de ras §i toti cei ce ii hartuiesc din pricina Celui 
dorit mai mult ii veselesc decat T1 lovesc". §i iara§i: „Ce 
e mai minunat decat frumusetea dumnezeiasca? Ce 
gand e mai placut decat cel despre maretia lui Dum- 
nezeu? Ce dor al sufletului e atat de puternic §i de 
greu de purtat ca cel ce vine de la Dumnezeu in sufle¬ 
tul care s-a curatit de toata rautatea §i care spune Tn- 
tru o adevarata simtire: «Ranita de dragoste sunt eu» 
(Cantarea Cantarilor 5, 8)?" 396 . 

85. Despre ispita §i despre retragerea lui 
Dumnezeu pentru indreptare §i despre parasirea din 
partea Lui prin intoarcerea de la om. 

Ispita e fie din ingaduinta sau din retragerea 
lui Dumnezeu, pentru indreptarea noastra, fie din 
parasirea din partea lui Dumnezeu, CareseTntoarce de 
la cineva. Pentru ce? Ca mintea sa nu se mandreasca 
pentru binele ce I-a aflat, ci, razboita §i certata, sa 
sporeasca pururea in smerenie. Caci aceasta e singu- 
ra prin care nu numai biruie§te pe cei ce o razboiesc 
pe ea cu mandrie, ci se §i invrednice§te de daruri ne- 
contenit mai mari, Tnaintand pe cat e cu putinta firii 
omene§ti, macar ca e legata cu lanturi de nedesfacut 
§i apasata de povara trupului, spre desavar§irea §i 
nepatimirea cea dupa Hristos. Caci zice Sfantul Dia- 
doh: „Domnul tnsu§i zice ca Satana a cazut ca un ful- 
ger din ceruri ( Luca 10, 18), ca sa nu priveasca cel cu 
chip urat (desfigurat) 397 la loca§urile sfintilor Tngeri. 


396. Sf. Vasile, Regulile pe larg, 2, PQ 31, 909. 

397. O SuaeiSnq = cel fara chip, cel desfigurat, cel cu chip urat. 
Mici Satana ca creatura nu poate lepada chipul ce i s-a dat de Dum¬ 
nezeu, dar acest chip e strambat, e desfigurat, e uratit dinauntru. 
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Cum deci cel ce nu se mvrednice§te de parta§ie cu 
slujitorii cei buni poate avea ca loca§ comun cu Dum- 
nezeu mintea omeneasca? 398 Ei vor zice ca aceasta se 
tntampla prin ingaduirea (retragerea) dumnezeiasca. 
§i mai mult nimic nu vor zice. Dar retragerea pentru 
indreptare nu lipse§te nicidecum sufletul de lumina 
dumnezeiasca, ci, de multe ori, cum am mai spus, 
harul numai i§i ascunde mintii prezenta lui, ca sa 
Tmpinga sufletul, prin amaraciunea pricinuita de de- 
moni, sa ceara cu toata frica §i cu multa smerenie aju- 
torul de la Dumnezeu, cunoscand pe Tncetul rautatea 
du§manului sau 399 . E a§a cum o mama departeaza 

nimic nu e mai urat decat un chip desfigurat, care poarta tn el 
trasaturile vicleniei, sau ale multor altor feluri de pacate. Caci 
acest chip desfigurat arata in acela§i timp cum trebuia sa fie cel 
desfigurat §i ce a ajuns prin rautate. E ceva mspaimantator §i 
totodata demn de mila in el. Satana a ramas spirit tntelegator §i 
inzestrat cu ratiune. Dar ce perversa e inteligenta lui §i ce sucita 
ratiunea lui! 

398. Aceasta era o Tnvatatura a mesalienilor. 

399. In vreme ce unii nu §tiu decat de retragerea pur §i sim- 
plu a lui Dumnezeu, dupa ei prezenta lui Dumnezeu trebuind sa 
fie §i simtita, Diadoh cunoa§te o retragere a lui Dumnezeu care e 
numai o ascundere a Lui, care face prezenta Lui doar ne-simtita, 
dar nu total ie§ita din suflet. Dumnezeu continua sa lucreze in 
acest caz in suflet, dar fara sa fie simtit direct, ci in fapte. Autorii 
scrierii de fata i§i insu§esc aceasta idee. Ea e proprie §\ lui Marcu 
Ascetul, care spune ca Hristos e prezent Tn chip ne-simtit Tn om 
Tncepand de la Botez, dar devine simtit prin fapte. Dar §\ dupa ei, 
ca §i dupa Diadoh, Marcu Ascetul, Sf. Simeon noul Teolog, sta- 
rea normala §i nazuita e aceea cand prezenta Tnsa§i a lui Dum¬ 
nezeu esimtitanemijlocit.Ascunderea sau intrareaTntr-o prezenta 
ne-simtita de om e o stare exceptional^, un fel de pedeapsa 
pedagogica pentru om. Teologii catolici, Tncepand cu Hausherr, 
considera ca aceasta prezenta ne-simtita a lui Dumnezeu 
Tn suflet e cea naturala §i repro^eaza lui Diadoh, lui Marcu 
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putin de la piept pruncul ei care nu respecta randuie- 
lile alaptatului, pentru ca, speriat de fetele straine sau 
amenintatoare ale unor oameni sau animale din jur, 
sa se Tntoarca cu multa frica §i cu lacrimi la sanul ma- 
mei. Iar retragerea lui Dumnezeu din motiv de tntoar- 
cere de la om preda, oarecum, legat demonllor sufle- 
tul care nu voie§te sa-L aiba pe Dumnezeu. Dar noi nu 
suntem «fiii respingerii- (Eurei 10, 39), sa ne fereasca 
Dumnezeu!, ci credem ca suntem prunci adevarati ai 
harului lui Dumnezeu, alaptati prin mici retrageri §i 
dese mangaieri de la El 400 , pentru ca, prin bunatatea 
lui Dumnezeu, sa ajungem la barbatul desavar§it, la 
masura varstei lui Hristos (Efeseni 4, 13)" 401 . 

§i iara§i: „Retragereaspre indreptareaduce mtris- 
tare multa §i smerenie, §i o deznadejde masurata su- 
fletului, ca partea lui iubitoare de slava §i de dorinta 
de a se impune altora sa vina, dupa cuviinta, la smere¬ 
nie. Ea aduce deci, indata, inimii frica lui Dumnezeu, 
§i lacrimi de marturisire, §i dorinta de multa tacere 
prea buna 402 . Iar retragerea pricinuita de tntoarcerea 


Ascetul §i mai ales lui Simeon Noul Teolog un fel de semi-mesa- 
lianism. Aid sta netntelegerea teologiei catolice pentru spiritua- 
litatea ortodoxa. 

400. Harul in grece§te e de genul feminin, deci poate fi 
asemanat cu o mama. 

401. Diadoh, Cuvant ascetic..., cap. 86, Filoc. rom., I, p. 452. 

402. Acestea sunt roadele pozitive ale retragerii pedagogi- 
ce, sau ale ascunderii prezentei lui Dumnezeu, fara plecarea din 
suflet. Unde nu sunt aceste roade, Dumnezeu a parasit sufletul 
pentru ca acesta s-a tntors de la El. Mantuirea nu e adusa de un 
Dumnezeu prezent, dar nelucrator; nu e adusa in chip magic, 
fara ca El sa-§i arate puterea transformatoare asupra omului in 
faptele §i simtirile lui de om nou. Astfel, retragerea pedagogica a 
lui Dumnezeu e numai intr-un anumit sens retragere. In alt sens. 
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lui Dumnezeu (de la suflet) Tngaduie ca sufletul sa 
se umple de deznadejde, de necredinta, de manie §i 
de tngamfare. Trebuie sa avem deci experienta am- 
belor retrageri (ale lui Dumnezeu) §i sa ne apropiem 
de Dumnezeu potrivit cu felul fiecareia. In cazul celei 
dintai suntem datori sa aducem multumire lui Dum¬ 
nezeu ca Celui ce a pedepsit mandria cuno§tintei 
noastre cu retragerea spre mangaiere, pentru ca sa 
ne Tnvete, ca un Parinte bun, deosebirea Tntre virtute 
§i pacat. In cazul celei de a doua, trebuie sa-I adu¬ 
cem marturisirea neincetata a pacatelor, §i lacrimi 
nelipsite, §i o retragere §i mai mare de la cele rele 
pentru ca, astfel, prin sporirea ostenelilor, sa putem 
tndupleca pe Dumnezeu sa caute ca mai tnainte la 
inimile noastre. 

Dar trebuie §tiut ca, atunci cand tncepe lupta 
tntre suflet §i Satana tntr-o ciocnire esenfiala, din 
Ingaduinta (lui Dumnezeu), spre Tndreptare, harul se 
ascunde, cum am spus mai tnainte, dar ajuta in chip 
ne§tiut sufletul, ca sa arate vrajma§ilor lui ca biruinta 
e numai a sufletului" 403 . 


Dumnezeu ramane prezent §i chiar lucrator, dar lucrarea Lui se 
arata in alt fel de roade: in frica de osanda, in tntristarea pentru 
pacate, in pocainta. Dumnezeu se vede prin ele ca un factor as- 
cuns, dar eficient. Sufletul 11 simte pe de o parte prezent, pe de 
alta retras, din nemultumire pentru pacatele lui §i conducandu-1 
prin aceste alte stari §i simtiri spre mantuire. 

403. Diadoh, Cuvant ascetic cap 87, Filoc. rom., I, 
pp. 452-453. E dat aici un nou motiv al ascunderii harului: indata 
ce Tncepe vrajma§ul lupta impotriva sufletului, harul se ascunde, 
ca sa arate aceluia ca biruinta asupra lui va fi numai a sufletu¬ 
lui. Caci daca aceasta ascundere incurajeaza pe vrajma§ sa-§i 
tnteteasca atacurile, experienta acestei retrageri face §i sufle¬ 
tul sa-§i intareasca rezistenta §i sa-§i sporeasca in acela§i timp 
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Iar Sfantul Isaac Sirul zice: „Nu e cu putinta omu- 
lui sa se intelepteasca fara ispitele din ingaduinta 
(prin ingaduirea lor de catre Dumnezeu) in razboaiele 
duhovnice§ti §i sa cunoasca pe Purtatorul lui de grija, 
sa simta pe Dumnezeu §i sa se Tntareasca Tn credinta 
in El in chip ascuns, decat prin puterea experientei 
pe care a primit-o. Caci, cand harul vede ca a Tnceput 
in cugetarea lui putin parerea de sine §i a Tnceput sa 
gandeasca lucru mare despre sine, indata ingaduie 
sa se Tntareasca ispitele impotriva lui, pana ce va 
cunoa§te omul slabiciunea sa §i va alerga la Dum¬ 
nezeu §i se va prinde de El intru smerenie. Prin aces- 
tea ajunge omul la masura barbatului desavar§it ( Efe- 
seni 4, 13) 404 , prin credinta §i nadejde in Fiul lui Dum¬ 
nezeu, §i seinalta la iubire. Caci iubirea lui Dumnezeu 


cererea de ajutor catre Dumnezeu. Astfel, de fapt, biruinta se 
obtine Tn mod mai accentuat de catre suflet decat atunci cand 
harul lui Dumnezeu lucreaza tn chip descoperit. Prin aceasta 
vrajma§ul vede ca nu e u§or de doborat un suflet §i capata un 
respect fata de el §i o teama de a-1 mai ataca atat de u§or §i de 
Tncrezator Tn biruinta sa. Sufletul Tnsu§i are Tn felul acesta un 
prilej de a se Tntari, iar pe de alta parte, prilejul de a cunoa^te 
cat de amenintat e fara ajutorul lui Dumnezeu. De aceea oame- 
nii duhovnice§ti primesc cu bucurie §i ispitele §i-I multumesc 
lui Dumnezeu pentru ele. Dumnezeu voie§te, pe de o parte, sa 
aiba suflete eroice §i vrea sa dovedeasca Satanei taria sufletu- 
lui omenesc, pe de alta, voie§te ca ele sa se lege §i mai mult de 
Dumnezeu §i sa-§i Tnsu§easca §i prin aceasta simtire dramatica 
ajutorul ce li-1 da Dumnezeu. E aid o dialectical stransa §i 
subtire, ca Tn toate starile spirituale omene§ti. 

404. Inaintarea la masura varstei duhovnice^ti a lui Hristos 
nu se face pe un drum neted, Tntr-o continua seninatate §i bucu¬ 
rie, ci prin grele §i dramatice lupte §i peripetii. 
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fata de om se face cunoscuta ca minunata cand 
se arata Tn mijlocul Tmprejurarilor care-i tntrerup 
nadejdea 405 . Atunci I§i arata Dumnezeu puterea Lui, 
Tn izbavirea ce i-o da omului de la El. Caci niciodata 
nu cunoa§te omul puterea lui Dumnezeu cand se 
afla Tn odihna §i-i la largul sau 406 . §i niciodata nu §i-a 
aratat Dumnezeu lucrarea Lui Tn chip simtit, decat Tn 
tara lini§tii §i Tn pustiu §i Tn locuri lipsite de Tntalniri 
§i de tulburarea pricinuita de Tmpreuna-vietuire cu 
oamenii" 407 . 


405. Atunci iube§ti cel mai mult pe cineva, cand te-a scos 
dintr-o mare primejdie. 

406. Mumai tn situatii tn care omul nu mai are nadejde la 
nimic, tn a§a-zisele „situatii limita" ( Grenzsituationen, cum le 
spune filosoful Karl Jaspers), dar totu§i nu renunta cu totul la 
nadejdea tntr-o minune a lui Dumnezeu, daca aceasta minune 
se produce, Dumnezeu arata omului limpede puterea Lui. Altfel, 
omul o poate confunda cu vreo putere a naturii, a destoiniciei 
omene§ti. Cand e§ti sanatos nu simti atat de u§or darul lui Dum¬ 
nezeu ca atunci cand, bolnav fiind, recapeti sanatatea dupa ce 
aproape ca nu mai nadajduiai aceasta. 

407. „Cuv. 19", p. 73. Marile minuni sau aratari ale puterii 
mai presus de fire a lui Dumnezeu se arata tn locurile unde se 
lini§tesc siha§trii. Dar exista §i o „tara" interioara a lini§tii, pe 
care o gasesc unii credincio§i mai ales tn clipele „situatiilor 
limita", cand t§i pun ultima nadejde in Dumnezeu. Atunci ei 
s-au despartit spiritual de toti §i de toate, caci i-au vazut §i le-au 
vazut fara putere. Atunci nu se mai §tiu decat fafa in fa^a cu Dum¬ 
nezeu, tntr-o stare care, de§i e de mare tensiune, e in acela§i 
timp de mare „lini§te", caci nimic nu-i mai intereseaza, nimic 
nu-i mai tulbura. Atunci omul e intreg numai nadejde indreptata 
spre Dumnezeu §i se lasa cu totul in voia Lui. §i chiar daca nu 
s-ar produce minunea pe care o cere, el se lasa totu§i in seama 
lui Dumnezeu. „Faca Dumnezeu ce va vrea! Orice va fi, simt ca 
aceea va fi voia Lui". 
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86 .Despre nepatimire §i despre ceeste nepatimirea 
omeneasca. 

Pe langa acestea, trebuie sa adaugam aid §i un cu- 
vantdeosebitdesprenepatimire§idespredesavar§ire; 
§i apoi sa punem, peste putin, capat acestei scrieri. 

Despre acestea zice Marele Vasile: „Cel ce s-a 
facut iubitor al lui Dumnezeu §i dore§te sa aiba, fie 
cat de putin, nepatimirea Lui §i pofte§te sa guste din 
sfintenia Lui duhovniceasca, din lini§tea, din netul- 
burarea §i blandetea Lui §i din veselia §i bucuria ce 
se nasc din acestea, sa se straduiasca sa-§i departeze 
gandurile de la toata patima materiala care-i tulbura 
sufletul; sa priveasca, cu ochii, curat, neumbrit, la 
cele dumnezeie§ti §i sa se faca loca§ nesaturat al lu- 
minii de acolo 408 . Deprinzandu-§i sufletul cu o astfel 
de stare, se face, pe masura asemanarii dobandite, 
familiar lui Dumnezeu, iubitor §i atotdoritor al Lui §i, 
ca unul ce a purtat o lupta mare §i grea §i a ie§it din 
amestecarea cu materia, poate vorbi cu Dumnezeu cu 
o cugetare curata §i despartita de orice amestec cu 
patimile trupe§ti" 409 . Atat despre nepatimire. 

Iar despre ce este nepatimirea omeneasca, 
Sfantul Isaac scrie a§a: „nepatimirea nu Tnseamna a 

408. Omul ca loca§ al lui Dumnezeu e in acela§i timp subiect 
dornic sa cuprinda cat mai mult din Dumnezeu. Deci e un loca§ 
nesaturat de Dumnezeu. 

409. Pieaflat. Starea de nepatimire a omului, trasatura pro- 
prie sfintilor §i atat de laudata in cantarile biserice§ti inchinate 
lor, s-ar putea numi, cu un nume mai inteles azi §i mai potrivit 
oamenilor care nu pot ajunge la ea decat eliberandu-se de pa- 
timi, mai degraba despatimire. Ea nu e o stare neutra, ci o mare 
putere de curatie §i de iubire, o mare libertate de toate pornirile 
inferioare §i egoiste. De aceea, de aceasta stare tine §i puterea 
// vederii ,, lui Dumnezeu, a simtirii intense a prezentei Lui. 
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nu mai simti patimile, ci a nu le mai primi. Caci din 
multe §i felurite virtuti pe care le-au dobandit unii, 
aratate §i ascunse, au slabit patimile in ei, §i ele nu 
mai pot sa se rascoale u§or impotriva sufletului 410 . §i 
cugetarea nu mai are nevoie sa ia totdeauna aminte 
la ele, pentru ca tot timpul este plina de intelesurile 
ei (dumnezeie§ti) din cercetarea §i ocuparea cu cele 
mai bune moduri de purtare, care se mi§ca in minte 
prin luarea-aminte la ele. Dar cand patimile incep sa 
se mi§te §i sa se tulbure, cugetarea e rapita deodata 
de vecinatatea lor, bagand de seama ceva ce a aparut 
in minte. Deci patimile raman Tn ea nelucratoare. A§a 
a spus Fericitul Marcu: „Mintea implinind, prin harul 
lui Dumnezeu, faptele virtutilor §i apropiindu-se de 
cuno§tinta, putin mai simte din partea raului §i a por- 
nirii nerationale din suflet" 411 . Caci cuno§tinta ei o 


410. Vointa e factorul de acceptare a patimilor, factorul care le 
face personale. Pana nu sunt acceptate de vointa, ele se pot mi§ca 
tn persoana, sau in jurul interiorului care Tnconjoara nucleul per- 
soanei, dar nu au devenit ale persoanei. Dar nu e bine a le lasa sa 
z^boveasca prea mult nici in persoana, la u§a vointei. Caci u§a 
poate ceda cand e fortata prea mult. Impotriva lor trebuie intarite 
virtutile, ca ni§te osta§i care ies la respingerea patimilor. 

411. Dupa A. M. Ammann, Die Gotteschau..., p. 143, n. 1, ar fi 
vorba nu de Marcu, ci de Evagrie. Ammann citeaza pe A. J. Wensik, 
Mystic Treatises by Isaak of Minive, Amsterdam, 1923, p. 345. 
Se descrie in citatul din Isaac un proces foarte fin din minte. Cu¬ 
getarea ca functie a mintii nu cugeta la patimi pana ce acestea 
nu se mi§ca cu tulburare in suflet. Cand acestea se tulbura in 
suflet, atentia cugetarii este atrasa de ele sau de chipul ispititor 
pe care ele 1-au proiectat in minte. Atunci mintea, care se ocupa 
inca de mai inainte cu cugetari curate, se scufunda §i mai mult 
in acestea, §i patimile raman fara putere de inraurire asupra ei. 
Caci cugetarile acelea sunt atat de inalte §i de frumoase, ca o fac 
nesimtitoare fata de toate ispitele ce i le ofera patimile. 
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rape§te la Tnaltime §i o instraineaza de toate cele din 
lume. Astfel, pentru limpezimea, subtirimea, sprinte- 
neala Tnaltarii §i ascutimea mintii §i pentru nevointa 
lor, mintea acestora se curate§te §i mai mult §i se 
dovede§te stravezie pentru lumina, pentru faptul ca 
trupul lor s-a uscat prin ocuparea cu lini§tea §i cu Tn- 
delungata petrecere tn ea 412 . Pentru aceasta, vederea 
aflatoare Tn ei pune stapanire u§or §i repede pe fieca- 
re §i-i calauze§te spre lucrurile minunate legate de ea. 
§i, prin aceasta, multse vorTmbogati Tn vederile lor§i 
cugetarea lor niciodata nu va fi lipsita de continutul 
cunoa§terii; §i nu vor fi niciodata Tn afara de acelea pe 
care roada Duhului le sade§te Tn ei. Iar prin obi§nuinta 
de multi ani se vor §terge din inima lor amintirile care 
mi§ca patimile Tn sufletul lor §i taria stapanirii diavo- 
lului. Caci atunci cand sufletul nu se targuie§te cu pa¬ 
timile §i nu se fnsote§te cu gandurile ce pornesc din 
ele, pentru ca este stapanit neTncetat de alta preocu- 
pare, taria unghiilor patimilor nu se poate prinde de 
simtirea lui Tn cei duhovnice§ti" 413 . 

Iar Sfantul Diadoh zice: „riepatimirea este nu 
a nu fi razboiti de demoni, caci pentru aceasta ar 

412. Exista o stransa legatura intre transparenta mintii 
pentru lumina de Sus §i transparenta trupului, dobandita prin 
Tnfranare, prin lepadarea grosimii §i grasimii. Trupul u§ureaza 
transparenta duhului nu numai spre cei din afara, ci §i spre 
cele dumnezeie§ti. Printr-un trup subtire, sufletul iradiaza u§or 
§i spre cei din afara, dar se face deschis §i Tntelesurilor inalte, 
dumnezeie§ti; sau prin transparenta lui se simte mai u§or Dum- 
nezeu. Caci grosimea sta grea §i opaca peste minte §i Tn relatia 
ei cu cei de afara, §i cu Dumnezeu. lngreuneaza Tntelegerea §i 
comunicarea Tn amandoua directiile. De altfel, o minte care nu 
e stravezie pentru cele dumnezeie§ti nu are de comunicat un 
continut duhovnicesc experiat nici celor de afara. 

413. Sf. Isaac Sirul, „Cuv. 81", p. 210. 
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trebui, dupa Apostol, sa ie§im din lume (/ Corinteni 

5, 10), ci, fiind razboiti de ei, sa ramanem nebiruiti. 
Caci razboinicii purtatori de plato§e, de§i sunt tinta 
sagetilor vrajma§ilor §i aud zgomotul sagetilor primi- 
te, ba §i vad aproape toate sagetile trimise tmpotriva 
lor, nu sunt raniti datorita tariei ve§mintelor osta§e§ti; 
caci, fiind aparati de plato§e, cu toate ca sunt razboiti, 
raman nebiruiti. Iar noi, prin toata armatura luminii 
§i prin coiful mantuirii, Tnarmati cu toate virtutile, 
infrangem cetele tntunecate ale demonilor (Efeseni 

6, 11, 17). Caci curatia vine nu numai din nesavar§irea 
celor rele, ci §i din biruirea deplina a celor rele prin 
implinirea celor bune" 414 . 

larSfantul Maxim cunoa§teoimpatritanepatimire, 
zicand: „Prima nepatimire numesc mi§carea spre un 
pacat al trupului, netmplinita cu lucrarea; a doua 
nepatimire numesc respingerea desavar§ita a gan- 
durilor patima§e din suflet, prin care se ve§teje§te 
mi§carea patimilor prin prima nepatimire; a treia 
nepatimire numesc desavar§ita nemi§care a poftei 
spre patimi, datorita careia se produce §i a doua 
nepatimire, care consta din curatia gandurilor; a pa- 
tra nepatimire numesc desavar§ita lepadare a tutu- 
ror inchipuirilor sensibile din cugetare, din care t§i 
ia na§tere a treia, prin faptul ca nu are inchipuirile 
celor sensibile ca pricini care sa produca in ea chipu- 
rile patimilor" 415 . §i iara§i: „riepatimirea este starea 


414. Cuvant ascetic..., cap. 98, Filoc. rom., I, pp. 463-464. 

415. Sf. Maxim Marturisitorul, Cele cinci sute de capete, 
III, 36, FG 90, 968 A. Nepatimirea desavar§ita, sau a patra, este 
lipsa chipurilor sensibile din cugetare. Lipsind acestea, pofta 
de care se elibereaza nepatimirea a treia nu are tendinta sa dea 
chipuri patimilor spre care s-ar putea mi§ca. Memi§candu-se 
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pa§nica a sufletului, datorita careia e greu de mi§cat 
spre pacat" 416 . 

87. Iaragi despre nepatimire §i desavargire. 

Iar Sfantul Efrem vorbe§te astfel despre nepatimire 
§i desavar§ire: „Cei nepatimitori (despatimiti), Tn- 
tinzandu-se peste ei fara sa se sature, urmaresc 
desavar§irea fara sfar§it. Pentru ca bunatatile ve§nice 
nu au sfar§it" 417 . §i iara§i: „Ea este desavar§ita cat 


pofta spre astfel de chipuri, lipsesc §i gandurile patima§e din a 
doua nepatimire. iar lipsind aceste ganduri, nu se Tnfaptuie§te nici 
pacatul cu fapta, ceea ce constituie prima nepatimire. In defmitiv, 
§i nepatimirea se reduce, in ultima esenta a ei, la golirea mintii de 
chipurile sensibile, ca §i cunoa§terea cea mai inalta, directa a lui 
Dumnezeu Cel lipsit de margini. Astfel, nepatimirea §i cunoa§terea 
nemijlocita a lui Dumnezeu coincid. Dar exista §i o nepatimire care 
prive§te la lucruri, la oameni §i la chipurile lor fara pofta, fara pa- 
timi. Dar ea e mai fragila, mai nesigura, ea e nepatimirea a treia, 
deci a doua dupa cea mai inalta. De aici urmeaza §i contrariul: pa- 
timile incep de la simturi, ca sa urce prin chipuri pana la minte, de 
unde coboara la fapte prin trup, ca patimi formate. 

416. Acela^i, Capete despre dragoste, I, 36, PG 90, 968 A 
(Filoc. rom., II, p. 70). 

417. Pieaflat. nepatimirea e definita aici Tn Tnteles pozitiv, ca 
desavar§ire. Iar ca atare, e socotita ca neavand sfar§it, cum nu are 
nici desavar§irea. Pentru ca ea e imbogatirea in toate bunatatile, 
care nu au sfar§it. Ca atare, nepatimirea nu e indiferenta fata de 
altii, ci o bunatate curata. numai patima§ul cauta ale sale, sau 
sufera pentru ca altii nu-i ofera destule mijloace, sau nu i se ofera 
ei Tn§i§i ca mijloace suficiente pentru placerile sale. Despatimitul 
nu e nici el indiferent fata de altii, ci sufera Tn raport cu ei, dar nu 
pentru ca nu-i ofera mijloace suficiente pentru placeri, ci pen¬ 
tru ca ei Tn§i§i sufera. Patima§ul are comun cu ceilalti oameni ca 
sufera Tn cautarea mereu nesatisfacuta a placerilor, ca §i aceia, 
dar Tntr-o despartire §i nepasare de ei. nepatimitorul sufera pen¬ 
tru suferinta altora, nu pentru sine. El e Tn adevarata comuniune. 
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prive§te masura puterii omene§ti, dar e fara sfar§it 
(nedesavar§ita), ca una ce se ridica pururea peste sine 
Tnsa§i prin adaosurile necontenite ce se inalta neince- 
tat prin sui§urile spre Dumnezeu" 418 . 

La fel spune Sfantul Nil despre desavar§ire: „Tre- 
buie sa Tntelegem doua desavar§iri: una vremelnica 
§i una ve§nica. Despre cea din urma scrie Aposto- 
Iul: <Iar cand va veni desavar§itul, va inceta ceea ce 
e din parte» (/ Corinteni 13, 10). CuvantuI <Cand va 
veni desavar§itul» inseamna ca aid (pe pamant) nu 
putem cuprinde desavar§irea dumnezeiasca" 419 . §i 
iara§i: „Doua desavar§iri cunoa§te Sfantul Pavel §i 
§tie pe acela§i om desavar§it §i nedesavar§it. Pentru 
viata de fata ll nume§te desavar§it, iar fata de cel cu 
adevarat desavar§it, nedesavar§it. De aceea, zice: «Nu 
pentru ca am luat, m-am §i desavar§it» (Filipeni 3, 12). 
§i dupa putin: «Cati suntem deci desavar§iti, aceasta 
sa o cugetam» (Filipeni 3, 15)" 420 . 

88. Despre mclinarea spre patima, placerea de 
patima, primirea patimii §i nepatimirea. 

Dar spune §i Sfantul Ilie Ecdicul: Jnclinarea spre 
patima e materia rea a trupului; placerea de patima e 

in adevarata parta§ie la suferinta lor. Cel eliberat de patimile de 
placere sufera de patimirea curata, dureroasa, neegoista, pentru 
altii. In aceasta privinta, supremul model ne este Hristos. Dar Tn- 
trucat suferinta pentru altii inceteaza cand aceia nu mai sufera, 
Tnsa iubirea din care izvora§te ea nu are capat, desavar§irea 
legata cu despatimirea nu are nici ea capat. Dumnezeu §i seme- 
nii pot fi iubiti ve§nic, tot mai mult. Iubirea din cei despatimiti 
poate create ve§nic pentru ca se hrane§te din iubirea lui Dum¬ 
nezeu, care e nesecata §i fara margini. 

418. rieaflat. 

419. Deaflat. 

420. rieaflat. 
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materia rea a sufletului; primirea patimii este materia 
rea a mintii. Organul celei dintai e pipaitul; organul 
celeilalte sunt celelalte simturi; iar a celei din urma, 
dispozitia contrara" 421 . §i iara§i: „Cel ce are placerea 
de patima este aproape de cel ce Tnclina spre patima; 
iar cel ce prime§te patima e aproape de cel ce are 
placere de patima. Dar e departe de amandoi cel 
nepatimitor (despatimit, nepatima§)" 422 . 

89. Cine este cel ce tnclina spre patima, cel ce 
are placere de patima, cel ce prime§te patima §i 
nepatimitorul (nepatimagul, netmpatimitul)? Despre 
tamaduirea primelor §i pricinuirea celei din urma. 

Jmpatimit este cel ce are pornirea spre pacat 
mai tare ca ratiunea, chiar daca nu pacatuie§te 
deocamdata. Placerea de patima o are cel ce are 
lucrarea pacatului mai slaba decat ratiunea, chiar 


421. Culegere din sentintele inteleptilor, cap. 71, PG 127, 
1142 (Filoc. rom., IV, p. 333). Trupul tnclina spre patima. Aceas- 
ta e un continut al mi§carii lui. inclinarea aceasta tl mana spre 
pipaitul celor dorite. Sufletul are placere de patima. Aceasta e 
continutul mi§carilor lui pana ce nu e liber de patimi. Pornirea 
spre patima a luat prin suflet un caracter mai con§tient. Sufle¬ 
tul tinde spre implinirea placerii patima§e prin alte simturi, mai 
con§tiente (vaz, auz etc.). Mintea e cea care se hotara§te sa ac- 
cepte patima. §i o face aceasta cu o anumita libertate. Organul 
prin care lucreaza ea este o dipozitie contrara binelui sau lui 
Dumnezeu. Sunt descrise aici trei faze in dezvoltarea patimilor. 

422. Hie Ecdicul, Culegere..., cap. 72, PG 127, 1142 
(Filoc. rom., IV, p. 333). Aceasta culegere e atribuita §i Sf. Maxim 
Marturisitorul, Capita alia, PG 90, 1416 C. Vezi M. Th. Disdier, 
„Elie l'Ecdicos et les enepa K£<j>odia, atribues a St. Maxime 
le Confesseur et a Jean le Carpathos", in: Echos d'Orient, 
31, 1932, pp. 17-44. 
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daca o sufera in afara 423 . Primitor de patima este cel 
care e mai mult liber decat rob mijloacelor (pacatului). 
Iar nepatima§ e cel ce nu prime§te nimic din feluri- 
mea acestora" 424 . 

La fel, despre tamaduirea celor dintai zice aces- 
tea: Jnclinarea spre patima se tnlatura din suflet prin 
post §i rugaciune; placerea de patima, prin priveghe- 
re §i tacere; primirea patimii se tnlatura prin lini§tire 
§i luare-aminte. Iar nepatimirea se na§te din pomeni- 
rea lui Dumnezeu" 425 . 

90. Despre credinta, nadejde §i dragoste. 

Dar tnceputul, mijlocul §i sfar§itul, iar, de voie§ti 
sa spui, §i daruitoarele §i calauzitoarele tuturor 
bunatatilor (virtutilor) sunt credinta, nadejdea §i 
dragostea, aceasta tntreita franghie tesuta de Dum¬ 
nezeu; §i mai mult decat toate, dragostea, pentru ca 
„Dumnezeu este iubire" (/ loan 4, 8). De aceea, nu e 


423. Textul grec al Filocaliei spune: in afara. Dar la margine 
se observa: poate Tnauntru. 

424. Hie Ecdicul, Culegere..., cap. 73, Filoc. rom., IV, p. 339. 
nu cunoa§te deosebirea intre aceste grade de impatimire, pen¬ 
tru ca nu se afla Tntr-unul din ele, deosebit de celelalte. 

425. Culegere..., cap. 74, Filoc. rom., IV; Sf. Maxim 
Marturisitorul, Capita alia, PG 90, 1416 C. impatimirea trupului 
se vindeca prin virtutile principale ale trupului, Tnfranarea §i 
rugaciunea, ca act de vointa exercitat asupra trupului §i ca act 
de chemare a lui Dumnezeu, care opre§te §i trupul de la fap- 
te patima§e; placerea de patimi, prin priveghere §i tacere, ca 
acte de vointa exercitate asupra sufletului; primirea patimii, 
prin lini§tire §i luare-aminte, ca acte de vointa exercitate asu¬ 
pra cugetarii. neimpatimirea se na§te din pomenirea lui Dum¬ 
nezeu, care da mintii un continut fara chip §i o tine atarnata de 
frumusetea Lui §i de Tntelesul Lui nesfar§it. 
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drept sa nu implinim lipsa lucrarii de fata §i prin aceas- 
ta. Mai binezis, dupaSfantul IsaacSirul, „desavar§irea 
multor roade ale Duhului o prime§te cineva atunci 
cand se invrednice§te de iubirea desavar§ita" 426 . De 
fapt, scrie Sfantul loan Scararul: „Dupa toate cele spu- 
se inainte, raman acestea trei: legatura care strange 
§i tine toate: credinta, nadejdea, dragostea. <<Iar mai 
mare decat toate este dragostea» (7 Corinteni 13, 13). 
Caci <Dumnezeu este iubire» (/ loan 4, 8). De aceea, 
eu o vad pe prima ca raza, pe a doua ca lumina, iar 
pe a treia ca cere. Dar toate sunt o unica lumina §i 
stralucire. Caci cea dintai toate le poate face §i zidi; 
a doua tmbrati§eaza mila lui Dumnezeu §i nu ne face 
de ru§ine 427 . Iar cea de a treia niciodata nu cade, nici 
nu Tnceteaza de a vedea (de a contempla), nici nu lasa 
pe cel hranit de ea sa se lini§teasca de nebunia ei" 428 . 


426. Sf. Isaac Sirul, „Cuv. 85 ', p. 384. Desavar§irea consta in 
iubire. Ea e cea mai inalta dintre virtuti. §i intrucat la ea se ajun- 
ge de obicei trecand prin toate virtutile, ea e §i o culme a fiecarei 
virtuti, dar in armonie cu toate celelalte. Mu poate avea cineva 
iubire desavar§ita daca e un lacom, un ingamfat, un lene§, un 
om fara rabdare §i fara smerenie. Toate virtutile duse la culme in 
sinteza inseamna iubire, sau sunt msufle(ite de iubire. 

427. Prin credinta putem toate; ea e tarie in lucrare. Prin 
nadejde imbrati§am cu vederea toata mila nesfar§ita a lui Dum¬ 
nezeu, cu toate puterile ei. Madejdea niciodata nu ne face de 
ru§inein fata altora, pentru ca am avut-o caci, chiar daca nu ni se 
impline§te ceva ce am nadajduit, ni se impline§te altceva. Daca 
nu ni s-a implinit ceva azi, nadajduim ca ni se va implini maine, 
§i pana la urma ni se implinesc toate in viata ve§nica: atunci vom 
fi vazuti sigur ca n-am ramas de ru§ine. 

428. Scara, XXX, PG 88, 1153-1156. Iubirea nu isprave§te 
niciodata de a se adanci privind in taina indefinite a semenului pe 
care-1 iube§te, sau in taina infinite a lui Dumnezeu. Cel ce iube§te 
pe cineva, uitand de toate §i trecand peste toate, pare „nebun" 
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§i iara§i: „Cuvantul despre iubire este cunoscut 
Tngerilor; §i lor, pe temeiul lucrarii iluminarii, Dum- 
nezeu le este iubire" (/ loan 4, 8). Dar cel ce voie§te 
sa defineasca acest cuvant e ca un orb care numara 
nisipul marii. Iubirea, dupa calitate, este asemanarea 
cu Dumnezeu, pe cat e cu putinta muritorilor; dupa 
lucrare, este o betie a sufletului 429 ; iar dupa Tnsu§ire, 
este izvorul credintei, adancul fara fund (abisul) al Tn- 
delungii rabdari, marea smerenie. Iubirea este, in chip 
principal, lepadarea a toata gandirea potrivnica 430 , 
daca iubirea nu socote§te raul (/ Corinteni 13, 5). Iu¬ 
birea, nepatimirea §i tnfierea se deosebesc numai 
dupa numiri. Precum lumina §i focul §i flacara sunt 
adunate intr-o singura lucrare, a§a gande§te §i despre 
acestea" 431 . 


celorlalti. Dar el a gasit tn acela „comoara" de pret nesfar§it, pe 
care ceilalti n-o vad. Au fost §i sunt atatia „nebuni pentru Hristos" 
in stare sa jertfeasca toate pentru El, pana §i viata pamanteasca, 
din siguranta ca o vor dobandi pe planul ve§niciei (Matei 10, 39). 
Cel iubit e mai de pret decat tnsa§i sinea proprie. 

429. Precum iubirea poate fi socotita „nebunie", a§a poate fi 
socotita §i „betie". Prin betie se pune in relief mai mult entuzias- 
mul ei. Ea vede pe cel iubit atat de frumos, ca toate celelalte sunt 
nimic fata de acela. E a§a cum vede cel beat realitatea altfel de¬ 
cat ceilalti. Dar ea e „betie treaza" (Sf. Grigorie de Nyssa), pentru 
ca cel ce iube§te e singurul care vede pe cel iubit a§a cum este de 
fapt; §i il poate face sa fie a§a. 

430. Cel ce iube§te nu gande§te nimic potrivnic celui iubit. 
De aceea poate fi deplin sincer fafa de el, sau cu inima curata. 

431. Scara, XXX, PQ 88, 1156. Vedem aici afirmata ideea ca 
nepatimirea nu e o stare pasiva, ci o stare de infocare a iubirii, 
contrara infocarii egoiste a patima§ului. riepatima§ul iube§te pe 
Dumnezeu ca un fiu, ca unul care, fara sa fie fiu prin natura, a 
fost infiat prin dragoste, deci avand un motiv cu atat mai mare 
sa-L iubeasca pe Dumnezeu. 
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Iar Sfantul Diadoh spune: „Socote§te, frate, ca 
fiecarei vederi duhovnice§ti Ti premerg credinta, 
nadejdea §i dragostea, dar mai mult dragostea. Caci 
cele dintai invata sa se dispretuiasca toate bunurile 
vazute. Dar iubirea une§te sufletul insu§i cu virtutile 
lui Dumnezeu, adulmecand printr-o simtire a mintii 
pe nevazutul Dumnezeu" 432 . §i iara§i: „Alta este 
dragostea naturala a sufletului, §i alta cea care se 
adauga ei de la Sfantul Duh. Cea dintai se mi§ca din 
vointa noastra, pe masura, cand voim. De aceea e §i 
rapita u§or de duhurile cele rele cand nu o tinem cu 
tarie cu vointa noastra. Cea de a doua aprinde atat 
de mult sufletul spre dragostea lui Dumnezeu, tncat 
toate partile sufletului nostru se lipesc de negraita 
bunatate a dorului de Dumnezeu, Tntr-o nesfar§ita 
simplitate a simtirii 433 . Mintea, ajunsa atunci ca una 
care a zamislit din lumina duhovniceasca a harului, 
s-a facut izvor de iubire §i de bucurie" 434 . 

432. Cuvant ascetic..., cap 1, Filoc. rom., I, p. 404. 

433. Mumai simplitatea este nesfar§ita, pentru ca ea cuprin- 
de m sine totul in mod concentrat. „Simplitatea simtirii" e cea mai 
intensa simtire, pentru ca nu se Tmparte in simtiri diferentiate §i 
mic§orate. Toate partile sufletului sunt strabatute de o singura 
simtire, dar de tarie nesfar§ita, a dorului dupa frumusetea lui 
Dumnezeu. Simplitatea e concentrarea Tntr-o unitate a tutu- 
ror puterilor §i simturilor sufletului, care au, prin Dumnezeu, o 
adancime §i o bogatie nesfar§ite. 

434. Cuvant ascetic..., cap. 34, Filoc. rom., 1, p. 418. Capacita- 
tea de unire intima §i de colaborare dintre minte §i har, sau dintre 
subiectul nostru §i Subiectul dumnezeiesc, e atat de mare, ca e 
comparata cu unirea tn care Subiectul dumnezeiesc, semanand 
Tn subiectul nostru harul Sau, TI pune pe acesta Tntr-o stare de 
sarcina, aceasta dezvoltand cu puterile lui, puse Tn mi§care, 
samanta harului Tn roade de iubire §i de bucurie. Subiectul ome- 
nesc nu prime§te pasiv harul dumnezeiesc, ci-1 dezvolta, precum 
harul face roditor subiectul omenesc. 
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Sfantul Isaac spune la randul sau: „Iubirea ce se 
ive§te din niscai lucruri e ca o candela mica, hranita 
de untdelemn, §i astfel e §i lumina ei; sau ca un pa- 
rau care se hrane§te din ploaie §i a carui curgere se 
opre§te cand continutul care-1 sustine lipse§te. Dar 
iubirea care are drept pricina pe Dumnezeu este ca 
un izvor a carui curgere niciodata nu se Tntrerupe. 
Caci Dumnezeu singur este izvorul ei §i continutul 
ei nesecat" 435 . §i tntrebat fiind: „«Cand se ajunge la 
desavar§irea multelor roade ale Duhului?», a raspuns: 
«Cand se tnvrednice§te cineva de desavar§ita iubire a 
lui Dumnezeu». §i intrebat iara§i: «De unde cunoa§te 
cineva ca a ajuns la aceasta?», a spus: <Cand se mi§ca 
pomenirea lui Dumnezeu in cugetarea lui, Tndata ini- 
ma lui se mi§ca in iubirea Lui §i din ochii lui pornesc 
lacrimi cu Tmbel§ugare. Caci iubirea are obiceiul sa 
izvorasca lacrimi cand i§i aminte§te de cei iubiti. Ast¬ 
fel fiind, niciodata nu inceteaza din lacrimi, pentru ca 
nu-i lipse§te niciodata continutul care sa-1 aduca pe el 
la pomenirea lui Dumnezeu. A§a meat §i tn somnul lui 
se afla in convorbire cu Dumnezeu. Caci este un obi- 
cei al iubirii sa faca unele ca acestea. §i aceasta este 
desavar§irea oameniior in aceasta viata a lor»" 436 . 

435. „Cuv. 33", p. 143. Iubirea noastra naturals se na§te din 
niscai fapte pe care ni le-a facut cineva, sau din niscai legaturi 
naturale. Ea obose§te mai curand sau mai tarziu §i slabe§te mai 
mult sau mai putin. Iubirea lui Dumnezeu fatade noi nuslabe§te, 
pentru ca El nu are niciun interes pe care 1-1 slujim. De aceea tine 
ve§nic tot atat de intens §i sustine §i iubirea noastra fata de EI 
pururea neobosita §i nedezamagita. 

436. Sf. Isaac Sirul, „Cuv. 85", p. 348. Desavar§irea omului 
consta astfel Tn iubirea fata de Dumnezeu. Iubirea este a inimii, 
§i ea se arata tn lacrimi, cand este o simtire puternica, nu o con- 
vingere teoretica. Dar inima se aprinde de iubire §i se tope§te 
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§i a spus iara§i: „Iubirea lui Dumnezeu este calauza 
prin fire §i, cand vine in cineva fara masura, face acel 
suflet sa iasa din sine (extatic). De aceea, inima celui 
ce o simte pe ea nu poate sa o tncapa §i sa ramana 
cum este, ci, dupa masura calitatii §i a iubirii venite 
in el, vede in el o schimbare neobi§nuita. §i semnele 
ei simtite sunt acestea: fata celui ce o are se face ca 
focul §i-i plina de bucurie §i trupul lui se Tncalze§te; fri- 
ca §i sfiala se departeaza de la el §i se face ca un ie§it 
din sine (extatic); §i puterea care aduna mintea lui in 
ea !nsa§i pleaca de la el §i se face ca un ie§it din min- 
te 437 ; moartea cea mai infrico§atoare o socote§te ca o 


in lacrimi cand in cugetare se mi§ca pomenirea lui Dumnezeu. 
Deci inima nu lucreaza fara cugetare. Se intelege ca numele lui 
Dumnezeu pomenit mereu in cugetare induio§eaza inima la iu- 
bire pana la lacrimi. Deci nici cugetarea la Dumnezeu nu-i o cu¬ 
getare pur teoretica. Din toate rezulta ca Dumnezeu cel pomenit 
neincetat e pomenit astfel pentru ca e iubit ca Persoana iubitoa- 
re, caci o persoana treze§te in alta iubirea prin iubirea sa. 

437. Tainica legatura dintre suflet §i trup se arata §i in 
caldura ce cuprinde trupul celui cucerit de o mare iubire. El este 
ca un ie§it din sine, ca unul ce a uitat de sine; toata atentia lui e 
plecata la cel iubit. E ca un „ie§it din minti", dar nu in sens rau, ca 
sa calce bunele randuieli ale societatii, ci in sensul bun, fiind in 
stare sa renunte la tot ce cauta omul „cuminte /, in sensul egoist 
al cuvantului. E in stare sa-§i dea viata pentru Cel iubit. „Acum 
nu mai traiesc eu, ci Hristos traie§te in mine" (Galateni 2, 20). 
El traie§te pentru alt eu, nu pentru al sau. Eul lui Hristos a de- 
venit eul sau. Daca in omul „natural" eul ca subject este identic 
cu obiectul grijii sale, in omul umplut de iubirea de Sus „eul" ca 
subject ramane, dar eul ca object al iubirii sale este altul, este 
cel iubit de eul lui Hristos. In acela§i timp, se mentine ca eu iu- 
bitor; in el nu e o reduplicare egoista, ci o doime reala: eu ca 
subiect §i tu ca cel pentru care sunt eu. Aceasta e „ie§irea" din 
sine, ie§irea din mintea pentru sine, ridicarea la mintea pentru 
altul. Cel ce iube§te nu mai are frica sa renunte la sine §i nici 
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bucurie; §i niciodata vederea mintii lui nu patime§te 
vreo mtrerupere din Tntelegerea celor cere§ti; §i celui 
absent Ti vorbe§te ca fiind de fata, nefiind vazut de ci- 
neva 438 . Cunoa§terea, vederea lui naturala a disparut 
§i nu simte in chip sensibil mi§carea sa, care se mi§ca 
fntre iucruri; chiar daca face ceva, nu simte ceea ce 
face, ca unul ce are mintea ocupata cu vederea unor 
Iucruri care nu sunt de fata. §i cugetarea lui se ocupa 
pururea cu Celalalt 439 . De aceasta betie duhovniceasca 
au fost plini odinioara Apostolii §i mucenicii: cei din- 
tai au strabatut (stapaniti de ea) toata lumea, oste- 
nind §i fiind batjocoriti (/ Timotei 4, 10); cei din urma, 
suportand taierea madularelor, §i-au varsat sangele 
lor ca apa; §i suferind chinurile cele mai cumplite, 
nu s-au descurajat, ci le-au rabdat cu barbatie. §i, fi¬ 
ind intelepti, au fost socotiti ca ni§te lipsiti de minte 
(2 Corinteni 11,19). Iar altii au ratacit prin pustie §i prin 
munfi, §i prin pe§teri, §i prin vagaunile pamantului 

ru§ine sa se comporte in felul acesta, socotit de altii nebunie. 
Dar in faptul ca eul ca subiect ramane se arata ca totu§i iubirea 
totala nu inseamna confundare cu altul in impersonal, ci unita- 
te bipersonala. Tu ai devenit dominant insa in mine prin voia 
propriului eu, instalandu-te in interiorul propriului eu cu un rol 
major, dar marind uria§ puterile eului meu, care te-a primit. 

438. li vorbe§te iubitului absent ca celui prezent, pentru ca 
il are in sine, §i iubitul absent ii vorbe§te ca unul ce e prezent. 
Spatiul a disparut pentru cei ce se iubesc, a devenit o simpla 
aparenta. Ceilalti vad spatiul, el nu-1 vede. In aceasta sta „nebu- 
nia" celui ce iube§te. 

439. Cunoa§terea §i vederea celor din jur, mi§carea lui in- 
tre ele se savar§esc fara sa fie con§tient de ele, atentia Lui fiind 
afintita cu totul la cel iubit, dar nevazut pentru vederea naturala. 
Poetul Co§buc vorbe§te despre mama preocupata de fiul ei ab¬ 
sent: „Scapi fusul jos, nimic nu zici... §i fetele se mira", „Adormi 
cu mine'n gand, ca sa visezi de mine". 
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(Evrei 11, 38), fara a§ezare, ei, care erau cei mai 
a§ezati" 440 . La aceasta nebunie Tnvrednice§te-ne §i pe 
noi, Doamne, sa ajungem. 

91. Despre Sfanta Imparta§anie §i despre marimea 
bunatatilor pe care ni le pricinuie§te Xmparta§irea §i 
cuminecarea (cuminecatura) continua, cu con§tiinta 
curata. 

Dar nimic nu ne ajuta §i nu contribuie a§a de 
mult la curatirea sufletului §i la luminarea mintii 
§i la sfintirea trupului §i la prefacerea amandurora 
spre o stare mai dumnezeiasca §i la nemurire, ba §i 
la birulrea patimilor §i a demonilor, sau, mai potri- 
vit spus, la unirea cu Dumnezeu cea mai presus de 
fire, ca Tmparta§irea §i cuminecarea (cuminecatura) 
continua, cu inima §i simtire curata, pe cat e cu putinta 
omului, cu preacuratele §i nemuritoarele §i de viata 
facatoarele Taine, cu insu§i cinstitul Trup §i Sange 
al Domnului §i Dumnezeului §i Mantuitorului nostru 
Iisus. Pentru aceasta e cat se poate de trebuitor sa 
vorbim §i despre acestea in chip deosebit, in aceasta 
scriere, §i apoi sa dam sfar§it cuvantului. lar acest lu- 
cru e vadit nu numai din cele ce au spus Sfintii Parinti, 
ci, cu mult mai mult, din cuvintele Vietii tnse§i §i ale 
!nsu§i Adevarului. Caci zice: „Eu sunt Painea vietii" 
(loan 6 , 48). „§i aceasta este Painea care Se pogoara 
din cer, ca cel ce mananca din ea sa nu moara. Eu sunt 
Painea cea vie. Care S-a pogorat din cer. De va manca 
cineva din painea aceasta, viu va fi m veac. §i painea 
pe care Eu voi da trupul Meu este, pe care Eu tl voi da 
pentru viata lumii" (loan 6,50-52). §i: „De nu veti man¬ 
ca trupul Fiului Omului §i nu veti bea sangele Lui, nu 


440. „Cuv. 24", pp. 104-105. 
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veti avea viata intru voi. Cel ce mananca trupul Meu 
§i bea sangele Meu are viata ve§nica" (loan 6, 53-54). 
§i iara§i: „Caci trupul Meu este mancare adevarata §i 
sangele Meu este bautura adevarata. Cel ce mananca 
trupul Meu §i bea sangele Meu ramane intru Mine, §i 
Eu intru el. Precum M-a trimis pe Mine Tatal Cel viu §i 
Eu sunt viu prin Tatal; §i cel ce Ma mananca pe Mine, 
acela va fi viu prin Mine. Aceasta este Painea care S-a 
coborat din cer, §i cel ce mananca painea aceasta a 
Mea viu va fi fn veac" (loan 6, 55-58). 

Iar purtatorul de Hristos Pavel zice acestea: 
„Fratilor, eu am primit de la Domnul ceea ce v-am pre- 
dat §i voua, ca Domnul lisus, in noaptea Tn care a fost 
vandut, a luat painea §i, binecuvantand-o, a frant-o 
§i a zis: «Luati, mancati, acesta este trupul Meu care 
pentru voi se frange. Aceasta s-o faceti intru pome- 
nirea Mea». Asemenea §i paharul, dupa cina, zicand: 
«Acest pahar este legamantul cel nou intru sangele 
Meu. Aceasta s-o faceti, ori de cate ori veti bea, intru 
pomenirea Mea. Caci de cate ori veti manca painea 
aceasta §i veti bea paharul acesta, moartea Domnului 
vestiti pana ce va veni. Deci oricine va manca painea 
aceasta §i va bea paharul Domnului cu nevrednicie, 
vinovat va fi trupului §i sangelui Domnului. Sa se cer- 
ceteze, a§adar, omul pe sine tnsu§i, §i a§a sa manance 
din painea aceasta §i sa bea din paharul acesta. Caci 
cel ce mananca §i bea cu nevrednicie, judecata sie§i 
mananca §i bea, nedeosebind trupul Domnului. 
Pentru aceea, tntre voi multi sunt neputincio§i §i 
bolnavi §i multi mor. Caci daca ne-am cerceta pe 
noi, nu am fi judecati. Iar fiind judecati de Domnul, 
suntem Tndreptati, ca sa nu fim osanditi cu lumea»" 
(I Corinteni 11,23-32). 
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92. E de trebuinta sa cunoagtem minunea Sfinte- 
lor Taine §i ce este ea, pentru ce s-a dat, §i care este 
folosul ei. 

Caci scrie §i Gura de Aur ca: „E de trebuinta sa 
Tnvatam ce este minunea Tainelor, §i pentru ce s-a dat, 
§i care e folosul acesteia. Suntem un trup ( Romani 
12, 5), §i madulare ale trupului Domnului nostru Iisus 
Hristos, §i din oasele Lui (Efeseni 5,30). lar cei care au 
aflat aceasta sa urmeze celor spuse. Deci pentru ca 
aceasta sa nu se infaptuiasca numai prin iubire, ci §i 
cu lucrul tnsu§i, sa ne unim prin mancare cu acel trup 
pe care ni 1-a daruit, voind sa ne arate dorul ce-1 are 
catre noi 441 . Pentru aceasta S-a unit pe Sine cu noi §i 
ne-a dat trupul Sau noua, ca sa ne facem un trup unit 
cu Capul. Acest lucru este propriu celor ce se iubesc 
cu tarie. Acest lucru 1-a dat de Tnteles Iov, vorbind des- 
pre casnicii lui, care-1 iubeau tn chip covar§itor, incat 
ziceau, aratandu-§i iubirea lor: «Cine ne va da putinfa 
sa ne saturam de carnea lui?>» ( Iov 31, 31). De aceea §i 
Hristos a facut acest lucru, ridicandu-ne la o prietenie 
§i mai mare §i aratandu-ne dorul Lui catre noi, caci nu 
Se da pe Sine celor ce-L doresc numai ca sa-L vada, ci 
§i ca sa-L atinga, sa-L manance §i sa se sadeasca tn 
trupul Lui, §i sa se uneasca cu El §i sa-§i sature Tntreg 
dorul" 442 . 

§i iara§i: „Cei ce se imparta§esc de preasfantul 
Trup §i de cinstitul Sange stau Tntre Tngeri §i Arhangheli 


441. nu numai prin iubire ca simtire se sustine comuniunea 
tn Biserica, oricat ar accentua unii aceasta, ci §i printr-o putere 
obiectiva, ontologica, dumnezeiasca, ce ne vine prin Trupul lui 
Hristos. Prin aceasta ne prinde chiar §i trupurile in aceasta unire. 

442. Sf. loan Gura de Aur, Omitia XLVI la loan, 2, spre sfar§it, 
PG 59, 260. 



CELE O SUTA DE CAPETE 


241 


§i intre Puterile de Sus §i sunt Tmbracati in tnsu§i 
ve§mantul Tmparatesc al lui Hristos, avand arme- 
le duhovnice§ti. Ba cu aceasta Tnca n-am spus ni- 
mic: caci L-au tmbracat pe Imparatul !nsu§i. Dar pe 
cat este de mare §i de Tnfrico§atoare §i de minunata 
Taina, tot pe atata trebuie sa te apropii cu curatie daca 
vrei sa te apropii de mantuire. Caci daca te apropii cu 
o con§tiinta rea, te apropii de osanda §i de pedeapsa. 
Caci «cel ce mananca §i bea cu nevrednicie Trupul §i 
Sangele Domnului, judecata sie§i mananca §i bea » 
(/ Corinteni 11, 27), Ca daca cei ce-§i pateaza porfira 
Imparateasca sunt pedepsiti la fel cu cei ce o rup, nu 
e deloc necuvenit ca §i cei ce primesc Trupul cu cu- 
get necurat sa sufere aceea§i pedeapsa cu cei ce L-au 
rupt prin piroane. Prive§te ce Tnfrico§atoare pedeapsa 
a aratat Pavel zicand: ««Cel ce calca Legea lui Moise 
murea pe temeiul a doi sau trei martori. Socotiti cu 
cat se va mvrednici de o pedeapsa mai mare cel ce a 
nesocotit pe Fiul lui Dumnezeu §i a socotit ca un lucru 
de rand Sangele Noului Legamant, prin care acesta 
a fost sfintit!» (Evrei 10, 28-29)" 443 . Sau: „Cati deci ne 
Tmparta§im de trupul acesta, cati gustam din sange, 
se intelege ca gustam din Acela ce §ade Sus, Care e 
tnchinat de Ingeri, de Cel apropiat de puterea fara 
margini. O, cate drumuri due spre mantuirea noastra! 
Ne-a facut pe noi trupul Sau, ne-a dat noua trupul Sau, 
§i nimic din acestea nu ne departeaza de la rele, O, 
ce nepasare, o, ce lipsa de simtire!" 444 , §i iara§i: „Un 
preot minunat mi-a istorisit ca a fost invrednicit sa 
vada §i sa auda aceasta: ca pe cei ce vor pleca de aid 
Tmparta§iti de Taine cu con§tiinta curata, cand vor 

443. Omilia XLVI la loan, 4, PQ 59, 262. 

444. Omilia III, cap. I, PG 62, 27. 
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muri Tngerii Ti vor duce de aid in suita, pentru Cel cu 
Care s-au Tmparta§it" 445 . 

Iar dumnezeiescul loan Damaschin zice: „Deoare- 
ce suntem Tndoiti §i compu§i, trebuie ca §i na§terea 
noastra sa fie Tndoita; la fel §i haina tndoita. Na§terea 
ni s-a dat prin apa §i prin Duh, iar mancarea este 
fnsa§i painea vietii, Domnul nostru Iisus Hristos, Cel 
ce S-a pogorat din cer". „Precum la Botez, deoarece 
oamenii obi§nuiesc sa se spele cu apa §i sa se unga 
cu untdelemn, a unit cu untdelemnul §i cu apa harul 
Duhului §i 1-a facut pe el baia na§terii din nou, la fel, 
deoarece avem obiceiul sa mancam paine §i sa bem 
apa §i vin, a unit cu ele dumnezeirea Sa §i le-a facut 
pe ele Trupul §i Sangele Sau, ca prin cele obi§nuite 
§i dupa fire sa ajungem tn cele mai presus de fire" 446 . 
„Trupul Lui este cu adevarat unit cu dumnezeirea, dar 
Tnteleg trupul cel din Sfanta Fecioara, nu un trup co- 
borat din ceruri, iar painea §i vinul se prefac Tn Tnsu§i 
Trupul §i Tn Tnsu§i Sangele lui Dumnezeu. Dar, de 
cauti sa afli modul cum se face aceasta, Tti ajunge sa 
auzi ca aceasta se face prin Duhul Sfant, tot a§a cum 
Cuvantul a dat fiinta trupului Sau Tn Sine din Sfanta 
Nascatoare de Dumnezeu prin Duhul Sfant; mai mult 
nimic nu cunoa§tem decat ca Cuvantul lui Dumnezeu 
este adevarat §i lucrator §i atotputernic, iar modul, 
de nepatruns". „Celor ce se Tmparta§esc cu vredni- 
cie, acesta se face deci spre iertarea pacatelor, §i spre 
viata ve§nica, §i spre pazirea sufletului §i a trupului; iar 
celor ce se Tmparta§esc cu nevrednicie, spre osanda 
§i pedeapsa, ca §i moartea Domnului". „§i painea §i 

445. Despre preotie, „Cartea a Vl-a", 4, PQ 48, 681. 

446. Sf. loan Damaschin, De fide orthodoxa, „Liber IV", 12, 
PQ 94, 1117-1148. Celelalte citate, tot de acolo. 
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vinul nu sunt chip al Trupului §i al Sangelui lui Hristos, 
sa nu fie!, ci insu§i Trupul lui Hristos Cel Tndumneze- 
it §i Tnsu§i Sangele Lui. Caci «Trupul Meu, zice, este 
adevarata mancare §i Sangele Meu este adevarata 
bautura» (loan 6, 55)". „Caci este Trupul §i Sangele lui 
Hristos, care intra in alcatuirea (in constitutia) sufle- 
tului §i trupului nostru, netopindu-se, nestricandu-se, 
netrecand in ceea ce dam afara, ci ramanand in fiinta 
noastra ca pricina a pastrarii noastre, ca mijloc de 
curatire a toata mtinaciunea 447 . Chiar daca aurul s-a 

447. Trupul lui Hristos, pe care-L primim in Sf. Imparta§anie 
nu e alt trup decat cel primit de Fiul lui Dumnezeu din Sfanta 
Fecioara, dar Tndumnezeit prin inviere §i inaltare, ca sa fie in noi 
aluat spre tndumnezeire §i spre inviere §i inaltare. De aceea e 
§i trup pnevmatizat, nevazut, cople§it de Duhul Sfant, de§i trup 
real, ca sa fie §i in noi izvorul Duhului deplin §i sa ne pnevma- 
tizeze §i pe noi tot mai mult, pentru a birui treptat legile firii, 
atarnarea spre cele de jos, procesul de stricaciune §i de moarte 
definitiva. Caci trupul lui Hristos nu mai e supus procesului de 
descompunere, datorita Duhului Sfant care Se afla in el. De ace¬ 
ea in Sfinti osemintele raman nedescompuse §i de aceea vom 
invia §i noi, caci Hristos cel inviat ramane cu Duhul Sau in sufle- 
tul nostru, cu puterea Lui de nestricaciune care-i va da acestuia 
puterea sa-§i invie trupul. Ortodoxia a pastrat intelesul mantui- 
rii ca efect intins §i asupra trupului §i cosmosului, afirmand ca 
mantuirea deplina este eliberarea trupului de stricaciune §i de 
moarte prin inviere, datorita umplerii lui de Duhul Sfant. Toata 
imnografia Bisericii vorbe§te de aceasta. Caci a§a cum sufletul 
nostru este in trupul nostru, a§a e, in oarecare fel, §i trupul nos¬ 
tru, prin radacinile rationalitatii §i sensibilitatii lui, in sufletul 
nostru. Dar atunci, cu atat mai mult §i Hristos cel inviat, adica cu 
trupul nesfar§it subtiat §i induhovnicit, e in oarecare fel in sufle¬ 
tul nostru chiar dupa moartea noastra, daca L-am primit des in 
noi in cursul vietii pamante§ti §\ am trait in El prin vointa, prin 
gandirea §i prin faptele noastre, care au lucrat la induhovnicirea 
trupului nostru. Prin mancarea trupului lui Hristos, pnevmatizat 
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patat, il curate§te prin arderea judecatii, ca sa nu fim 
osanditi in veacul viitor impreuna cu lumea (/ Corin' 
teni 11, 32) 448 . Curatindu-ne prin aceasta, ne unim cu 
Trupul lui Hristos §\ cu Duhul Lui §i ne facem Trupul 
lui Hristos. Aceasta este painea, care e parga painii 
cere§ti, a painii spre fiinta (Matei 6, 11). Caci painea 
«spre fiinta» arata fie pe cea viitoare, adica a veacului 
viitor, fie pe cea primita spre pastrarea fiintei noas- 
tre 449 . Trupul Domnului este Duh de viata facator, pen- 
tru ca s-a zamislit din Duhul de viata facator. «Caci ceea 
ce se na§te din Duh, duh este» (loan 3,6). Iar aceasta o 
spun nu ca sa desfiintez firea trupului, ci voind sa arat 


§i subtiat, am hranit chiar sufletul nostru, Tntarind prin tnduhov- 
nicire radacinile rationale §i sensibile ale trupului nostru in El. 
Prin mancare am asimilat in oarecare fel trupul lui Hristos insu§i 
sufletului nostru, sau viceversa. Despartirea intre suflet §i trup 
nu e atat de totala cum ne Tnchipuim. Cu atat mai mult e valabila 
aceasta cand sufletul §i trupul nostru sunt in Hristos, in care os- 
moza intre suflet §i trup, §i deci §i intre dumnezeire §i compusul 
uman, a atins treapta culminanta. 

448. Trupul pnevmatizat, inviat §i deci curat al Domnului, 
asimilat in sufletul §i in trupul nostru, le duce pe acestea spre 
curatie, de multe ori prin patimirea crucii, pe care ne-ointipare§te 
§i noua din Sine, actualizand-o in noi. De aceea trupul lui Hristos 
lucreaza in noi §i printr-o judecata, adica prin incercari, pentru 
ca, suportandu-le cu puterea cu care a suportat Hristos crucea 
Sa, sa ne curatim §i sa nu fim osanditi la sfar§it impreuna cu lu¬ 
mea, adica impreuna cu cei ce nu vor fi gasiti la judecata din 
urma curatiti. Humai in masura in care ne curatim astfel ne unim 
intim cu Hristos intr-un trup, deveniti curati ca §i El. 

449. Trupul inviat al lui Hristos este painea care va hrani 
cu puterea sa netrecatoare sufletul nostru §i, in el, radacinile 
rationale §i sensibile ale trupului nostru, ducandu-1 spre inviere. 
Hristos este ipostasul, sau temelia ultima §i vie a ipostasurilor 
noastre, care cred in El. 
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ca e de viata facator §i dumnezeiesc 450 . Acestea se nu- 
mesc chipuri (antitipuri) ale celorviitoare, nu ca unele 
ce nu sunt cu adevarat Trupul §i Sangele lui Hristos, 
ci ca acum ne imparta§im prin ele de dumnezeirea lui 
Hristos, iaratunci, numai Tntelegator, prin vedere" 451 . 

Iar dumnezeiescul Macarie zice: „Precum vinui se 
amesteca in toate madularele celui Ce bea §i se prefa¬ 
ce in el, §i el in vin, a§a cel ce bea Sangele lui Hristos se 
adapa cu Duhul dumnezeiesc, §i acesta se amesteca 
in suflet in chip desavar§it, §i sufletul in el. §i, ast- 
fel sfintit, sufletul se face vrednic de Domnul. Caci 
«toti, zice, ne-am adapat din acela§i Duh» (/ Corinteni 
12, 13). Iar prin Euharistia painii, cei cese Tmparta§esc 
cu vrednicie se mvrednicesc sa se faca parta§i de Du¬ 
hul Sfant, §i a§a sufletele vrednice pot sa vietuiasca 


450. Trupul lui Hristos e atat de pnevmatizat, atat de cople§it 
de Duhul, atat de subtiat prin Duhul §i de iradiant al Duhului prin 
toti porii lui, ca se poate numi §i de viata facator. El este aceasta 
inca prin faptul cu totul deosebit ca e zamislit din Duhul Sfant, 
a Carui putere s-a unit cu cea a Fecioarei Maria. Duhul Sfant a 
Intarit puterea de zamislire §i de alcatuire a unui nou om a Fe¬ 
cioarei Maici atat de mult, ca n-a mai fost nevoie de samanta 
barbateasca. Trupul lui Hristos poarta astfel in el, de la inceput, 
puterea constitutive a Duhului Sfant: de aceea e de viata facator. 

451. Atunci trupul nostru, nemaiavand nevoie sa manance, 
nu va mai manca nici trupul Domnului prin chipul painii, ca sa 
ne imparta§im de dumnezeirea lui Hristos. Atunci, in chip ne- 
sensibil, ne va inunda dumnezeirea prin trupul lui Hristos total 
transparent, total cople§it de ea. Aceasta va fi ca o imparta§ire 
prin absorbire, prin traire intima a Lui in noi, dar trairea aceasta 
va fi o intelegere, sau o vedere mai presus de intelegere §i de 
vedere. E a§a cum cei ce se iubesc in lumea aceasta in mod supe¬ 
rior comunica prin contemplare, prin intelegere. Comunicarea e 
intelegere tainica, intelegerea tainica e comunicare. 
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in veci 452 . §i precum viata trupului nu e de la trup, ci 
din afara de el, adica din pamant, a§a §i sufletul a fost 
invrednicit de Dumnezeu sa aiba mancare, bautura, 
ve§mant, care sunt viata adevarata a sufletului, nu din 
firea sa, ci din dumnezeirea Lui, adica din Duhul Sau 453 . 

452. Ceea ce primim prin Sfanta fmparta§anie in mod deo- 
sebit este Duhul dumnezeiesc, ca Dumnezeu Cel ce intare§te su¬ 
fletul omului in biruirea proceselor nelibere ale naturii §i unifica 
faptura cu Dumnezeu. II primim in primul rand in suflet, §i din 
suflet trece in trup. Caci in suflet sunt radacinile rationale §i sen- 
sibile ale trupului. Sufletul nostru devine pnevmatic, se intare§te 
in ceea ce are superior naturii §i poate pnevmatiza §i trupul, sau 
radacinile lui aflate in suflet. Sufletul dobande§te astfel o putere 
neasemanat mai mare de induhovnicire, de subtiere a trupului. 
Unirea intre suflet §i trup devine tot mai mare, mai adanca in 
trupul lui Hristos, pe care Duhul dumnezeiesc 1-a pnevmatizat, 
1-a subtiat, 1-a indumnezeit, 1-a transfigurat deplin. Daca, dupa 
Sf. Maxim Marturisitorul, in Sfinti dualitatea e depa§ita (duali- 
tatea functionala, nu cea de substanta, se intelege), cu atat mai 
mult in Hristos. §i prin imparta§irea de El se incepe depa§irea ei 
§i in cei ce se imparta§esc des §i cu con§tiinta curata. Prin aceas- 
ta sufletul, adus in unirea cu Dumnezeu, va putea trai in veci §i 
va da in parte §i trupului tarie sa cople§easca procesele naturale 
inca in lumea aceasta, iar prin intarirea radacinilor lui rationale 
§i sensibile in suflet, se va putea ca sufletul sa invie trupul la o 
viata nesupusa descompunerii, la sfar§itul lumii. 

453. Aceasta inseamna ca sufletul celui ce se imparta§e§te 
cu trupul Domnului se imparta§e§te prin trup, propriu-zis, 
cu dumnezeirea Lui. Dar, pe de alta parte, trupul lui Hristos e 
atat de intim strabatut de Duhul Sfant, sau de dumnezeirea lui 
Hristos, ca nu se poate spune ca numai el hrane§te trupul ome- 
nesc. De altfel, Duhul Sfant ca foe personal al iubirii treimice 
face din trupul Domnului un complex organic de energii prin 
care se manifesto aceasta caldura a iubirii, incat prin aceasta 
el insu§i a devenit numai foe al iubirii. Apoi, in cazul ca trupul 
Domnului ar ramane numai in trupul omului, trupul nestricacios 
al Domnului ar trebui sa sustina in mod direct trupul omului in 
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Caci sufletul are firea dumnezeiasca spre Painea vietii, 
adica pe Cel ce a zis: «Eu sunt Painea vietii» (loan 6,48), 
§i apa vie spre vinul care vesele§te (Psalm 103, 16) §i ca 
««untdelemn al bucuriei» {Psalm 44, 9)" 454 . 

Sfantul Isidor zice §i el: „Imparta§irea de Dum- 
nezeu §i de Taine s-a numit cuminecare {communi- 
catio = cuminecatura), pentru ca ne daruie§te unirea 
cu Hristos §i ne face sa avem comuna cu El tmparatia 
Lui" 455 . lar Sfantul nil zice: „Este cu neputinta sa se 
mantuiasca credinciosul §i sa primeasca iertarea 
pacatelor §i sa dobandeasca Imparatia cerurilor daca 
nu se imparta§e§te cu frica, cu credinta §i cu dra- 
goste de tainicul §i neprihanitul Trup §i Sange al lui 
Hristos" 456 . La fel scrie §i Marele Vasile, in scrisoarea 
catre Patricia Cezareea, limpede, ca: „E bine §i de folos 
sa se cuminece (sa comunice) §i sa se imparta§easca 
cineva in fiecare zi cu sfantul Trup §i sfantul Sange 
al lui Hristos. Caci El msu§i a zis: «Cel ce mananca 
trupul Meu §i bea sangele Meu ramane intru Mine §i 
Eu intru el §i are viata ve§nica» (loan 6, 56). §i cine se 
!ndoie§te ca a se tmparta§i cineva continuu de viata 
nu e nimic altceva decat a vietui in chip Tnmultit? Hoi 
ne cuminecam (comunicam) de patru ori in fiecare 
saptamana: duminica, miercurea, vinerea §i sambata, 

nestricaciune, ceea ce nu se intampla. Pe de alta parte, viata tru- 
pului nu se sustine numai din pamant, ci §i din suflet. Deci §i 
viata mdumnezeita a lui, Tntr-un grad limitat pe pamant §i deplin 
in cer, se sustine §i prin sufletul indumnezeit. Dar pentru ca su¬ 
fletul sa poata susdne trupul cu viata lui, trebuie sa aiba Tntr-un 
anumit fel radacinile trupului Tn sine, deci el prime§te tntr-un fel 
§i trupul Domnului, sau radacinile Lui tndumnezeite Tn sine. 

454. Neaflattn Sf. Nacarie. 

455. Isidor Pelusiotul, Epistole, „Cartea I", 228, PG 78, 325 A. 

456. Sf. nil, Epistole, „Cartea a III-a'', 280, PG 79, 521 D. 
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§i Tn celelalte zile, daca are loc pomenirea vreunui 
Sfant" 457 . In aceste zile socotesc ca Sfantul §i liturghi- 
sea. Caci nu putea in fiecare zi, stingherit fiind de ata- 
tea griji. De aceea, zice §i Sfantul Apollo ca: „Monahul 
trebuie sa se cuminece, de e cu putinta, in fiecare zi cu 
Tainele lui Hristos. Caci cel ce se departeaza pe sine 
de acestea se departeaza de Dumnezeu. Iar cel ce-o 
face aceasta continuu, continuu se Tmbraca cu trupul 
Domnului 458 . Caci Tnsu§i glasul mantuitor zice: «Cel ce 
mananca trupul Meu §i bea sangele Meu ramane Tntru 
Mine §i Eu intru el» (loan 6,56). Deci aceasta le este de 
folos monahilor, care fac neincetat pomenirea patimii 


457. Sf. Vasile, Epistolarum classis, II, 93, PG 32, 484. Ide- 
ea ca prin Tmparta§irea deasa omul poate Tnmulti viata sa in 
Dumnezeu e pretioasa. De fiecare data omul traie§te cu sufletul 
Tntr-un efort de Tntarire a legaturii sale cu Hristos, din alta latura, 
Tntr-un efort de a sfinti prin aceasta o alta latura a legaturii sale 
cu trupul, a legaturii sale cu semenii, intr-un efort de a infaptui 
prin fapte deosebite, cerute de alte §i alte Tmprejurari, o alta §i 
alta virtute. Daca aceasta e preocuparea generala a vietii lui, 
„comunicarea ,, cu trupul Domnului §i cu puterea Lui T1 va sustine 
de fiecare data Tn acest alt efort. 

458. A se Tmbraca cu Hristos Tnseamna a se Tmbraca cu pu- 
tere. Imaginea e luata de la Tmbracarea cu niscai arme; caci Hris¬ 
tos e ca o arma, sau ca o armatura. Dar se Tntelege ca pe Hristos 
11 Tmbracam cand II primim Tn noi; caci nu ti se comunica pu¬ 
terea cuiva daca nu ti se face oarecum interioara. Dar acela§i 
lucru Tnseamna a te Tmparta§i cu trupul lui Hristos: Tnseamna a 
te Tmbraca cu puterea Lui. Ideea e ca trupul lui Hristos cu care 
ne Tmparta§im, sau cu care ne Tmbracam, nu e ceva care ramane 
Tn noi, sau lipit de noi, ca un lucru pasiv, ci ca un izvor de putere 
de care ne folosim Tntrucat noi Tn§ine ne Insu§im activ aceasta 
putere. Dar ca sa fim mereu tinuti Tn stare de putere, trebuie sa 
fim Tn comunicare continua cu Hristos; sa stam mereu Tn comu- 
nicare cu Soarele puterii duhovnice§ti. 
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mantuitoare 459 . Drept aceea, se cade ca el sa fie gata 
tn fiecare zi sa se pregateasca pe sine In a§a fel, ca 
sa fie vrednic in fiecare zi, totdeauna, pentru primirea 
Sfintelor Taine. Caci a§a ne!mparta§im §i de iertarea 
pacatelor" 460 . 

Dar zice §i Sfantul loan Scararul: „Daca un trup 
atingandu-se de un alt trup se schimba in puterea lui 
de lucrare, cum nu se va schimba cel ce se-atlnge de 
trupul Domnului cu maini nevinovate? Caci s-a scris §i 
in Qherontic ( Pateric ): loan de Bostra, barbat sfant §i 
avand putere asupra duhurilor necurate, a Tntrebat pe 
draci, care locuiau m ni§te fetite furioase §i chinuite 
de ei cu rautate, zicand: « De care lucruri va temeti la 


459. Se remarca legatura fireasca Tntre pomenirea nem- 
cetata a lui Hristos, deci §i a patimii Lui, prin rugaciune, §i 
Tmparta§irea continua cu trupul Lui rastignit §i biruitor al mortii 
prin cruce. Comunicarea continua cu trupul Domnului Tntretine 
pomenirea continua a Lui, caci ea e o pomenire cu lucrul, cu fap- 
ta, nu numai cu cuvantul. La randul ei, pomenirea netncetata 
a Domnului cu cuvantul, ca §i comunicare a Lui cu mintea, cu 
duhul, cu inima noastra, se cere dupa o comunicare deplina cu 
Hristos prin Tmparta§irea de trupul Lui. 

460. Historia Lausiaca Palladii, cap. 72; Vita Abbatis Apollo, 
PQ 73, 1161. Imparta§irea deasa cu trupul Domnului, ca o comuni¬ 
care a puterii Lui catre noi, ca o comunicare a Duhului Lui in sufle- 
tul §i vointa noastra, nu trebuie sa fie deci o primire magica a Lui, 
ca lucrand prin El lnsu§i fara noi. Factorul activ uman comunica 
cu factorul activ care e Hristos, pentru a deveni §i mai activ. De 
aceea, trebuie o pregatire Tn acest sens din partea omului. „Cine 
se Tmparta§e§te cu nevrednicie, judecata sie§i mananca, nedeo- 
sebind trupul Domnului" (/ Corinteni 11, 29) §i de aceea neconlu- 
cr^nd cu El. De aceea, mai buna e o tmparta§ire mai rara, dar bine 
pregatita, primita cu mare concentrare de putere §i cu hotarare de 
a conlucra cu puterea din trupul Domnului, decat o tmparta§ire 
Tntr-o stare laxa, nepasatoare a puterilor proprii. 
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cre§tini?». Ace§tia au raspuns: «Aveti cu adevarat trei 
lucruri mari: unul, pe care-1 puteti atarna de grumazul 
vostru; unul, cu care va spalati in Biserica; §i unul, pe 
care-1 mancati in adunare*. Intrebandu-i iara§i: «Din 
acestea trei, de care va temeti mai mult?», au raspuns: 
«Daca ati pazi bine aceea cu care va imparta§iti, n-ar 
putea nimeni din noi sa faca rau vreunui cre§tin». Deci 
lucrurile de care se tem raufacatorii mai mult decat 
de toate sunt crucea, Botezul §i Cuminecatura" 461 . 

93. Sfargitul tuturor temelor infatuate pe larg §i 
indemn catre cel ce a intrebat despre ele. 

lata, preaiubite fiule, ca am ajuns cu Dumnezeu 
la sfar§itul cererilor tale. Daca raspunsul e dupa 
vointa §i scopul tau, nu §tim sigur. Dar e dupa pute- 
rea noastra. §i ceea ce e dupa putere e placut §i lui 
Dumnezeu. Grije§te numai ca iubirea ta de invatatura 
§i osteneala ta sa nu se opreasca la aceasta, ci sa te 
arati iubitor de invatatura §i sarguitor §i cu fapta. Caci 
zice §i fratele Domnului cel vestit: „Fratii mei iubiti, 
faceti-va implinitori ai cuvantului, §i nu numai auzi- 
tori, in§elandu-va pe voi, ca de este cineva auzitor al 
legii, §i nu tmplinitor, s-a asemanat barbatului care 
prive§te fata fapturii sale m oglinda. Ca s-a privit pe 
sine §i a plecat, §i a uitat cum era. Dar cel ce prive§te 
tn legea desavar§ita a libertatii §i staruie in ea, acela 
nu s-a facut numai auzitor care uita, ci implinitor cu 
fapta; acela va fi fericit in lucrarea lui" ( Iacov 1 , 22-26). 

94. Cum trebuie ascultate §i intelese cuvintele 
duhovnice§ti ale Parintilor. 

Dar, tnainte de toate, sa intelegi §i sa auzi Tn chip cre- 
dincios §i cu cuvenita evlavie randuielile dumnezeie§ti 

461. Apophtegmata..., ed. W. Bousset, Tubingen, 1923, p. 16. 
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§i duhovnice§ti ale Parintilor. Ca zice Sfantul Macarie: 
„Neatinse raman cele duhovnice§ti de cei necercati. 
Dar sufletul sfant §i credincios se !mparta§e§te cu 
tntelegere de Duhul Sfant. §i comorile cere§ti ale Du- 
hului i se fac aratate numai celui ce le prime§te cu cer- 
care. Celui ce nu le-a cercat nu-i este cu putinta nici 
macar sa le inteleaga" 462 . Deci asculta cu evlavie des- 
pre ele pana ce ti se va da §i tie, celui ce crezi, sa te 
invrednice§ti de dobandirea lor. Atunci vei cunoa§te 
prin Tnsa§i experienta ochilor sufletului de ce mari 
bunatati §i taine se pot tmparta§i sufletele cre§tinilor 
inca de aici. Facand astfel, vei culege repede §i roada, 
§i folosul celor scrise §i auzite; §i de la aflarea §i lmpli- 
nirea lor cu fapta vei inainta la putinta sa Tndemni §i 
sa calauze§ti prin cercarea tnsa§i §i pe alti multi spre 
cele dumnezeie§ti §i necunoscute. Fie ca aceasta sa ti 
se harazeasca §i tie, celui sprijinit §i tndemnat de mana 
prea puternica a Domnului Iisus Hristos. 

lar fiindca saturarea de cuvant e neplacuta auzului, 
ca §i prea multa hrana data trupurilor, §i cel mai bun lu- 
cru e masura, se cade ca §i noi, ferindu-ne de saturare §i 
alegand masura, ca cea mai buna, sa mai zabovim putin 
in cuvantul nostru §i, tnfati§and un fel de rezumat al scri- 
erii de fata, sa aruncam apoi ancora acestui cuvant. 

95. Recapitulare a felului in care trebuie sa ne 
rugam §i a inuataturii despre luminarea adevarata §i 
despre puterea dumnezeiasca. 

Spun Parintii: „Cei cevoiescsa fietrej'i cu cugetarea 
sa se sarguiasca sa se roage pururea, in chip curat §i 

462. Bunatatile Duhului Sfant nu se pot cunoa§te decat prin 
experienta. Numai cel ce are experienta lor are §i intelegerea lor. 
Caci experienta lor e mai presus de orice cugetare teoretica. 
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neimpra§tiat, Tnlauntrul inimii, prin tragerea aerului 
pe nas, luand aminte §i cugetand numai la cuvinte- 
le rugaciunii, adica la: «Doamne, lisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma»; aceasta, pana la 
vremea luminarii mintii in inima. Caci zice Sfantul 
Diadoh: <Cati cugeta netncetat la preaslavitul §i mult 
doritul nume al Domnului lisus in adancul inimii pot 
sa vada odata §i lumina mintii» 463 . Intamplandu-se 
aceasta cu bunavointa lui Dumnezeu, de atunci, 
celalalt drum al vietuirii noastre dupa Dumnezeu tl 
savar§im in chip nein§elator §i neimpiedicat, um- 
bland in lumina, mai bine zis fiind fii ai luminii, cum 
zice Datatorul de lumina lisus: «Pana aveti Lumina, 
credeti in Lumina, ca sa va faceti fiii Luminii» (loan 
12, 36); §i: «Eu sunt Lumina lumii, cel ce urmeaza 
Mie nu va umbla in tntuneric, ci va avea lumina vietii» 
(loan 8, 12). Iar David striga catre Domnul acestea: 
«tntru lumina Ta vom vedea lumina» (Psalm 35, 9). 
Dar §i Sfantul Pavel zice: "Dumnezeu, Care a zis sa 
lumineze lumina din Tntuneric, pe care a luminat-o 
in inimile noastre» (2 Corinteni 4, 6)". 

De fapt, prin aceasta, ca printr-un sfe§nic nestins 
§i autotluminos, cei cu adevarat credincio§i sunt 
calauziti §i privesc spre cele de dincolo de simturi §i 
li se deschide, ca unora ce sunt curati cu inima (Matei 
5,8), poarta cereasca a toata vietuirea §i starea Tnalta, 
deopotriva cu a Tngerilor. §i a§a le rasare acestora 
iara§i, ca dintr-un disc al soarelui, putinta sa judece, 
sa deosebeasca, sa stravada, sa vada Tnainte §i cele 
asemenea acestora. §i, simplu graind, prin aceasta le 
rasare acestora toata aratarea §i descoperirea tainelor 


463. Cuvant ascetic..., cap. 59, Filoc. rom., I, p. 430. 
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nearatate, §i se umplu de puterea dumnezeiasca §i 
mai presus de fire in Duh. Iar prin aceasta putere mai 
presus de fire §i lutul lor se u§ureaza sau, mai bine zis, 
povara trupului li se subtiaza §i plute§te, Tnaltandu-se. 

Prin aceasta putere Iuminatoare in Sfantul Duh, §i 
unii dintre Sfintii Parinti, Inca fiind in trup, au trecut ca 
ni§te fiinte nemateriale §i netrupe§ti, cu picioarele ne- 
udate, rauri neumblate §i mari strabatute de corabii, 
au facut drumuri lungi, de zile multe, Tntr-o clipa §i au 
savar§it §i alte lucruri minunate in cer, pe pamant, in 
soare, in mare, in pustiuri, in cetati, in tot iocul §i tara, 
Tn fiare salbatice §i tn taratoare §i, simplu, in toata 
zidirea §i tn toate stihiile, §i prin toate s-au slavit. §i, 
stand la rugaciune, trupurile lor curate §i cinstite se 
ridicau de pe pamant ca inaripate, dezbracate de gro- 
simea §i greutatea trupeasca, topite de focul dumne- 
zeiesc §i nematerial al harului 464 . Sub lucrarea acestu- 
ia ei se tnalta cu u§urinta, o, minune!, preschimbati §i 
replasmuiti intr-o stare mai dumnezeiasca, prin mana 
indumnezeitoare a puterii §i a harului sala§Iuite in ei. 
§i, dupa sfar§itul lor, trupurile preacinstite ale uno- 
ra din ei raman nedesfacute, adeverind in chip vadit 
harul §i puterea sala§luite Tn ei §i Tn toti cei tari Tn 
credinta. Iar dupa Tnvierea ob§teasca §i a toata lumea, 
crescandu-le oarecum aripi din Tnsa§i puterea Duhu- 
lui aflatoare Tn ei, se vor rapi Tn nori Tntru Tntampina- 
rea Domnului Tn vazduh, cum zice cunoscatorui celor 
negraite, dumnezeiescul Pavel; §i a§a, totdeauna cu 


464. Peste tot trebuie sa se inteleaga ca e vorba de focul iu- 
birii §i de legatura tainica sau de influenta pe care simtirile su- 
fletului o au asupra trupului. Trupul devine u§or cand sufletul e 
curat §i transparent, prin lipsa de patimi §i prin iubirea care nu 
are ce sa ascunda. 
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Domnul vor fi (/ Tesaloniceni 4, 17). Pe langa acestea, 
§i graitorul in Duh David canta: „Doamne, Intru lumi- 
na Ta vor purcede §i intru numele Tau se vor veseli 
toata ziua, adica ve§nic, §i Intru dreptatea Ta se vor 
inalta, ca lauda puterii lorTu e§ti. §i Intru bunavoirea 
Ta se va Inalta cornul lor" (Psalm 88, 16-18). §i iara§i: 
„Cei tari ai lui Dumnezeu s-au ridicat foarte de pe 
pamant" (Psalm 46, 9). Iar mult graitorul de cele mari 
Isaia zice: „Celor ce a§teapta pe Domnul le vor create 
aripi; schimbase-va puterea lor" (Isaia 40, 31). 

Dar §i Sfantul Macarie zice: „Tot sufletul care s-a 
Invrednicit sa Imbrace In chip desavar§it pe Hristos, In 
putere §i Incredintare, Inca de aici, prin credinta §i prin 
straduinta In toate virtutile, §i care s-a unit cu lumina 
cereasca a chipului nestricacios 465 se invrednice§te 
sa primeasca totdeauna cuno§tinta tainelor cere§ti 
In ipostas 466 . Iar In ziua Invierii, ajuns In insu§i chipul 

465. In lumina ce iradiaza din Hristos e implicate 
nestricaciunea trupului Lui; sau invers. In nestricaciunea Lui e 
implicate lumina ce iradiaza din El. Trupul omenesc in Hristos, 
mai ales dupa inviere, e revenit prin Duhul Sfant la o stare de 
energie sau de complex organic de energii incoruptibil §i, de 
aceea, luminos. In trupul astfel pnevmatizat, sufletul se afla §i 
el la nivelul suprem pe verticala con§tiintei, a simtirii curate §i 
iubitoare, care e o energie ce nu poate slabi, deci nu se poate 
corupe. Iar iubirea lui iradiaza ca lumina netrecatoare. 

466. Prime§te lumina nu ca plutind suspendata, sau ca pro- 
dus imaginar al subiectului propriu, ci ca izvorand din iposta- 
sul, sau din Persoana lui Hristos, care, ca fundament creator 
§i sustinator a toata fiinta, a toata energia §i a toata iubirea, 
iradiaza lumina. De aceea, lumina pe care o prime§te omul 
in legatura neincetata de rugaciune cu Hristos e o lumina de 
suprema consistenta spirituals, e lumina ce izvora§te din fun- 
damentul ei ultim, din Persoana suprema sau din Treimea de 
Persoane supreme §i creatoare. Care nu poate fi decat izvor de 
lumina, pentru ca e izvor de iubire. 
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ceresc al slavei, trupul Tmpreuna slavit cu sufletul §i 
rapit de Duhul tntru Tntampinarea Domnului in vazduh 
(/ Tesaloniceni 4, 17), §i tnvrednicit sa se faca de un 
chip cu trupul slavei Lui, va Tmparati in veci Tmpreuna 
cu sufletul §i cu trupul Domnului" 467 . 

96. Alta recapitulare. 

Obar§ia §i maica acestor tnsu§iri noi §i mai presus 
de cuvant este mai Tnainte pomenita lini§te, Tnsotita 
de luarea-aminte §i de rugaciune tntru toata negrija. 
Acestea au, ca o vatra de temelie §i ca o pavaza de 
nebiruit, Tmplinirea dupa putere a tuturor poruncilor 
Tndumnezeitoare. Iar din negrija, din lini§te, din luare- 
aminte §i din rugaciune se na§te in inima mi§carea 
plina de caldura care arde patimile §i pe demoni §i 
curate§te inima ca tntr-un cuptor. §i din aceasta, dorul 
§i dragostea nesaturata de Domnul lisus Hristos. Iar 
din acestea, dulcea curgere a lacrimilor din inima, ca 
dintr-un izvor, care ca un isop curata sufletul §i trupul, 
prin pocainta, prin iubire, multumire §i marturisire, 
umplandu-le de ele. Din acestea se na§te seninatatea, 
pacea gandurilor, care n-are margine, ca una ce tntre- 
ce toata mintea (Filipeni 4, 7), iar din acestea, lumina 

467. Neaflattn Macarie. In ziua invierii, nu numai sufletul se 
va umple de lumina slavei modelului Sau, a sufletului lui Hristos, 
ci §i trupul se va face tmpreuna slavit cu sufletul, adica umplut 
de toata slava sufletului tndumnezeit al lui Hristos §i al sau pro- 
priu. Caci a ajuns §i trupul celui credincios tn tnsu§i modelul sau 
slavit, adica tn trupul lui Hristos, §i tmpreuna cu el scaldat in su¬ 
fletul tndumnezeit al lui Hristos. El va fi impreuna-chip cu trupul 
lui Hristos devenit tmpreuna cu sufletul chip desavar§it al iposta- 
sului dumnezeiesc al lui Hristos. Ca atare, va tmparati tmpreuna 
cu Hristos, trup §i suflet, tn unitate cu Hristos ca trup §i suflet, in 
unitatea lor, desavar§ita de puterea tndumnezeitoare a Duhului. 
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stralucitoare ca zapada. §i, la sfar§it, nepatimirea §i Tnvi- 
erea sufletului inainte de cea a trupului 468 . §i alcatuirea 
noua a chipului, §i reintoarcerea omului la chipul §i 
asemanarea sa, prin faptuire §i vedere, potrivit acesto- 
ra, prin credinta, nadejde §i dragoste; §i, odata cu aceas- 
ta, intinderea Tntreaga a lui spre Dumnezeu, unirea 
nemijlocita cu El, ie§irea din sine, oprirea §i odihna, tn 
timpul de fata, ca in oglinda §i in ghicitura (/ Corinteni 
13, 12) §i in arvuna, iar in cel viitor, imparta§irea in chip 
desavar§it §i bucuria in veci de vederea lui Dumnezeu 
fata catre fata (/ Corinteni 13, 12) 469 . 

468. Din ?n§irarea acestor stari ce se nasc una din alta, Tnce- 
pand de la lini§te, luare-aminte §i rugaciune, se vede ca lini^tea 
nu e o nemi§care a sufletului, ci o deosebita putere de concen- 
trare §i de creare a unui §ir Tntreg de mari tensiuni duhovnice§ti: 
de pocainta, de curatire de patimi, de iubire. Nepatimirea, sau 
despatimirea insa§i, care e la varful lor e unita cu Tnvierea sufle¬ 
tului, care e o umplere a lui de viata cu totul noua, din plinatatea 
Duhului Sfant. Numai din aceasta forta a unei vieti total noi Tn su- 
flet va rezulta §i Tnvierea trupului, Tntrucat Tn acest suflet Tnviat 
au fost scoase din dezordine, refacute §i Tnviate Tnse§i radacinile 
rationale §i sensibile ale trupului. Efortul de despatimire, Tm- 
preunat cu rugaciunea lui Iisus, arata ca aceasta rugaciune nu 
are nevoie numai de o metoda formala, cum se interpreteaza 
adeseori Tn Apus („Methode de la pricre du coeur"), unde s-a 
pierdut Tntelegerea pentru rostul despatimirii. Pe de alta parte, 
introducerea mintii Tn inima prin pomenirea neTncetata a lui 
Iisus are rostul de a reunifica radacinile rationale ale trupului, 
aflatoare Tn minte, cu cele sensibile, aflatoare Tn inima, adica a 
scoate ratiunile fiintei umane din sfa§ierea lor Tn rationalitatea 
abstracts §i Tn sensibilitate dezordonata §i, prin aceasta, a le 
face sa se reunifice cu modelele lor din Logosul dumnezeiesc, sa 
devina cu adevarat luminoase §i iubitoare, cum au devenit cele 
ale sufletului §i trupului lui Hristosfn ipostasul Cuvantului. 

469. De§i pana la urma aceasta mi§care suitoare spre Dum¬ 
nezeu, care create pe masura ce omul devine tot mai mult dupa 
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97. Aceasta este vietuirea dupa Dumnezeu cea 
nein$elatoare §i adevarata, predata deParinti: linigtirea 
din ascultare, care a fost numita, cu dreptate, de sfinti 
§i viata cea ascunsa in Hristos (Coloseni 3, 3). 

Aceasta e calea §i vietuirea Tntelegatoare, cea 
dupa Dumnezeu, §i sfintita lucrare a celor cu adevarat 
cre§tini; aceasta e viata adevarata, nein§elatoare 
§i nepatata §i In chip vadit ascunsa tn Hristos ( Colo¬ 
seni 3, 3). Pe aceasta a deschis-o §i a Tnvatat-o Dum- 
nezeu-Omul §i Preadulcele Iisus, au strabatut-o 
dumnezeie§tii Apostoli, au urmat-o cei de dupa ei, 
urmandu-le cum se cuvine acelora, vestitii calauzitori 
ai no§tri, cei care au luminat ca luminatori Tn lume 
{Filipeni 2, 15) de la Tnsu§i Tnceputul celei dintai ve- 
niri a lui Hristos pe pamant §i pana azi, prin razele cu- 
vintelor raspanditoare de viata §i prin faptele lor mi- 
nunate; cei ce au predat §i celor din vremea noastra 
§i unii altora aceasta buna samanta (Matei 13, 24), 
sfintitul aluat ( Matei 13,33), parga cea sfanta ( Romani 
11, 16), vistieria cea nejefuita (/ Timotei 6, 20), harul. 


modelul sau dumnezeiesc, sfar§esc tn ie§irea totala din sine la 
Dumnezeu §i la odihna de toate cele trecatoare ale lumii, ea nu 
e totu§i o tncremenire, ci o nesfar§it de intensa §i plenara bu- 
curie a comunicarii fata catre fata cu Dumnezeu, Persoana sau 
comuniunea de Persoane infinite. E odihna iubirii sau odihna Tn 
iubirea fara lipsuri, fara goluri, fara scaderi, fara oboseli §i plic- 
tiseli, odihna care e totodata sorbire nesfar§ita de bucurie §i de 
fericire. Aceasta e ultima perspective a mantuirii tn sens cre§tin. 
Mi§carea spre ea tncepe de aici, prin lini§te §i rugaciune, ca for¬ 
me ale tensiunii spre Dumnezeu, Partenerul §i Izvorul iubirii 
nesfar§ite. Precum se vede, acest cap. e o frumoasa recapitulare 
originala a tntregului drum al urcu§ului duhovnicesc al celor ce 
se lini§tesc, tntocmita pe temeiul capetelor anterioare, compuse 
tn mare parte din texte de ale Parinfilor. 
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puterea cea de Sus ( Luca 24, 49), margaritarul cel 
de mult pret (Matei 13, 46), mo§tenirea parinteasca 
cea dumnezeiasca, comoara de mult pret ascunsa 
Tn tarina (Matei 13, 44), arvuna Duhului (2 Corinteni 
1, 22), semnul tmparatesc, apa cea vie §i saltatoare 
(loan 4, 14), focul dumnezeiesc, sarea cea de cinste, 
harisma, pecetea, lumina §i cele asemenea acesto- 
ra. Aceasta mo§tenire va fi predata §i in viitor tn chip 
tainic din neam in neam, pana la a doua venire a lui 
Hristos pe pamant 470 . Caci nemincinos este Cel ce a 
fagaduit: „§i iata, Eu cu voi sunt tn toate zilele, pana 
la sfar§itul veacului. Amin" (Matei 28, 20). 

98. Chiar daca sunt alte cai mantuitoare, dar 
aceasta este cea de capetenie §i Xmparateasca, aceea 
care duce la viata. 

Sunt §i alte cai §i vietuiri, ba de voie§ti, §i lucrari 
bune care conduc spre mantuire §i odihnesc pe cel ce 
le strabate. Sunt §i acelea care tndeamna §i conduc la 
slujire, sau la neprimirea platii. Potrivitcu ele, Mantui- 
torul a spus ca sunt §i multe loca§uri la Tatal Sau (loan 
14, 2) 471 . Dar aceasta este cea tmparateasca 472 §i de 


470. Pe langa predania tnvataturii, a randuielilor de viata 
cre§tina ob§teasca §i a Tainelor Bisericii, se continua §i preda¬ 
nia vietuirii mai inalte §i a me§te§ugului rugaciunii neincetate. 
Dar aceasta nu se face Tn mod public, ci Tn chip tainic §i practic, 
de la Parinte duhovnicesc la ucenic duhovnicesc. Chiar daca de- 
scrierea acestei vieti se face Tn scrieri pe care le pot citi multi, 
deprinderea ei se face Tn mod viu, practic §i Tn multe privinte 
necunoscut celor multi, de la Parintii duhovnice§ti la ucenicii lor. 

471. Autorii amintesc deci Tntre alte cai posibile ale mantuirii 
§i slujirea dezinteresata a semenilor, Tn societate, Tn afara de cea 
a straduintei de curatire de patimi §i de rugaciune neTncetata. 

472. Cf. J. Pascher, H paai^iKti oboq. „Der Konigsweg zur 
Wiedergeburt und Vergottung bei Philo von Alexandria", Tn: 
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capetenie, ca una ce innoie§te spre tnfiere pe cel din 
pamant §i cenu§a (Facerea 18, 27) §i preschimba in 
chip minunat 473 in dumnezeu pe omul ce o urmeaza, 
precum se cuvine. Caci spune Marele Vasile: „Duhul 
Sfant, venind in sufletul omului, i-a dat viata, i-a dat 
nemurire, a ridicat pe cel ce zacea" 474 . lar cel mi§cat 


Studien zur Geschichte und Kultur des Altertums, XVIII, Heft 3-4, 
Paderborn, 1931. 

473. „In chip minunat", a§a traduceau batranii grecescul „Tn 
chip paradoxal". Omul e facut in chip paradoxal dumnezeu in 
Duh, pentru ca, de§i a devenit dumnezeu, el ramane totu§i dupa 
fiinta om. Paradoxul e unirea a doua lucruri, sau stari, sau as- 
pecte contrare. Duhul face pe om dumnezeu, fara sa-i anuleze 
umanitatea. E o umanitate cu lucrari dumnezeie§ti. Omul este §i 
se simte dumnezeu, sau e simtit dumnezeu, dar este §i se simte 
Tntr-un mod care nu-1 rupe de legatura cu oamenii; sau e simtit 
dumnezeu de catre ceilalti, dar pentru ca n-a ie§it din legatura 
cu ei. Paradoxul trait practic e o tema care ar merita o descri- 
ere mai dezvoltata. Dar omul e facut dumnezeu prin §i in Du¬ 
hul dumnezeiesc, fara a inceta sa fie om, prin sufletul con§tient. 
Totu§i Duhul nu intra in constitutia omului cum intra sufletul 
in constitutia lui. Duhul e transcendent omului, §i totu§i intreg 
omul e ridicat Tn planul Duhului, ridicat din planul vietii natu- 
rale. Dar omul e, chiar in planul natural, o fiinta prin excelenta 
paradoxala sau minunata. Qura omului vorbe§te cuvinte pline 
de sens, cum nu vorbe§te gura animalului, dar fiziologic gura lui 
ramane gura animalica, care Tnghite mancare §i scoate sunete. 
Daca omul e prin excelenta o fiinta paradoxala, de ce nu s-ar re- 
aliza tn el pana la capat paradoxul dupa care aspira? De ce n-ar 
deveni om sau fiinta cuvantatoare tndumnezeita? Omul tndum- 
nezeit dovede§te functii noi pentru toate madularele sale, care 
nu rezulta din natura omului. §i totu§i subiectul acestor functii 
ramane omul §i le simte Tntrucatva in calitatea lui de om §i, ca 
atare, ramane intr-o legatura de fiinta cu ceilalti oameni, cum a 
ramas chiar §i Hristos Tnsu§i. 

474. Heaflat. 
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intr-o mi§care ve§nica de Duhul Sfant 475 s-a facut o vie- 
tate sfanta 476 . „Omul are, odata ce Duhul S-a sala§luit 
in el, vrednicie de prooroc, de apostol, de inger, de§i e 
pamant§i cenu§a" 477 . 

99. Aceasta vietuire are multe intelesuri din prici- 
na inaltimii ei. 

De aceea, dumnezeie§tii Parinti lauda §i slavesc 
aceasta vietuire cu multe §i felurite numiri. Au numit-o 
cuno§tinta, faptuire de lauda §i vedere buna a tintei, 
rugaciune deasupra oricarei largimi 478 , trezvia mintii, 

475. Viata ve§nica e, pe de o parte, o odihna ve§nica, pentru 
caeo ramanere in acela§i Dumnezeu nesfar§it, §i nu o trecere 
de la un nivel marginit la altul; pe de alta, e o mi§care ve§nica, 
pentru ca niciodata nu se ajunge la marginea lui Dumnezeu, la 
saturarea de iubirea Lui nesfar§ita. Sunt respinse aid platonis- 
mul §i origenismul, cu teoria caderilor succesive din pliroma de 
sus, din cauza plictiselii. 

476. „Zd)ov ayiov eyeve^". Traducerea exacta ar fi: a de- 
venit „animal sfant". Dar prin aceasta s-ar confunda omul cu 
„animalele sfinte" de la templele pagane (de ex. „vaca sfanta" 
a hindu§ilor). In afara de aceea, nu animalul simplu a devenit 
in cre§tinism „sfant" §i Jndumnezeit", ci „animalul cuvantator", 
con§tient, rational, liber, deci omul. Numai omul T§i poate insu§i 
con§tient sfintenia, indumnezeirea. riumai prin om se poate ma- 
nifesta Dumnezeu vorbind, gandind. De aceea s-ar putea zice 
cel mult „animal cuvantator sfant sau mdumnezeit". De aceea 
§i Fiul lui Dumnezeu a luat firea omeneasca, sau firea animala 
cuvantatoare, nu firea animala simpla. De aceea traducem aici 
expresia greaca „animal sfant" cu expresia „vietate sfanta". 

477. Neaflat la Sf. Vasile cel Mare. Paradoxul e descris mai 
departe. Prin Duhul sala§luit in sine, omul poate dobandi ca- 
litatea de Prooroc Tnainte-vazator, de inger vestitor al voilor 
dumnezeie§ti, de§i e pamant §i cenu§a. 

478. S-ar putea Tntelege: rugaciune care cuprinde totul; dar 
§i rugaciune care parase^te impra§tierea §i se ingusteaza la sin- 
gurul nume al lui lisus, caci acest nume cuprinde totul. 
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lucrare tntelegatoare, lucrul veacului viitor, petrecere 
tngereasca, vietuire cereasca, purtare dumnezeiasca, 
tara celor vii, vedere tainica, ospat duhovnicesc, rai 
fndumnezeit, cer, Imparatia cereasca, Imparatia lui 
Dumnezeu, intuneric supra-luminos, viata ascunsa tn 
Hristos (Coloseni 3, 3), vedere a lui Dumnezeu §i tn- 
dumnezeire, ceea ce e cu totul mai presus de fire §i 
cele asemenea acestora. 

Acestor dumnezeie§ti Parinti urmand §i noi, cei ce 
convietuim cu tina §i cu lutul, cu gandurile, cu cuvin- 
tele §i cu faptele rele §i necurate, ne-am straduit sa 
implinim, iubite, cererea ta cu sarguinta. Ba, precum 
ai cerut, nu ne-am tngreunat sa spunem chiar §i cele 
peste masura noastra, datorita, precum am spus §i tn 
introducere, dragostei tale §i poruncii Parintilor. Dar 
povatuitorul acestei vietuiri tntocmai cu a tngerilor 
este Cuvantul §i Fiul lui Dumnezeu, prin iconomia §i 
tntruparea Sa, ca §i bunavoirea Tatalui Celui fara de 
tnceput§i tmpreuna-lucrarea Sfantului Duh. 

100. Invatatura morala. 

Cu ajutorul §i cu harul lui Dumnezeu, trebuie sa 
ne straduim §i sa ne nevoim §i noi, dupa putere, ca sa 
ne tnvrednicim de pe acum, ca de o arvuna, de aces- 
te daruri prea mari §i mai presus de fire, pentru ca 
nu cumva, din pricina trandaviei, sa ne lipsim, vai, de 
ele; ceea ce dorim sa nu fie. 

Standu-ne, a§adar, iubitilor, atatea §i astfel de 
bunatati tnainte, nu numai ca nadejdi §i ca fagaduinte, 
ci in adevar §i in fiinta, tnca de aid, sa ne sarguim, sa 
ne grabim, sa alergam pana ce avem tirnp sa ne ne¬ 
voim, ca §i noi sa ne tnvrednicim de ele, printr-o mica 
§i vremelnica staruinta, dar cel mai mult prin darul §i 
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harul lui Dumnezeu. „Caci ne sunt vrednice patimirile 
vremii de acum de slava ce ni se va descoperi noua" 
(Romani 8, 18), cum spune Pavel, propovaduitorul 
lui Dumnezeu. Mai bine zis, daca ne sarguim, le vom 
afla, dupa el, fnca de acum, ca o parga §i ca o arvuna 
(Romani 8, 23). Caci daca cei chemati dintr-o stare 
de jos la tnrudiri §i parta§ii imparate§ti fac toate prin 
fapte, cuvinte §i ganduri ca sa le dobandeasca, §i nu 
numai ca nu mai pun adeseori niciun pret nici chiar 
pe viata lor pentru astfel de slava §i cinste, macar ca 
e curgatoare §i vremelnica, ba uneori li duce §i la o 
totala pieire, §i nu la vreun folos, cum nu s-ar cuveni 
ca noi sa lucram §i sa ne straduim pentru parta§ia, 
§i nunta, §i unirea la care suntem chemati cu Dum¬ 
nezeu, Imparatul §i Facatorul tuturor fmparatilor. 
Care, singur, e nestricacios §i ramane pururea §i 
daruie§te cinste §i slava stralucita §i statornica celor 
ce sunt ai Lui? §i nu numai atat, ci am primit §i pute- 
rea sa ne facem fii ai lui Dumnezeu: „Ca tuturor, zice, 
cati L-au primit pe El, le-a dat putere sa se faca fii ai lui 
Dumnezeu, celor ce cred Tn numele Lui" (loan 1, 12). 

Le da puterea. Nu ne atrage silnic §i nu ne sile§te 
Tmpotriva voii noastre. Caci puterea marmeaza pe cei 
tinuti in tiranie de cel ce-i tiranizeaza, ca sa vindece 
raul cu rau. Dar pe noi ne cinste§te cu vechea vrednicie 
a stapanirii de sine, ca sa fie binele savar§it intru totul 
cu bunavoirea §i harul Sau, dar sa ni se socoteasca 
drept isprava a straduintei §i sarguintei noastre. 

§i Acela, macar ca e Dumnezeu §i Stapan, a facut 
totul din partea Lui, caci pe toti ne-a facut la fel §i, 
de asemenea, pentru toti a murit, ca pe toti sa-i 
mantuiasca deopotriva. Dar ne-a ramas noua sa ne 
apropiem, sa credem, sa ne insu§im ceea ce ne-a dat. 
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sa slujim cu frica, cu sarguinta §i cu iubire Iubitorului 
de oameni §i purtatorului de grija Stapan, Care ne-a 
iubit pe noi a§a de mult, meat §i moarte a voit sa sufe- 
re de bunavoie pentru noi, §i inca moarte de ocara. Iar 
aceasta, ca sa ne izbaveasca pe noi de tirania diavolu- 
lui §i vrajma§ului atotrau, §i sa ne Tmpace cu Tatal §i 
Dumnezeu, §i sa ne faca mo§tenitori ai lui Dumnezeu 
§i Tmpreuna-mo§tenitori ai Lui, lucrul cel mai minu- 
nat§i mai fericit. 

Drept aceea, sa nu ne Tnstrainam pe noi, prin- 
tr-o mica §i scurta trandavie §i negrija §i prin vreo 
mincinoasa placere de orice fel, de atat de mari §i 
de multe bunatati, rasplatiri §i bucurii. Ci sa facem 
§i sa tnfaptuim toate §i, de trebuie, sa nu crutam nici 
tnsa§i viata pentru El, cum a facut El pentru noi, de§i 
e Dumnezeu, ca astfel sa ne fnvrednicim §i de daru- 
rile de aici, §i de toate darurile §i cununile. Pe care 
fie sa le dobandim noi toti, prin bunavoirea §i harul 
Lui, al Preabunului, Milostivului §i Domnului §i Dum- 
nezeului §i Mantuitorului nostru Iisus Hristos, Care 
atat S-a smerit pe Sine pentru noi §i rasplate§te celor 
ce se smeresc, de pe acum, tn chip lucrator §i bogat 
cu harul Lui mai presus de fire §i Indumnezeitor. Ca 
Lui I se cuvine toata slava, cinstea §i tnchinaciunea, 
impreuna cu Cel fara de inceput al Sau Parinte §i cu 
tmpreuna-ve§nicul §i Preasfantul §i de viata facatorul 
Sau Duh, acum §i pururea §i Tn veacurile nesfar§ite 
ale veacurilor. Amin. 
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ALE PREAFERICITULUI CALIST PATRIARHUL 


Capete despre rugaciune 

1. De voie§ti sa afli adevarul, urmeaza pilda 
cantaretului la chitara. Caci acela §i-apleaca in jos 
capul §i, atintindu-§i auzul la cantare, mi§ca pana cu 
mana. §i indata, coardele lovindu-se intre ele, chita¬ 
ra scoate cantarea, iar cantaretul salta de dulceata 
cantarii. 

2. Sa-ti fie, iubitorule de osteneala §i lucratorule 
al viei, limpede pilda §i sa nu te indoie§ti. Caci luand 
aminte, ca un cantaret la chitara, la adancul inimii, 
vei vedea cu u§urinta ceea ce cauti, pentru ca sufletul 
rapit de iubire la culme nu se mai poate tntoarce la 
cele dinapoi, „Ca s-a lipit, zice proorocul David, sufle¬ 
tul meu de urma Ta" (Psalm 62, 8). 

3. Tntelege, iubitule, prin chitara inima; prin 
coarde simtirile 1 , prin pana mintea, care mi§ca cu 
pricepere desavar§ita simtirea prin pomenirea lui 
Dumnezeu. Din aceasta mi§care se ive§te tn suflet o 


1. Simtirile inimii, nu cele trupe§ti. E de remarcat aceasta 
asemanare a rugaciunii lui Iisus cu o cantare. Rugaciunea e o 
cantare §i de aceea produce o bucurie, caci ea nu e numai repe- 
tarea numelui lui lisus, ci o scufundare in toata lumea nesfar§ita 
de mtelesuri, de iubire §i de dulceata, cuprinsa in El. Ea e o 
mi§care in aceasta lume de armonii §i de aceea e mereu noua. 
Inima vibreaza de aceasta armonie §i mintea gusta nuantele ei. 
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placere negraita, iar mintea curata face sa se arate ra- 
zele dumnezeie§ti 2 . 

4. De nu vom Tnchide simturile trupului, nu va iz- 
vori in noi apa saltatoare pe care a fagaduit-o Domnul 
samarinencei. Ca, cerand aceea apa simtita, a aflat 
Tnlauntrul ei apa saltatoare a vietii (loan 4, 14). Pen- 
tru ca, precum pamantul are prin fire apa §i in acela§i 
timp aceasta curge din el, la fel §i pamantul inimii are 
prin fire aceasta apa saltatoare §i izvoratoare. Ea e ca 
lumina parinteasca pe care Adam a pierdut-o prin ne- 
ascultare 3 . 


2. Mintea Tnsa§i se lumineaza de placerea ce se ive§te 
in inima, caci placerea e plina de un sens. A§a se mtampla §i 
cu cantaretul la chitara. Bucuria cantarii se reflecta in ochii 
lui ca o lumina: „Asta e ceea ce am cautatl". Lumina mintii §i 
simtirea s-au unificat, cum s-au reunificat mintea §i inima. Nu 
exista lumina adevarata fara bucurie, precum nu exista placere 
superioara fara lumina. Placerea oarba e o placere inferioara, 
nedeplina. 

3. Aici bucuria launtrica, unita cu lumina, e simbolizata ca 
o apa saltatoare, deci vie, nestatuta, mereu noua. Ea e atat de 
unita cu lumina, ca e numita ea tnsa§i lumina. Caci viata aceas¬ 
ta launtrica e deschidere spre sensul suprem al existentei. In ea 
Tnsa§i e sensul suprem al existentei. Ea ta§ne§te din inima nu 
numai pentru ca e unita cu mintea, sau cu intelegerea, ci §i pen- 
tru ca inima curata deschisa spre sens e deschisa spre sensul §i 
spre viata dumnezeiasca nesfar§ita. Inima a devenit prin curatia 
ei stravezie; a§a cum e deschisa cu sinceritate spre oameni, e 
deschisa §i spre Dumnezeu, suprema Persoana iubitoare. Pen¬ 
tru aceasta e tnsa de trebuinta ca omul sa nu fie prea alipit prin 
simturi de lucrurile dinafara, prea captat de placerile §i interese- 
le trupe§ti, pe care dore§te sa le satisfaca prin ele. Ochiul inchis 
spre cele dinafara se deschide spre cele nesfar§ite, care vin in 
valuri in raza intelegerii. 
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5. Precum izvora§te apa dintr-un izvor nesecat, 
a§a izvora§te §i apa vie §i saltatoare din suflet. Aceas- 
ta fiind sala§luita §i in sufletul lui Ignatie, 1-a facut sa 
zica: „nu este in mine foe iubitor de materie, ci apa 
lucratoare §i graitoare" 4 . 

6. Asemanatu-s-a trezvia fericita §i de trei ori 
laudata, mai bine zis intelegatoare, a sufletului cu 
apa ce salta §i izvora§te din adancul fara fund ai ini- 
mii 5 . §i, pe de o parte, apa ce ta§ne§te din izvor um- 
ple izvorul insu§i; pe de alta, apa ce salta de acolo, 
din inima, §i care, a§a zicand, mi§candu-se, e pururea 
mi§cata prin Duhul, umple intreg omul dinlauntru de 
roua dumnezeiasca §i de Duh, iar pe cel din afara il 
face arzator 6 . 


4. Apa graitoare se nume§te a§a fie pentru ca facea pe Sf. Ig¬ 
natie Teoforul sa vorbeasca, fie pentru ca era insu§i Duhul Sfant 
care graia. Ea salta cum salta intelegerea de la alte §i alte cuvin- 
te, dovedind viata neTntrerupta §i totu§i mereu noua. 

5. lnsa§i trezvia sau veghea la cele dinlauntru este o apa 
izvoratoare din adancul inimii, scufundat Tn abisul nesfar§it al 
lui Dumnezeu. Caci veghea aceasta e activa, este un scafandru 
tn oceanul tot mai adanc. Fiind ea Tnsa§i vie, e ea tnsa§i mereu 
noua, hranitoare, cu alte §i alte Tntelegeri pe care le prime§te din 
Dumnezeu. E greu sa desparti aceasta veghe de confinutul ei 
mereu nou. intr-un fel, e ea insa§i tntretinuta de adancul inimii, 
sustinuta de el. 

6. Apa aceasta a vietii §i a luminii, sau a bucuriei §i a 
intelegerii, pe de o parte e mi§cata de Duhul Sfant, deci de dinco- 
lo de om; pe de alta, se mi§ca ea tnsa§i, fiind mi§cata de Duhul, 
adica omul simte ca se mi§ca el tnsu§i tn planul intelegerii §i al 
bucuriei. Libertatea Duhului nu stanjene§te libertatea omului, 
ci o spore§te. Subiectul dumnezeiesc se tntalne§te cu subiectul 
omenesc §i-l face ca el tnsu§i sa primeasca mifearea §i sa §i-o 
tnsu§easca. Apa aceasta ii umple inima ca pe un izvor din care 
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7. Mintea care s-a curatit de cele din afara §i §i-a 
supus simtirile in Tntregime, prin virtutea cu fapta, 
ramane nemi§cata ca §i osia cerului, privind spre 
adancul inimii ca spre centru 7 ; §i stapanindu-§i capul 
prive§te acolo, avand ca ni§te sonde razele Tntelegerii, 

sau prin care izvora§te; dar umple §i toate facultatile §i simtirile 
launtrice ale omului, iar pe omul dinafara T1 umple de caldura 
Tn toate comunicarile lui. E Tnfati§ata in aceste capete o viziu- 
ne abisala §i libera a inimii, sau a omului. Omul e subiect de 
posibilitati nesfar§ite, pentru ca T§i are radacinile Tn Dumnezeu, 
pentru ca e deschis Subiectului nesfar§it dumnezeiesc. Dum¬ 
nezeu, nesfar§it Tn viata §i Tn Tntelesurile Lui, poate comunica 
omului mereu ceva nou din ele, iar omul §i le poate Tnsu§i, expe- 
riindu-se pe sine ca subiect nesfar^it Tn aceste posibilitati ce-i vin 
din legatura cu Dumnezeu, dar §i le Tnsu§e§te el Tnsu§i, Tn mod 
liber. Omul se poate ruga neTncetat, pentru ca Tn rugaciunea 
sa e deschis vederii lui Dumnezeu cel nesfar§it. Termeni ca 
nvpivoc, (arzator cu trupul), aeipXa)TO(; (pururea ta§nitor, pururea 
ta§ne§te), accentul pus pe Duhul etc., arata ca autorul acestor 
capete, ca §i al scrierii mai largi Despre rugaciune care urmeaza, 
daca nu e identic cu unul din cei doi Xanthopoli care au scris 
Cele o suta de capete , Tn care sunt la fel prezenti ace§ti termeni §i 
viziunea despre rolul preponderent al Duhului §i al caracterului 
abisal al inimii, a cunoscut scrierea aceea sau, invers, aceia au 
cunoscut-o pe aceasta. 

7. Mintea care s-a curatit de impresiile dinafara §i §i-a facut 
simtirile supuse, obi§nuindu-le sa slujeasca numai virtutilor de- 
prinse prin fapte statornice (Tnfranare, rabdare, harnicie pentru 
slujirea iubitoare a altora, smerenie etc.), §i-a deschis privirea 
spre adancul inimii, care se adance§te Tn adancul nesfar§it al lui 
Dumnezeu §i izvora^te mereu Tntelesuri Tnsotite de bucurie din 
nesfar§itul dumnezeiesc, straveziu prin el. De aceea, nu se mai 
mi§ca din aceasta privire, ci ramane nemi§cata Tn mi§carile sale 
ca axa cerului Tntre a§tri, sau ca un spatiu interplanetar ramas 
acela§i Tntre planete. Dar mintea ramane nemi§cata numai pen¬ 
tru ca prive§te Tn acela§i adanc. Dar Tn alt fel se afunda tot mai 
mult Tn privirea lui. 
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care scot de acolo intelesurile dumnezeie§ti §i supun 
toate simtirile trupului. 

8. Nimeni din cei neintrodu§i, sau care au nevo- 
ie de lapte (/ Corinteni 3, 2), sa nu se atinga de ast- 
fel de lucruri oprite, pana n-a venit timpul. Pe unii ca 
ace§tia, care au cautat Tnainte de vreme cele proprii 
unui anumit timp §i s-au sarguit sa intre tntr-un parut 
liman al nepatimirii cum nu se cuvine, Sfintii Parinti 
i-au socotit ca fac un lucru nebunesc §i nimic mai 
mult. Caci e cu neputinfa sa citeasca o scrisoare cel 
ce nu cunoa§te inca literele. 

9. Ceea ce se mi§ca, de pe urma nevointei, de 
catre Duhul dumnezeiesc in suflet face inima senina 
§i striga: „Awa, Parinte!" (Galateni A, 6) 8 . Aceasta e 
fara chip §i fara forma, dar noua ne da un chip prin 
stralucirea luminii dumnezeie§ti §i o forma cuvenita, 
odata cu aprinderea Duhului dumnezeiesc 9 . 

10. Mintea care s-a curatit prin trezvie u§or se 
intuneca, daca nu se desface cu totul de ocuparea 


8. Starea de lini§te, sau de simtire a lui Dumnezeu, vine 
dupa nevointe indelungate ale omului, dar din Duhul Sfant. Mici 
nevointele singure, nici Duhul Sfant singur nu o produc. Ca e o 
simtire adevarata a lui Dumnezeu §i ca e de la Duhul se arata in 
faptul ca omul simte trebuinta sa strige: „Avva, Parinte!". 

9. Lucrarea ce se mi§ca tn suflet de la Duhul Sfant e fara 
forma, caci tot ce e dumnezeiesc e mai presus de forma. Dar da 
fiintei noastre o forma, adica o face buna, lini§tita, bucuroasa, o 
umple de iubire filiala etc. Cand lucrarea dumnezeiasca atinge o 
faptura, ti da acesteia o forma, desigur o forma spirituals, daca 
are in ea spirit sau suflet. 
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cu cele din afara prin pomenirea continua a lui 
Iisus 10 . Iar cel ce a unit faptuirea cu contemplarea" 
(cu gandirea la Dumnezeu), prin pazirea mintii, nu 
e abatut de zgomote, nu se clatina (de tulburari, 
avand sau neavand vreun tnteles). Caci sufletul 
ranit de dragostea lui Hristos urmeaza Acestuia ca 
unui fratior 12 . 

11. Se poate intampla ca cei ce petrec in lume pot 
opri patimile §i sariturile de la una la alta, sau se pot 
opri din gandirea la ele, dupa cuvantul: „Opriti-va §i 
cunoa§teti" (Psalm 45, 10). Dar e cu neputinta sa le 
§tearga sau sa le desfiinteze. Viata pustniceascS le 
poate Tnsa dezradacina cu totul. 

12. Dintre apele saltatoare, una are o mi§care 
mai iute, alta, lini§tita §i mai zabavnica. Cea dintai 
nu poate fi tulburata cu u§urinta pentru repeziciu- 
nea mi§carii. Daca e tulburata pentru putin timp, 
u§or se curata iara§i, avand o astfel de mi§care. 
Dar curgerea incetinindu-se, apa se face foarte 
mica §i nu numai ca se §i tulbura u§or, dar aproa- 
pe ca ramane nemi§cata. Ea are nevoie atunci de o 

10. Trezvia curata mintea de toate chipurile celor dinafara, 
pentru ca ea consta propriu-zis in atentia exclusiva la Iisus, sau 
la Dumnezeu. Dar deplin se curata numai daca mceteaza cu to¬ 
tul de a se mai ocupa cu placere cu chipurile celor din afara, ocu- 
pandu-se continuu cu pomenirea lui Iisus. 

11. Mintea nu poate fi tinuta in pomenirea lui Iisus numai 
prin efort intelectual, ci trebuie pus m acord cu acesta efortul 
practic de a nu mai cauta pacatele prin placeri, ci de a pastra 
curatia mintii prin fapte bune, curate. 

12. Sufletul e mireasa din Cantarea Cantarilor. „Fratiorul" e 
mirele de acolo ce bate la u§a (Cantarea Cantarilor 5, 2). 



CAPETE DESPRE RUGACIUNE 


273 


curafire din nou, ca sa zicem a§a, de o noua punere 
in mi§care 13 . 

13. DeceiTncepatori,sauaflatori petreaptamorala, 
sau faptuitoare, demonul se apropie prin zgomote ne- 
articulate sau §i articulate. Celor de pe treapta vederii 
(contemplarii) le fnfiripa formeie unor naluciri, tncat 
li se pare ca se coloreaza aerul ca lumina; aiteori li le 
tnfati§eaza pe acestea §i ca foe, ca printr-o fagaduinta 
potrivnica sa amageasca pe osta§ul lui Hristos. 

14. De voie§ti sa afli cum trebuie sa te rogi, prive§te 
la sfar§itul luarii-aminte §i al rugaciunii, §i nu vei rataci. 
Caci acest sfar§it este, iubitule, strapungerea continua, 
zdrobirea inimii, iubirea fata de aproapele. Iar contra- 
riul este, in chip vadit, gandul poftei, §oapta barfelii, ura 
fafa de aproapele §i toate cele asemenea acestora 14 . 

13. Apa saltatoare din inima, sau din Duhul Sfant prin inima, e 
viata de bucurie §i de intelegere mereu noua din oceanul nesfar§it 
al vietii dumnezeie§ti. Aceasta, de§i implica o statornicire a privi- 
rii mintii Tn inima §i prin transparenfa ei in Dumnezeu, e totu§i 
mi§catoare prin tnaintarea la noi §i noi tntelesuri §i bucurii in 
oceanul dumnezeiesc §i tn comuniunea cu Persoana purtatoare a 
Lui. Cand mi§carea aceasta e plina de atentie vie, cand valuri noi 
de tntelesuri se revarsa tn minte, ea nu poate fi tulburata de chi- 
purile venite dinafara §i din ispitele care o cheama spre placerile 
ce-i pot fi oferite de ele. Dar, cand aceasta mi§care a minfii tn no¬ 
lle tntelesuri §i bucurii ce-i vin prin inima lanceze§te, ea poate fi 
tulburata u§or de chipurile din afara §i oprita cu totul. 

14. Oricats-ar parea ca omul duhovnicescecel cese adance§te 
tn inima sa §i in vederea lui Dumnezeu prin ea, cu ocolirea celor 
dinafara, semnul adevaratei vied duhovnice§ti se vede, pe de o 
parte, tn zdrobirea inimii pentru poftele egoiste satisfacute §i 
pentru relele facute, iar, pe de alta parte, tn iubirea fafa de aproa¬ 
pele. Propriu-zis, nu ie§irea din legatura cu cele dinafara e ceruta, 
ci curafia, bunatatea pusa in legaturile cu oamenii. 
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Capete care au lipsit 1 

15. Raiul de care se uorbe§te este chipul omului. 

Precumcelearatate sunt chipuri ale celornearatate 
ale omului, a§a §i raiul preafrumos, sadit de Dum- 
nezeu cu fntelepciune la rasarit in Eden (Facerea 2,8), 
este chip al omului dinlauntru. Acesta are ca pamant 
inima sa, ca pomi, pe care are sa-i sadeasca cu voia, 
mintea lui zidita dupa chipul lui Dumnezeu, vederile 
§i Tntelesurile dumnezeie§ti cu privire la Dumnezeu 
§i lucrarile vrednice de Dumnezeu, care sunt multe 
§i felurite §i au §i o Tnfati§are felurita, §i o mireasma 
duhovniceasca, ba voi adauga ca dau §i o hrana, o 
desfatare §i o placere. Astfel, inima hrane§te „Edenul" 
acesta in chip firesc §i are in sine spre placere §i bu- 
curie vadita cele dumnezeie§ti. Edenul vazut e sadit 
la rasaritul soarelui vazut, pentru ca soarele vazut e 
chipul soarelui cugetat. Deci inima e sadita spre lu- 
minile cuno§tintei soarelui cugetat. Caci inima, dupa 
Parinti, lipsita de lumina cuno§tintei nu poate produ¬ 
ce Tntelesuri §i ganduri dumnezeie§ti, §i lucrari vred¬ 
nice de Dumnezeu, §i nu se poate umple deplin de 

1. Sunt capetele despre rugaciune care lipsesc In ed. I a 
Filocaliei de la Venetia, cum se spune pe coperta vol. IV, ed. 
a Ill-a. Darele sunt ale aceluia§i Calist Patriarhul ca §i celeanteri- 
oare, fiind numerotate in continuare. Textul din Filocalia greaca, 
dupa care am facut traducerea, e destul de alterat din punct de 
vedere gramatical §i sintactic in multe pasaje. 
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vederi dumnezeie§ti mai simple §i mai desavar§ite, 
ca sa fie un rai nou §i mai presus de lume 2 . Dar nici 
fara ape nu e rai §i nu poate produce pomi frumos 
impodobiti §i roditori, precum se cuvine. 

De aceea, in raiul din Eden se vede ta§nind din mij- 
locul lui un izvor care se Tmparte, precum se scrie, Tn 
patru mceputuri (de rauri) §i adapa fata pamantului 
(Facerea 2, 6), iar in om, ca izvor de apa vie, se afla 
mi§carea de viata facatoare a Sfantului Duh, despre 
care Domnul a zis: „Apa pe care Eu voi da-o lui se va 
face lui izvor de apa" {loan 4, 14) vie tn inima, ta§nind 

2. Inima omului, ca Eden Iauntric, e sadita spre rasaritul soa- 
relui, sau al mintii, care o lumineaza §i-i da putere sa rodeasca. 
Dar acest soare spiritual omenesc T§i prime§te lumina de la cel 
dumnezeiesc. Acesta e izvorul a toata lumina. De acolo rasare lu¬ 
mina mintii omene§ti. Soarele dumnezeiesc e vazut intai de min- 
tea omului, sau se reflecta in ea, §i din ea se rasfrange asupra 
inimii omului. Mumai de aceea se poate numi §\ mintea omului 
soarele spiritual din om, ca chip §i oglinda a Soarelui dumneze¬ 
iesc. Dar mintea in starea ei naturala nu e despartita de inima; 
de aceea, nici de Soarele dumnezeiesc. Acesta, precum prin min- 
te I§i comunica lumina, prin inima ?§i comunica caldura iubirii. 
§i precum mintea comunica inimii lumina primita de la Soarele 
dumnezeiesc, a§a inima comunica mintii iubirea primita de la 
acela§i Soare. De aceea, numai amandoua, ca doi ochi Tmbinati, 
prind viata dumnezeiasca, dat fiind ca lumina adevarata e §i iu- 
bire, §i iubirea adevarata e §i lumina. E a§a cum Tn lumea aceas- 
ta soarele vazut §i pamantul numai Tmpreuna ajung la rodire. 
Propriu-zis, rodul iese din pamant, dar numai sub lumina soare¬ 
lui, iar soarele, daca nu lumineaza un pamant, nu-§i Tmpline§te 
rostul de a pricinui rodirea acestuia. Inima neluminata rode§te 
numai porniri de proasta calitate, iar lumina mintii, daca nu 
Tntalne§te o inima iubitoare, ramane arida, abstracts, fara efect 
bun Tn viata omeneasca. Tot acest cap este Tnchinat de altfel pu- 
terii de viata facatoare a Duhului Sfant, care Tnvioreaza ca o apa 
pamantul inimii. 
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in chip minunat ca dintr-un Eden §i Tmpartindu-se in 
mtelepciune, cumpatare, dreptate §i barbatie, ca cele 
patru Tnceputuri din care se na§te toata virtutea in 
chip dumnezeiesc 3 . De aceea s-a §i spus in continuare 
ca prin acest rau se adapa toata fata pamantului, sau 
a inimii, cu lucrarea spre cre§terea, spre odraslirea 
§i spre producerea roadelor alese ale virtutilor 
dumnezeie§ti. 

Minunat, dulce §i fericit lucru este a Tntelege §i cele 
ce sunt cuprinse in izvorul care inchipuie mi§carea §i 
lucrarea Duhului viu, care ta§nea, precum s-a spus, in 
chip mai presus de fire din mijlocul inimii. Izvorul nu 
este din firea pomilor sau a pamantului. Pentru ca, in 


3. Aid se spune mai direct ca, a§a cum mintea t§i prime§te 
lumina de la Soarele dumnezeiesc (de la Logos), a§a inima T§i 
prime§te puterea de rodire a celor bune, sau apa, de la Duhul 
Sfant. Raul apei care face inima roditoare se spune ca ta§ne§te 
din Tnsa§i inima omului (din pamantul Edenului), dar tot a§a de 
clar se spune ca el e raul Duhului Sfant. El e in fond raul iubi- 
rii, caci virtutea care o produce prin cele patru brate ale apei 
culmineaza Tn iubire. Iubirea aceasta in mers spre actualizare 
lucreaza prin cumintenie, cumpatare, dreptate §i barbatie. Se 
afirma limpede aici ca virtutile sunt roadele Duhului Sfant, sau 
ale conlucrarii Duhului Sfant cu straduintele noastre. §i nu se 
poate o mai accentuata afirmare a Tmpreunei-lucrari dintre firea 
omeneasca §i puterea dumnezeiasca in general. Firea noastra 
nu e deplina fara alimentarea ei din partea lui Dumnezeu cu 
lumina §i cu iubire, prin minte §\ prin inima. Dar mintea §i ini¬ 
ma au §i ele rolul lor Tn activarea luminii §i iubirii de la Dum¬ 
nezeu. Lumina §i iubirea devin ale omului prin primirea lor 
de catre minte §i inima; ele se fac omene§ti prin faptul ca se 
comunica omului, prin mintea §i inima lui. Omul e, Tntr-adevar, o 
fiinta creat-necreata, teandrica, paradoxala, minunata. Edenul e 
tinut Tn frumusetea §i rodnicia lui de Soarele dumnezeiesc §i de 
ploaia cereasca. 



CAPETE CARE AU LIPSIT 


277 


acest caz, el nu ar fi ajuns sa adape toti pomii atat de 
numero§i §i sa-i Tngroa§e §i sa-i creasca nu putin; caci 
el era unul, iar pomii erau multi §i atat de deosebiti Tn- 
tre ei, ca unii dintre ei aveau Tnsu§iri potrivnice, unii fi- 
ind mai uscati, altii mai umezi, unii mai fierbinti, altii 
mai racoro§i. Spre toti ace§tia, atat de deosebiti tntre 
ei, se mi§ca, precum am spus, acel izvor unic §i de un 
singur fel, lucrand cat se poate de mult Tmpreuna cu 
toti. IarTmpartindu-se in patru tnceputuri, pricinuie§te 
in fiecare om cele ce tin de el. 

Mu este propriu firii noastre, fie ca s-ar gandi ci- 
neva la virtuti, fie la cuno§tinta §i la Tntelegerea (ve- 
derea) ce tine de ea, nici inimii noastre, iluminarea 
dumnezeiasca mai presus de fire §i mi§carea §i lucra- 
rea Celui de viata facator. Ci aceasta s-a daruit dupa 
har credincio§ilor, dar ta§ne§te continuu dinlauntrul 
inimii, fiind in mod minunat un singur izvor, dar 
impartit in chip vadit in patru Tnceputuri, sau virtuti 
egale, cum am spus mai Tnainte; §i acestora, §i tutu- 
ror celor ce urmeaza din ele le ajuta cat mai mult apa 
cea una. 

Caci, Tntrucat e Duh, conlucreaza cu Tntelepciunea; 
Tntrucat e cuno§tinta, ajuta celui ce se Tmparta§e§te 
de dreptate; se nume§te iara§i cumpatare §i putere, 
ca Unul ce este acestea §i Se arata de departe astfel §i 
Se face Tmpreuna-lucrator spre cumpatare §i barbatie. 
Iar Sfantul Pavel §i proorocul Isaia sunt martori foarte 
tari despre Duhul ca Tmpreuna-lucrator spre iubire §i 
Tntelepciune. Cel dintai spune de-a dreptul ca iubirea 
lui Dumnezeu s-a varsatTn inimile noastre prin Duhul 
Sfant dat noua (Romani 5, 5). Iar Isaia numara, Tntre 
cele §apte lucrari ale Duhului, duhul Tntelepciunii 
(Isaia 11,2). 
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Dar Duhul e nu numai Tmpreuna-lucrator cu iubi- 
rea, ci se face §i duh al ravnei, ce pare intr-un mod 
oarecare opus iubirii. Caci iubirea acopera, cum s-a 
spus, multime de pacate (/ Petru 4, 8). Dar ravna ajun- 
ge §i la mustrari, §i uneori §i la ucideri. Iar aceasta ar 
putea-o spune §i marele prooroc Ilie, prieten al lui 
Dumnezeu, care a trecut prin sabie pe atatia preoti 
ai ru§inii (3 Regi 18, 40); §i mai Tnainte, Finees, care a 
spintecat pe Madianita Tmpreuna cu israelitul (Nume- 
rii 25, 8); iar inainte de ace§tia, insu§i Marele Moise, 
datator al Legii vechi, care adeseori din ravna a pre- 
dat mortii pe multi, ba chiar pe unii dintre barbatii din 
neamul sau. 

Tntre cele ce sunt de faptuit, lucrul cel mai ln- 
semnat este cuno§tinta, iar in cele de contemplat, 
ne§tiinta cea mai presus de minte 4 . Iar acestea, fara 
Duhul adevarului §i fara Duhul cuno§tintei Tn suflet, 
nu se pot savar§i §i dobandi cum se cuvine 5 . 

4. nu poti face nicio fapta cum trebuie fara cuno§tinta. Dar 
nu cuno§ti nimic cum trebuie, fara sa-ti dai seama de taina care 
persista In tot ce cuno§ti. nu poti cunoa§te o persoana In ceea ce 
are ea propriu, fara sa intuie§ti In ea ceea ce nu se poate defini. nu 
poti sa-ti dai seama de ceea ce este Dumnezeu, daca nu simti tai¬ 
na Lui mai presus de toate definitiile In care te sile§ti sa-L prinzi. 
ne§tiinta aceasta e mai presus de tot ce cuno§ti, e mai presus de 
minte. Deci nu exista faptuire oarba fi nici cunoftinta adevarata 
lipsita de taina, de ne§tiinta mai presus de cunoa§tere. Astfel, nu 
se poate face o despartire clara Intre faptuire §i cuno§tinta, dar 
nici Intre cuno§tinta §i necuno§tinta. Chiar prin necuno§tinta se 
cunoa§te ceva. Cuno^tinta Impreunata cu recunoa§terea tainei, 
Imbogatita prin sesizarea tainei, Insotita de respectui tainei, e la 
baza oricarei faptuiri drepte. 

5. nu pofi avea cuno§tinta Imbinata cu ne§tiinta superioara, 
adica intuirea adevarata a realitatii, fara Duhul adevarului, care e 
In acela§i timp Duhul cuno§tintei §i al tainei, sau al ne§tiintei mai 
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Atat bucuria inimii, cat §i intristarea opusa bucu- 
riei sunt tn mod vadit roade ale Duhului 6 . Caci auzi 
Scriptura zicand ca „roada Duhului este bucuria" (Ga- 
lateni 5, 22), dar §i ca Dumnezeu da unora duh de 
cainta plina de strapungere (Romani 11, 8). §i, ca sa 
spun pe scurt, dupa Sfintii Parinti, atata putere are 
Sfantul §i de viata Facatorul Duh, ca El conlucreaza §i 
la cele ale virtutii, dar §i la dispozitiile vazute opuse 
intre ele, cum am zis, ca Scriptura II nume§te pe El §i 
foe §i apa, care sunt cu totul opuse intre ele. 

II nume§te astfel pentru ajutorul dat de Duhul la 
toate bunatatile §i frumusetile din suflet §i pentru 
lucrarea Lui de viafa facatoare §i intaritoare in toate 
acestea. Pentru aceasta §i nume§te Scriptura acest iz- 
vor cand la singular, cand la plural. Mantuitorul I-a zis 
§i El atat izvor, cat §i rauri. De aceea se §i fmparte tnce- 
putul (de rauri) §i inainteaza in toate virtutile 7 . §i intre- 
gul se face ca un suflet de fire noua al sufletului, care 
se imparta§e§te de El. Caci Ti da acestuia o viata mai 


presus de cuno§tin(a §i prezenta Tn cuno§tinta. Tiumai Duhul te 
ajuta sa cuno§ti ceea ce poti deveni §i deci sa §i faptuie§ti tn acest 
scop; dar tot numai El face sa ti se deschida sufletul pentru ceea 
ce e mai presus de cuno§tinta ce se poate exprima. §i mai ales Tn 
intuirea a ceea ce nu putem defini ne dam seama ca cuno§tinta 
adevarului Tntreg nu e de la noi, nu e din efortul nostru. 

6. In sentinta anterioara §i In aceasta, ca §i Tn unele 
urmatoare, autorul se folose§te de paradox, sau de trasaturi 
opuse, Tn caracterizarea Duhului. De fapt, realitatile spiritu- 
ale omene§ti, Tnsa mai ales cele produse de Duhul, sau viata 
dumnezeiasca Tnsafi, nu se pot cuprinde Tn formule unilaterale. 
Ele sunt atat de bogate §i de complexe, ca trebuie sa ne folosim 
de termeni contradictorii pentru a le reda Tn oarecare grad. 

7. Cele patru virtuti Inainteaza sau cresc §i Tn acela§i timp se 
ramifica Tn alte virtuti, Tn toate virtutile. 
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presus de fire, §i ll mi§ca spre toate cele ce trebuie 
facute §i spre cele ce se petrec, §i !1 desavar§e§te pre- 
cum se cuvine. Eu presupun ca §i piatra, care a fost 
lovita de toiagul legiuitorului Moise §i a izvorat mai 
presus de fire rauri de apa ( Ie§irea 17, 6), este inima 
tmpietrita din pricina tnvarto§arii. Din aceasta, cand 
Dumnezeu o love§te, ranind-o §i strapungand-o, in loc 
de toiag cu cuvinte puterea Duhului scoate, mi§cand-o 
in chip fericit, paraie de viata facatoare, ajutand-o 
astfel spre toate faptele mari §i potrivite, facand vii, 
am putea zice o singura apa dupa fire, pe cei multi 
§i nesfar§iti care se tmparta§esc de ea. Minunata cu 
adevarat este aceasta piatra care, fiind purtata de o 
singura caruta 8 , a raspandit, izvorand din ea, apa cat 
au putut sa poarte milioanele §i nenumaratele carute. 
De unde are ea aceasta putere atat de mare §i in ce 
pamant umed se a§aza, ca sa o poarte? 9 

§i cu mult mai minunat lucru este, pentru cei ce 
gandesc, cum vasul inimii, atat de mic, purtat intr-un 
trup §i el atat de mic, raspande§te, ta§nind neince- 
tat, atata nesfar§it de apa milioanelor de duhuri §i 
nesfar§itelor trupuri, ca sa vietuiasca? De unde-i este 
inimii aceasta apa, §i inca a§a de multa, ca intrece 

8. Sfantul Duh Se revarsa Tn suflet§i Tl face, din tnvarto§at, viu. 

9. E numita a§a inima purtata de un singur trup, de trupul lui 
Hristos, dar §i de trupurile atator oameni care au raspandit din 
inima lor apa Duhului Sfant, sau apa credintei. Aceasta eTraditia 
vie: inimile purtatoare §i raspanditoare ale apei Sfantului Duh. 
Mu prin carti s-a finut Tradifia vie, ci prin inimi. Cartile au fost 
marturie acestei lucrari de transmitere vie. Aceasta e contributia 
factorului uman la pastrarea §i transmiterea Traditiei vii. Inima 
e Tnviorata prin apa Duhului, dar ca sa poata fi Tnviorata trebuie 
sa aiba §i ea o capacitate pentru aceasta. Trebuie sa fie capabila 
de simtire, de daruire in iubire catre Dumnezeu §i catre semeni. 
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orice numar? Duhul, cu adevarat, cum a spus Insu§i 
Adevarul, unde voie§te acolo sufla, §i glasui Lui T1 auzi, 
dar nu §tii de unde vine §i unde merge (loan 3, 8). De 
fapt, El sufla pururea 10 . 

Daca deci ne-am Tnvrednicit de atata cinste de la 
Dumnezeu, ca sa avem putinta sa sadim in noi, imi- 
tand pe Dumnezeu, raiul dumnezeiesc, necunoscut 
cu simturile din afara, dar cunoscut cu mintea, rai mai 
presus cu mult decat cel dinainte, potrivit celor spuse, 
§i care ne da o mare fericire §i e mai presus de orice 
infelegere a celui ce n-a patimit aceasta sfintita vred- 
nicie, sa ne daruim cu evlavie §i cu dreapta credinta 
de la inceput lini§tirii, prin porunci, §i prin aceasta lui 
Hristos, Dumnezeu Cel in Treime. lar ramanand ast- 
fel, cu vederea care aduna cugetarile §i intelesurile 
mai inainte spuse, ba §i invataturile despre Dum¬ 
nezeu, §ilesade§tepeacesteaininimaca in Dumnezeu, 
sa-L tnduplecam prin rugaciunea cuvenita sa lase 
Duhul Lui, cu tot ce este in El, in noi §i sa izvorasca in noi 
mtelesuri dumnezeie§ti §i mai presus de lume, carora 
le poti spune §i rauri. Caci „cel ce crede in Mine, zice, 
precum a spus Scriptura, rauri de apa vie vor curge 
din inima lui. Iar aceasta a spus-o, zice ucenicul iubit, 
despre Duhul, pe Care aveau sa-L primeasca cei ce vor 
crede in El" (loan 7, 38-39). A Lui fie slava in vecii veci- 
lor, Datatorului celor mai presus de minte! 


10. Aceasta asigura dainuirea Bisericii pana la sfar§itul lumii: 
faptul ca Duhul sufla pururea. El nu poate sa nu sufle. Insu§i tnce- 
putul suflarii Lui de la inceputul lumii, §i in mod relnnoit§i deplin 
din Hristos, e o suflare pentru de-a pururi. El are in Sine forta suflarii 
neincetate. Acestei suflari neincetate §i de-a pururi ii corespunde 
succesiunea neincetata de inimi care se cer dupa aceasta suflare §i 
apa a Duhului, ca sa-§i Tntareasca nazuinfele naturale de iubire de 
semeni, §i dupa izvorul iubirii care e Dumnezeu. 
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16. Despre darul Duhului Sfant. 

Prive§te darurile lui Dumnezeu, Care nu se caie§te 
de ele, §i harurile Celui necuprins, §i te bucura de mi- 
nunea cea facuta cu cel ce s-a impotrivit lui Dumnezeu. 
Socote§te cele pe care le face Dumnezeu in Adam, cel 
intai zidit, §i cele mai tnalte, pe care le face pe urma in 
noi. Sufla in Adam, ca suflare de viata, harul Duhului 
de viata facator, §i a§a s-a facut Adam om desavar§it; 
caci s-a facut „spre suflet viu" (Facerea 2,7), §i nu spre 
suflet simplu. Caci nu e suflet al omului Duhul lui 
Dumnezeu, ci spre sufletul care viaza duhovnice§te. 
Pentru ca Duhul Sfant al lui Dumnezeu Se face cu 
adevarat suflet sufletului care vietuie§te cum trebuie 
sa vietuiasca sufletul cuvantator (rational) §i de chip 
dumnezeiesc. 

Dar neramanand Duhul lui Dumnezeu fmpreuna 
cu sufletul, sau din nefericire departandu-Se, s-a pier- 
dut §i chipul dumnezeiesc al vietii, demn de sufletul 
rational, §i s-a introdus din nenorocire cel al dobi- 
tocului sau al fiarei. Caci fara Dumnezeu nu putem 
face nimic din cele cuvenite, deci fara a fi in Duh §i 
in Hristos, cum a spus Hristos (loan 15, 5). De aceea 
s-a facut Adam om fara lipsuri, adica intreg, Tntrucat 
nu s-a facut simplu „spre (cu) suflet", ci „spre suflet 
viu", cand a suflat Dumnezeu in el „suflare", ca sa fie 
„viata" in sufletele cuvantatoare 11 . 

11. Duhul Sfant nu se face Tnsu§i sufletul omului. In acest 
caz, omul ar fi una cu Dumnezeu in Tnteles panteist, §i pacatele 
savar§ite de om ar fi ale lui Dumnezeu Tnsu§i, sau nu s-ar mai pu~ 
tea face o deosebire Tntre bine §i rau. Dar fara o prezenta §i o lucra- 
re a Duhului dumnezeiesc Tn sufletul omenesc, acesta n-ar putea 
duce o viata conforma cu ratiunea lui. Caci omul are Tn sufletul 
lui o ratiune §i o libertate, dar ele nu pot functiona Tn modul de- 
plin cerut de ele decat Tn unire cu Dumnezeu, decat adapandu-se 
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Drept aceea, aceasta suflare a lui Dumnezeu, 
suflata, cum s-a zis, in Adam, pana ce a fost in el, nu 
putina slava §\ stralucire de chip dumnezeiesc prici- 
nuia celui parta§ de ea. Ca urmare, el se purta fata 
de lucruri cu putere stravazatoare §i prooroceasca 
§i era tmpreuna-creator cu Dumnezeu 12 , sau un al 
doilea dumnezeu dupa har. Iar prin aceasta Ii facea 


din apa vie a Duhului dumnezeiesc. E ceva analog cu faptul ca 
omul are plamani, sau ochi, dar fara aerul pe care plamanii tre- 
buie sa-1 respire, fara lumina pe care ochii trebuie sa o vada, nici 
plamanii, nici ochii n-ar putea pune in lucrare cum trebuie ca- 
pacitatea lor. Omul e facut pentru o viata de comuniune nu nu- 
mai cu semenul sau, ci §i cu Dumnezeu. El e o floare, dar floarea 
are nevoie de soare §i de ploaie ca sa creasca §i sa-§i puna in va- 
loare toata frumusetea §i rodnicia virtuala a ei. Omul e o fiinta 
cuvantatoare virtual, dar trebuie sa aiba cu cine vorbi ca sa puna 
in valoare aceasta capacitate. §i vorbirea lui cea mai serioasa e 
cea pe care o are cu Dumnezeu, deci §i gandirea, sau ratiunea 
sa, in functia ei cea mai serioasa. De aceea, sufletul rational sau 
cuvantator al omului devine cu adevarat „viu ,/ , sau se pune in lu¬ 
crare numai prin suflarea Duhului in el. De aceea s-a suflatin om 
lucrarea Duhului, in vederea „sufletului viu". Numai astfel omul a 
putut realiza cu adevarat toate potentele lui minunate. 

12. Pana ce Adam a pastrat in el suflarea Duhului, suflare de 
viata datatoare tuturor potentelor lui, el se mi§ca intre lucruri 
cu o mare putere de patrundere, vazand, dincolo de suprafata 
lor organizatorica, ratiunile lor in Dumnezeu §i pe Dumnezeu 
insu§i. De asemenea, el avea puterea de a prevedea cum se vor 
desfa§ura lucrurile, pentru ca §tia ca se vor desfa§ura conform 
cu marea lui forta de a le transfigura, de a le face stravezii in 
frumusetea relevatoare a adancimii lor nesfar§ite, tainice §i mult 
graitoare, in Dumnezeu. De asemenea, §tia cum se vor dezvolta 
relatiile intre oameni: pline de bunavointa, de delicatete, de iubi- 
re, de comunicativitate mereu noua. Avea putere prooroceasca, 
pentru ca era impreuna-creator cu Dumnezeu al formelor lucru- 
rilor, ascunse in adancurile lor. 
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placere §i lui Dumnezeu, Facatorului mai presus de 
intelepciune al tuturor, cu vederile §i proorociile prea 
stralucite ale lui 13 . 

Dar, pentru ca §i-a plecat genunchiul §i a cazut, 
prin gre§ala, sub neascultarea cea atotrea, Sfan- 
tul Duh Cel de viata facator departandu-Se, iar el 
nemaiintelegand sa pazeasca marimea unei vrednicii 
a§a de mari, s-a apropiat cu adevarat de dobitoace- 
le neintelegatoare §i s-a facut asemenea lor (Psalm 
48, 12). Astfel s-a departat in chip incon§tient §i jal- 
nic de scopul dumnezeiesc, consimtind cu tntuneri- 
cul prea infrico§ator §i nemaiavand, din pricina goli- 
rii vadite, nimic din darul mai presus de fire al acelei 
suflari insuflate lui de Dumnezeu. 

Dar, cand a venit vremea indurarilor lui Dum¬ 
nezeu, Acesta a trimis pe Cuvantul Sau, ca sa ne 
tamaduiasca pe noi de stricaciunile noastre (Psalm 
106, 20). Iar Cuvantul poarta pe Duhul unit prin fire 
cu El, Care lumineaza §i face vadita dumnezeirea Cu- 
vantului 14 , sau, daca dore§te cineva sa spuna altfel. 


13. Lui Dumnezeu li place sa fie cunoscut de alta minte, fie 
ea chiar creata, tn intelepciunea §i puterea Lui aratata tn crea- 
turi, dar deschisa prin creaturi in adancimile ei nesfar§ite §i tn 
revelari mereu noi. li place ca cineva sa prevada Tmpreuna cu 
El bunatafile ce le va descoperi netncetat, a§a cum unui fata ti 
place ca fiul lui sa §tie ca el ti va face tn viitor mereu alte §i alte 
daruri §i, prin aceasta, sa-§i tmprospateze §i sporeasca mereu 
iubirea fata de el. 

14. Duhul lumineaza §i face vadita dumnezeirea Cuvantu- 
lui tn mod continuu, pana la sfar§itul lumii, pe masura cre§terii 
infelegerii omene§ti §i a aparitiei a noi §i noi tmprejurari, care t§i 
cer explicarea, tn dezvoltarea istorica a omenirii. Astfel, pe de o 
parte, Revelatia s-a tncheiat in Hristos, caci tot nesfar§itul dum¬ 
nezeiesc ne e dat in El, in forma umana. Pe de alta parte, acest 
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puterea Lui, despre care s-a spus prin proorocul 
David, in marturisirea lui catre Dumnezeu, ca e pen- 
tru toata omenirea: „Trimis-ai lumina Ta §i adevarul 
Tau, acestea ma vor calauzi pe mine la muntele cel 
sfant al Tau, la cuno§tinta unitara §i preainalta a Ta 
§i la sala§urile (Psalm 42, 3) §i vederile slavei Tale". 
La acestea fiind calauzita mintea purtatoare de Dum¬ 
nezeu §i urcand §i sala§luindu-se in acestea, ajunge 
mai presus de cele vazute, apropiindu-se in oarecare 
fel de Dumnezeu Cel preatnalt. Odata ce a venit deci 
Cuvantul adevarat al lui Dumnezeu, purtand in El prin 
fire, in calitate de Cuvant Sfant al lui Dumnezeu, pe 
Duhul Sfant, le este dat, ca urmare, tuturor care au 
primit prin credinta Sfantul Cuvant al lui Dumnezeu 
sa primeasca indata §i pe Sfantul Duh, Care Se afla 


nesfar§it e scos la iveala de Duhul Sfant in mod continuu §i suc- 
cesiv. Duhul nu ne face cunoscut ceva ce nu e dat Tn Hristos, nu 
ne duce la o Revelatie care nu e data tn liristos. Domnul a spus: 
„E1 dintr-al Meu va lua §i va vesti voua" (loan 16, 14). Revelatia 
s-a Tncheiat Tn liristos, dar continutul ei se scoate la iveala, se 
expliciteaza, se Tnsu§e§te netncetat de catre oameni, dar nu nu- 
mai prin oameni, ci §i prin lucrarea dumnezeiasca a Duhului 
Sfant. Aceasta calauzire prin Duhul conduce, pe de alta parte, 
omenirea spre statura barbatului desavar§it, care este Hristos, 
nu dincolo de El. Hristos e „muntele // spre care calauze§te Du¬ 
hul Sfant pe oameni. E o calauzire spre deplina sala§luire a lor 
Tnlauntrul lui Hristos, Tn comorile de cuno§tinta, de bunatate, 
Tn camarile nesfar§it de bogate ale Imparatiei Sale, pline de 
El. Acesta e dinamismul Revelatiei. §i a§a trebuie Tnteleasa §i 
Traditia. Himic din ceea ce e dat Tn Scriptura §i Tn definitiile Bise- 
ricii, ramase fidele Apostolilor, nu se schimba, dar se adance§te, 
se scoate la iveala, se asimileaza tot mai mult din bogatia ei 
nesfar§ita cuprinsa Tn Scriptura §i chiar Tn acele definitii. Pe 
de alta parte, toata puterea Duhului e din Hristos pentru toate 
generatiile de oameni. 
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in chip neindoielnic de-a pururea Tmpreuna cu Cu- 
vantul; le este dat nu numai prin suflare in fata, cum 
L-a primit mai Tnainte Adam de la Dumnezeu Tatal 
§i mai pe urma ucenicii lui Hristos prin sufiarea lui 
Hristos (loan 20, 22), ci deodata, in chip nevazut, ca 
o suflare (Fapte 2, 2) a Duhului ce sufla tn chip vadit 
harul Duhului. Ca atare, cei ce se tmparta§esc de El 
vad, in chip Tntelegator, Duhul ta§nind din ei pururea, 
asemenea unui izvor, §i luminandu-i. Prin aceasta le 
da sa vada cu mintea, Tn chip minunat, cele date lor 
prin na§terea din nou §i li se fac cu putinta de cunos- 
cut §i de Tnsu§it cele ale slavei dumnezeie§ti 15 . §i prin 
tmparta§irea mai presus de fire de Duhul, prin har, 
mintea se face Tn Tntregime vazatoare, Tn chip tainic, 
a unor mari bunatati. §i, Tnaintand prin statornicul 
ajutor al harului, ajunge la stravederi §i mai Tnainte 
cunoa§teri prin luminarea Duhului §i urea astfel Tn 
planul lui Dumnezeu, vazand unirea ipostatica mai 
presus de minte a firii dumnezeie§ti Tnfaptuita cu fi- 
rea omului §i revarsarea Duhului peste toate 16 . E o 


15. Duhul li se da celor ce cred tn Hristos odata cu harul Bo- 
tezului. Dar dupa ce Se sala§luie§te tn ei prin har obiectiv, cu 
toata bogatia Lui de slava §i de bunatati, Duhul ti face sa vada 
acestea treptat§i sa §i le insu§easca subiectiv. Intram prin Duhul 
tntr-un dialog de fapte §i tntelesuri cu Hristos, cum Se afla Duhul 
tntr-un dialog din veci cu Fiul, sau Fiul prin Duhul, tntr-un dialog 
ve§nic cu Tatal. 

16. Credem ca nu e vorba de unirea ipostasului firii 
dumnezeie§ti cu firea omeneasca, tnfaptuita tn Hristos, ci de uni¬ 
rea firii dumnezeiefti, ipostaziata tn Persoanele dumnezeie§ti, 
cu firea omeneasca, ipostaziata tn persoanele omene§ti, adica 
de unirea ipostasurilor sau Persoanelor dumnezeie§ti cu ipos- 
tasurile sau persoanele omene§ti. Tn aceasta unire persista 
tn existenta §i ipostasul sau ipostasurile omene§ti, cum nu se 
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unire §i o revarsare pe care nu a vazut-o astfel Adam, 
caci inca nu ajunsese parta§ firii dumnezeie§ti §i cu 
adevarat dumnezeu prin lucrare. 

17-18. Despre lucrarea dumnezeiasca §i cea 
omeneasca §i despre pace. 

Sa privim, dupa puterea noastra, deosebirea 
intre lucrarea Duhului Sfant §i cele ce tin de ea §i 
lucrarea naturala a noastra §i cele ce li apartin ei. 
Vom vedea indata ca nu e cu putinfa ca noi sa fim in 
pace numai prin lucrarea noastra naturala. Caci pa- 
cea este roada adevarata a Duhului, ca §i iubirea §i 
bucuria adevarata; este roada adevarata a Lui, pen- 
tru ca cei parta§i de El sa se poarte cu tndelunga- 
rabdare §i cu blandete §i sa fie in tntregime plini 
de bunatate §i sa faca parte §i celor apropiati din 
bogatia Lui. 

nicio lucrare naturala a noastra nu e despartita, 
de la sine, de vreo pornire sufleteasca, fiind mi§carea 
vreunei parti a iutimii. Dar nici fara vointa nu se mi§ca 
vreo lucrare a noastra. Iar vointa in cel faptuitor 
atarna de pofta, precum in cel vazator (contempla- 
tiv), de dorinta. De aceea, in nicio lucrare naturala a 
noastra nu pot fi stinse pofta §i mania, daca vrea sa se 
implineasca precum se cuvine. 


Tntampla in Hristos, unde locul ipostasului omenesc T1 ia ipos- 
tasul Cuvantului. E o unire intre Persoana dumnezeiasca, sau 
intre Persoanele dumnezeie§ti, §i cele omene§ti, ajunse §i ele 
la o unire intre ele aproape asemenea unirii intre Persoanele 
treimice. E o unire maxima, dar in care nu se pierde nicio 
persoana omeneasca. Aceasta unire se infaptuie§te prin deplina 
revarsare a Duhului peste toate. Caci pana nu se une§te omul 
cu toate prin Duhul, nu se poate uni nici cu Dumnezeu deplin, 
ramanand in el §i un sentiment al despartirii. 
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Lucrarea mai presus de fire a Sfantului Duh in 
inima nu-§i are Insa na§terea nicaieri in fire, ci este o 
aratare nelnteleasa in cei miluiti de El. De aceea, ea se 
mi§ca, sau, ca sa spun altfel, se aprinde. In chip vadit, 
fara sa vrem. Pentru aceasta nu are nevoie de nimic 
din ale noastre, cate sunt de trebuinfa pentru lucrare, 
fie ca ai numi-o luminare, fie aratare a Duhului. Ea are 
nevoie numai ca cel parta§ de ea sa o priveasca far& 
tulburare In inima sa §i sa se desfateze mai presus 
de fire. 

De aceea, lucrarea dumnezeiasca, neavand nevo¬ 
ie deloc nici de vointa, nici de vreo pornire naturala 
spre a se pune In mi§care, e vadit ca pofta §i ma¬ 
nia raman nelucratoare §i nemi§cate In ea. §i, ca sa 
spunem pe scurt, partea pasionala a sufletului (ma¬ 
nia §i pofta) zace aruncata §i nelucratoare, lucrand 
din inima In chip mai presus de fire numai suflarea 
Duhului de viata facator. Iar mintea se bucura §i e 
vie. De aceea, prive§te spre Dumnezeu in pace §i 
seninatate §i cu toata nepatimirea §i cu tot sufletul, 
a§a cum se cuvine 17 . In aceasta stare sufletul se afla 


17. E o analiza §i o concluzie demna de remarcat a cauzelor 
§i efectelor lucrarii omene§ti §i ale celei dumnezeie§ti. Cand se 
mi§ca in noi o lucrare buna fara o pofta inferioara §i fara manie, 
e semn ca e de la Dumnezeu, sau de la Duhul Sfant. §i atunci 
avem o bucurie curata de ea. Prin aceasta bucurie ne-o msu§im, 
dar constatam totu§i ca nu e de la noi. Iar bucuria e a mintii. Ea 
simte §i viata cea noua aratata in suflet. Partea pasionala a su¬ 
fletului, sau iutimea (mania) §i pofta, se afla tntr-o stare de nelu- 
crare. De aici, pacea cu care mintea contempla pe Dumnezeu §i 
se bucura de lucrarea Duhului din suflet, care a dus la nelucrare, 
sau la nepatimire, partea lui pasionala. Nepatimirea este astfei 
o stare de pace, nepasionala, care da putinta mintii sa contem- 
ple netulburata pe Dumnezeu, sau chiar §i taina semenilor sai 
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Tntr-o legatura iubitoare cu Dumnezeu, avand ca iz- 
vor al luminarii §i al mtinderii spre El pe Duhul, de 
Care se imparta§e§te in chip fericit din Dumnezeu. 
§i astfel, prive§te spre Dumnezeu, deoarece a ajuns 
la cuno§tinta negraitei §i mai presus de lumina 
frumuseti dumnezeie§ti §i iube§te pe Dumnezeu, 
Cel mai presus de frumusete, §i se bucura cat nu se 
poate spune, caci cunoa§te pe Tatal §i mo§tenirea 
Domnului, Cel atat de nesfar§it, de nehotarnicit §i 
de necuprins, iar acum, §i pe Domnul tnsu§i pentru 
negraita mila dumnezeiasca. Ca urmare, Tncearca o 
pace minunata, vazandu-se pe sine, datorita haru- 
lui, nelipsit in niciun fel de binele cel mai tnalt §i mai 
presus de minte. Iar iutimea (mania), potrivit celor 
spuse, nelucrand, datorita lucrarii Mangaietorului 
ce se mi§ca de Sine, tndelunga-rabdare, blandetea, 
impreuna cu cea mai mare bunatate sunt in starile 
ce calauzesc, potrivit cu ele, purtarea sufletului, dat 
fiind ca ele sunt roadele Sfantului Duh (Galateni 
5,22), care se Tmparta§esc celor miluiti l8 . Dimpotriva, 
duhul ratacirii §i al minciunii, de§i pare sa se mi§te 
tn suflet fara vointa §i pornirea celui parta§ la el, nu 
face nici partea pasionala sa se lini§teasca, ci o mi§ca 
§i mai mult, §i nu pune in lucrare nici iubirea fata de 
Dumnezeu, sau bucuria, sau pacea. Caci minciuna e 


§i a lucrurilor, taina ascunsa tot in Dumnezeu. Daca in scrierile 
duhovnice§ti anterioare se afirma simplu necesitatea curatirii 
de patimi §i a dobandirii nepatimirii pentru ca mintea sa poata 
contempla pe Dumnezeu, aid se explica trebuinta ca tnse§i pu- 
terile pasionale ale sufletului sa devina nelucratoare in acest 
scop, §i modul cum se poate ajunge la aceasta. 

18. Blandetea, bunatatea, pacea se sala§luiesc in suflet 
datorita faptului ca iutimea lui e pusa Tn nelucrare. Ele sunt deci 
in mod precumpanitor roadele Duhului Sfant. 
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fara randuiala §i schimbacioasa §i cu totul straina de 
pacea §i de seninatatea cea dupa Dumnezeu. 

Minunat e§ti, Doamne, lumina lina a pacii minuna- 
te, supra-odihnitoare, iubita, minunata prin fire, care 
bucuri pe cei multi, stralucitoare la culme! Ma mi- 
nunez, Atotputernice, Stapane Sfinte, ca cel de care 
te-ai atins prin atingeri negraite, pentru nesfar§ita 
Ta bunatate, mai traie§ti sie§i, §i nu Tie (2 Corinteni 
5,15),Celuimaipresusdefiinta,Vietiideviatafacatoare 
§i Izvorului tuturor bunatatilor §i frumusetilor. Caci 
daca femeia aceea, numai pentru ca s-a atins de Tine, 
ba nici de Tine, ci numai de ve§mantul Tau, Mantuito- 
rule, mai bine zis nici macar de ve§mantul Tau, ci nu¬ 
mai de ciucurele lui, §i Tnca pe ascuns, totu§i s-a sio- 
bozit mdata de o viata atat de bolnava (Matei 9, 21-22) 
§i a primit tn chip minunat o viata sanatoasa, ce poa- 
te sa se tntample, fmparate, aceluia, §i ce viata poa- 
te primi acela de care Tu, Mantuitorule, Te atingi, din 
bunatate §i tn chip vadit, prin atingeri dumnezeie§ti 
negraite, ca sa impline§ti in chip minunat mila Ta cu 
el? §tim ca, atingandu-Te cu mana de soacra lui Pe- 
tru, s-a stins fierbinteala ei §i, dobandind sanatate 
deplina, mdata s-a sculat §i slujea Tie plina de uimi- 
re (Marcu 1, 30-31) §i bucurie. Dar atingerea aceea s-a 
intamplat femeii o singura data §i de din afara, caci 
s-a facut cu mana. Daca deci aceea, pentru ceea ce 
s-a spus, a dobandit o sanatate atat de deplina, ce 
ar trebui sa se petreaca cu cei de care Te-ai atins nu 
o data, ci mereu, noaptea §i ziua, §i aceasta nu din 
afara, ci in camara inimii cea mai dinauntru, cu cea 
mai mare iubire de suflet §i Tntarindu-i pe ei tn chip 
vadit in cele ce li se tntampla §i mangaindu-i in ceie ce 
au nevoie §i facandu-le zeci de mii de bunatati? Cum 
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deci, Prealnalte, unii ca ace§tia vor trai loru§i, §i nu 
mai degraba in tntregime Tie, a§a cum se cuvine? Mai 
bine zis, cum, chiar vietuind numai Tie, nu s-ar socoti 
pe ei nenorociti §i nu §i-ar pleca ei capetele smeriti 
in fata celor ce i-ar vedea ca Tnceteaza macar pentru 
scurt timp sa-§i arate recuno§tinta pentru un astfel de 
minunat ajutor dat lor prin harul Tau? Slava Tie, cu 
adevarat Preaslavite, Cel ce slave§ti pe cei smeriti cu 
cugetul §i-i faci atat de slaviti, pentru ca, Tndatoran- 
du-i cu multe §i nesfar§ite bunatati prin darurile cele 
negraite, i-ai facut§i mai smeriti cu cugetul. Pentru ca, 
dandu-le harul, Te afli tnradacinat in chip minunat tn 
inima lor, ca a unora ce au fost slaviti. Ca Tu tnsuti ai 
spus limpede, Intelepciunea lui Dumnezeu: „Am prins 
radacini in popor slavit, mai mult decat tot ce se poa- 
te inchipui. Pentru aceea, m-am Inaltat ca un cedru 
din Liban" (Isus Sirah 24, 14) in inima, „ridicandu-ma 
peste cele de jos", adica pamante§ti, „la maltime, sau 
pe muntele dumnezeiesc", ajungand la inaltimea 
intelesurilor dumnezeie§ti. §i mai zice: „Ca un tere- 
bint am Tntins ramurile mele", se tntelege tn cei ce 
„am prins radacini" prin harul Duhului 19 . „§i ramurile 


19. Precum se poate spune ca Dumnezeu a prins radacina 
in cei ce-L iubesc, a§a se poate spune ca §i ei au prins radacini 
Tn Dumnezeu. Ba se poate spune aceasta chiar mai mult. 
Caci Dumnezeu Ti hrane§te pe ei cu viata adevarata. Prinzand 
radacini Tn infinitatea lui Dumnezeu, sau tot mai adanc Tn infi- 
nitatea Lui, cresc ei Tn§i§i la infinit Tn Intelegerea, Tn viata lor, Tn 
roadele ce le aduc. Dar §i Dumnezeu, prinzand radacini Tn ei, I§i 
arata Tn ei tot mai mult din infinitatea vietii Lui §i din rodirea Lui 
Tn ei. Chiar Tnradacinarea lui Dumnezeu cel nesfar§itTn om, cre- 
and o comunicare intima Tntre El §i om, face ca Tn concret omul 
sa nu mai traiasca Tnlauntrul unor margini, ci Tn nesfarfirea 
dumnezeiasca, participand la ea. In ambele formulari se arata 
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mele sunt ramuri ale slavei §i ale harului" (Isus 
Sirah 24, 19). Spus-am tot adevarul, Insuti Adevarule, 
adevarurile de la Sine-Ti, Doamne. Pentru aceasta su- 
fletul curat §i ales Tie, ca o mireasa 20 , a dorit foarte 
sa §ada cu curatie sub umbra Ta. §i tndata a §i ajuns 
sub umbra. Arata-Ti rodul Tau, care o indulce§te cu 
bogatie, nu in chip simplu, ci tn gatlejul ei. 

Caci nu ajung toti in chip simplu §i deodata la 
dulceata lui Dumnezeu cu simtirea lor. Departe de a§a 
ceva. Ca atunci cand zice „mandragora a Tmpra§tiat 
mireasma de aromate §i ca o smirna aleasa a 
raspandit bunul miros" (Cantarea Cantarilor 7, 13), nu 
o face aceasta pentru toti. §i aceasta o va arata Sfan- 
tul Pavel zicand ca „unora Unul §i Acela§i S-a facut 
mireasma a vietii spre viata, iar altora, miros de moar- 
te spre moarte" (2 Corinteni 2, 16). La fel §i dulceata 
dumnezeiasca, iar de vrei sa zici, §i slava lui Dum¬ 
nezeu, vazuta odata cu aceasta, nu se lasa prinsa de 
toti, ci numai de unii pentru simtirile lortntelegatoare 21 . 


valoarea nesfar§ita ce o acorda Dumnezeu omului, perspectiva 
ve§nicei cre§teri a acestuia in Dumnezeu, fara a Tnceta sa ramana 
totu§i om prin natura lui §i prin culoarea ce o da continutului 
primit din Dumnezeu. Inradacinarea aceasta reciproca §i-a atins 
suprema adancime §i s-a facut pentru veci Tn lisus Hristos. 

20. Reamintim ca sufletul e Tn limba greaca de genul 
feminin (\|/-o%fi). 

21. Am mai spus aceasta: termenulde„simtireTntelegatoare" 
sau de „simtire a mintii", atat de mult folosit de Sf. Parinti, 
Tnseamna Tnfelegere §i experienta Tn acela§i timp, sau traire 
Tn ambianta unei prezente spirituale §i aflarea unui sens al ei. 
lntelegi o persoana cand traie§ti Tn ambianta ei, cand Iti devi- 
ne interioara §i-i devii interior. E ca o „pipaire" spirituals a vietii 
spirituale a celuilalt, a starilor, a intentiilor, a specificului lui 
sufletesc, concomitenta cu o Jnfelegere" a lui. Unii au aceastS 
„simtire Tntelegatoare" mai mult, altii mai putin, altii aproape 
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Ace§tia sunt cei ce se nevoiesc cu lini§tea §i care, prin 
imparta§irea vadita de bunavointa dumnezeiasca, 
au dobandit Duhul de viata facator §i luminator 22 . §i, 
tndeob§te, ea se face simtita, pe cat e cu putinta, celor 
curati cu inima 23 . 

De multa cinste s-ar Tnvrednici viata zgomotoasa, 
necurata §i in chip vadit neparta§a de Duhul, daca ar 
primi §i ea slava lui Dumnezeu §i mireasma §i dulceata 
Lui tntru simtirea sufletului. Dar nu se Tntampla aceas- 
ta, nu se tntampla! De aceea se cere fuga de lume, tn- 
singurarea ce-i urmeaza, lini§tirea, viata in retragere, 
purtarea virtuoasa, trezvia, rugaciunea cu luare-amin- 
te §i toate cate apartin celor ce se pocaiesc in chip 
desavar§it. Acestea se cer pentru ca sa dea loc in su- 
fiet bunatatii nemarginite a dragostei dumnezeie§ti §i 
ca aceasta sa se apiece, potrivit lnse§i dorintei ei, cu 
iubire de oameni, §i Dumnezeu sa Se sala§luiasca tn 
sufletul ce-L cauta cu osteneala §i sa Se faca, din mila 
Sa minunata, un duh cu sufletul, tnradacinandu-Se 


deloc. Cei din urma fac impresia unor orbi spirituali, asemenea 
unora care sunt lipsiti de simtul gustului, al mirosului, al auzu- 
lui. Ei fac impresia unor spirite tocite, tampite. De obicei, cei ce 
au „simtirea tntelegatoare" ascutita pentru semeni o au §i pen¬ 
tru prezenta tainica a lui Dumnezeu. 

22. Chiar aceasta „simtire Tntelegatoare" a prezentei tainice 
§i spirituale a lui Dumnezeu §i a semenilor are caracterul unei 
iluminari. E o iluminare produsa de Duhul Sfant, cand e vorba de 
„simtirea Tntelegatoare" a lui Dumnezeu. 

23. „Curatia inimii" e o sensibilitate deosebit de delicata §i 
de fina a omului eliberat de pornirile egoiste inferioare. Ea e pro- 
prie celor care nu au mintea umpluta de tot felul de chipuri ale 
obiectelor §i de afectiunea fata de ele, sau de interese trupe§ti §i 
lume§ti pentru ele, sau chiar pentru persoanele altora, privite ca 
instrumente de satisfacere a placeriior §i intereselor lor egoiste. 
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in adancul inimii §i de acolo sa lumineze in chip mi- 
nunat; §i sa creasca ca un arbore §i sa se ridice la 
Tnaltime §i sa se largeasca in ramuri ale mintii §i sa 
dea roade duhovnice§ti ca: iubirea, bucuria, pacea, 
Tndelunga-rabdarea, bunatatea, blandetea ( Qalateni 
5, 22) §i alte zeci de mii de bunatati, hranind cu aces- 
tea pe cel parta§ de El. Daca judeci cum trebuie cele 
ce se petrec, tti vei Tnchipui cata simtire a slavei, a 
bunei miresme §i a dulcetii va intra in suflet din roa¬ 
de Tnca necunoscute ale Duhului de viata facator §i 
luminator. Pentru aceasta, cu adevarat fericiti suntcei 
curati cu inima din cunoa§terea virtutilor, ca aceia vor 
vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8), in viata viitoare mai 
deplin §i mai vadit, iar acum ca Tntr-o arvuna ( Efeseni 
1, 14), dupa Scripturi, dupa care nu numai vad §i vor 
vedea, ci vor §i trai, in chip potrivit, cele mai presus 
de fire, §i le patimesc din parte, §i se bucura Tnca de 
acum de ele Tn Hristos. 

19. Despre viata contemplativa (vazatoare); §i care 
sunt cele de care are nevoie numaidecat vazatorul; §i 
despre aceea ca rugaciunea este a partii vazatoare; §i 
ca vederea (contemplarea) este socotita de Parinti in 
loc de rugaciune. 

Viata contemplativa (vazatoare) este Tmpreuna- 
vietuitoare §i prietena neTncetata a sfintitei rugaciuni. 
Iar amandoua sunt odraslele cele mai pline de har §i 
Tndumnezeitoare ale sufletului. Pentru aceea, sunt 
fapte cu totul nedespartite ale sufletului purtat de 
Dumnezeu §i lucrat de Dumnezeu dupa randuiala. Din 
pricina celor spuse, vederea §i rugaciunea sunt atat de 
unite tntre ele, meat Parintii spun Tn chip unitar des¬ 
pre amandoua ca sunt fapta §i contemplare (vedere) 
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a mintii. Caci spune Sfantul Isaac: „Fapta mintii, in 
lucrarea ei subtire, sta in ocupatia cu Dumnezeu, §i 
in staruinta Tn rugaciune, §i in cele ce-i urmeaza. Ea 
se savar§e§te in partea poftitoare (a sufletului) §i se 
nume§te vedere (contemplare)" 24 . 

Avem aid un semn al unitatii, mai mult decat al 
unirii amandurora, adica al rugaciunii §i al vederii 
(contemplatiei) 25 . Pentru aceea §i adauga acela§i ca 
„vederea (contemplatia) curate§te lucrarea iubirii su¬ 
fletului, care este o dorire fireasca ce limpeze§te par- 
tea intelegatoare a sufletului". E vorba de o lucrare 
a partii contemplative (vazatoare) a sufletului, adica 
de rugaciune §i de vedere (contemplare) 26 . De aceea 


24. Meaflat. Vederea spirituals (contemplarea) o Tnfaptuie§te 
mintea tot prin partea poftitoare a sufletului, ca §i vederea 
sensibila, pentru ca in vedere e un dor de a vedea, de a cunoa§te. 
Desigur Tnsa ca, Tn vederea spirituals, pofta sufletului e ridicatS 
la un nivel spiritual, incat se poate spune, pe de alts parte, cS 
pofta, inteleasS ca poftS inferioarS, a incetat. Pofta se extinde pe 
toate nivelele fiintei umane, de la nivelul trupesc la cel spiritual. 

25. Intre rugSciune §i vedere (contemplare) nu e numai o 
unire ca intre douS lucrSri, ci o unitate, prin faptul cS au devenit 
o singurS lucrare. Sufletul, cand se roagS intens lui Dumnezeu, 
II „vede" (contemplS), §i, invers, cand 11 „vede // (contemplS), se 
roagS neimprS§tiat. Mu poate face una fSrS alta. 

26. Iubirea adevSratS curSte§te mintea, ca sS poatS cunoa§te 
cu adevSrat pe Dumnezeu. Unde nu e iubire, e egoism. §i egois- 
mul nu permite cunoa^terea §i intelegerea adevSratS a celuilalt 
§i, deci, nici pe a lui Dumnezeu. Dar, la randul ei, vederea (con¬ 
templarea) lui Dumnezeu curSte§te dorinta naturii omene§ti de 
a-L iubi. Avem deci ordinea aceasta: a) contemplarea units cu 
rugSciunea, intretinutS de poftS; b) iubirea curStitS prin con¬ 
templare §i rugSciune §i c) capacitatea mintii de a-L cunoa§te 
pe Dumnezeu, curStitS de iubire. Dar contemplarea units cu 
rugSciunea, de§i sunt intretinute de poftS, tin totu§i de partea 
contemplativS (vSzStoare, cunoscStoare) a sufletului. 
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spune§i SfantuI Maxim: „Minteanupoateficuratitafara 
convorbirea cu Dumnezeu §i fara vederea (contempla- 
rea) Lui" 27 . §i iara§i: „Retragerea §i vederea (contem- 
plarea) §i rugaciunea mic§oreaza pofta §i pricinuiesc 
chiar Tncetarea ei 28 ; §i partea cugetatoare a sufletului e 
pusa iara§i in mi§care binecuvantata, indreptandu-se 
spre Dumnezeu prin vedere duhovniceasca §i prin 
rugaciune" 29 . §i iara§i: Jntraripeaza-ti cugetarea prin 
citire, prin vedere (contemplare) §i prin rugaciune". 

Astfel, vederea (contemplarea) e in toate o insoti- 
toare de mare trebuinta a rugaciunii. §i amandoua 
sunt o lucrare ce tine de partea intelegatoare sau, 
mai bine zis, cugetatoare (a sufletului) §i sunt de 
nedespartit cand mintea e condusa in chip sanatos. 
Ele se ajuta una pe alta cand cugetarea e sanatoasa §i 
staruie in lini§te, cu pricepere cunoscatoare 30 . De aceea 


27. Neidentificat. Contemplarea este totodata convorbire, tn- 
trucat este §i rugaciune. in convorbire nu vorbe§te numai omul, 
ci mai intai vorbe§te Dumnezeu. Omul aude §i se simte obligat 
sa raspunda; mai tntai se simte obligat sa inceapa a raspunde, 
trecand la rugaciune. In aceasta auzire se contempla prezenta 
lui Dumnezeu §i voia Lui. Aceasta curata mintea de pornirea 
pacatoasa de a se tnchide m ea insa§i. 

28. E vorba de alta pofta, de cea trupeasca. 

29. Contemplarea §i rugaciunea pun mintea in mi§carea 
cuvenita ei, prin care poate cunoa§te pe Dumnezeu, dezlegand-o 
de pofta inferioara, care o impiedica de la aceasta mi§care 
fireasca a ei. 

30. „Vederea" (contemplarea) sau con§tiinfa prezenfei lui 
Dumnezeu §i a legaturii cu El prin rugaciune e „concrescuta" cu 
mintea sau cu cugetarea sanatoasa, sau viguroasa, ce staruie 
in lini§te §i o apara cu pricepere. Mumai cand e tulburata de 
tot felul de griji §i ispite lume§ti mintea, slabind §i uitand de la 
sine in sensul rau al cuvantului, nu mai are limpede con§tiinta 
prezentei lui Dumnezeu §i nici puterea sa staruie in legatura cu 



CAPETE CARE AU LIPSIT 


297 


Parintii au numit mintea care se roaga fara lucrarea 
vederii (contemplarii) pasare neinaripata, ca una ce 
nu e in stare sa se inalte spre Dumnezeu cu simtirile 
mintii puse in mi§care, §i sa se desparta cu totul de 
cele pamante§ti, §i sa se apropie de cele cere§ti cu 
toata vigoarea sufletului 31 . Dupa Sfantul Maxim, ve- 
derea (contemplarea) curate§te mintea, iarstarea de 
rugaciune o lnfati§eaza goaia (golita) lui Dumnezeu 32 . 
E vadit insa ca aceasta o face rugaciunea prin vede- 
re (contemplarea) mintii 33 , pe care nu ar avea-o insa 

El prin rugaciune. De aceea efortul spre rugaciune §i spre lim- 
pezimea con§tiintei prezentei lui Dumnezeu e §i metoda cea 
mai buna de tnsanato§ire a mintii, de refacere a capacitatii de 
a cunoa§te pe Dumnezeu ca realitate esentiala, prin staruirea 
lini§tita in contemplarea Lui. 

31. Firea mintii e sa fie nu Tn mi§care continua pur §i sim- 
plu, ci Tn mi§caredeTnaltare, asemenea unei pasariTnaripate, nu 
unei viefuitoare ce se tarafte pe pamant. Mumai atunci e fericita 
§i intra Tn orizonturile largi, dupa care se dore§te. 

32. Acela§i lucru T1 spune Sf. Maxim, dupa Tnteles, Tn Cape- 
te despre dragoste. III, 97, unde zice ca mintea ia chipurile lu- 
crurilor, dar ajungand Tn Dumnezeu devine fara forma, adica T§i 
regase§te starea ei dezmarginita (Filoc. rom., II, p. 128). Iar Tn 
Capete gnostice, I, 83, spune ca mintea nu se poate apropia de 
Dumnezeu decat „golita" de toate chipurile referitoare la El (Fi¬ 
loc. rom., II, p. 193). Despre vigoarea ce o da mintii rugaciunea 
vorbe§te Sf. Maxim Tn Capete despre dragoste, II, 52 (Filoc. rom., 
II, p. 94). Iar despre zborul minfii spre Dumnezeu, Tnaripata de 
dragostea fata de El, care o elibereaza de toate legaturile cu lu- 
crurile, vorbe§te Tn Capete despre dragoste, I, 10 (Filoc. rom., 
II, p. 66). in multe capete arata ca prin curatirea mintii Tnfelege 
curatia ei de legaturile patima§e cu lucrurile (de ex. Capete des¬ 
pre dragoste, I, 14, Tn: Filoc. rom., II, p. 67). 

33. Mumai pentru ca Tn rugaciune se traie§te „vederea" lui 
Dumnezeu rugaciunea poate goli mintea de toate chipurile 
lucrurilor. 
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mintea daca nu s-ar Tntinde spre vederea lui Dum- 
nezeu pe cat este cu putinta 34 . 

Curatia mintii se arata, zice, in descoperirea 
tainelor 35 . Apoi, curatia mintii este desavar§irea 
petrecerii in vederea (in contemplarea) cereasca, 
care se mi§ca in afara simturilor prin puterea 
duhovniceasca a lumii de Sus, a minunilor fara 
numar 36 . De aceea, vazatorul se roaga tntr-un 
chip malt, avand intelegerea curatita prin §tiinta 
contemplatiei 37 . Caci datorita acestei curatii el vede 
pe Dumnezeu, pe cat e cu putinta, §i ajunge cu 
adevarat fericit, rugandu-se. 

20. Despre: „Duh este Dumnezeu, §i cei ce se 
inchina Lui se cade sa se inchine in duh §i adevar" 
(loan 4, 24). 

„Duh este Dumnezeu, zice, §i cei ce se inchina Lui 
se cade sa se Tnchine in duh §i adevar" ( loan 4, 24). A 
vorbit de tnchinatori la plural, §i nu de inchinator la 
singular, lar aceasta e cat se poate de potrivit, odata 


34. in rugaciune e vedere. Dar numai daca mintea, la randul 
ei, se Tntinde spre vederea lui Dumnezeu, rugaciunea poate avea 
aceasta vedere. 

35. Taina tainelor, taina care cuprinde toate tainele, e 
Dumnezeu. Mintea curatita, golita de chipuriie care o marginesc, 
recapatandu-§i dezmarginirea, traie§te Tn Dumnezeu Cel 
nemarginit§i Tnainteaza Tn El fara sfar§it. 

36. Puterea lumii de Sus e puterea Duhului Sfant. De aceea, 
numai prin puterea Duhului, primita de Sus, se mi§ca mintea, 
Tn contemplarea ei, Tn lumea acestei puteri, savar§indu-se cu ea 
minuni fara numar, a caror experienta o traie§te. 

37. §tiinta contemplatiei este o §tiinta practica, dobandita 
prin deprindere §i experienfa. in ea vazatorul §i-a curatit 
Tntelegerea, §i de aceea rugaciunea lui este Tnalta. 
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ce voie§te „ca toti sa se mantuiasca §i la cuno§tinta 
adevarului sa vina" (1 Timotei 2, 4). §i de fapt aceasta 
o voie§te Mantuitorul, Care a pregatit diferite loca§uri 
(loan 14, 2) spre bucuria celor ce se vor Tndreptati. 
Aceasta o voie§te Ingerul marelui sfat. Cel ce din 
prisosinta iubirii Sale de oameni Tntinde mainile 
sustinatoare Tnteleptilor, neTnteleptilor, celor slabuti 
la grai §i tociti la Tntelegere; Cel ce le da tuturor oame- 
nilorajutorul mantuitor, carelucreaza in chipTmpartit 
§i in multe feluri, dupa Tnsu§irea §i vointa fiecaruia, 
ba, a§ adauga, dupa puterea §i dupa Invatatura celui 
ce se lasa calauzit spre Dumnezeu §i s-a hotarat, po- 
trivit celor spuse, sa se tnchine lui Dumnezeu, Caci se 
intampla uneori ca cineva, chiar daca are o fire buna, fi- 
ind Iipsitde unlnvatator, nu izbute§te sa ajunga la tinta 
desavar§ita voita de Dumnezeu, iar altii, dimpotriva, 
de§i au un invatator incercat in cele dumnezeie§ti §i 
duhovnice§ti, sunt tmpiedicati de slabiciunea firii lor 
sa urce spre desavar§ire. Dar §i unii, §i altii, §i toti la 
un loc pot, daca voiesc, sa se inchine Tn duh §i adevar 
lui Dumnezeu, fiecare dupa ceata Tn care e randuit, 
sau dupa puterea, sau dupa darul ce-1 are de la Dum- 
nezeul tuturor. De pilda, cel neTnzestrat, daca umbla 
potrivit poruncilor §i credintei, urmand cu smerenie 
celor Tncercati, e vadit ca se Tnchina cu adevarat lui 
Dumnezeu Tn duh §i adevar. Pentru ca Duhul este Tn 
credinta care vorbe§te cu limpezime despre lucruri- 
le dumnezeie§ti §i nevazute. Caci zice: „Cuvintele pe 
care Eu le spun voua sunt duh §i viata" (loan 6, 63) 58 . 
§i nu cred ca e cineva atat de tocit la Tntelegere, Tn- 
cat sa vrea sa deosebeasca poruncile minunate §i 


38. Duhul e Tn credinta graitoare despre Dumnezeu. Caci 
credinta e de la Duhul, §i Duhul graiefte prin ea omului. 
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Indumnezeitoare ale Adevarului prin Sine, in oareca- 
re fel, de adevar 39 . 

Astfel, cel ce urmeaza, precum s-a spus, credintei 
se tnchina tn adevar §i in duh lui Dumnezeu, Care 
T1 tnvata pe el cele ale credintei. §i de aceea el poa- 
te fi numit faptuitor §i vazator 40 . Iar cel ce se ocupa 
cu cuno§tinta fapturilor §i a Sfintei Scripturi §i de la 
acestea e ridicat, dupa cuviinta, ca de la ceea ce e 
vazut §i grait, la Dumnezeu, cum e ridicat cineva de 
la trup la cele ale Tntelegerii, e vadit ca e urcat la duh 
§i, prin aceasta, nemijlocit, la ceea ce e mai presus 
de minte, adica la Dumnezeu, Adevarul mai presus 
de orice adevar, §i se Tnchina in chipul cel mai lim- 
pede in duh §i adevar lui Dumnezeu 41 . La fel, cei ce 
canta §i cei ce se roaga, daca pricep Tntelesul cuvin- 
telor cantate §i staruie in el, pe cat e cu putinta, se 
tnchina lui Dumnezeu Tn duh §i adevar. Caci sfintitele 
cuvinte ale psalmilor §i ale rugaciunilor sunt tn chip 
vadit duh §i adevar 42 . Dar §i cel ce s-a adunat tn sine, 

39. Adevarul nu e deosebit de Cel ce e Adevarul prin Sine, de 
Subiectul suprem al adevarului. Un adevar care ar sta de sine, 
negandit de un Subiect personal, din care iradiaza tot adevarul, 
nu poate fi cugetat. Mid cel mai simplu om nu poate sa-§i tnchi- 
puie a§a ceva. Iar vazand tn adevar pe Subiectul adevarului, el 
se tnchina lui Dumnezeu tn adevar, sau ca Celui ce este izvorul 
adevarului. 

40. Sunt cele doua etape principale ale urcu§ului duhovnicesc. 

41. Cine urea de la cunoa§terea naturala la cea mai presus 
de fire urea la planul Duhului. Dar acolo e §i Adevarul deplin. 

42. Intelesul cuvintelor psalmilor §i rugaciunilor e duh §i 
adevar, dar devine astfel in cel ce le roste§te cand le asimileaza 
fiinfei sale, cand §i le face tn mod intim ale sale. Atunci el e tn 
adevar §i in Duh, caci prin ele nu numai ca spune adevarul, ci 
face cunoscuta §i puterea de viafa care 1-a umplut pe el (pe Du- 
hul). Tntre adevar §i Duh nu e despartire, pentru ca adevarul e 
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prin Tmparta§irea vadita de Duhul 43 §i prin tnraurirea 
Lui, §i cugeta pe Dumnezeu Tn lumina cuno§tintei in 
chip unitar §i fara vedere, se inchina, de asemenea, 
lui Dumnezeu tn duh §i adevar Tntr-un mod mai tnait 44 . 
§i iara§i, pe langa acestea, cel ce oglinde§te in sine lu¬ 
mina slavei iconomiei lui Hristos, pe cat e cu putinta, 
§i revarsarea urmatoare a Duhului lucrator §i manga- 
ietor la cei credincio§i, pornita de la Tatal prin Fiul, se 
tnchina §i el cu adevarat in adevar §i in duh lui Dum¬ 
nezeu, Tn Hristos lisus. 

21. Despre rugaciune. 

„Cel ce invata pe om cuno§tinta Dumnezeu este" 
(Psalm 93, 10), precum s-a scris. Dar cum tl invata? 
Dandu-i rugaciune tntr-o adiere sfanta a Duhului ce 
sufla pururea in cel ce se roaga 45 . Cu adevarat, aceasta 


viu, ca unul ce iradiaza din Dumnezeu cel viu. Orice persoana e 
adevar, dar e adevar pentru ca e vie. Aceasta e valabil infinit mai 
mult §i prin excelenta pentru Persoana dumnezeiasca, sau pen¬ 
tru Persoanele Sfintei Treimi unite dupa fiinta. 

43. Mumai prin Duhul se poate aduna cineva Tn sine. Oa- 
recum omul Tnsu§i t§i este transcendent sie§i, sau mai pre- 
sus de natura, cunoscandu-se numai Tn relatie cu Dumnezeu, 
transcendenta suprema. 

44. In privinta fapturilor, Tn citirea Scripturilor, Tn cugetarea 
Tntelesurilor cuvintelor rugaciunilor, mintea se desfa§oara §i 
se ridica la Dumnezeu, trecand pe rand de la una sau alta din 
puterile §i darurile Lui. Dar cand mintea se aduna din toate aces¬ 
tea („setnfa§oara"), cugeta la Dumnezeu ca la unitatea nesfar§ita. 
Toate continuturile vietii Lui sunt contemplate deodata Tn uni¬ 
tatea lor. Mintea se simte atunci scufundata Tn mod superior Tn 
adevarul Treimii personale, §i Tn Duhul sau Tn Puterea Ei ce se 
comunica omului. 

45. Cuno§tinta este pricinuita de rugaciune, caci rugaciunea 
Tnsa§i este o adiere suflata de Duhul Sfant Tn suflet. Deci 
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sfintita rugaciune, fiind un dar mare al harului supra- 
bun, se face invatatoare celui ce a agonisit-o, slujind 
in chip limpede, ca un fel de oglinda, fetei sufletului 46 . 
In aceasta oglinda mintea T§i vede limpede abaterile, 
ratacirile, robirile, trandaviile §i Tn§elarile; dar nu nu- 
mai acestea, ci §i vazduhul curatiei, lumina intinsa a 
vederii (contemplatiei), duhul maltarii dumnezeie§ti 
§i indumnezeitoare spre Dumnezeu §i flacara de foe 
mtretinuta de iubirea de Dumnezeu, simplitatea §i 
libertatea de chipuri a mtelegerii, tacerea cu privire 
la toate cele ce urmeaza de aici §i uimirea plina de 
multa bucurie. Vorbind in general, mintea I§i cunoa§te 
in rugaciune, fara gre§eala, simtirile §i nazuintele ei 
suflete§ti a§a cum sunt, §i descopera in chip limpe¬ 
de cele dintai pricini ale Tnceputurilor mi§carilor lor; 
§i pe unele le tamaduie§te, de altele se alipe§te, atat 
cat poate, dupa cum sunt vrednice de ingrijire sau 
de tamaduire. 

cuno§tinta este contactul nemijlocit cu Dumnezeu, Care Se 
face prezent in fiinta omului prin suflare. In rugaciune Se face 
cunoscut Dumnezeu, Tntrucat produce tn suflet, prin prezenta 
Lui, nevoia sa I se adreseze. Dumnezeu Se face prezent in su¬ 
flet ca partener de dialog. 

46. Rugaciunea da cuno§tinta sufletului despre el Tnsu§i, 
prin faptul ca se face oglinda Tn care el Tnsu§i se prive§te. Dar 
rugaciunea se face oglinda sufletului prin faptul ca i-o tine Tn 
fata Dumnezeu, sau harul Duhului. Sufletul singur nu §i-o poa¬ 
te tine. Rugaciunea, ca §i oglinda, are un suport obiectiv. De 
aceea sufletul, vazandu-se pe sine In rugaciune, are totodata 
con§tiinta ca e tinut Tn legatura cu Dumnezeu. Sufletul se 
cunoa§te Tnsa Tn rugaciune cu toate starile §i pornirile lui bune 
§i rele. Dar vede Tn acela§i timp §i simplitatea lui fara chip, daca 
s-a ridicat la curatia de toate legaturile cu lucrurile. Absorbirea 
Tn vederea acestei taine negraite a sa produce Tn el o tacere 
despre toate, o tacere despre el Tnsu§i §i o cople§itoare uimire. 
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Astfel ajunge la vietuirea priceputa a monahilor, 
mtrucat nu invata numai din nevoia de a se folosi 
cum trebuie de minte §i de ratiune, de intelegere 
§i de simtire, ci §i ca sa dea maniei §i poftei cele 
cuvenite. §i in general va §ti sa tnfaptuiasca bine §i 
frumos armonia ingrijita §i bine tntocmita a puteri- 
lor suflete§ti cu o pricepere nedobandita, invatand 
sa le faca sa rasune in chip vadit ca o cantare 
duhovniceasca mai dulce ca oricare alta in faptuire 
§i in lucrarea vederii (contemplatiei) 47 . Pentru ace- 
ea, pacea iubita a lui Dumnezeu se sala§luie§te, 
impreuna cu bucuria plina de har §i cu o sfanta iubi- 
re, in cel ce s-a deprins tainicin adevarata rugaciune 
§i s-a impodobit intreg cu roadele Duhului. Drept ur- 
mare, cel ce a judecat ca trebuie sa se roage neince- 
tat(i Tesaloniceni 5, 17), cu toata sarguinta §i in tot 
chipul, cum zice Apostolul, §i se straduie§te cat se 
poate de mult cu aceasta lucrare va fi pus in randul 
ucenicilor lui Hristos. Caci, urmand invataturilor lor 
despre sfintita rugaciune, s-a facut fiu al harului 
in Hristos. 

47. E o pricepere sau o intelegere care ii vine omului du- 
hovnicesc ca un dar de Sus, de a nu lasa o putere a sufletului 
sa treaca masura in lucrarea ei, ci de a le tine pe toate intr- 
un echilibru armonios. Armonia aceasta se simte ca o melo- 
die mai dulce ca oricare alta, atat in fapte, cat §i in gandire. 
Omul nu va scoate tonuri stridente in comportarea lui §i nici 
in viata lui spirituals, accentuand prea mult ratiunea fata de 
simfire, sau un sentimentalism lipsit de masura §i de gandire. 
De dulceata aceasta se vorbe§te §i in cap. 74 din Centuria lui 
Calist §i Ignatie, cum se vorbefte §i de bucuria §i de iubirea 
care o insofesc. Aceasta ne face din nou sa socotim ca acela§i 
Calist, care e autorul scrierii de fata, e §i unul din autorii 
Centuriei. 
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22. Cate lucrari are rugaciunea §i de cata cinste e 
vrednica. 

Daca sfintita rugaciune duhovniceasca ar fi numai 
invatatoarea §i aratatoarea datoriilor ce tin de virtute, 
§i de cate laude n-ar fi vrednica! Dar acum, ca nu e 
numai invatatoarea §i aratatoarea, ci §i mangaierea 
tndemnatoare spre tot ce e bun, nu e ea mai presus 
de toate sfintele laude? Dar fiindca atat tnvatatura, 
cat §i mangaierea tndemnatoare raman fara rodul 
cuvenit din pricina slabiciunii celui tnvatat §i tndem- 
nat, de aceea e nevoie de o putere pe masura lor; 
cautand, vei afla deodata ca rugaciunea da sufletu- 
lui §i puterea Duhului spre lucrare. A§a e de mare pu- 
terea rugaciunii celor virtuosi. §i pe drept cuvant, caci 
rugaciunea insuflata §i, ca sa zic a§a, vie §i mi§cata 
in chip vadit printr-o netncetata izvorare din inimS, 
avand aceasta tnsu§ire prin tmparta§irea §i lucrarea 
Duhului de viata facator, are, drept urmare, ca foar- 
te necesare aceste trei lucrari: Tnvatatura celor cu- 
venite celor credincio§i, Tndemnul mangaietor spre 
nevointele pentru cele ce trebuie tmplinite §i, Tnainte 
de ele, puterea spre u§urarea celor greu de implinit. 
De aceea, Domnul nostru §i Datatorul Duhului a spus: 
„Veti lua putere cand va veni Sfantul Duh peste voi" 
(Fapte 1 , 8). Iar aceasta putere o nume§te iara§i limpe- 
de „Mangaietor §i Invatator", zicand: „Mangaietorul, 
Duhul cel Sfant, pe Care-L va trimite Tatal Tntru nume- 
le Meu, Acela va va tnvata pe voi toate §i va va aduce 
aminte cele ce v-am spus voua" ( loan 14, 26). Iar ca 
prin rugaciune se da fiecaruia aratarea Duhului spre 
folos, o arata limpede tnvatatura Sfantului Pavel, care 
adauga ca unuia i se da duhul tntelepciunii, altuia, al 
cuno§tintei, §i, iara§i, altuia, al vindecarilor( / Corinteni 
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12, 8-9), §i celorlalti celelalte, de care Apostolul a 
amintit. Iar acestea le lucreaza Unul §i acela§i Duh, 
tmpartind fiecaruia indeosebi, precum voie§te 
(/ Corinteni 12, 11). 

Iar ca cel ce s-a facut parta§ In orice fel de darul 
Duhului prime§te pe urma in chip necesar cele trei 
lucrari, adica puterea mai presus de fire, Tnvatatura 
mai presus de lume §i mangaierea dumnezeiasca, 
s-a aratat din sfintele cuvinte ale Domnului pe care 
le-am amintit. De altfel, §i cand zice Domnul: „Fara 
de Mine nu puteti face nimic" (j loan 15, 5), arata nem- 
doielnic ca pentru tot ce trebuie savar§it e numaide- 
cat de trebuinta puterea dumnezeiasca. Dar §i cand 
zice: „Sa nu numiti pe nimeni tnvatator pe pamant, 
caci Unul este fnvatatorul §i Calauzitorul vostru, Hris- 
tos" (Matei 23, 10), arata limpede ca omul are nevoie 
de tnvatatura dumnezeiasca spre cele ce trebuie §i 
spre cele ce se fac dupa voia lui Dumnezeu. §i cand 
tntare§te zicand: „Eu voi ruga pe Tatal, §i alt Mangaie- 
torva va trimite voua, Duhul Adevarului, ca sa ramana 
cu voi in veac" (loan 14, 16), gande§te-te la mangaie¬ 
rea cea atottrebuincioasa §i nedespartita de har. 

Deci s-a aratat tmpartirea darurilor, care deosebe§te 
in oarecare fel pe unul de altul. Caci altceva este 
Tntelepciunea, §i altceva cuno§tinta, dupa felul lor. §i 
proorocia nu e acela§i lucru cu cele spuse tnainte. §i 
altceva sunt darurile vindecarii. §i, spunand pe scurt, 
fiecare dar al Duhului se deosebe§te de fiecare dintre 
cele pe care le-a tn§irat Apostolul (/ Corinteni 12,8-9). 

Dar fiecare har e tmpodobit cu cele trei lucrari ale 
Duhului de viata facator. Caci cum ar fi mintea, cea 
creata §i legata de trup, parta§a la bunurile ei §i la vir- 
tute daca n-aravea o putere de tmparta§ire mai presus 
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de ceruri 48 , cand nici Ingerii nu pot aceasta de la ei? §i 
cum va fi in stare de lmparta§irea de cele mai presus 
de ceruri fara calauzirea tainica a Duhului? E vadit ca 
va ameti pana sa ajunga la o a§a de mare inaltime a 
darniciei dumnezeie§ti §i a tariei neobosite a virtutii, 
daca n-ar primi sfintita mangaiere Indemnatoare a 
Celui bun. 

Deci ce trebuie sa cugetam despre rugaciunea 
savar§ita cu inraurirea Duhului, care e pricinuitoarea 
a tot darul duhovnicesc dat sufletului, aducand cu 
ea puterea Invataturii §i mangaierea Sfantului Duh? 
De ce laude nu e mai mult decat vrednica o astfel de 
rugaciune §i cat de mult nu trebuie cinstita de cei ce 
au dobandit-o prin har §i cautata de cei lipsiti inca 
de ea, odata ce ea leaga cu legaturi sfintite mintea 
cu Dumnezeu, In Hristos Iisus, Fiul lui Dumnezeu cu 
adevarat? 49 

23. Despre rugaciune. 

Dupa ce mintea a dobandit cu ajutorul harului o 
intelegere vadita a lui Dumnezeu, prin cugetarea la 
cele din jurul lui Dumnezeu §i prin insuflarea Duhului 
de viata facator, sa se cerceteze pe sine §i neputinta 

48. riatura nu e inchisa Tn ea Tnsa§i. Cu atat mai putin mintea, 
ca partea cea mai Tnalta a sufletului omenesc. Ea nu-§i dezvolta 
bunurile ei decat imparta§indu-se de lucrarea Duhului. Dar 
aceasta Tnseamna ca are in ea Tnsa§i puterea de a se imparta§i 
de lucrarea aceea. 

49. „iepcu<; axeaeai". Legaturile cu care rugaciunea leaga 
mintea de Hristos sunt relatii afectuoase, pline de simtire. Ele nu 
sunt trimise numai de Sus, ca ni§te ancore Tn solul sufletului, ci 
apar §i de jos, din suflet, ca ni§te actualizari ale potentelor sale, 
dar totdeauna cu ajutorul trimis de Sus, ca ni§te raspunsuri la 
chemarile de Sus. 
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sa §i sa vada cat e de departe de ceea ce trebuie sa fie, 
prin negrija §i uitarea datoriilor §i prin ne§tiinta ce- 
lor cuvenite. §i a§a, tmplinind lucrarea cea dreapta §i 
adevarata a ocararii de sine §i a cugetului smerit, sa se 
apropie de Dumnezeu prin rugaciune, smerita cugeta- 
re, dar §i cu tncrederea §i cu nadejdea in iubirea mai 
presus de intelegere a lui Dumnezeu fata de om, din 
bunatate negraita. Caci sfintitul Pavel ne Tnvata sa ne 
apropiem de tronul harului cu Tndrazneala, tncrezan- 
du-ne Tn aceasta iubire covar§itoare ( Eurei 4, 16). Caci 
nu obi§nuie§te sa faca Dumnezeu ca noi cele ale noas- 
tre, ci dupa mila Lui cea nemarginita. Drept aceea, sa 
nu privim la noi tn vremea rugaciunii, ci spre puterea 
neamintitoare de rau §i atotmilostiva a Preabunului 
nostru Dumnezeu §i Tata, ca astfel sa avem §i noi cu 
u§urinta dragostea Lui cu adevarat mantuitoare 50 . 

24. Talcuire la cuvantul lui Dumnezeu catre 
Auraam: „Ie§i din pamantul tau". §i despre vedere 
(contemplare). 

Zis-a Dumnezeu lui Avraam, adica omului 
strabatator 51 : „Ie§i din pamantul tau §i din rudenia ta §i 
din casa tatalui tau §i vino in pamantul pe care ti-1 voi 
arata, pamant din care curge lapte §i miere" (Facerea 
12, 1). Dar zice §i acum, tntr-un tnteles mai tnalt, mintii 
care s-a facut trecatoare §i a strabatut de la cele ce se 


50. Dragostea de Dumnezeu se sala$luie§te Tn noi cand pri¬ 
vim la dragostea Lui cea pentru noi, sau o simtim pe aceasta lu- 
crand Tn noi. Privirea cu Tncredere la Tnsu^irea cuiva Tti deschide 
sufletul pentru primirea acelei Tnsu^iri din el. 

51. Omul e o fiinta strabatatoare (KepdTriq), pentru ca nu 
poate ramane la cele vazute, ci strabate cu gandirea la o lume 
cugetata, §i de acolo pana la Dumnezeu. 
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cunosc cu simturile la cele ce se gandesc cu mintea: 
„le§i din simtirea ta §i deci §i din cele supuse simturilor 
§i, simplu vorbind, din toata lumea vazuta §i vino in 
pamantul pe care ti-1 voi arata". Aceasta se aseamana 
cu ceea ce s-a spus de Domnul: „Vinde-ti averile tale §i le 
da saracilor §i ia crucea ta, adica rastigne§te-te fata de 
simtire §i fata de cele supuse simturilor §i fata de toata 
lumea, §i venind, urmeaza-Mi Mie" (Marcu 10, 21), Care 
Ma voi sui la Tatal; desigur, nu fara Duhul povatuitor. 

Acolo se spune: „A zis Dumnezeu catre Avraam", 
adica a zis Tatal prin Cuvantul, sau prin Fiul. §i con- 
tinuand, a zis: „§i vino in pamantul pe care ti-1 voi 
arata". Dar aratarea se face prin deget. Iar degetul lui 
Dumnezeu s-a spus ca e Duhul lui Dumnezeu, dupa 
cuvantul: Jar daca Eu, cu degetul lui Dumnezeu, 
scot dracii..." (Luca 11, 20), iar aceasta o talcuie§te 
altadata, spunand: „Prin Duhul lui Dumnezeu" (Matei 
12, 28). A§a au spus §i inteleptii egiptenilor: „Acesta 
este degetul lui Dumnezeu" ( Ie§irea 8, 19), numind a§a 
lucrarea Duhului 52 . Jn pamantul pe care ti-1 voi arata"; 
e ca §i cand ar zice: Jn pamantul in care te voi calauzi 
prin Cuvantul §i prin Duhul". Jn pamantul in care 
curge lapte §i miere", adica la Tntelegerea lui Dum¬ 
nezeu !nsu§i §i la cunoa§terea a ceea ce este El 53 . La 
aceasta cunoa§tere la care trebuie sa ajunga, mintea 
nu poate ajunge altfel decat calauzita §i luminata 

52. Degetul e simbolul lucrarii aratatoare. Prin Duhul Sfant 
ne arata Dumnezeu calea pe care trebuie sa mergem. Duhul este 
inspiratorul nostru dumnezeiesc. El a aratat Proorocilor viitorul. 

53. Dumnezeu este §i „pamantul" pe care-1 vor mo§teni cei 
blanzi. Pamantul e dat aid ca simbol a ceea ce e ultima temelie a 
tuturor celor ce se cladesc §i cresc pe el, al ultimului izvor al tutu- 
ror bunatatilor. Acesta e Dumnezeu, ca Jpostasul" sau suportul 
ultim a tot ce exista. 
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prin iluminarea Duhului de viata facator, Care vine 
la aratare prin Fiul. lubitorul de oameni Dumnezeu 
atrage mintea obi§nuita, ca sa strabata mai sus de in- 
raurirea fiintelor gandite create (ingerii), ca pe un alt 
Avraam, de la cele supuse simturilor la cele cugetate 
§i dincolo de ele, unde este privirea §i contemplarea 
unitara a Dumnezeirii in trei ipostasuri. De aceea, 
foarte potrivit s-a aratat ca face aceasta prin intreita 
putere §i lucrare a unicului izvor dumnezeiesc 54 . 

Caci !nsu§i Dumnezeu §i Tatal este, in intelesul 
principal, pamantul fagaduintei, pe care avem 
fagaduinta ca-1 vor mo§teni cei blanzi (Matei 5, 5) §i 
cei drepti la inima, care se vor sili prin Duhul sa se 
faca mo§tenitori ai Lui. El este pamantul din care curg 
lapte §i miere, luminile de dimineata, razele geme- 
ne, viata §i desfatarea §i curatia a toata lumea. Mie¬ 
re poate fi numit Cel nascut din Tatal, Cel ce este Fiul 
Lui nedespartit, prin intruparea Lui ca intr-un fagure 
de miere, din care se indulce§te §i se vesele§te, cum 
ar zice cineva, tot ce este omenesc, cu invafaturile §i 
cu harurile mai presus de fire §i cu alte zeci de mii de 
bunatati §i frumuseti 55 . Lapte e Duhul Sfant, Cel unitar. 


54. Deoarece mintea e atrasa nu numai la contemplarea unui 
Dumnezeu Tn general, ci a unui Dumnezeu intreit in ipostasuri, ea 
e atrasa de impreuna-lucrarea tuturor celor trei ipostasuri. Mintea 
sesizeaza pe acea culme, dar §i pe tot drumul spre ea, un Dum¬ 
nezeu ai iubirii, deci un Dumnezeu tripersonal. Caci n-ar putea fi 
o iubire eterna daca n-ar exista decat o Persoana dumnezeiasca, 
sau, cu atat mai pufin, daca n-ar exista decat o esenta impersonala. 

55. Fiul lui Dumnezeu a facut dulce ca mierea umanitatea Tn 
care S-a Tntrupat, voind sa Tndulceasca pe tofi oamenii Tn relatiile 
lor cu ea §i Tntre ei Tn§i§i. La aceasta dulceata au ajuns Sfintii. Du¬ 
hul Sfant e §i El dulce ca mierea, cum arata dulceata pe care o 
ca§tigS cei ce vietuiesc Tn El, §i alb, pentru nevinovatia Lui, pe care 
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Care nu e nascut, ci purees §i alb ca lumina. Cel ce cu 
hrana Lui create spre Dumnezeu fiintele cuvantatoare, 
ajunse asemenea pruncilor, care vor intra Tn Imparatia 
cerurilor, cum a zls Domnul. 

A§adar, pamantul §i laptele §i mierea ce curg din el 
trebuie vazute dupa Tntelesul cuvenit al lor, ca Tatal §i 
Fiul §i Duhul Sfant 56 . In acest pamant e mutata cu to- 
tul mintea, ajunsa, potrivit celor spuse, strabatatoare, 
prin calauzirea §i puterea §i lucrarea Dumnezeirii celei 
in trei ipostasuri. 

Caci precum, dupa Pavel, nimeni nu poate zice 
„Domnul lisus decat Tn Duhul Sfant (7 Corinteni 12,3), 
a§a nimeni nu ar putea aduna puterea de Tntelegere §i 
de vedere a sufletului sau spre slava §i maretia unitara 
a unitatii treimice decat prin puterea, lucrarea §i harul 
Treimii, odata cu lepadarea celor simtite prin simturi 
§i a celor gandite (vazute cu gandirea sau contempla¬ 
te) Tn Scripturi §i in cele supuse simturilor 57 , §i prin re- 
tragerea din toate cele ce se pot masura. 


o Tmparta§e§te §i celor ce cred Tn Hristos din toata inima. Ace§tia 
s-au facut ca pruncii prin nevinovatia lor. §i numai facandu-se 
astfel vor putea intra Tn Imparatia cerurilor. Acolo nu putem intra 
decat cu simtire de prunci, daca suntem fii ai Celui vechi de zile. 

56. Spun la nota 67 ca pamantul este Dumnezeu, ca supor- 
tul §i izvorul Tntregii existente. Dar Tn Tnteles mai deosebit el este 
Tatal, ipostasul din care provin celelalte doua ipostasuri. 

57. Se vorbe§te aici de teologia negativa. Nu numai cele 
sensibile, ci §i cele gandite pe baza Scripturii §i a celor sensi- 
bile trebuie parasite pentru a ne ridica la Tntelegerea unitara 
a lui Dumnezeu Tn Treime. Dar autorul nu Tntelege ca teolo¬ 
gia negativa ar putea ridica mintea la Dumnezeu ca simpla 
operatie intelectuala, de negare a celor cunoscute, ci socote§te 
ca ea, numai unita cu puterea §i cu harul lui Dumnezeu, poate 
ridica mintea la Dumnezeu. Deci une§te cu teologia negativa o 
experienta tainica pozitiva a lui Dumnezeu. 
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Caci „in lumina Ta", a lui Dumnezeu, adica in ilu- 
minarea unitara a Ta, „vom vedea lumina" (Psalm 
35, 9), sau pe Tine, pe Cel ce luminezi inimile noastre 
§i mintea noastra. §i numai privind ale Tale am putea 
cunoa§te ale Tale, ca sa nu se poata lauda cu sine ni- 
ciun trup (1 Corinteni 1, 29). Pentru aceasta, a§a cum 
Avram, care inseamna strabatator pentru ca a ie§it cel 
dintai cand a auzit, §i a lasat toate, precum i s-a porun- 
cit, §i s-a mutat in pamantul in care curg miere §i lap- 
te, a primit numele schimbat de Avraam sau de tata al 
multor neamuri, tot a§a §i mintea, care, dupa chipul 
lui, prin puterea §i lucrarea dumnezeirii Tntreit ipos- 
tatice, iese din cele supuse simturilor §i din simtirea 
lumii §i se muta la lumina, adica la contemplarea §i 
privirea unitara a Treimii dumnezeie§ti, e vrednica 
sa fie numita strabatatoare §i se face nascatoare §i 
purcezatoare a unor mari §i multe tntelegeri negraite 
§i tainice, ca a unor popoare, dat fiind ca i se descopera 
§i se nasc din ea lucruri minunate, de care se bucura 
§i se vesele§te ca un tata de copii §i petrece in pacea 
cea intru Hristos. 

25. Despre smerenie §i uederea sufleteasca 
(contemplare). 

„Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, §i s-a uimit 
sufletul meu cunoscandu-le foarte". Pricina inaltarii 
cu mintea se face prilej puternic de smerenie, §i ceea 
ce Tnalta sufletul la nesfar§it, aceea il smere§te in 
chip covar§itor. Smerenia e inceput al vederii, §i ve- 
derea, desavar§irea smereniei. De-ar cunoa§te ci- 
neva intelepciunea lumii intregi, fara smerenie e cu 
neputinta sa dobandeasca vederea care tnalta. O nu- 
mesc vederea care inalta, caci vederea (contemplarea) 
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pe care o aveau elinii nu inalta. Dar nici fara vederea 
care inalta nu se poate omul smeri §i nu va Incovoia 
grumazul ca pe un cere (Isaia 58, 5). O, tntelepciune 
negraita a Celui ce ne-a zidit pe noi astfel! Cine ar fi 
cunoscut vreodata aceasta, inainte de a vedea cea 
mai inalta tnaltare din smerenie, dupa covar§itoarea 
smerenie din cele preatnalte? 

Dar ar putea zice cineva §i despre mintea 
tndumnezeita ca „cei ce s-a coborat, acela este §i cel 
ce s-a tnaltat"; §i la aceasta s-ar putea adauga ca cel 
ce s-a tnaltat, acela este §i cel ce s-a coborat (Efeseni 
4, 10). Caci cand mintea ajunge sa se veseleasca prin 
har intru smerenie de cele preatnalte §i sa se bucure 
de cele mai presus de cuvant ca de ale sale, atunci 
se coboara mai jos decat toti intru smerenie 58 . David 
spune: „Doamne, nu s-ar fi tnaltat inima mea, nici 
nu s-ar fi ridicat ochii mei, nici n-a§ fi umblat intru 
cele mari, nici in cele minunate mai presus de mine, 
daca nu m-a§ fi smerit cu cugetul" (Psalm 130, 1-2). 

58. Avem aid un mare paradox: smerenia e Tnaltare, §i 
Tnalfarea, smerenie. tn smerenie omul se bucura de Tnaltime, 
§i Tnaltimea adevarata nu e cunoscuta decat Tn smerenie. De- 
osebirile Tntre acestea doua se anuleaza cand sunt adevarate. 
Traie§ti Tn smerenia fara sfar§it Tnaltarea fara sfar§it §i invers. 
Cine se scufunda Tn smerenie se scufunda Tn experienta celei 
mai esentiale realitati, deci a celei mai Tnalte. Tnaltarea lipsita de 
smerenie e o umflare lipsita de continutul realitatii; e un balon 
de sapun. Tot ce atinge cel ce coboara de la Tnaltime din iubi- 
re umple de Tnaltimea sa. Fiul lui Dumnezeu facandu-Se om a 
facut pe om dumnezeu. Sau Tn smerenie se vede realitatea In 
toata maretia §i densitatea ei. Diavolul nu e smerit, pentru ca nu 
vede maretia atotstralucitoare a lui Dumnezeu, maretia realitatii 
adevarate. Lipsa de smerenie e pricinuita de o jalnica superfici- 
alitate, sau aduce cu ea superficialitatea. De aceea aduce §i o 
plictisitoare monotonie. 
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Dar mintea ar putea spune pe langa aceasta, nu fara 
dreptate, §i dimpotriva: „Doamne, nu m-a§ fi smerit, 
nici nu m-a§ fi deplans, nici nu m-a§ fi numit pamant 
§i cenu§a daca nu s-ar fi Tnaltat inima mea §i nu s-ar fi 
ridicat ochii mei §i n-a§ fi umblat tntru cele mari §i mi- 
nunate, mai presus de mine". O, minunate Facatorule 
§i Imparate! Uimire pui tn inima mea cand cunosc 
lucrul Tntelepciunii Tale, mintea, care a fost zidita 
Tnfeleapta de catre pronia Ta! 59 

26. Despre acelea§i. 

La tnceput, mintea care se tntoarce prin har ia Dum- 
nezeu e stapanita de o stare de descurajare. De aceea, 
omul in care se afla aceasta minte se tanguie§te je- 
lind §i plange cu durere, zdrobindu-§i pe cat poate ini¬ 
ma §i curatind zi de zi tmpatimirea ei §i smerindu-se, 
dupa cuviinta, cu toata Tntristarea. Dobandind astfel 
prin harul lui Hristos curatia cuvenita, prin lini§tire, §i 
strabatand cu intelegere la cele ale tntelegerii §i ajun- 
gand la Dumnezeu §i inaltandu-se la slava Lui §i pri- 
vind-o cu incordare, e cuprinsa de a doua descurajare 
a tntelegerii, dupa cea dintai, cu mult mai mare, mai 
fara ie§ire §i mai netncetata. Prin aceasta dobande§te 
o smerenie atat de tntarita §i de vadita, tncat, daca ar 
putea, ar ferici pe toti oamenii, iar pe sine se vede mai 
rau decat pe oricare; se vede cu o simtire a sufletului 

59. Cel mai minunat lucru facut de Dumnezeu este min¬ 
tea omeneasca. Minunata este lumea cu rationalitatea ei 
obiectiva §i cu legatura ce le une§te pe toate In mod obiectiv. 
Dar neasemanat mai minunata este mintea care e singura 
capabila sa devina con§tienta de aceasta rationalitate §i sa le 
adune pe toate In cugetarea sa; ba sa treaca mai sus §i de lume, 
la o Minte asemanatoare cu ea, dar neasemanat mai Inalta §i 
mai puternica. 
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intr-adevar mai rau decat ceea ce nu exista nicide- 
cum. Caci ceea ce nu e nu poate pacatui, iar pe sine 
se vede pacatuind pururea. 

Dar, vazandu-se astfel §i smerindu-se potrivit cu 
aceasta simtire, totu§i se bucura mult §i se vesele§te, 
dar nu de sine - caci cum ar face aceasta odata ce se 
socote§te pacatuind neincetat ci de Dumnezeu Cel 
indurator, Care e mai aproape de el decat rasuflarea 
sa, sau, ca sa vorbesc mai lamurit, care scoate din ini- 
ma lui rauri de lumina cereasca §i paraie nesecate de 
minuni ale Duhului, pe care le revarsa in el §i-i umplu 
mintea de lumina, §i-i spune simplu: „Sunt cu tine" 
(leremia 1, 8) 60 . 

Drept aceea, Dumnezeu li descopera acestuia, ca 
unui prieten, taine, in chip lamurit, §i-l umple de bu- 
curie. Iar acestuia Ti vine sa zica cuvintele lui David: 
„Nu dupa faradelegile noastre ne-a facut noua, nici 
dupa pacatele noastre ne-a rasplatit noua" §i cele 
urmatoare (Psalm 102, 10); §i dupa Pavel: „!n har 
sunteti mantuiti" (Efeseni 2, 8), macar ca impline§te 
toate poruncile dumnezeie§ti, pe cat este cu putinta, 
§i ura§te toata calea nedreapta §i se sile§te pe cat 
poate sa nu lase nimic din cele ce ajuta la mantuire. 
Dar cel ce se cunoa§te vazand in sine aceasta buna 

60. Cand e experiata maretia §i marea mila a lui Dumnezeu, 
nu se poate ca sufletul sa nu-§i simta smerenia. Sau smerenia 
nu se poate na§te in el decat din experienta maretiei §i marii 
bunatati a lui Dumnezeu. De aceea, smerenia proprie §i maretia 
lui Dumnezeu sunt traite impreuna §i, drept urmare, §i descu- 
rajarea de propria micime, §i fericirea de apropierea §i de mila 
lui Dumnezeu. Cu cat e simtit Dumnezeu mai aproape, cu atat 
smerenia e mai mare, in adancimile nemasurate ale smereniei 
Dumnezeu e simtit mai aproape ca rasuflarea proprie. El Tnsu§i 
e simtit ca respirand prin om in adieri de lumina §i de viata. 
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simtire §i patimind-o Tnca nu a ajuns la o vedere 
adevarata, Tnca nu varsa lacrimi neTncetate, Tnca nu 
a vazut unitatea credintei §i nu a dobandit cuno§tinta 
adevarului (/ Timotei 2, 4) 61 . Mu vede cu adevaratsla- 
va dumnezeiasca, nici marginea lucrurilor omene§ti. 
§i, ca sa spun pe scurt, nu a ajuns la §tiinta ratiunilor 
dumnezeie§ti §i omene§ti Tn lucruri 62 . 

27. Despre vedere (contemplare). 

Zidirea marturise§te prin Tntelesurile ei, §i Scrip- 
tura prin cele duhovnice§ti ale ei, slava, Imparatia, 
tntelepciunea, puterea §i, vorbind Tndeob§te, maretia 
lui Dumnezeu. Dar cat §i ce marturise§te din fie- 
care din acestea? Foarte putin, ca o picatura din- 
tr-un ocean. Ca nu privindu-Se pe Sine Tn puterea 
Sa absoluta (dezlegat de toate) §i, ca sa spun a§a, 
mi§cand toata puterea, sau Tntelepciunea, sau slava 
§i maretia Sa, a facut Dumnezeu toate cate le-a facut, 

61. Vederea sufleteasca (contemplatia) nu e deci o simpla 
vedere, ci trairea prezentei §i lucrarii dumnezeie§ti in propria 
fiinta, ca izvor de bucurie, de lumina, de Tntelegere a tainelor 
Tnalte, ca pricinuitoare de lacrimi de Tnduio§are. 

62. Tn Tntelegerea lucrurilor, Tn fapte nu sunt numai ratiuni 
dumnezeie§ti, ci §i omenefti. Desigur, la baza lor sunt ratiuni 
dumnezeie§ti. Omul lucreaza cu materialul lui Dumnezeu. Dar 
pune §i ratiunile Q'udecatile, cuno§tintele) sale Tn Tntelegerea 
lucrurilor §i Tn folosirea lor. Omul raspunde ratiunilor lui Dum¬ 
nezeu cu ratiunile sale, crescute de acelea, conformandu-se cu 
ele uneori mai mult, alteori mai putin, alteori deloc. Dar §i Tn ca- 
zul din urma, el are Tn fata sa datele lui Dumnezeu. Cel ajuns 
la vederea sufleteasca adevarata vede Tnsa Tn chip con§tient 
rafiunile dumnezeie§ti ale lucrurilor §i pune Tn lucrare ratiunile 
drepte, naturaleale ratiunii sale, ca raspunsuri corespunzatoare, 
simetrice, la ratiunile dumnezeie§ti. El nu suce§te ratiunile sale 
§i nu le acopera pe cele dumnezeie§ti. 
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macar ca noua ni se arata acestea mari §i slavite §i 
pline de Tntelepciune §i de putere 63 . Departe de a§a 
ceva. Fiindca n-a facut lumea din vreo trebuinta a Sa, 
ci din prisosinta bunatatii Sale, potrivit cu folosul ce- 
lor pentru care avea sa o faca. El a cunoscut ce e omu- 
lui de folos §i, cunoscand aceasta, a purees cu multa 
grija §i cu masura, facand ceea ce Ti dadea omului 
putinta sa locuiasca, sa traiasca §i sa vietuiasca, deci 
privind la nevoile lui §i la o bucurie pe masura lui 64 . §i 
El a plasmuit pe Adam, privind la cei multi 65 . Astfel, se 
poate vedea ca nici pamantul nu le lipse§te, nici oa- 
menilor ce-1 loeuiese nu le lipse§te ceva. Pamantul a 
fost facut pe masura celor de jos, iar cerul, §i soarele, 

63. Nu numai ca noi nu suntem Tn stare sa cunoa§tem toata 
puterea §i intelepciunea lui Dumnezeu, aflata obiectiv Tn lume, 
dar nici Dumnezeu n-a pus in puterea §i ordinea ei toata puterea 
§i intelepciunea Sa. Lumea nu e desfa§urata vazuta, accesibila, a 
tot ce se afla in Dumnezeu Tn mod nevazut inaccesibil, cum spun 
atatea filosofii mai mult sau mai putin panteiste, inclusiv Ser- 
ghei Bulgakov. Dumnezeu ar fi putut crea §i alte lumi, nesfar§ite 
la numar, daca ar fi voit, cum a spus §i Sf. loan Damaschin. 

64. Dumnezeu a facut o lume pe masura omului. Omul a fost 
criteriul adoptat de Dumnezeu pentru lumea pe care a creat-o. 
Dar omul este o astfel de fiinta, ca, pornind de la vietuirea Tn 
aceasta lume acomodata lui, poate create la nesfar§it Tn comu- 
niunea cu Dumnezeu, Tn Tndumnezeirea dupa har. Dumnezeu a 
ales o masura: masura omului. Dar pe om 1-a facut pe masura 
Sa, capabil sa-§i Tnsu§easca la nesfar§it continutul dumnezei- 
rii Sale. Ar fi fost posibil ca Dumnezeu sa aleaga §i alte masuri, 
toate infinit inferioare infinitatii Lui. Dar, pe de alta parte, toate 
fiintele ce le-ar fi putut alege potrivit altor masuri ar fi trebuit 
sa aiba capacitatea sa Tnainteze Tn aceea§i infinitate a Sa, caci 
altundeva nu puteau sa Tnainteze. 

65. Dumnezeu n-a facut lumea pentru un singur om, ci pen¬ 
tru multi, pentru comuniunea Tntre multi. A cati? Numai El §tie 
deocamdata. La sfar^it vom §ti §i noi. 
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§i aerul, §i marea s-au facut pe masura pamanlului. 
Dar §i fiecare din acestea i§i are masura sa dupa 
masura celorlalte, de la Dumnezeu, Care le cunoa§te 
pe toate Tnainte de toate §i ie-a adus la fiinta pe toate, 
dupa o randuiala §i putere masurata, spre o armonie 
Intre ele. 

Caci daca Facatorul n-ar fi Tnceput creatia ce- 
lor ce sunt potrivit cu trebuinta lor, ci numai spre 
aratarea puterii, intelepciunii, slavei §i maretiei Lui, 
poate ai fi vazut mai degraba zeci de mii de lumi in 
loc de una singura. Mai bine zis n-ai fi vazut nici lumi, 
ca cea vazuta acum, ci unele straine, mai presus de 
fire §i de intelegere, a caror felurime de Tntelepciuni 
§i frumuseti, a caror slava §i stralucire n-ar fi putut-o 
suporta sufletul u§or, ci ar fi ie§it din trup de spaima. 

Dumnezeu a voit un singur lucru: sa faca pe om 
imparat al celor pamante§ti §i ca un alt dumnezeu al 
celor ale lui Dumnezeu. §i, potrivit cu aceasta, a adus 
la fiinta lumea aceasta spre folosul u§or §i nemijlocit 
al acestuia. Caci spune §i oarecare dintre prooroci: 
„Cel ce a facut pamantul ca pe nimic §i I-a Tntarit pe 
nimic" (Isaia 40, 23; lov 26, 7); sau altul: „Cel ce in¬ 
ti nde cerul ca pe o piele peste cele mai de sus" (Psalm 
103, 3). Apoi, daca numai privind la pamant acesta e 
cuprins de cutremur, cat de mare trebuie sa fie bogatia 
puterii Lui? De aceea, le-a adus la fiinta pe toate cele 
vazute numai cu cuvantul. lar cele mai slavite §i mai 
bune sunt pastrate pentru veci. Ca sa le poata privi su¬ 
fletul pe acelea, se tope§te trupul prin moarte in mor- 
mant ca fntr-un cuptor §i se face om nou 66 pentru noi 

66. In textul grec se spune simplu ca „sufletul, ca sa poata 
privi cele viitoare, se tope§te prin moarte in mormant ca Tntr-un 
cuptor §i se face om nou". in mod direct se tope§te trupul. 
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bunatati, desfatari §i vederi noi. Cele vazute acum sunt 
ca o umbra oarecare §i, cum ar spune cineva, ca un vis 
lung. Daca ar vrea cineva sa se incredinteze de aceas- 
ta, sa priveasca, daca are putere, la lumea mgerilor, 
cunoscuta cu mintea, §i va vedea acolo frumusete, 
slava, mtelepciune §i putere nu numai negraite, ci §i 
neintelese de noi, macar ca §i lumea aceea, cu toata 
felurimea §i cu toate minunile ei, a luat fiinta numai 
printr-un singur gand al lui Dumnezeu. 

Daca unele ca acestea sunt lucrul unui singur 
gand, ce nu s-ar fi facut daca s-ar fi pus in mi§care 
toata vointa, intelepciunea §i puterea lui Dumnezeu, 
a§a cum sunt? Dar cum am putea sa ne apropiem cu 
mintea, ca sa mtelegem ceea ce e nemarginit? Caci 
nemarginitul nu are nicio margine, §i unde nu e mar- 
gine nu e nici mi§care, ci o revarsare, ca sa zicem a§a, 
§i aceasta in parte, a lucrarii §i puterii ce porne§te 
din fiinta 67 . De aceea, §i ceea ce Tnfati§eaza zidirea §i 

Dar Tntrucat din convietuirea cu trupul au existat §i s-au dezvol- 
tat in suflet ni§te simtiri, ba Tntreg sufletul a fost influentat prin 
ele, acestea, topindu-se §i ele, implica o moarte §i o suferinta §i 
pentru suflet, sau un fel de „retopire ,/ sau de refacere §i a sufle- 
tului. Propriu-zis, aceste simtiri nu dispar fara urma, §i deci nici 
sufletul nu devine ca unul care n-a trait in trup. Caci pecetile, sau 
Tntiparirile puse de simtirile traite de suflet datorita convietuirii 
cu trupul, raman in suflet. Dar ele se transfigureaza prin 
suferinta, prin „crucea // prin care trece §i sufletul odata cu desfa- 
cerea trupului. De aceea, cand sufletul va primi din nou trupul Tn 
care se vor prelungi simtirile „co-trupe§ti" ce s-au imprimat in el, 
aceste simtiri transfigurate vor transfigura §i trupul primit. Des- 
facerea trupului a fost pentru suflet o experienta care 1-a Tnvatat 
sa nu dea simtirilor „co-trupe§ti // o importanta §i un continut pur 
trupesc. Aceasta explica in parte de ce fara moarte nu e Tnviere. 

67. Ideea este luata de la Sf. Maxim Marturisitorul, Raspurxsuri 
catre Talasie, 65: „Unde este o granita dupa fire, este §i o mi§care. 
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Scriptura din cele ale lui Dumnezeu, daca se compara 
cu puterea lui Dumnezeu, este ceva tntunecos §i o 
picatura mica fata de oceanul nemarginit §i fara fund. 
Dar fie sa ne Tnvrednicim macar de cunoa§terea aces- 
tei picaturi, ca, intinzandu-ne mintea de la frumusetea, 
slava §i desfatarea, contemplate ca o picatura, la ceea 
ce e nemarginit, §i preamarind dupa puterea noastra 
pe Cel de nesfar§ite ori in chip nesfar§it, mai presus 
de nesfar§ire 68 , sa ne unim, atat cat ne e cu putinta, 
cu El in chip unitar, Tntr-o stare mai presus de lume, 
ajun§i minti simple, nesfar§ite §i nehotarnicite 69 , ase- 
menea ingerilor, tn fericire negraita §i in bucuria §i ve- 
selia inimii, prin lucrarea §i harul Duhului. Amin. 

28. Despre cel lucrator (faptuitor) §i cel vazator 
(contemplatiu) 70 . 

Dar ajunsa tn Dumnezeu, (lumea) va avea, datorita monadei na- 
turale a Celui tn Care a ajuns, o stabilitate pururea tn mi§care §i 
o identica mi§care stabila, savar§ita etern tn jurul Aceluia§i" (Fi- 
loc. rom.. Ill, p. 489). Dar autorul scrierii de fata adauga la aceas- 
ta §i ideea energiilor necreate. In Cel nemarginit nu va mai fi o 
mi§care tntre o margine §i alta, ci o revarsare continua de ener- 
gie, tn care va fi prins §i sufletul tn viata viitoare. 

68. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, I, 49, Filoc. 
rom., II, pp. 172-173. 

69. Minti nehotarnicite suntem prin fire, caci niciodata min¬ 
tea noastra nu se opre§te la un gand, ci mereu trece peste el la 
altele, facand o continuitate tntre ele. Dar nu are con§tiinta clara 
a indefinitului sau nehotarniciei ei. Aceasta o ca§tiga in Dum¬ 
nezeu. Darin Dumnezeu mintea noastra ca§tiga §i o infinitate, 
desigur prin har, tntrucat respira tn infinitatea lui Dumnezeu. 
Toata viziunea aceasta e proprie §i scrierii lui Calist Catafygiotul. 

70. E vechea deosebire facuta de Parinti tntre cel aflat inca 
pe treapta curatirii de patimi §i a dobandirii virtutilor prin fapte 
§i cel ajuns la treapta vederii, sau a contemplarii lui Dumnezeu 
din fapturi sau tn mod nemijlocit. 
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Faptuitorul nu poate dobandi blandetea §i trezvia 
cuvenita faptuitorilor daca nu canta 71 . Dar vazatorul 
(contemplativul) nu poate canta sau nu voie§te. Nu 
poate, deoarece se afla sub lucrarea harului §i se 
bucura in tacere, de cele mai multe ori, de o desfatare 
duhovniceasca, veselindu-se cu o inima netulburata §i 
lini§tita 72 . §i nu voie§te, deoarece prive§te spre un sin- 
gurlucru§i-§imi§calntelegereasufletului,lntr-olini§te 
adanca, spre Intelesurile neschimbate §i pa§nice 73 . 
De aceea, e nevoie sa se adanceasca In lucrul vederii 
lui Dumnezeu cu o tacere vazatoare (contemplative). 
Daca se arata uneori §i citind o vreme, nu e de mira- 
re pentru cei ce cunosc nestatornicia mintii §i felul 
schimbacios §i compus al firii noastre. Dar trebuie sa 
§tim §i aceea ca, dupa deschiderea vederii din har, ci- 
tirea ramane mai prejos de lucrarea vederii. Cea din 
urma e pentru sine, iar cea dintai, pentru deschide¬ 
rea caii Tntelegatoare (vazatoare), caci in nicio citire 
mintea nu izbute§te sa se pastreze neimpartita. Dar 
In libertatea mintii, care se experiaza tainic In tacere, 
vede de cele mai multe ori. In chip unitar, ceea ce se 
deosebe§te mult de ceea ce e Impartit 74 . 

71. Cantarea potole§te sau lini§te§te, dar tine §i treaz pe cel 
obosit de nevointe. 

72. In citire mintea, trecand de la un tnteles la altul, are o lu- 
crare Tmpartita. In contemplare tnsa vede totul deodata, Tntr-un 
act unitar. Aceasta ?i da o mai adevarata experienta a ceea ce e 
Dumnezeu, ca plinatate nede§irata, a§a cum contemplarea vie a 
unei persoane o sesizeaza pe aceasta mai adecvat decat citirea 
multor lucruri despre ea. 

73. Jntelesurile neschimbate §i pa§nice" sunt cele ce au in 
ele un adanc nesfar§it, incat nu trebuie sa se treaca de la unele 
la altele cu o anumita grija §i agitatie. 

74. Nintea ajunge simpla §i neimpartita cand ajunge la 
contemplarea Celui nemarginit. Dar atunci e §i libera de tot 
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Dar, oare, nu §i tn cele supuse simturilor a vedea 
ceva e mai presus de auzirea despre aceea? Caci 
ochii, cum se zice §i se marturise§te de toti, sunt mai 
de tncredere decat urechile. Deci, precum in cele su¬ 
puse simturilor, a§a §i tn cele cunoscute cu mintea, 
a vedea, sau a contempla ceva din cele ce se cunosc 
cu mintea e cu mult mai mult decat a auzi despre 
aceea, fapt care li se Tntampla celor ce citesc. Caci, 
precum femeia samarineanca, vorbind cu Cuvan- 
tul adevarat, a vestit celor din cetatea ei dumnezei- 
rea Lui, dar Cuvantul, pentru bogatia bunatatii Lui 
nemarginite, ducandu-Se tn cetate §i tnvrednicindu-i 
pe cei de acolo de vorbirea Lui, aceia ziceau ca nu mai 
au nevoie de marturia femeii pentru a cunoa§te prin 
descrierea ei dumnezeirea Cuvantului (loan 4,42), tot 
a§a tntelegerea marturisind dumnezeirea Cuvantului 
dinlauntrul sufletului §i puterilor lui, prin vorbirea Cu¬ 
vantului despre cele privitoare la El 75 , sufletul nu mai 
are timp §i nevoie de marturia din afara, odata ridicat 
prin har la vederea (contemplarea) dumnezeirii Cu¬ 
vantului. Fiindca tot cel ce aude trebuie sa vada cele 
auzite. Dar cel ce vede nu are nevoie de cineva care 
sa-1 tnvete despre ceea ce vede, ce este aceea, daca 
cel ce vede e dintre cei ce vad §i au ochi cu adevarat. 
Aceasta se poate vedea §i din cazul lui Toma care, de§i 
a auzit, dar, fiindca n-a vazut, a zis: „De nu voi vedea, 
nu voi crede" (loan 20, 25), iar cand a vazut, a strigat 


ce o tngusteaza §i de toata nevoia de a trece de la un lucru 
marginit la altul. 

75. Prin „vorbirea Cuvantului Inlauntrul sufletului" se 
traie§te prezenta §i presiunea Lui spirituals tnlauntru, caci se 
traie§te trebuinta de a-l raspunde cu faptele cerute de El. Aceas¬ 
ta e o adevarata „vedere" a Cuvantului inlauntrul nostru. 
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Tndata: „Domnul meu §i Dumnezeul meu!". Deci cel 
ce nu credea inainte de a vedea a marturisit el Tnsu§i 
de la sine adevarul; §i ceea ce nu avea auzind, a do- 
bandit indata ce a vazut, credinta adica. Deci §i de aici 
se vede ca intre contemplare (vedere) §i faptuire este 
atata deosebire cata este intre minte §i simtire 76 . 

29. Despre acelea§i. 

Atat cel prune cu varsta, cat §i cel in floarea 
vietii au nevoie de lapte. Dar cel dintai ca sa se 
hraneasca, iar cel de al doilea, ca sa se tndulceasca. 
Se indeletnice§te deci faptuitorul cu citirea psalmi- 
lor, dar aceasta se arata facand-o §i contemplativul 
(vazatorul). Dar cel dintai spre Tntarirea §i asigurarea 
sufletului, iar vazatorul, spre Tnveselire §i mai ales ca 
sa odihneasca mi§carea invapaiata §i tntinsa §i izvora- 
toare de lacrimi spre Dumnezeu. Caci de§i duhul din 
el salta peste masura §i ravne§te sa se veseleasca mai 
bine de razele dumnezeie§ti §i sa se preschimbe §i sa 
creasca din slava in slava (2 Corinteni 3, 18), dar firea 
compusa a trupului §i firea de lut a inimii slabesc. Ast- 
fel, faptuitorul zabove§te tn cuvintele dumnezeie§ti 
pentru cuno§tinta §i pentru Tnvatatura §i §tiinfa din 
ele; cuno§tinta acestora o prime§te §i contemplativul 
(vazatorul), dar in tacere, caci cele ce le Tnvafa in chip 
negrait §i ceea ce puterea lui contemplative prive§te 
cuvantul nu poate grai 77 . „Urechea lini§tii va auzi, 

76. Tn tot cap. acesta autorul a voit sa arate superioritatea 
vazatorului de Dumnezeu fata de cel aflat in etapa curatirii dc 
patimi §i a faptuirii, prin care se dobandesc virtutile. 

77. Deci contemplativul nu se dispenseaza totdeauna de 
tntelesurile cunoscute din natura §i din Scriptura. Dar chiar 
atunci, el vede atat de adanc Tn ele, Tncat nu poate exprima ceea 
ce vede §i Tntelege. 
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zice, lucruri minunate". A spus „minunate", dar, ce 
fel de lucruri „minunate" / n-a putut sa spuna. De ace- 
ea, a renuntat sa graiasca negraitul celor mai presus 
de cuvant. Pentru aceasta, §i cuvantul dumnezeiesc 
imi cere sa fericesc pe cei care au crezut Tnainte de 
a vedea ( loan 20, 29), adica pe faptuitori, dar pe con- 
templativi !i socotesc mai presus de cei fericiti. Caci 
daca faptuitorul, de§i n-a vazut, are fericirea numai 
din credinta, ce ar trebui sa cugetam despre vazator? 
Caci acesta, impreuna cu umblarea prin credinta, 
care s-a ridicat peste cele ce trebuie facute, vede cele 
mari §i minunate §i patime§te sui§uri Tn inima 78 §i e 
indumnezeit zi de zi, precum se cuvine. 

30. Omului alcatuit dintr-o amestecatura indoita, 
Tocmitorul §i Facatorul tuturor i-a daruit pe potriua 
lui §i o indoita buna patimire, §i o bucurie pe care o 
voi numi totu§i §i o unica uiata. 

Partii vazute a omului i-a daruit toata lumea vazuta; 
iar celei gandite, care este sufletul, cele tntelese in zi- 
direa vazuta. Dar, precum cu partea simtita a omului 
e unita cea gandita, a§a prin toata zidirea vazuta se 
vede frumusetea gandita, impreuna existand in toate 
cele aflatoare in fiecare lucru. §i nu este in niciunul 
din lucruri, oricat ar fi de mic, ceva care sa fie lipsit de 
un tnteles. §i aceasta este o randuiala foarte potrivita. 
Caci nimic din toate cele facute prin Cuvantul 


78. Sui§urile sau treptele se patimesc in inima contempla- 
tivului, caci nu se mai fac prin nevointa omului, ci prin lucrarea 
Duhului Sfant. Credinta nu e parasita tnsa nici de el, caci dea- 
supra oricarei trepte atinse, deasupra oricarei experiente, crede 
ca sunt altele neatinse Tnca, necercate. Dar credinta aceasta a 
depa§it-o pe cea care se arata in nevointele faptelor. 
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dumnezeiesc al Atottiitorului pentru om nu trebuia sa 
se arate facut fara ratiune, cum ar fi fost daca n-ar fi 
fost unita cu partea vazuta a zidirii partea gandita 79 . 

In acest caz, trupul bucurandu-se de Tmpreuna- 
lucrarea cu cele vazute, sufletul (cre§tin) ar fi ramas 
gol, §i trupul ar fi fost mai mult decat sufletul. Iar acest 
lucru ar fi fost lipsit de inteles 80 . Sau, de unde de alt- 
undeva ar avea sufletul, in primul rand, o viata a sa? 
De la Dumnezeu? Dar §i aceasta ar fi In afara de ran- 
duiala Celui ce a zidit toate cu Cuvantul 81 . Caci atunci 
sufletul ar fi mai prejos decat fiintele despartite de 
cele compuse. Caci, a§a cum acelea se mi§ca din ele 
inse§i spre Dumnezeu, ne-am mi§ca §i noi nemijlocit. 
Dar atunci, de ce n-ar trebui sa ne mi§cam §i noi de 
la cele simplu inteligibile (gandite), ca sa dobandim 
bucuria vederii (contemplarii)? Aceasta ne-ar da, pe 
de o parte, o treapta deopotriva cu a Tngerilor, dar, pe 
de alta, ar fi Tmpotriva firii ca ni§te minti Tntrupate sa 
tinda spre Cel Bun deopotriva cu fiintele cele nemate- 
riale. Caci aceia (mgerii) nu au din afara de ei viata lor 
§i intinderea spre Primul Bine, ci se bucura, tncepand 
de la ei, in chip unitar, de razele dumnezeie§ti. rioi 


79. Se afirma aid rationalitatea tntregii creatii. Mimic nu e 
in ea fara o ratiune, fara un sens. In acest caz, ea n-ar fi fost data 
spre cre§terea spirituals a omului, care nu poate avea loc fara 
ratiune, fara intelegere. Ea ar fi fost fara rost. Am tradus sensibi- 
lul §i inteligibilul cu „parte simtita §i parte gandita". in realitate, 
nu sunt doua parti, ci, cum exprima mai adecvat textul grec, e 
o singura realitate. In acela§i timp sensibila §i inteligibila, sau 
o rationalitate sensibilizata, fara sa se epuizeze m sensibilitate. 

80. Lumea e rationale, pentru ca sufletul sa se Tmbogateasca 
din toate ale ei §i prin toate sa urce la Dumnezeu. 

81. Daca sufletul §i-ar dobandi continutul nemijlocit din 
Dumnezeu, de ce ar fi fost legat de trup §i prin acesta de lume? 
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tnsa, fiind mai jos de ei dupa fire, §i pe planul al doilea 
dupa ingeri, ne ridicam, dupa randuiala noastra, spre 
Dumnezeu §i spre frumusetea Lui de la trepte mai de 
jos §i, ca sa zic a§a, aflatoare dupa cele ale ingerilor, 
neluand ca tnceput spre aceasta fiintele despartite de 
materie sau, simplu, inteligibile (gandite). Caci este 
propriu ingerilor sa-§i tnceapa intinderea spre Dum¬ 
nezeu de la ei in§i§i. Dar noi ne mi§cam intai prin 
ratiune de la cele compuse la fapturile simple (tngeri) 
§i apoi strabatem prin ratiune la cele necreate, potri- 
vit cu firea, cum am zis §i a§a ne ridicam In chip uni¬ 
tar spre noi §i spre Dumnezeu 82 . 

82. E o buna argumentare a insemnatatii trupului pentru 
suflet. Trupul are o rationalitate legata de rationalitatea lumii 
vazute. Daca sufletul nostru rational n-ar fi in trupul rational con- 
stituit, legatde lumea rational organizata, sufletul nu s-ar putea 
ridica prin gandire la Dumnezeu. Caci el nu e facut sa se ridice la 
Dumnezeu in mod nemijlocit, ca ingerii. Dar faptul ca sufletul se 
ridica la Dumnezeu prin rationalitatea trupului, de care e legata 
rafionalitatea lumii, nu-1 face inferior ingerilor, caci §i el se ridica 
pe aceasta cale pana la Dumnezeu, ca §i ingerii. Daca n-ar fi in 
trup, nu s-ar putea ridica la Dumnezeu §i ar fi inferior ingerilor. 
Caci i s-ar cere sa se ridice la Dumnezeu ca §i ingerii, dar ar fi 
lipsit de o alta cale de ridica re la Dumnezeu. Deci nu se confirma 
aici parerea unor teologi ortodoc§i ca sufletul omenesc se poate 
pune prin minte intr-un contact nemijlocit cu Dumnezeu, spre 
deosebire de invatatura teologiei scolastice (Marie Lot-Borodine, 
„Anthropologie theocentrique", in: Irenikon, ian.-febr. 1939). De- 
osebirea de teologia scolastica sta in altceva: dupa conceptia 
patristica sufletul se ridica pana la Dumnezeu, la experienta Lui, 
nu ramane mereu separat de El prin zidul creatiei. In conceptia 
Parintilor, sufletul intra in comuniune cu Dumnezeu, imbogatit 
insa de tot continutul virtufilor §i judecatilor castigate in lume, 
de§i aduse la o unitate de mare complexitate. Intrucat cre§terea 
are §i caracter moral, rationalitatea trupului legata de a lumii 
trebuie inteleasa §i ca mijloc de formare morala. Cand nu are 
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De aceea, ca sa ne bucuram cu mintea, §i sa 
vietuim potrivit cu noi inline, §i sa ne ridicam spre 
Dumnezeu, trebuie sa contemplam intai, in toate cele 
supuse simturilor, tntelesurile Tmpra§tiate in ele, exis- 
tand impreuna cu cele ce se vad. 

Dar faptuitorul nu poate face aceasta sau nu 
voie§te. riu poate pentru ca nu are povatuitor sau 
scriere care sa i le arate. Sau nu voie§te, pentru ca, 
chiar daca le are pe acelea, nu se Tncrede in aproape- 
le din pricina mandriei §i a vicleniei, §i ramane lipsit 
de gustarea acelor intelesuri, socotind ca cele aratate 
ale Scripturii ii sunt de ajuns spre calauzire, §i folo- 
sindu-se de creatie in chip sec, spre slujirea trupului, 
§i socotind ca aceasta ajunge spre buna credincio§ie, 
nemaicautand nimic altceva 83 . Iar contemplativul, 
culegand din zidirea vazuta cele nevazute §i aflandu- 
le In conglasuire cu duhul Scripturii, pa§e§te cu pas 
fericit spre fiintele despartite (de materie) §i, privind 
maretia stralucirii lor, trece prin har cu bucurie din- 
colo de acestea §i se muta la mtelesurile necreate 
ale lui Dumnezeu. §i, desfatandu-se de nesfar§irea 
§i vederea acestora, pe cat e cu putinta, inainteaza 
in chip negrait, unitar §i mai presus de fire spre raza 
frumusetii dumnezeie§ti. §i, bucurandu-se dupa 

loc o astfel de formare, mseamna ca rationalitatea nu e corect 
observata §i aplicata. 

83. Sunt oameni seci, uscati, care nu gasesc tn lume altce¬ 
va decat un object de satisfacere a trebuintelor pamante§ti ale 
trupului. Mu-§i dau seama ca sufletul e conectat la lume pen¬ 
tru trebuintele trupului sau, cu un scop §i mai inalt: pentru 
tmbogatirea §i cre§terea sa spirituals §i deci pentru ridicarea la 
Dumnezeu. Altfel, cum s-ar ridica sufletul la Dumnezeu? in acest 
caz, sufletul ar fi in trup numai spre folosul trupului. Sau aceasta 
ar duce la negarea sufletului. 
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cuviinta, in uimire §i intr-un chip mai presus de 
lume, de frumusetea negraita §i de stralucirea ace- 
ea atotluminoasa, intr-o stare unificata §i unitara, nu 
mai §tie cine este de bucurie §i de mirare §i prime§te 
revarsarea nesfar§itei bucurii dumnezeie§ti §i des- 
crie, dintr-o simtire imbel§ugata, prin cuvinte §i slove, 
§i faptuitorului drumul ce calauze§te spre adevar. 

31. Despre imparta§irea Sfantului Duh. 

Dar §tii ce este ceea ce se revarsa in inimile 
credincio§ilor §i care este semnul revarsarii? Este Du- 
hul Sfant, Care Se revarsa de la Tatal prin Fiul §i um- 
ple lumea Intreaga; Care este §i Se revarsa in fiecare 
dintre credincio§i; Care se imparte fara patimire §i Se 
imparta§e§te fara sa poata fi luatin stapanire 84 . 

Iar semn al acestei imparta§iri, sau al revarsarii 
in noi, este dorirea Lui intru smerenia saraciei, lacri- 
ma fara durere, pururea curgatoare, iubirea intreaga 
§i nemincinoasa fata de Dumnezeu §i de aproapele, 
bucuria din inima §i veselia de Dumnezeu, indelunga- 
rabdare in cele ce suntem datori sa le rabdam, 
blandetea fata de toti §i, simplu graind, bunatatea, 
unirea mintii 85 , vederea §i lumina, puterea fierbinte 

84. „Se revarsa fara patimire (amBajc)" pentru ca nu se pro¬ 
duce in el nicio taiere §i pentru ca nu e silit de nimic din afara de 
El la aceasta tmpartire. „§i se Tmparta§e§te fara sa poata fi sub- 
jugat (aoxe'ccoq)" pentru ca nu e silit sa intre sau sa Se afle in vreo 
relatie cu altceva, cum sunt creaturile intre ele. Aerul §i apa se 
!mparta§esc omului pentru ca sunt silite de legile intrinsece lor 
sa se afle peste tot, deci §i In om. „Duhul sufla tnsa unde voie§te" 
(loan 3, 8). Aceasta arata caracterul Lui personal. 

85. Foarte des se accentueaza tn scrierea de fata unitatea 
la care trebuie sa ajunga mintea ca sa vada pe Dumnezeu, sau 
la care ajunge cand vede pe Dumnezeu. Cand atenfia mintii e 
furata de multe, inseamna ca nu e tinuta de Dumnezeu. 
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pururea mi§catoare a rugaciunii §i, ca sa spun totul, 
negrija de cele trecatoare, prin tinerea in minte a celor 
ve§nice. „Cat de minunate sunt lucrurile Tale, Doam- 
ne!" (Psalm 103, 25). „Cu adevarat lucruri preaslavite 
s-au grait despre Tine, cetatea lui Dumnezeu" (Psalm 
86, 2), adica inima credincioasa! 

32. Sfatul cel mare al Dumnezeului nostru §i 
bunatatea iubirii de oameni cea mai presus de fire §i 
neinteleasa a Tatalui - sfat de care ai auzit vorbindu-se 
§i pecarea venitsa-laduca Iisus, facandu-Selngerul lui 
(Jsaia 9, 6), pentru bunatatea §i iubirea covar§itoare, 
mai presus de intelesul sfinteniei, fata de neamul nos¬ 
tru - e sfatul prin care se aduna ratiunile celor vazute 
Tntr-o singura Ratiune concentrate (mtr-un singur 
Cuvant), pe care a fagaduit sa ne-o dea (sa ni-L dea) 
noua 86 ; el nu va sfar§i niciodata sa te uimeasca, um- 
plandu-te de bucurie §i de patimirea pacii. 

33. Daca ai cunoa§te tinta maretiei dumnezeie§ti 
pentru noi §i cele savar§ite de ea intre noi §i Dum¬ 
nezeu, ai tntelege ce voie§te Dumnezeu cu privire la 


86. Iisus S-a facut Ingerul sau Vestitorul marelui sfat al lui 
Dumnezeu pentru noi. Pentru ca El, ca Ratiunea tuturor ratiunilor 
celor create, sau CuvantuI cuvantator al tuturor cuvintelor ce ni 
le spune prin ratiunile celor create, trebuie sa aduca §i modul, §i 
puterea prin care ratiunile sau cuvintele celor create sa se adu- 
ne in El, ca Ratiune §i Cuvant al lor. Caci in implinirea acestei 
unificari a constat „sfatul cel ve§nic al lui Dumnezeu" cu privire 
la creatie (Efeseni 1, 9-10). Aceasta reunificare I§i produce efec- 
tul tn fiecare dintre cei ce-L primesc pe Hristos, Tntrucat unitatea 
tuturor ce o reprezinta El §i puterea Lui de reunificare se a§aza 
in noi ca o putere de a ne uni cu El §i cu toate. Fiecare ne facem 
purtatorul acestei Rabuni unitarea tuturor. 
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noi §i unde sunt cele ale noastre §i cat sunt de depar- 
te de cele cuvenite. lar aceasta ti-ar fi pricina de m- 
tristare de Dumnezeu iubitoare, plina de adevarata 
smerita cugetare. 

34. Despre vedere (contemplare). 

Cel ce cugeta la toate lucrurile lui Dumnezeu, cu- 
noscandu-le prin vederi ale Tntelegerii, va afla, fara 
indoiala, rasarind in sufletul lui acele trei virtuti pe 
care toate sfintitele scrieri §i carti ne indeamna sa 
le spunem, ca oamenii sa caute cu toata sarguinta 
sa le dobandeasca: credinta, nadejdea, dragostea 
(/ Corinteni 13, 13), sfar§itul, sau, mai bine zis, teme- 
lia tuturor virtutilor faptuitoare §i vazatoare 87 . Aceasta 
este cu adevarat sfanta treime cea din noi, prin care 
ne unim cu Sfanta Treime (cu Dumnezeu cel tntreit), 
apropiindu-ne de Ea ca ni§te alti tngeri. 

35. Despre alta vedere (contemplate). 

Trei ordini treimice de taine vede, Tndeob§te, 
mintea sanatoasa in jurul lui Dumnezeu: personala, 
naturala §i cea care urmeaza celei naturale. Treimea 
cea dintai i§i daruie§te mintii descoperirea ei mai 
ales din Sfintele Scripturi. Cea naturala se contempla 
§i din Intelegerea fapturilor. Iar cea care urmeaza ce¬ 
lei naturale e cunoscuta §i din adevarul rational. In- 
trand mintea in cea dintai ordine treimica, sau, mai 


87. Tn iubire se Tntalnesc toate virtutile faptuitoare §i con¬ 
templative. Caci cine iube§te patrunde tn celalalt §i tl cunoa§te. 
Dar nu iube§te cu adevarat cel ce mai are o §tirbire tn starea 
morala a sufletului sau. Ca sa iube§ti, trebuie sa crezi, sa rabzi, 
sa te tnfranezi, sa te smere§ti, sa combati prin toate egoismul 
tau, sa nadajduie^ti tn ca^tigarea iubirii celuilalt. 
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propriu vorbind, atintindu-se spre ea, se Tntalne§te 
cu Cel neapropiat, dar nu in chip simplu. Atintindu-se 
spre a doua, afla cu uimire o bucurie unita cu 
mtelepciunea. Iar intrand in a treia treime, patrunde 
cu adevarat in tntunericui unde este Dumnezeu, ajun- 
gand cu totul simpla, nesfar§ita §i nehotarnicita in 
starea fara chip §i fara forma 88 . Iar cand prive§te la 
toate aceste trei treimi, le vede ca pe un fel de a zecea 
ordine, in care, cum zic vestitorii adevarului, locuie§te 
toata piinatatea dumnezeirii (Coloseni 2, 9) 89 . Atunci 
prive§te cu adevarat pacea, care tntrece toata mintea 
in desavar§irea suprema a harului vazator 90 . 

88. Treimea se cunoa^te nu numai prin citirea despre cele 
trei Persoane Tn Sfanta Scriptura, ci §i prin contemplarea firii ei 
celei una in creatie §i in energiile ei ce vin in noi. Caci §i in firea, 
§i in energiile ei necreate sunt prezente Cele trei Persoane. Dar 
cel care traie§te Tn sine energiile necreate ale lui Dumnezeu se 
afla mai presus de cunoa^terea lui Dumnezeu dobandita din ci¬ 
tirea Scripturii §i prin deducerea Lui rationala din natura. Acela 
e ridicat la experienta negraita (apofatica) a lui Dumnezeu, care 
poate fi numita de aceea Tntuneric. In acest caz, mintea, cunos- 
cand pe Dumnezeu nu din Tntelesuri multe §i marginite ale Scrip¬ 
turii §i naturii, ci Tntr-un mod mai presus de ele, nu mai are nici 
ea o stare Tntiparita de chipuri, ci s-a ridicat la starea fara chi- 
puri, la starea nehotarnicita corespunzatoare Celui nehotarnicit 
§i nesfar§it, pe Care-L experiaza. Tema e insistent Tnfati§ata §i Tn 
scrierea lui Calist Catafygiotul ce urmeaza dupa aceasta. 

89. In Hristos cel Tntrupat sunt prezente toate cele trei or- 
dini treimice, ca Tntr-un fel de a zecea ordine, Tn care locuie§te 
toata piinatatea dumnezeirii, venita la noi trupe§te. Caci Tn 
Hristos e Tntreaga Treime a Persoanelor, e firea Lor §i energiile 
dumnezeie§ti necreate. 

90. Tn Hristos, Tn Care a coborat la noi §i s-a unit cu firea 
noastra piinatatea dumnezeirii, e Tnfaptuita §i Incorporate pe 
veci pacea Tntre Dumnezeu §i faptura, pacea Tntre toate, pacea 
care Tntrece toata mintea. De aceea Tn El avem harul desavar§it. 
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36. Despre alta vedere (contemplate). 

§i iara§i, Tmpartind mai departe, mintea vede 
(contempla) in taina, in darul izvorator de pace al lui 
Hristos, trei stari ale simtirii harului Duhului: una mal 
presus de lume, alta tn jurul lumii §i alta in sine Tnsa§i 91 . 
Cand mintea se afla in aceasta unitate treimica, sau In 
aceasta decada, sau in desavar§irea vederii, vede cum 
cele trei centre ale iubirii dumnezeie§ti savar§esc, 
prin harul cel bun din suflet, §i tainele cele din ea, §i 
e umpluta de lumina cu privire la ele, §i se bucura, 
§i se umple de stralucire. Drept urmare, Tntoarce 
§i ea Tn duh, Tn chip desavar§it, puterea iubitoare a 
sufletului spre Dumnezeu §i o mi§ca pe aceasta, pe 
cat poate, spre dragostea dumnezeiasca §i Tncepe de 
acum sa iubeasca pe Dumnezeu, precum se cuvine. 
§i urea §i Tnainteaza Tn iubire §i se alipe§te de ea §i se 
sile§te, pe cat poate, spre Tmplinirea poruncilor. §i se 
sarguie§te, cu ajutorul harului, sa afle chipul Tn care 
ar putea sa se largeasca §i sa desavar§easca dragos¬ 
tea de Dumnezeu Tn sine. Atunci, Dumnezeu §i mintea 
se fac Tn chip minunat un duh. Caci Dumnezeu este, 
prin primire, Tn chip duhovnicesc Tn minte, §i mintea, 
prin intrare, Tn Dumnezeu 92 . §i vede limpede ceea ce 

91. Mintea simte harul pacii izvorator din Hristos ca un har 
mai presus de lume, ce impaca pe Dumnezeu cu lumea, ca un 
har ce Tnconjoara lumea, ca un har ce se a$aza intre toate le- 
gandu-le, facand pace tntre ele, §i ca un har care face pace Tn 
omul Tnsu§i. E o ultima unitate treimica aratata Tn legatura din- 
tre aceste trei pad. 

92. Unirea Tntre Dumnezeu §i suflet se Tnfaptuie§te printr-un 
act de primire a lui Dumnezeu, ca sa se sala§luiasca Tn minte 
prin Duhul, sau duhovnice§te, §i printr-un act de intrare a minfii 
Tn Dumnezeu; Dumnezeu coboara, iar sufletul se urea; Dum¬ 
nezeu binevoie§te, iar sufletul se roaga, prime§te §i se sile§te. 
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a spus Pavel: „lar cel ce se lipe§te de Domnul se face 
un duh cu El" ( 1 Corinteni 6, 17). Atunci Dumnezeu Se 
face mintii iluminare, lumina §i dragoste; §i mintea se 
vesele§te in Dumnezeu, bucurandu-se de iluminarea 
unica a unei Tntreite lumini, umplandu-se de pace §i 
odihnindu-se cu uimire in Hristos, precum se cuvine. 

37. Despre alta uedere (contemplate). 

Fie ca le graie§te cineva care voie§te sa le graiasca, 
fie ca le gande§te, fie ca le vede mintea contemplative, 
cinci sunt ratiunile (tntelesurile) privitoare la lisus cel tn- 
trupat: a slavei, a iubirii, a harului, a pacii §i a odihnei. 

Ratiunea (intelesul) slavei se cunoa§te din aduce- 
rea la fiinta a celor vazute §i gandite; pentru ca „toate 
printr-Insul s-au facut §i fara de Dansul nimic nu s-a 
facut din ce s-a facut" ( loan 1, 3), fie veacuri §i cele din 
veacuri 93 , adica toata podoaba cea mai presus de ce- 
ruri, §i cu atat mai mult cele vremelnice. lar mai mare 
decat aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de 
o fire §i §ade pe acela§i tron cu Dumnezeu Tatal §i 
cu Duhul, fiind „chipul Dumnezeului nevazut" ( Colo- 
seni 1, 15) §i „stralucirea slavei Lui" ( Evrei l, 3), avand 
prin fire „toate cate le are Tatal" ( loan 16, 15); pentru 
aceasta este „tntru Tatal §i Tatal Tntru El" ( loan 14, 10). 

Ratiunea (tntelesul) iubirii se vede in aceea ca „Cu- 
vantul trup S-a facut §i S-a sala§luit tntru noi" ( loan 
1, 14). Iar a harului se vede din varsarea §i darul Duhu- 
lui de viata facator in noi; caci „din plinatatea Lui noi 
toti am luat, §i har peste har" (loan 1, 16). A pacii, pen¬ 
tru ca S-a facut binevestitor al pacii „celor de aproape 


93. „Cele din ve§nicie (ev aicovioTiyn)" inseamna starea 
netemporala a Tngerilor, dar nu eternitatea fara de inceput a lui 
Dumnezeu. 
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§i de departe" (Efeseni 2, 17), „facand pace" (Efeseni 
2, 15) §i „impacand cele din ceruri cu cele de pe 
pamant" (Coloseni 1, 20); „pentru aceea, §i Tatal ne-a 
ridicat§i ne-a a§ezat impreuna cu El Tntru cele cere§ti" 
(Efeseni 2, 6) in Hristos. 

In sfar§it, a odihnei, pentru ca prin El ne-am 
facut in chip netndoielnic mo§tenitori ai lui Dum- 
nezeu, vrednicie decat care nu e alta mai mare, nici 
la fel de covar§itor mai presus de infinitate 94 . Astfel, 
povatuita prin cele cinci ratiuni amintite, mintea vede 
(contempla) in duh §i adevar, in Treimea cea Una, trei 
ratiuni unite ca sfar§itul minunat al unui unic scop 95 . 
A§a inainteaza spre aratari vadite ale lui Dumnezeu 
§i spre intelegeri dumnezeie§ti in vietuirea potrivita 
cu Dumnezeu singur, pe cat e cu putinta, prin iubire, 
infranare, priveghere, citire §i rugaciune, cu cuget 
smerit §i supus §i cu dreptate negraita, neslabind nici- 
decum din luarea-aminte §i din frica unita cu ea. §i 
a§a se imparta§e§te in chip negrait de multe §i foarte 
stralucite daruri ale Duhului, in iubire sfanta, in bucu- 
ria inimii, in pacea mai presus de fire §i in bunatatile 


94. Sfintii Qrigorie Teologul §i Maxim Marturisitorul soco- 
tesc pe Dumnezeu ca Persoana mai presus de insu§irile Sale, 
care sunt infinite. Ajun§i in acea infinitate, ne odihnim, nemai- 
avand unde tnainta, spre ce nazui. Dar numai dobandind pacea 
cu Dumnezeu in viata de aid, adica lini§tea din partea pacatelor, 
ajungem la odihna in infinitatea vietii §i a iubirii lui Dumnezeu 
m viata viitoare. 

95. Tinta sau sfar§itul urcu§ului tuturor celor ce voiesc, 
m Dumnezeu, este odihna in iubirea Sfintei Treimi. Caci ea e 
leaganul supremei iubiri. In ea ajung toate la aceea§i unitate 
neconfundata a lor, cum una in neconfundare sunt §i Persoanele 
Sfintei Treimi. Aceasta e propriu iubirii: sa ie uneasca pe cele ce 
se iubescTn mod desavar§it, dar fara sa le confunde. 
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ce le insotesc cu adevarat §i sluje§te ca loca§ sfant §i 
ca mo§tenitor nou al lui Dumnezeu §i, totodata, ca 
dumnezeu prin voia lui Dumnezeu §i prin har. 

38. Talcuire la cuvintele: „A zis Dumnezeu lui 
Avraam: lnmultind voi mmultisamanta ta"§i celelalte 
(Facerea 22, 17). 

De aceea, cand privesc cu ochiul pa§nic al sufletu- 
lui spre Dumnezeu-Omul, adica pe Domnul, prin pu- 
terea de viata facatoare a Duhului §i Tmi aduc amin- 
te in chip vadit de cele cinci ratiuni privitoare la El, 
despre care am vorbit mainte, vad tmplinita in chip 
minunat fagaduinta facuta odinioara lui Avraam de 
catre Cuvantul ce S-a tntrupat. Care a zis: Jnmultind 
voi Tnmulti samanta ta ca stelele cerului §i ca nisipul 
de pe tarmul marii" ( Facerea 22, 17). Caci, amintind 
de cuvantul: „In samanta ta se vor binecuvanta toa- 
te neamurile", Sfantul Pavel adauga ca prin samanta 
se tntelege Iisus ( Galateni 3, 18). §i, de fapt, e cat se 
poate de cuvenit sa Tntelegem prin samanta inmultita 
a lui Avraam pe Domnul Iisus. Caci El singur e su- 
pra-plin datorita unirii dumnezeirii §i a lucrarii; §i e 
nesfar§it pentru marimea Sa, §i de nepatruns pentru 
multimea Sa, §i inmultit In adevar, in calitate de Dum¬ 
nezeu al harurilor, ca stelele cerului §i ca nisipul de pe 
tarmul marii; El este totodata din neamul lui Avraam, 
ca Cel ce Se pogoara din acela. §i nu s-a spus acela§i 
lucru de Dumnezeu despre Ismael, caci acesta nu era 
fiul celei libere (Facerea 16, 1 §.u.), ci „Tn Isaac, zice, 
se va chema tie fiu" ( Evrei 11, 18). Dar nu s-a spus 
aceasta nici despre Israel. Caci acesta n-a ajuns la o 
multime atat de mare, precum nici toti oamenii de 
pe pamant, ca Domnul Hristos, Care a fost luat (dupa 
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omenitate) de catre Dumnezeu-Cuvantul din samanta 
lui Avraam §i S-a facut o singura persoana Om §i Dum- 
nezeu 96 . Nici pacea nu are hotar in El (Isaia 9, 6); iar 
judecatile Lui sunt un adanc fara fund (Psalm 35, 6); 
§i nestrabatute sunt caile Lui (Romani 11, 33); §i pu- 
terea, §i intelepciunea, §i toate cele dumnezeie§ti 
in jurul Lui sunt de nesfar§ite ori in chip nesfar§it 
nesfar§ite 97 . Intru El neamuri nevazute au dobandit, 
in chip minunat, binecuvantarea §i o multime a§a de 
mare §i-a gasit, in chip stralucit, sfar§itul desavar§irii 
ce le sta in fata 98 . 

Dar nu era nici potrivit cu Dumnezeu §i nici ne- 
cesar sa fagaduiasca Patriarhului ca-i va darui harul 
inmultirii poporului din samanta (trupeasca). Caci bu- 
curia de asemenea lucruri e paganeasca §i grosolana. 


96. Umanitatea lui Hristos are in ea o plinatate cum nu o 
vor avea nici toti oamenii de pe pamant. in Hristos s-a inmul^it 
cel mai mult samanta omeneasca a lui Avraam. iar din umanita¬ 
tea lui Hristos se va putea imbogati la nesfar§it §i in vecii vecilor 
umanitatea tuturor oamenilor. 

97. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, I, 49, Filoc. 
rom., II, pp. 172-173. Persoana este de infinite ori in chip infinit 
mai presus de infinitatea insu§irilor ei. Toate infiniturile pante- 
iste impersonale sunt nimic fata de taina persoanei, chiar a ce- 
lei omene§ti. Caci aceasta le poate cuprinde cu mintea, pe cand 
persoana, chiar cea omeneasca, nu poate fi cuprinsa cu mintea. 
Cu atat mai mult nu poate fi cuprinsa Persoana lui Dumnezeu. 
Dar fiind ale Persoanei lui Dumnezeu, insu§irile §i puterile Lui au 
§i ele o infinitate mai presus de infinitate. Umanitatea lui Hris¬ 
tos, fiind purtata de Persoana Cuvantului, participa §i ea, in Per¬ 
soana Lui, la nehotarnicirea Persoanei Lui. 

98. Popoarele i§i gasesc desavar§irea lor §i puterea 
straduintelor pentru infaptuirea lor in umanitatea lui Hristos. 
Puterea aceasta se exercita din ea §i ca o atractie, §i ca o intarire 
a noastra. 
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Iar unui barbat care cugeta cele prea bune, cum era 
Avraam cel atat de iubitor de oameni, cum era Patri- 
arhul acela, ti era propriu sa iubeasca din tot sufletul 
pe Dumnezeu §i sa se bucure de cuno§tinta §i de ve- 
derea mult dorita a Lui §i, prin aceasta, sa primeasca 
prisosinta de Tntelesuri §i de vederi §i de iluminari §i 
sa se Tnmulteasca pe masura lor in chip vrednic de 
Dumnezeu. A§a se face Moise rugator vrednic de luat 
In seama, ca sa vada pe Dumnezeu aratandu-i-Se 
Tntru cuno§tinta (Ie§irea 33, 13 §.u.). §i pe cat ve- 
dea, dupa cat era socotit vrednic sa vada, pe atat se 
inmultea (atata se facea de mult) §i-i venea o a§a de 
mare multime de cuno§tinta, cat nu putea sa spuna. 
Iar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu revarsare §i 
multime de Tntelepciune §i de cunoa§tere a fapturilor, 
„ca nisipul de pe tarmurile marii" (3 Regi 2, 35), incat 
era mai Inmultit decat toti cei de atunci. 

Daca va cugeta cineva, va §ti foarte u§or Tn ce fel 
inmulte§te Dumnezeu pe om, sau samanta omului 
care a fost daruit cu har de Dumnezeu. Caci Dum¬ 
nezeu Se bucura prea putin de simpla Inmulfire a po- 
porului. El Se bucura de intelepciunea §i de puterea de 
cunoa§tere duhovniceasca a sufletului §i de celelalte 
virtuti dumnezeie§ti, multe la numar. Pe toate aces- 
tea le-a avut cu prisosinta Domnul lisus, samanta lui 
Avraam, Tn Care a locuit toata plinatatea dumnezeirii 
trupe§te (Coloseni 2, 9), care Tntrece cuprinsul oricarei 
multimi Tn masura nesfar§ita, §i din care e tot ce este §i 
toata multimea. In aceasta plinatate se afla §i „vistieri- 
ile cuno§tintei §i ale Tntelepciunii ascunse Tn Hristos" 
(Coloseni 2, 3). Aceasta multime e cu adevarat un dar 
vrednic de Dumnezeu §i cu totul deosebit, fagaduit de 
Dumnezeu, dupa cuviinta, prietenului deosebit al Sau. 
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Prive§te deci in Hristos Iisus multimea adevarata 
§i nemarginita din cele cinci ratiuni, de care am vor- 
bittnainte. Mai tntai, din slava din jurul Lui se stravad 
maririle firii dumnezeie§ti, proprii Lui ca Dumnezeu 
adevarat; ele sunt socotite de Parinti nemarginite 
pentru marimea lor §i nepatrunse pentru multimea 
lor. Apoi, cele ale relatiei Lui ca Fiu cu Tatal §i cele 
care arata adevarata Lui deofiintime cu Tatal; cele 
ale unirii cu Duhul §i revarsarea darurilor de care 
se tmparta§esc milioane de oameni, ba poate toata 
lumea, fara sa se mic§oreze. Apoi, cele ale iconomi- 
ei in trup §i cate au fost pana atunci §i dupa aceea, 
negraite §i mai presus de numar, care toate, ca sa 
spun pe scurt, pornesc din slava Lui. Apoi, pe cele ale 
iubirii §i harului, ale pacii §i odihnei noastre. De le va 
privi cineva pe toate, pe cat e de dorit, va afla ca Iisus 
Hristos, samanta lui Avraam, e inmultit Tntru ascuns 
mai mult decat multimea stelelor cerului §i decat ni- 
sipul tarmurilor marii. §i va lauda, precum se cuvine, 
preamarind aceasta atat de mare fagaduinta, mai 
presus de toate, minunata §i tainica a lui Dumnezeu, 
vrednica de Dumnezeu singur, Izvorul harurilor, data 
prietenului atotcredincios, ales dintre toti, §i fmplinita 
spre fericirea ob§teasca covar§itoare a neamului ome- 
nesc §i mai ales a credincio§ilor. Slava Celui ce a bine- 
voit sa se faca astfel aceasta Tnmultire! Amin. 

39. Talcuire la: „Lauda, suflete al meu, pe Domnul" 
(Psalm 145 , 1). 

„Lauda, suflete al meu, pe Domnul" din cerul ce- 
rurilor, care are ca fiinta lumina. Lauda-L pe El tntru 
cele tnalte, tntru toti tngerii Lui §i tntru toate puterile 
lor. Laudata este foarte puterea §i tntelepciunea Lui, 
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§i binecuvantat este numele cel sfant al Lui. Lauda 
pe Domnul pentru cele de deasupra tariei apelor §i 
pentru lumlna de deasupra lor; pentru taria cerului, 
pentru randuiala §i pentru intinderea lui minunata; 
pentru aerul care invaluie totul; pentru soare, luna §i 
stele; pentru slava, frumusetea, deosebirea lor, pen¬ 
tru a§ezarea §i mi§carea lor, pentru fiinta lor de foe 
§i fara materie, lucrul cel mai infrico§ator; pentru lu- 
mina zilei, pentru schimbarea ei neincetata, prin care 
chivernise§te cu intelepciune cele din lume. Lauda, 
suflete, pe Domnul pentru impletirea potrivnica a 
celor patru mari stihii neimpacate ale universului, 
din care rasare pacea minunata §i buna statornicie, 
adica a apei, a focului, a aerului §i a pamantului. 
Lauda-L pentru zborul atat de repede §i pentru deo¬ 
sebirea pasarilor, pentru grija de ele, pentru viata §i 
purtarea lor; pentru mare §i pentru stapanirea pu- 
terii ei, tinuta in frau de nisipul marunt a§ezat pe 
tarmuri. Lauda-L pentru toate cele ce se tarasc in ea, 
nesfar§ite la numar, in mii de deosebiri ale chipurilor, 
marimilor, insu§irilor, purtarilor §i naravurilor, sau 
ale obi^nuinfelor, puterilor §i lucrarilor lor. Lauda-L 
iara^i cu pace §i cu uimire pe Domnul pentru repezi- 
ciunea cu care aduce marea cele trebuincioase vietii 
omului. Lauda cu bucurie pe Domnul pentru pamant 
§i pentru dobitoacele ce se mi§ca §i se tarasc pe el, 
multe §i nenumarate dupa felurile lor; dar §i pentru 
pomii ce cresc in el, roditori §i neroditori, neinchipu- 
it de deosebiti, chiar cand sunt de acela§i soi; pen¬ 
tru plante, cereale, pentru legume, pentru cele spre 
buna mireasma, pentru cele care ajuta la incalzire, la 
racorire, la umezeala, la uscaciune, deosebite dupa 
foarte felurite ratiuni, intr-un chip care covar§e§te 
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toata ratiunea, pentru apele care se despart in chip 
felurit, pentru ploi, pentru ninsori, pentru grindina, 
pentru tunete §i fulgere. 

Pentru acestea deci §i pentru cele ca acestea, 
lauda, suflete al meu, §i binecuvanteaza pe Domnul, 
pentru puterea Lui netnteleasa, pentru intelepciunea 
negraita, pentru slava Lui de nepovestit. Caci toate 
cele vazute s-au facut pentru tine de catre un astfel 
de Facator, din iubirea negraita pe care o are pentru 
tine, ca sa vietuie§ti tntre aceste lucruri stralucitoare 
§i minunate in chip cuvenit §i rational §i sa oglinde§ti 
slava, intelepciunea §i puterea Facatorului tau Celui 
atat de iubit. Care a dat §i pe Unul-Hascut Fiu al Sau 
pentru noi (loan 3, 16), Care S-a facut om intr-un chip 
nou, minunat §i mai presus de minte. 

40. Despre alta uedere (contemplare). 

La ce s-a gandit (caci trebuie sa zicem §i a§a) pu¬ 
terea mai presus de putere a stapanirii Tale, Stapane 
mai presus de fiinta? §i ce Te-ai hotarat (daca trebu¬ 
ie sa o spunem §i aceasta), Imparate preatntelepte? 
§i ce ai voit prin bunavoirea netnteleasa, Dumneze- 
ule preabun? §i ce ai facut, din iubirea Ta nesfar§ita, 
Doamne Atottiitorule, in grija negraita a bunatatii 
Tale fata de noi, Preaslavite? Slava bunatatii Tale 
nemarginite, pe care ai aratat-o din purtarea Ta de 
grija pentru noi, cu tntelepciune §i putere necuprinsa 
§i nehotarnicita. Cel Tntru toate nepatruns! Voi spune 
§i eu tmpreuna cu cuviosul David: „Cat s-au marit lu- 
crurile Tale, Doamne; foarte s-au adancit gandurile 
Tale" (Psalm 91, 5). Caci privesc in chip Tntelegator in 
duh §i adevar §i, iata, „plina de slava e casa Domnu- 
lui" (Isaia 6, 1). §i privind a§a cum se cuvine, ma vad 
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pe mine casa slavei Domnului, plin de slava §i de har, 
in odihna negraita §i in pace nespusa §i ve§nica. §i, 
pe drept cuvant, ma uime§ti cu totul, §i sunt strapuns 
§i ranit de boldurile iubirii dumnezeie§ti, §i ard de do- 
goarea dragostei, in bucurie duhovniceasca, fericire 
§i veselie mai presus de lume. 

Ma vad umplut de sfanta lumina din inima prin 
darul lui Dumnezeu, ca un sfe§nic nestins al Duhu¬ 
lui, daca se poate spune a§a". §i a§a sunt introdus in 
ratiunile fapturilor §i vad toate ratiunile tuturor unite 
intr-o singura Ratiune tainica, §i toate ale Scripturii le 
vad sfar§ind in acea Ratiune 100 . §i multe taine mi se 


99. „Vederea" de care se vorbe^te in aceste capete este 
Jntelegatoare", dar nu e simpla Jntelegere" teoretica, ci 
experienta intelegatoare a unei stari reale, a unei patrunderi a 
intregii fiinte umane de prezenta iubitoare dumnezeiasca. Lu¬ 
mina care apare intai Tn inima, datorita rugaciunii nemcetate, 
se raspande§te Tn toata fiinta vazatorului, plina de caldura ini- 
mii fata de Dumnezeu. intreaga fiinta a vazatorului devine un 
sfe§nic al Duhului. 

100. Arata cum se face trecerea de la contemplarea ratiunilor 
lucrurilor §i a Tntelesurilor Scripturii la ratiunea cea una, plina 
de taina. Ea se face practic, nu teoretic, prin iubirea ce vine ca 
lumina a Duhului prin inima. Toate ratiunile lucrurilor§i aleScrip- 
turii sunt vazute ca un singur gand, de mare complexitate, ca un 
singur cuvant iubitor al Cuvantului cuprinzator de numeroase 
cuvinte, ca raze ale aceleia§i iubiri graitoare §i comunicatoare 
de ganduri iubitoare. Toate se umplu de lumina acelui unic gand 
atotcuprinzator §i iubitor al Cuvantului-Persoana, care umple §i 
pe vazator. Intre gandurile manifestate de Cuvant prin natura §i 
Scriptura nu e nicio despartire. Toate se aduna Tn acela§i unic 
gand §i Tn aceea^i unica iubire a Cuvantului-Persoana. Ratiunea 
cea unica, de§i se nume^te ratiune, e tainica, pentru ca e 
personala, pentru ca reveleaza un Subiect suprem, izvorator de 
alte §i alte ratiuni, la nesfar§it, §i nu numai de ratiuni, ci §i de 
semne §i acte ale iubirii. 
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descopera adunate in acea unica Ratiune §i aratate 
prin Ea celor ce vad in adevar in Duh. Ratiunea aceea 
e sfatul cel mare al lui Dumnezeu 101 (Isaia 46, 10), la 
care privind David, a cantat: „Sfatul Domnului ramane 
tn veac, gandurile inimii Lui, din neam §i tn neam" 
(Psalm 32, 11). Caci sfatul Domnului nimeni nu-1 va 
strica (Isaia 14, 26-27). Nu din tnvatatura e cunoscut §i 
a dat mai departe sfatul acesta, ci din harul duhovni- 
cesc izvorator din ipostas 102 , har ce lumineaza mintea 
tntru adevar §i o face tn stare sa vada cele mai presus 
de lume. 

„Cine cunoa§te puterea maniei Tale, Doamne; 
§i iutimea Ta se va putea numara din frica Ta?", a 
spus dumnezeiasca Scriptura (Psalm 89, 13). Dar 
tntelepciunea duhovniceasca graie§te tn mine: „Cine 
cunoa§te puterea iubirii Tale; §i dragostea se va pu¬ 
tea numara din lucrurile Tale?". „Minunate sunt lu- 
crurile iubirii Tale, Doamne; sufletul meu cunoa§te 
foarte. Minunata s-a facut cuno§tinta" (Psalm 138, 6) 
dragostei Tale. Cine va putea privi spre ea tn tntregi- 
me? Ea nu covar§e§te numai prin tnsu§irea ei tntinsa 
de nesfar§ite ori la nesfar§it 103 , ci este negraita §i prin 


101. Ratiunea cea unica e „sfat" al lui Dumnezeu, deci e gand 
§i expresie a Persoanei supreme; nu e o ratiune impersonala de 
sine, lucru imposibil de cugetat. 

102. „£k Xdpuoq ewnootatov". Expresia se tntalne§te ade- 
seori §i in scrierea anterioara a lui Calist §i Ignatie. Ea arata 
ca harul care i§i are izvorul Tn ipostasul, sau Tn ipostasurile 
dumnezeie§ti, nu e o putere impersonala, de sine statatoare, sau 
o stare subiectiva a omului. El e harul Persoanei dumnezeie§ti. 

103. lubirea dumnezeiasca e covar§itoare, chiar §i prin ca- 
litatea ei de nedescris, sau de infinite ori infinita, adica prin 
dulceata, prin caldura, prin puterea ei Tntaritoare. 
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felurimea ei 104 . Caci porne§te de aid §i de acolo cu o 
Tntelepciune nehotarnicita §i cu o deopotriva putere, 
o, Preabunule Doamne, Care e§ti unitate dupa fire, 
putere §i lucrare, dar Treime prin ipostasuri §i prin 
insu§irile personale. 

Binecuvantat e§ti, Cel ce ne-ai binecuvantat pe 
noi intru toata binecuvantarea duhovniceasca ( Efe- 
seni 1, 3), tntru persoana lui Iisus Hristos al nostru 105 , 
intru care ne-ai ridicat §i ne-ai a§ezat impreuna cu El 
intru cele cere§ti (Efeseni 2, 6), mai presus de toata 
Tncepatoria, Stapania, Puterea, Domnia §i de tot nu- 
mele ce se nume§te fie in veacul acesta, fie in cel vi- 
itor (Efeseni 1, 21), facandu-ne tmpreuna-mo§tenitori 
cu El §i in intregime mo§tenitori ai Tai, Treime a unui 
singur Dumnezeu, dandu-ne in chip minunat toate 
sub stapanire, cele din cer §i cele de pe pamant, in¬ 
tru Hristos Iisus, prin Care ne-am §i Tndreptat din Cu- 
vantul cel de o fiinta, cu harul Lui, noi, pamantenii. 
O, covar§itoare iubire §i minunata dragoste! He facem 
parta§i de darul Tau, Dumnezeule in Treime §i Cuvin- 
te al lui Dumnezeu. Slavit e§ti cu adevarat, Doamne, 
Care ne-ai facut parta§i de slava firii Tale mai presus 
de tntelegere! Cu adevarat negrait e§ti Tu, §i necu- 
prinse sunt lucrurile ce le faci, §i in chip covar§itor 
nepovestita este dragostea Ta cea pentru noi. 

104. Iubirea lui Dumnezeu ta§ne§te de pretutindeni, din toa¬ 
te lucrurile §i imprejurarile, aratandu-se In toate felurile. 

105. ,,'Ev xcp jipootbiicp f)|xcov XpitjToi) 'h]ooD". S-ar putea tntelege 
§i „tn fata lui Hristos Iisus, fata noastra". Binecuvantand fata 
omeneasca a lui Hristos, a binecuvantat In ea toate fetele 
omene§ti. A spus aceasta Sf. Chiril din Alexandria: Hristos facand 
in Sine iubita fata omeneasca Tatalui, Tatal iube§te din nou in ea 
toate fetele omene^ti. 
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41. Fericit barbatul a carui simtire lntelegatoare 106 
a tnflorit din lini§tea strabatuta de ratiune §i care, a§a 
zicand, s-a relntors la sine §i traie§te din insuflarea §i 
tnraurirea Duhului 107 . Ea e rodul cugetarii sanatoase 
prin har, cugetare care Tndrepteaza simtirile sufletu- 
lui, ridica mintea §i preschimba cu u§urinta inima, 
cand strabate, zburand, spre cele dumnezeie§ti 108 . Dar 
Tntoarcerea simtirii lntelegatoare la sine, fara lini§tea 
dobandita cu §tiinta §i fara curatia inimii prin har, e 
mai cu neputinta decat plutirea omului prin vazduh. 
A avea cu ea pe Dumnezeu in inima §i a vedea prin ea 
pe Dumnezeu e §i u§or, §i folositor. Dar lipsa ei e ca o 

106. Aceasta e §i Tntelegere §i simtire, pentru ca intra tn atin- 
gere cu o realitate plina de sens, pe care o intelege nu teoretic, 
nu de la distanta, ci prin contact, prin experienta. 

107. „Simtirea lntelegatoare" s-a reintors la ea msa§i, 
cautand sa se tnteleaga §i in acela^i timp sa se experieze pe 
sine. Adica subiectul care Intelege §i Intelegand experiaza 
realitatile se reintoarce spre sine Insu§i, cautand sa se Inteleaga 
§i sa se experieze pe sine. Dar Intrucat el nu mai e obiect ca lu- 
crurile dinafara, ci subiect izvorator de nesfar§ite Tntelegeri §i 
experience, se sesizeaza pe sine ca indefinit. Prin aceasta a ie§it 
din Tngustarile ce i le-au imprimat chipurile §i Tntelesurile obiec- 
telor. Dar el nu poate persista In experienta caracterului sau in¬ 
definit decat daca e tinut In aceasta experienta de o putere mai 
presus de a sa, de adierea Duhului, subiect §i El, dar infinit mai 
accentuat decat el. In adancurile indefinite ale sinei sale subiec¬ 
tul sesizeaza adierea de Sus a Duhului, care II Intare^te pe el ca 
subiect §i-l face §i mai vadit ca subiect. 

108. Indata ce cugetarea a strabatut prin cele create la Dum¬ 
nezeu, Indata ce a zburat In celalalt plan, al misterului personal 
suprem, s-a ivit simtirea sau experienta lntelegatoare a lui Dum¬ 
nezeu. Dar experienta misterului dumnezeiesc are loc odata cu 
scufundarea, prin aceasta experienta lntelegatoare. In sinea 
proprie indefinite, dar de caracter personal. Pe aceasta o afla 
plina de infinitul personal dumnezeiesc. 
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uitare a lui Dumnezeu, sau fara ea gandirea la Dum- 
nezeu e mai degraba o necunoa§tere §i o nevedere a 
lui Dumnezeu decat o vedere sau cunoa§tere a Lui 109 . 
Cel ce a aflat din har aceasta simtire dumnezeiasca 
L-a aflat, s-ar putea spune, pe Dumnezeu. El nu mai 
are nevoie de cuvinte, stand langa Dumnezeu §i ale- 
gand mai bine sa liturghiseasca Lui. El Tmbrati§eaza 
tacerea, mai bine zis tace chiar fara sa vrea. Duhul lui 
Dumnezeu locuie§te in el. Din el rasare iubire, pace §i 
bucurie duhovniceasca. El traie§te o viata schimbata 
fata de cea obi§nuita §i comuna 110 . Se vesele§te 
de Dumnezeu §i ochii lui tntelegatori vad lumina 
Tntelegatoare. Inima lui poarta in ea foe. Tmpreuna 
cu el sunt simplitatea §i neschimbarea, nesfar§irea §i 
nehotarnicia, neinceputul §i ve§nicia dumnezeiasca, 
tnsotite de uimire 111 . Lacrimi necontenite izvorasc din 


109. Fara simtirea sau experienta tntelegatoare a lui Dum¬ 
nezeu, gandirea despre Dumnezeu e mai degraba o necunoa§tere 
a Lui. Caci e o speculatie de la distanta, care nu cunoa§te prin 
experienta puterea Lui, ci ramane o simpla notiune goala de 
continut, sau cu un continut creat, construit de noi, infinit strain 
de realitatea lui Dumnezeu. 

110. Parca am auzit pe Heidegger, care cere ie§irea omului 
din „Mann", din vietuirea §tearsa, generala, impersonala. Dar 
iubirea de care vorbe§te aceasta scriere arata ca ie§irea din co- 
mun nu tnseamna ie§irea din comuniune, pe care Heidegger nici 
n-o cunoa§te. Caci relatiile de comuniune cu altii sunt profund 
personaliste. 

111. Acesta traie§te nu simpla ve§nicie sau lipsa de sfar§it a 
tngerilor, ci §i eternitatea, sau §i lipsa de tnceput a dumnezeirii. 
Caci nu mai §tie de cand exista. E dincolo de timp. Aflandu-se in 
infinitatea lui Dumnezeu, nu mai trebuie sa se schimbe trecand 
la altceva §i altceva. Totu§i in aceasta nu-i o monotonie, ci o ui¬ 
mire continua. Pentru ca infinitatea e atat de bogata, ca apare in 
acela§i timp mereu noua. 
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ochii lui §i, nu mai putin, din inima lui curge izvor de 
apa vie duhovniceasca 112 . Se une§te in chip unitar 
§i in intregime cu cele cunoscute de aceasta simtire 
intelegatoare, §i e inconjurat de lumina sfe§nicului 
unic, §i se desfata de o desfatare mai presus de lume, 
§i e plin de entuziasm §i de bucurie, minunandu-se 
§i ie§indu-§i din sine in privirea plina de teama spre 
Dumnezeu. Cel ce a gustat va intelege §i va lauda, cu 
cea mai mare dreptate, pe Dumnezeu cel mai presus 
de fiinta, preainalt, fara chip, fara calitate, fara cati- 
me, simplu, fara forma, nesfar§it, nehotarnicit, necu- 
prins, neatins, nevazut, negrait, netalcuit, neinceput, 
ve§nic, necreat, nestricat, neinteles, nepatruns, mai 
presus de putere, mai presus de bunatate, mai presus 
de frumusete. Lui I se cuvin slava §i lauda in veci. 

42. Despre iluminarea dumnezeiasca. 

Tu, Doamne, Care e§ti intelepciunea celor saraci 
de intelegerea cea dreapta, ai spus: „Veniti, mancati 
painea Mea §i beti vinul pe care 1-am pregatit voua" 
(Pilde 9,4-5). Drept aceea, crezand iubirii Tale negraite 
de oameni, vin, Doamne, eu, cel ce sunt cu adevarat 
sarac cu intelegerea, ca unul ce gre§esc in cele ce le 
savar§esc, §i ma rog Tie: Da-mi darul Tau, Preaindura- 
te, ca hrana duhovniceasca, §i Duhul Tau ca bautura. 
Caci acesta este, fara indoiala, Duh §i lumina. De 
aceea §i zic ai Tai ca cei ce poarta Duhul poarta 


112. Vederea luminii in inima de catre isiha§ti nu producea 
o stare de simpla concentrare, ci o simtire adanca ce se revarsa 
Tn lacrimi, un mare §i lini§tit entuziasm §i o nesfar§ita bucu¬ 
rie. Nesfar§irea dumnezeiasca nu produce o pierdere de sine a 
con§tiintei, ci o bucurie de nedescris a ei. 
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lumina 113 . Astfel, cand lumina se va arata mai presus 
de fire in chip negrait in mine, voi §ti cu adevarat ca 
Tu e§ti cu mine, ca ve§mant al meu, spre viata cea 
sfanta §i fericita. Caci cei ce poarta lumina, cum zic, 
iara§i, Hristoase, ai Tai, Te-au tmbracat pe Tine ( Gala- 
teni 3, 27), stralucirea slavei Tatalui (Evrei 1, 3), viata 
cea adevarata §i netntinata. lar ace§tia, dupa Sfintii 
Tai, au tmbracat §i pe Tatal. §i astfel s-au facut in chip 
vadit case §i laca§uri §i biserici ale dumnezeirii Celei 
tn trei straluciri §i mai presus de lauda. Caci ie§ind din 
cele vazute §i odihnindu-se tn cele gandite, se odih- 
nesc tn chip duhovnicesc tntru Tine, dumnezeire mai 
presus de dumnezeire 114 . 

43. De unde vine in suflet dragostea dumnezeiasca? 

Dragostea dumnezeiasca se na§te tn suflet §i arde 
fierbinte prin tmplinirea poruncilor §i prin meditarea 
asupra dogmelor dumnezeie§ti §i din reaprinderea 
duhovniceasca a Duhului de viata facator tn suflet. Ea 
este ca un suflet al rugaciunii curate, ve§nice §i pu- 
rurea izvoratoare. Este o mi§care §i o lucrare, o uni- 
re §i o privire cuprinzatoare, o rapire, o vedere §i o 


113. Lumina vazuta in inima nu-i o aparitie impersonala, ci 
lumina ce iradiaza din persoana Duhului, sau Duhul Sfant iradi- 
ind plin de lumina din persoana lui liristos. 

114. Dumnezeire mai presus de ceea ce cunoa§tem, gan- 
dim §i Tntelegem noi ca dumnezeire. Expresia vine de la Dioni- 
sie Areopagitul. Me aflam Tn plina teologie apofatica. Acolo e o 
odihna §i o vedere lipsita de orice efort de a Tntelege, de a for¬ 
mula, de a se ridica la o stare de fericire mai Tnalta. Sufletul se 
afla Tn adevarata infinitate. Entuziasmul legaturii iubitoare, Tn 
care sufletul intra pe aceasta treapta cu Dumnezeu ca Subiect 
nehotarnicit, nu se mai lasa exprimat Tn expuneri teoretice, ci 
se exprima Tn laude adresate lui Dumnezeu la persoana a doua. 
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bucurie cu adevarat sfanta, din iluminare. Este o cale 
neratacitoare a unirii desavar§ite §i mai presus de fire 
cu Dumnezeu. Este un inceput netndoielnic al lumi- 
nii Tntelegatoare §i mai presus de fire, izvoratoare din 
ipostas, al darului dumnezeirii, al arvunii mo§tenirii 
viitoare a sfintilor, al cheza§iei slavei lui Hristos, al 
ve§mantului mai presus de ceruri, al veseliei mai 
presus de lume, al pecetii sfintei infieri. Daca trebu- 
ie sa spunem pe scurt, ea este §i se poate numi tnce- 
putul minunat al stralucirii, care face de acela§i chip 
cu Hristos (Romani 8, 29) pe cei ce se Tmparta§esc §i 
se fac Tmpreuna-parta§i ai negraitei Lui Tndumneze- 
iri, sau §i frati ai Lui §i mo§tenitori ai lui Dumnezeu, 
§i Tmpreuna-mo§tenitori cu El. Pentru aceasta, feri- 
cit este cel ce a dobandit, prin sarguinta cuvenita tn 
cele amintite, dragostea negraita a lui Dumnezeu §i, 
prin staruinta Tn sfanta rugaciune §i Tn petrecerea 
lini§tita cu El, va fi lipit cu adevarat de Dumnezeu §i 
se va schimba cu schimbarea Tndumnezeitoare §i mai 
presus de schimbare 115 , socotind patimirile pentru 
Hristos bucurie (Coloseni 1, 24) §i „voind foarte Tntru 
poruncile Lui" (Psalm 111, 1). A Lui fie slava Tn veci! 
Amin. 

44. Tot despre dragostea dumnezeiasca. 

Dumnezeu este, prin fire, Tn chip nesfar§it de 
nesfar§ite ori mai presus de orice vedere, fie chiar a 
Heruvimilor. Fara Tndoiala, dragostea Lui se poate 


115. Eo schimbare care nu seamana cu schimbarile patima§e 
ale vietii pamante§ti. E o schimbare care face pe omul duhovni- 
cesc sa nu se mai schimbe. §i totu§i, sunt in ea o iubire fierbinte 
§i o uimire continua. Patimirile nu-l tulbura. El pastreaza §i in ele 
bucuria sa. 
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vedea (trai) in oarecare fel, datorita nesfar§itei Lui 
bunatati. Caci intrucat a ie§it din Sine, e vadit ca a ie§it 
§i se cunoa§te prin dragoste. Pentru ca cele create §i 
aratate au fost facute pentru intelesurile lor. De ace- 
ea, in primul rand, dragostea dumnezeiasca se arata 
revarsata in cele gandite, adica tn Ingeri §i tn suflete, 
ca mai apropiate §i mai proprii lui Dumnezeu. Caci 
firile tntelegatoare sunt mai apropiate de Dumnezeu. 
Pentru ele face Dumnezeu tn chip vadit §i pe celelal- 
te cu iubire §i, cum s-ar spune, cu darnicia cuvenita, 
sau, mai propriu spus, cu marinimie. De aceea, cei ce 
vad pot sa priveasca in chip stralucitor iubirea Celui 
ce tn Sine este nevazut; prin cele aratate pot sa vada 
ca prin ni§te daruri de logodna pe Cel cunoscut cu 
tntelegerea §i mai presus de lume. 

Caci tntre Dumnezeu cel iubitor §i omul iubit se 
ivesc multe lucruri care vestesc cu tnfocare §i din 
toate partile iubirea dumnezeiasca 116 , cum se cuvi- 
ne, §i mai ales cand mintea t§i gase§te statornicia §i 
vederea tn inima luminata, aflandu-se sub lucrarea 
duhovniceasca §i, drept urmare, aprinzandu-se. Caci 
atunci sufletul prime§te prin har in inima arvuna vietii 
duhovnice§ti, intr-o lucrare tntelegatoare bine simtita. 
Atunci incepe sa le vada fara gre§eala §i foarte sigur, 
luminate in chip dumnezeiesc §i mai presus de fire, 
ca ni§te daruri de logodna ale Celui iubitor, §i sa se 

116. „Vestesc cu tnfocare". Lucrurile §i tmprejurarile tn care 
suntem mereu pu§i nu vestesc rece pe Dumnezeu. Caci ele ves¬ 
tesc dragostea Lui fata de noi, iar dragostea Lui care se veste§te 
prin ele e calda, e plina de interes, urmare§te continuu binele 
nostru. Aceasta dragoste ne tntampina fie tntr-un fel, fie tn altul, 
din toate lucrurile §i tmprejurarile. Prin toate vrea Dumnezeu sa 
ne ajute, sa ne conduca spre El. 
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gandeasca la El de pe acum. Prin aceasta este atras §i 
el §i dore§te deopotriva sa le intoarca pe acestea Ace- 
luia" 7 . De aceea, cauta sa-§i inchipuie cu fericire fata 
Celui iubitor §i se umple de uimire covar§itoare. Dar, 
obositoarecum de dragostea fata de Dumnezeu §i fata 
de orice, i§i sloboade gandirea §i simtirea din incorda- 
re §i nu mai §tie ce sa faca de covar§irea vederii. §i, ast- 
fel calauzit, sufletul se vesele§te, salta §i se bucura §i 
inceteaza a-§i mai simti greutatea, §i incepe sa se inalte 
§i sa iubeasca §i el pe Dumnezeu in chip desavar§it, 
§i ajunge la o ardere fericita de dragostea Lui, um- 
plandu-se de tainele lui Dumnezeu §i simtindu-se 
sub lucrarea focului din inima al Preasfantului §i de 
viata Facatorului Duh. Acestea se savar§esc in chip 
minunat, ca un cere sfintit al iubirii, deosebit de dulce. 
El !§i ia na§terea din aratarea dragostei dumnezeie§ti 
in fapturi §i in toate cele ce se savar§esc, prin care 
se arata m chip limpede iubitorul nostru Dumnezeu, 
ca sa ne urce §i pe noi la iubirea Lui. Prin el Se face 
Dumnezeu iubit de noi. Deci cercul incepe de la Dum¬ 
nezeu §i sfar§e§te la Dumnezeu. Atunci ajungem, 
ca chipuri ale Lui, la dumnezeiasca asemanare, 
prin indulcirea §i bucuria de primirea dragostei 
dumnezeie§ti, facandu-ne buni cu intelepciune, sau 
faptuitori cu vedere 118 , iubiti de Dumnezeu §i iubind 
pe Dumnezeu; §i patimim tainele unirii dumnezeie§ti 

117. Cel ce prime§te daruri ca semne ale iubirii cuiva se sim- 
te indemnat sa raspunda §i el cu darurile sale. Dar omul, nea- 
vand ce sa intoarca lui Dumnezeu de la sine, Ii tntoarce cele ce 
le-a primitde la El. 

118. Ajun§i de la chip la asemanare, sau la desavar§ire, sau 
pe treapta vederii §i iubirii de Dumnezeu, n-am parasit virtutile 
castigate pe treapta faptuitoare. De§i am ajuns la intelepciune, 
n-am parasit bunatatea; de§i ajun§i la vedere, n-am parasit faptele. 
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§i de viata facatoare, §i ale ie§irii din noi (ale extazu- 
lui), §i cele ale luminii atotstralucitoare ale cuno§tintei 
sau, ca sa spun pe scurt, fericitele patimiri in Hrlstos, 
Domnul nostru 119 . 

45. Despre frica din dragoste. 

Cei ce v-ati ridicat la iubirea lui Dumnezeu §i la 
odihna duhovniceasca a dragostei tainice §i v-ati In- 
dulcit §i veselit cu buna simtire §i in chip negrait de 
paharul dumnezeiesc, Intrucat ati privit adancuri- 
le tainelor mai presus de lume 120 , §i v-ati desfatat in 
chip nespus de ele, §i v-ati odihnit in pacea adanca, 
va temeti Inca 121 . §i luand aminte la Dumnezeu, va 
rugati, smerindu-va In tot felul. Voi auziti pe prooro- 
cul David strigand cu tarie catre Dumnezeu: „Tu e§ti 
veselia mea, izbave§te-ma de cei ce ma Inconjoara" 
(Psalm 31, 8); §i Invatand In chip Inalt, mai bine zis 
duhovnice§te: „Slujiti Domnului cu frica §i va veseliti 
de El intru cutremur" (Psalm 2, 11). II vedeti §i pe 

119. De§i aceasta unire cu Dumnezeu pare a reprezenta o 
mistica valabila in orice religie, totu§i autorul scrierii precizeaza 
ca toate aceste taine sunt identice cu patimirea lui Hristos. 
Hristos a patimit cel dintai Tn firea Sa omeneasca depa§irea du- 
rerilor in bucuria de Dumnezeu §i invierea ca ridicare la o stare 
in care omenescul e cu totul umplut §i cople§it de Duhul dum¬ 
nezeiesc. Daca nu s-ar fi petrecut aceste urcu§uri in umanitatea 
lui Hristos, nu am avea un ajutor ca sa se petreaca §i in noi. 

120. „To\j Geiov Kpaxfjpoq" poate insemna §i paharul dum¬ 
nezeiesc, dar §i vasul sau craterul fara fund (sfar§it) al dumnezei- 
rii. Cei ce au baut din el au privit adancurile dumnezeie§ti §i s-au 
imbatat de ele. 

121. Cel ce prive§te in adancurile de taina ale lui Dumnezeu, 
pe de o parte se odihne§te intr-o pace adanca, fiind absorbit 
total in privirea lor, pe de alta se teme inca de ispitele ce-l pot 
desprinde de acolo. 
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Pavel, „vasul alegerii" (Fapte 9, 15), rapit in al trei- 
lea cer §i patrunzand in sfintitul rai §i auzind lucruri 
negraite, care nu sunt tngaduite omului a le grai 
(2 Corinteni 12, 2-4), dar, dupa aceste lucruri mari, 
temandu-se ca nu cumva, altora vestind, el insu§i sa 
fie necercat (/ Corinteni 9, 27). 

Deci cand dumnezeiescul David, invatatorul lu- 
mii, zice: „Cei ce iubiti pe Domnul, urati cele rele" 
(Psalm 96, 11), aceasta Inseamna: „Cei ce iubiti pe 
Dumnezeu, temeti-va de Domnul". Fiindca el ii vede 
ca, §i dupa ce au inceput sa iubeasca pe Dumnezeu, 
rautatea incearca sa-i atraga §i sa li se strecoare in su- 
flet. De aceea, pe buna dreptate §i foarte potrivit, le 
porunce§te celor ce iubesc pe Domnul §i au ajuns la 
aceasta stare sa fie inca cu iuare-aminte §i sa urasca 
rautatea. Iar daca nu v-ati tnvatat sa o urati, trebuie 
sa va temeti tnca. Pentru ca, daca n-ar fi aceasta de 
temut, n-ar fi spus proorocul David celor ce iubesc pe 
Hristos sa o urasca. 

Caci, de§i bucuria §i veselia de Dumnezeu este o 
stare tnalta §i dumnezeiasca §i cu adevarat plina de 
har, cel ce o are putand privi in ea taine mai presus 
de fire, sufletul nostru este schimbacios prin fire §i nu 
e despartit de lutul pamantesc §i de trupul ce cre§te 
din el, ca sa nu se teama totdeauna in lupta lui de 
consimtirea cu el, ci e Tnjugat, in chip neinteles, cu 
el, §i respira oarecum impreuna cu el vrand-nevrand, 
§i patime§te impreuna cu el, §i se schimba in unele 
privinte impreuna cu el, prin fire, incat ar putea spune 
cineva ca nu are stapanire asupra lui. §i trupul ii este 
un potrivnic neobosit, cautand pretutindeni carlige 
de care ar putea sa-1 apuce pentru a-1 rasturna 122 . De 

122. Ideea despre carligele (belciugele), adica despre pa- 
timile sau slabiciunile de care poate fi prins cineva ca sa fie 
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aceea e nevoie de lupta §i de rugaciune, din pricina 
fricii. De cata frica §i de cata tremurare are nevoie su- 
fletul ce tinde spre Dumnezeu §i de cata luare-amin- 
te §i rugaciune, las celor cu mai multa simtire dintre 
ascultatori sa cerceteze §i sa deosebeasca. Dar aces- 
tea le poate cunoa§te numai sufletul care a ajuns 
la treapta vederii prin harul luminator al Duhului §i 
patime§te cele proprii iubirii dumnezeie§ti. 

Daca Adam ar fi avut cuvenita frica in atata covar§ire 
a darului proorociei §i asemanarii cu Dumnezeu de 
care se bucura, n-ar fi fost biruit cu atata necinste, §i 
nici Samson, cel nascut din fagaduinta (Judecatori 
13,3), §i purtatorul de Dumnezeu David §i multi alfii, Tn- 
tre care §i minunatul Solomon. Deci, daca ace§tia atat 
de mari au avut nevoie de temere §i de lupta §i de luare- 
aminte tnsotita de rugaciune, socote§te cat de mult au 
nevoie de acestea cei ce n-au dobandit darul §i lucrarea 
mai presus de fire a Duhului! Caci ei nu s-au ridicat la 
dragostea extatica dumnezeiasca §i la betia nebuna 123 
a vederii frumusetii lui Dumnezeu. De cata frica §i cutre- 
mur, luare-aminte §i rugaciune In Hristos lisus, Insofita 
de cuget smerit §i nelncetat, nu au deci nevoie ace§tia! 


rasturnat, a dezvoltat-o Ludwig Binswanger in: Grundformen 
und Erkenntnis Menschlichert Daseins, Zurich, 1942. 

123. E „iubirea nebuna" a lui Hristos, despre care Paul Evdo¬ 
kimov a scris o carte: L'amour fou, pe baza textelor Parintilor. 
E o iubire socotita de lume „nebuna ,, / caci cei stapaniti de ea 
au lasat de dragul lui Hristos tot ce ofera lumea, alegand o re- 
alitate vazuta numai prin credinta. Dar aceasta „iubire sau 
betie nebuna" nu poate fi traita decat de cei ce vad §i experiaza 
frumusetea dumnezeiasca, dupa curatirea de patimi. Ea deci nu 
are nimic patima§ tn ea. E o „betie treaza", cum spuneau Parintii, 
o betie a infranarii, o betie a spiritului, a trairii intense a dragos- 
tei intelepte a lui Dumnezeu. 
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46. Chipul intreit al dragostei. 

Experienta cunoa§te un intreit tnceput al iubi- 
rii §i, potrivit cu aceasta, trei sunt §i iubirile dintai. 
Iar ratiunile (intelesurile) ei sunt de asemenea Tntre- 
ite. Este o iubire sensibila, adica a simturilor fata de 
unele dintre cele supuse simturilor: pofta Tmpatimita 
de ceva placut, cu care iubesc adeseori §i animalele 
necuvantatoare ceva. Exista apoi o alta iubire: o dorinta 
rationala a sufletului dupa ceva socotit bun, pentru a se 
ferici prin acel bun. A treia este iubirea in telega toa re, 
care se na§te din Duhul de viata facator. In acest caz, o 
frumusete mai presus de fire se revarsa In inima fara 
voie, aprinzand-o §i lucrand prin vederea frumusetii su¬ 
preme, adica a lui Dumnezeu. Caci precum Dumnezeu 
e vazut ca frumos nu prin voia sufletului, ci prin fire, fi- 
ind frumos §i mai frumos decat toate, a§a §i dragostea 
dumnezeiasca a Lui nu arde pentru ca voie§te sufletul, 
caci e lucrare naturala a Duhului de viata facator puru- 
rea In mi§care, lucrand Tnlauntrul inimii. Ea e atat de 
departe de o mi§care prin vointa, ca se poate spune, 
dimpotriva, mai degraba ca ea mi§ca vointa 124 . De ace- 
ea, iubirea lui Dumnezeu este §i se nume§te, cu drep- 
tate, §i mangaiere dumnezeiasca, fiind o lucrare a lui 

124. Dumnezeu nu e vazut prin voia sufletului ca frumos, ci 
frumusetea Lui se impune acestuia ca tinand de firea Lui. La fel, 
Dumnezeu nu iube§te fiindca vrea sa iubeasca, ci iube§te prin 
firea Lui. De aceea, nici nu e iubit pentru ca vrea sa fie iubit, sau 
pentru ca vrea sufletul sa iubeasca. Iubirea lui Dumnezeu se 
mi§ca in mod natural tn suflet, §i sufletul II iube§te pe Dumnezeu 
tn mod natural, cand e sanatos. Dar fiind vrednic de iubit prin 
fire §i lucrand ca atare Tn suflet, Dumnezeu mi§ca totu§i vointa 
acestuia spre iubirea Lui, facand astfel voia omului sa se puna 
de acord cu voia lui Dumnezeu. in Dumnezeu voia e Tn acord per¬ 
manent cu firea. Tn om se poate Tntampla Tnsa §i dimpotriva. 
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Dumnezeu in suflet prin suflarea §i sala§Iuirea Duhului 
de viata facator, dar §i o atarnare a sufletului de Dum¬ 
nezeu 125 . Ea e unire §i impreuna-patimire (compatimire) 
minunata, atragand mintea intreaga, cu toate puterile 
sufletului §i cu Tntreaga vigoare a lui, spre unirea cu 
fermecatoarea frumusete dumnezeiasca, printr-o dori- 
re intelegatoare a frumusetii (a binelui) 126 . 

De aceea, niciuna dintre iubirile de mai tnainte 
nu se nume§te propriu-zis mangaiere: nici poftirea 
a ceva placut din cele supuse simturilor, nici dorirea 
binelui. Numai dorirea frumusetii (binelui) cunoscute 

125. Dumnezeu nu e prin iubire legat de suflet fara voie 
(axecric;); iubirea Lui fata de om e o lucrare, o actiune, nu o stare 
pasiva, suferita. Iubirea omului e relatie patimita; nu omul pro¬ 
duce iubirea fata de Dumnezeu, ci ea e produsa in sufletul lui; 
omul o patime§te, o accepta sau nu. Dar nu e mai putin o necesi- 
tate pentru om. §i aceasta dovede§te ca tine §i de om in mod na¬ 
tural. E natural ca omul sa o aiba, dar aceasta trebuinta naturala 
se actualizeaza prin Duhul. Omul nu o poate actualiza decat in 
relatia cu Dumnezeu, deci cu ajutorul Lui, sau in relatia cu se- 
menul sau. Ea nu e o calitate monopersonala, ci interpersonala. 
Tema discutata in teologia catolica, care e mai tare: harul sau 
vointa omului, in intalnirea lor, se rezolva in alt mod: harul pune 
vointa in mi§care, adica o intare^te. intr-un sens, harul e mai 
tare, dar nu pentru a subjuga vointa, ci pentru a o intari. Liber- 
tatea dumnezeiasca intare^te libertatea omeneasca. Pe treptele 
mai de jos (ale faptuirii), vointa e mai putin intarita de har, de 
aceea e §i mai slaba. 

126. „Dorirea intelegatoare" e deosebita de „dorinta 
sensibila" a dragostei trupe^ti §i de „dorirea rationala", pur 
naturala. E o dorire lucratoare nu in ratiunea care face judecati 
despre un bine oarecare, cat in inima care e cucerita deodata 
de lucrarea dragostei dumnezeie§ti. In inima lucreaza §i 
intelegerea, §i toate puterile sufletului. Deci toate sunt cucerite. 
Cuvantul grec kclXov, folosit pentru Dumnezeu, are §i sensul de 
frumos, cuceritor, dar §i de bun. In planul superior, §i mai ales la 
Dumnezeu, ele se unifica. 
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cu Tntelegerea, din lucrarea Sfantului Duh, ca dorire 
ce se mi§ca cu simtire curata in inima, este iubirea 
ce se nume§te mangaiere 127 . De aceea, Duhul Sfant, 
Care o lucreaza pe aceasta, se nume§te Mangaietor. 
Ea e cu adevarat iubire, celelalte fiind numai chipuri 
ale ei. Mai bine zis, iubirea sufletului care cauta prin 
rationament binele pentru bine este, cu dreptate, 
un chip al celei dumnezeie§ti. Iar cea a simtirii e nu¬ 
mai in urma celei suflete§ti. De aceea, cu drept cu- 
vant, greu cunoa§te cineva dulceata §i mangaierea 
iubirii §i curatia deplina a ei, Tnainte de a fi lucrata 
inima lui, tntr-o izvorare continua §i in chip vadit, de 
puterea de viata facatoare a Sfantului Duh. Caci nici 
rationamentul nu poate mi§ca puterile suflete§ti, 
adica inima, dinlauntru, ci numai din afara; cu atat 
mai putin o face aceasta simtirea. De aceea, iubirile 
acestea sunt numai o foarte mica parte §i numai ni§te 
chipuri §i ni§te umbre ale iubirii adevarate. 

Dar puterea §i lucrarea Sfantului §i de viata 
facatorului Duh pun stapanire pe intreg ioca§ul sufle¬ 
tului dinlauntru §i din adanc §i mi§ca deci, cum s-a 
spus, in Tntregime, in chip fermecator, puterile sufle¬ 
tului printr-o vedere tntelegatoare a frumusetii supre¬ 
me (a Binelui suprem), care rape§te sufletul cu totul 
spre frumusetea dumnezeiasca prin iubirea propriu- 
zisa §i printr-un farmec mai presus de lume 128 . Mumai 

127. „Poftirea sensibila" e mai mult o mi§care in trup; cea 
..rationala" e rezultatul unei judecati a ratiunii. Mumai „iubirea 
Tntelegatoare", nascuta din lucrarea Sfantului Duh, se mi§ca Tn 
inima ca o simtire curata §i numai ea aduce o mangaiere adevarata. 

128. Ideea vrajirii bune a sufletului prin pilda concreta §i 
prin iubirea altui subiect au dezvoltat-o B. VT§eslavtev (Etica 
erosului transfigurator, Tn rusa, Ymca-Press, 1931) §i L. Binswan- 
ger (Grundformen und Erkenntnis Menschlichen Daseins). 
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cel in care se petrece aceasta, fiind singur purtator de 
Dumnezeu §i fiind mi§cat in chip dumnezeiesc spre 
cele ce-i stau inainte, a tnteles fara gre§eala, m taina 
sufletului, ce este propriu-zis iubirea §i care e bucuria 
ei §i cum niciun om nu poate iubi propriu-zis nimic, 
nici macar pe Dumnezeu, inainte de imparta§irea de 
Duhul de viata facator. Chiar daca poate iubi oare- 
cum, el nu §tie ce este iubirea cu adevarat §i placerea 
negraita a ei in Hristos lisus, Domnul nostru, Caruia 
se cuvine toata slava. 

47. In ce fel se apropie omul de uederea (contem- 
plarea) lui Dumnezeu. 

Precum mi§carea trupului are nevoie de altceva, 
ce nu tine de randuiala ei, adica de ochi, §i de altceva 
mai presus de firea ei, adica de lumina, a§a mi§carea 
mintii are nevoie de ochi, care sunt deosebiti de ran¬ 
duiala ei, §i de lumina ce e mai presus de firea ei. 
De aceea, nu toata mi§carea mintii e dupa cum se 
cuvine, ci numai cea care se mi§ca, precum s-a zis, 
prin ochi §i prin lumina harului. Iar ochii mintii sunt 
deschizatura inimii prin credinta. §i lumina e Dum¬ 
nezeu lnsu§i, lucrand prin Duhul in inima. §i precum 
lumina simturilor nu mi§ca drept pe cei fara ochi, ci 
numai pe cel ce vede, a§a §i lumina mfelegatoare, 
sau Dumnezeu, nu mi§ca mintea celui ce nu are 
deschizatura inimii, ci numai pe cel ce o are. Dar, a§a 
cum nici ochii n-ar putea lucra ale lor fara lumina, 
tot a§a nici deschizatura inimii, fara Dumnezeu; mai 
bine zis, inima nici nu se deschide fara Dumnezeu, 
Care lucreaza §i e vazut prin ea 129 . 


129. Trebuie retinuta ideea aceasta despre ..deschizatura 
inimii" prin credinta, asemanata cu ochii trupului. A§a cum 
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48. Despre vedere ca lucrare impartagita 130 . 

Dupa unirea mtelegatoare a inimii prin har 131 , 
mintea vede in lumina duhovniceasca §i se Tntinde 


trupul are deschideri prin simturi §i n-ar putea trai fara ele, a§a 
are §i inima o deschidere nu numai spre oameni, ci §i spre Dum- 
nezeu. De altfel, prin simturile Tnse^i se deschide nu numai tru¬ 
pul, ci §i sufletul spre lume, §i prin lume, spre Dumnezeu. Aceas- 
ta Tnseamna ca §i inima are o deschizatura. Dar ea nu se poate 
multumi numai cu ceea ce Ti dau ceilalti oameni, cum se poate 
satisface trupul, luat Tn sine, cu ceea ce Ti dau simturile. Inima 
e deschisa spre infinitatea lui Dumnezeu, spre infinitatea iubi- 
rii Lui. Prin aceasta se hrane^te duhovnice^te din acea infinita- 
te §i traie§te Tn ea, fara sa se confunde cu ea, cum traie§te tru¬ 
pul Tn viata lumii prin simturi, fara sa se confunde cu ea. Dum¬ 
nezeu e §i Cel ce face inima sa se deschida pentru a-L vedea §i 
a-L primi, dar §i Cel ce e vazut prin ea. De aceea, pe de o parte, 
Se face „obiect" al vederii", pe de alta, Tmpreuna-subiect cu ini¬ 
ma al acestei vederi. El Se vede pe Sine Tnsu§i, dar prin inima. 
Inima simte, pe de o parte, ca ea vede, pe de alta, ca Dumnezeu 
Se vede prin ea, a§a cum cel ce graie§te ale lui Dumnezeu aici 
spune ca el traie§te, aici ca Duhul graie^te prin el. Omul da 
calificare omeneasca la ceea ce vede din Dumnezeu, §i Dum¬ 
nezeu da calificare dumnezeiasca acestei vederi a omului. Ve- 
derea lui Dumnezeu de catre om e Tn acela§i timp omeneasca §i 
dumnezeiasca, e teandrica. 

130. E ceea ce am spus la nota anterioara: vederea omului 
e o Tmpreuna-vedere a lui cu Dumnezeu, sau a lui Dumnezeu 
cu omul, sau cre^terea duhovniceasca a omului Tmpreuna cu 
cre§terea harului primit. 

131. E vorba de unirea inimii cu Dumnezeu prin deschizatura 
ei. Dar ea nu e o unire pur sentimentala, sau prin simturi, ci o 
unire care e §i Tntelegere, o unire care produce §i Tntelegere, nu 
numai iubire. De aceea, toti Parintii cer aducerea mintii Tn inima. 
Din inima sau Tmpreuna cu inima vede mintea pe Dumnezeu, 
iubindu-L §i Tntelegandu-L Tn acela^i timp, sau unindu-se cu El §i 
Tntelegand ce se Tntampla Tn aceasta unire. 
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in Cel dorit. Care este Dumnezeu, ie§ind cu totul 
afara din simtire, facandu-se adica fara culoare, 
fara calitate, fara inchipuiri, scapata de nalucirile 
celor sensibile. Caci mintea noastra este un vas ce 
prime§te, pe cat ii sta in putere, lumina neapropiata 
a frumusetii dumnezeie§ti. §i e un vas minunat, 
caci se large§te pe masura Duhului dumnezeiesc ce 
se revarsa in el. Daca revarsarea este mai mare, se 
face §\ vasul mai mare; iar daca e mai mica, se face 
§i el mai mic. §i iara§i, prin revarsarea mai mare se 
face §i el mai tare, iar prin cea mai mica se face mai 
fara putere 132 . §i iara§i, daca se varsa in el mult, de- 
vine mai una cu ceea ce se varsa in el §i pastreaza 
mai nevarsat ceea ce a primit; iar daca se varsa in el 
putin, indata el se face slab §i mai fara putere §i nu 
poate pastra ceea ce s-a varsat in el 133 . §i iara§i: pri- 
mind mai mult, se u§ureaza; dar se ingreuneaza §i 
atarna in jos cand e gol de ceea ce i se potrive§te. §i 
iara§i: fiind mai u§or, tine mai mult decat mai putin. 

I seintampla §i in alte privinte cu totul dimpotriva 
cu ceea ce se intampla vaselor sensibile, care tin 
mai u§or pe cele mai mici decat pe cele mai mari. De 
aceea, socotesc ca §i fiul tunetului a spus chiar de la 
inceputul Evangheliei pe care a scris-o: „La inceput 


132. Mintea e ca un vas elastic, elastic la nesfar§it. Se poate 
largi la nesfar§it §i se poate mic§ora pana a nu mai primi nimic. 
Poate aceasta va fi existenta atrofiata a celui din iad. in acela§i 
timp, cu cat prime§te mai multa revarsare de lumina, cu atat de- 
vine mai tare pentru a o putea sustine. 

133. Prin acestea se lamure§te sensul duhovnicesc al siner- 
giei, al impreunei-lucrari a omului cu Dumnezeu: cu cat mai mult 
har, cu atat mai multa putere in fiinta celui ce-1 prime§te §i mai 
mare unitate intre ea §i el. 
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era Cuvantul §i Cuvantul era la Dumnezeu §i Dum- 
nezeu era Cuvantul" (loan 1, 1). A spus aceasta ca 
sa intinda mintea auzitoare dupa marimea cuvan- 
tului §i ca prin toata lumina mai mare a lucrului 
sa-i dea mintii o largime mai mare §i sa o faca mai 
tare §i mai in stare sa se intoarca spre ea insa§i, 
dar §i sa se intinda, dupa marimea glasului, spre 
cuprinderea vederii lui Dumnezeu §i a cat mai ma- 
rii Lui intelepciuni. §i cand Iisus ii spune lui Ana- 
nia despre Pavel: „Vas al alegerii Imi este" (Fapte 
9, 15), aceasta trebuie tnteles despre marea pute- 
re Tntelegatoare a omului dinlauntru, prin care a §i 
fost rapit pana la al treilea cer, unde, cum se poa- 
te auzi de la el tnsu§i, „a primit cuvinte negraite, 
pe care nu este cu putinta omului a le spune" 
(2 Corinteni 12, 4), 

49. Despre vedere. 

Mintea noastra este ca un fel de loc care prime§te 
lumina aratarii dumnezeie§ti. Iar insu§irea ei, de care 
se va vorbi, este minunata, caci se arata patimind cele 
contrare unui loc trupesc. Pentru ca acest loc, cu cat 
e mai intins, cu atat prime§te un continut mai mare. 
Dar mintea, dimpotriva, cu cat se strange §i se aduna 
pe sine, cu atat se face mai incapatoare. Iar cand §i-a 
oprit toata mi§carea rationala §i intelegatoare, sau 
de orice fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toata 
marimea. 11 vede pe El pe cat li daruie§te harul Prea- 
sfantului Duh §i pe cat tngaduie firea lui intrupata §i 
creata sa-L vada pe Cel din afara de acestea. 11 vede nu 
inchipuindu-§i-L tn de§ert, nici trimitand in sus, ca in 
vis, socotintele sale, ci prin puterea negraita a Duhului 
dumnezeiesc. Caci Acesta lucreaza in lumina in inima 
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ce patime§te o prefacere mai presus de fire. Aceasta 
prefacere primind-o inima prin har, de§i mintea doar- 
me §i se odihne§te, ea vegheaza (Cantarea Cantarilor 
5, 2) 134 . §i mai degraba §tie aceia ca lucrarea aceea 
e dumnezeiasca §i duhovniceasca, decat ca el este 
om. Caci are in acea vreme o mi§care duhovniceasca 
neincetata a inimii 135 , izvoratoare de viafa §i, ca urma- 
re, de cele mai multe ori, lacrima cea lina. Lucrarea 
Duhului face inima sa aiba pace nu numai cu sine, ci 
§i cu toti oamenii. Caci din ea rasar curatie, bucurie, 
glasuri rugatoare tacute, deschiderea inimii, veselie 
§i desfatare negraita. Cel ce se imparta§e§te din ea 
ocole§te cu adevarat, §i nu in chip prefacut, chiar §i 
cu auzul toata piacerea trupului, toata bucuria, sau 
bogatia sau slava celor din afara §i trecatoare. 

50. Caci aceia a primit toate acestea in chip dum- 
nezeiesc §i duhovnicesc, cu inima §i cu mintea, 
nu numai cu rationamentul simplu, §i nu se bucura 
nici numai de iumina aceasta a simturilor. Caci 
prin impra§tierea simturiior se tntuneca Iumina 


134. Mintea adunata in inima intalne§te, prin deschizatura 
ei, pe Duhul Sfant. Atunci ea i§i inceteaza lucrarile ei, caci acestea 
sunt indreptate spre creaturile marginite. Ea se scufunda in in- 
finitatea iubirii lui Dumnezeu, nemaiavand nicio grija sa ajunga 
la altceva. lubirea desavar§ita te odihne§te, nu mai voie§ti altce- 
va. Lucreaza acum Duhul Sfant cu iubirea Lui in minte, adica Se 
revarsa tot mai mult in ea. Mintea se large§te doar pentru a primi 
tot mai mult din El. 

135. Mintea §i-a oprit orice lucrare, dar inima se afla intr-o 
mi§care neincetata. Caci prin ea se face lucratoare iubirea Sfan- 
tului Duh. Fiindca inima este organul simtirii, deci §i al iubirii. Iar 
iubirea este o mi§care continua §i in acela§i timp statornica. Ea 
nu trece de la un object la altul, cum trece mintea. 
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dumnezeiasca §i cunoscuta cu mintea §i cu adevarat 
dulce. De aceea, se folose§te prea putin de aceas- 
ta, doar atata cat sa mangaie putin pe omul din 
afara. Dar toate le sufera, toate le rabda (/ Corin- 
teni 13, 7), in toate s-a facut neclintit pentru simtirea 
placuta dinlauntru, nascuta din iubirea de vederea 
dumnezeiasca. §i nu este necaz care sa-1 fntristeze, 
afara doar de pacat. 

Pentru locul acela, adica pentru mintea in sta¬ 
re de iubire, mult s-a ostenit marele David, aratand 
dorinta §i osteneala lui, sau cum n-a dat somn ochi- 
lor, nici atipire genelor, nici odihna tamplelor, „pana 
ce, zice, n-am aflat loc Domnului" ( Psalm 131, 5). lar 
inteleptui Solomon tntare§te aceasta zicand: „De se 
va sui duhul celui ce stapane§te la inima ta, sa nu-ti 
la§i locul tau" ( Ecclesiastul 10, 4). Dar §i Mantuitorul 
porunce§te ucenicilor Sai: „Sculati-va, sa plecam de 
aid" (Marcu 14, 42). §i, savar§ind Pa§tele prefnchipu- 
irii in foi§or, a dat sa se inteleaga acest loc. Pentru 
aceasta socotesc ca ferice§te pe cei saraci cu duhul 
(Matei 5, 3), insemnand saracia duhului, sau retrage- 
rea mintii de la toate §i, a§a zicand, golirea §i adu- 
narea ei in ea tnsa§i. Caci atunci mintea nu numai 
ca vede Imparatia lui Dumnezeu, ci o §i patime§te, 
dobandind o desfatare nemuritoare, in pace. 

51. Despre faptuitor §i uazator (contemplatiu). 

Vazatorul i§i rode§te placerea vederii adevarate, 
ca partea cea buna, deprinzand tacerea §i privind pe 
Iisus. Placerea aceasta faptuitorul nu o cunoa§te, ca 
unul ce n-a gustat-o, intrucat de multe se tngrije§te §i se 
tulbura (Luca 10, 41), cantand §i citind §i ostenindu-§i 
trupul. Ba §i dispretuie§te uneori, ca obositoare §i 
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nefolositoare, silintele care inaripeaza intelegerea 
sprelucrurileintelegeriimintii§inevazutecusimturile, 
care aduc prin indeletnicirea cu ele o placere negraita, 
iar prin odihnirea in ele, o bucurie de nedescris. El nu 
intelege ca buna noastra patimire se odihne§te langa 
Cuvantul adevarat §i de oameni iubitor §i fara nicio 
lipsa al lui Dumnezeu §i se na§te din vederea Lui. 
Caci El este atotdesavar§it §\ nu are nevoie de sluji- 
rea noastra. De aceea, El lauda §i prime§te pe Maria 
care §ade la picioarele Lui §i se hrane§te cu contem- 
plarea cuvintelor Lui §i treze§te pe omul ei dinlauntru 
spre tntelegerea lor (Luca 10, 41). Ea nu face la fel ca 
Marta, caci aceasta se ingrije§te §i se tulbura de mul- 
te, cum zice Cuvantul insu§i. El zice aceasta nu numai 
mdemnandu-le pe acelea spre ceea ce e mai tnalt, ci 
invatand pe toti cei de dupa ele ca nu numai sa nu 
mustre ca lene§i pe cei ce voiesc sa se ocupe cu ve¬ 
derea §i zabovesc in aceasta, ci sa-i §i laude §i sa se 
sileasca sa le urmeze pilda pe cat pot. 

52. Cum uad contemplation (vazatorii). 

Contemplativii vad in cele de acum §i in cele ce se 
fac, ca intr-o oglinda §i ca intr-o ghicitura (/ Corinteni 
13, 12), starea celor viitoare. Iar oglinda, pe de o par¬ 
te, nu poarta nicio grosime a lucrului aratat in sine, 
dar, pe de alta, ceea ce arata nu e cu totul nimic. Caci 
tot cel ce iube§te adevarul va marturisi ca ceea ce se 
vede in oglinda e un chip foarte clar al unui lucru. Tot 
a§a §i cele ce sunt §i se fac nu arata vreo alta grosime 
sau vreun alt ipostas decat al lor propriu, dar arata 
totu§i chipurile neindoielnice ale lucrurilor adevarate 
celor ce au primit puterea sa vada §i inainteaza fara 
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gre§eala spre Adevarul Tnsu§i 136 . Cand deci auzi pe 
Pavel zicand ca „prin credinta umblam, nu prin vede- 
re" (2 Corinteni 5, 7), sa nu socote§ti ca vorbe§te de 
credinta care se na§te numai din auz, prin cuvantul 
simplu. Caci altfel, cum ar zice acela§i: „Acum cunosc 
tn parte, dar atunci voi cunoa§te precum am fost cu- 
noscut" (1 Corinteni 13, 12)?; sau: „Cand va veni ceea 
ce e desavar§it, va tnceta ceea ce e Tn parte" (/ Corin¬ 
teni 13, 10)? Vezi ca aceea§i cuno§tinta de acum ne va 
ajuta sa vedem §i Tn viitor? Deosebirea celei din viitor 
fata de cea de acum e numai atata cata e Tntre ceea 
ce e desavar§it §i ceea ce e nedesavar§it. §i, iara§i, cel 
ce spune ca acum umblam prin credinta, §i nu prin 
vedere, Tn alt loc spune: „A§a alerg, dar nu ca unul 
ce nu vad; lovesc cu pumnul, dar nu ca unul ce bat 
vazduhul" (1 Corinteni 9, 26). Le spune aceasta nu 
facandu-se pe sine Tnsu§i potrivnic celor spuse Tnain- 
te, ci aratand cata cuno§tinta adevarata §i sigura avea 
despre cele viitoare. El cugeta a§a pentru Tntelesul 
Tndoit al credintei §i al vederii. 

Caci este o credinta care ia fiinta prin cuvan¬ 
tul simplu §i deci are nevoie de dovedire. §i este o 
credinta care nu are deloc nevoie de dovedire, sadind 
o Tncredintare Tndestulatoare Tn credincios din unele 
lucruri vadite. Ea se nume§te §i credinta Tntemeiata 
Tntr-un ipostas 137 . Vei Tntelege mai limpede ceea ce 

136. Realitatea care sta la baza chipurilor este Adevarul 
Tnsu§i sau Dumnezeu. Lucrurile nu au Tn ele vreun alt ipostas, 
adica vreo alta realitate, ci numai pe a lor proprie. Dar realitatea 
lor are caracter de oglinda, de chip. Tn mod necesar ele arata, 
prin ele, temelia lor sau Adevarul tnsu§i. 

137. „£vu7t6GTaTO<; idem q", credinta enipostaziata, ce create din 
realitatea lui Dumnezeu, experiata de suflet. Ea t§i are dovada tn 
ea Tnsa§i. Tot cap. vrea sa fie o dovedire ca cele dumnezeie§ti nu 
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spunem dintr-o pilda. Presupune ca-ti spun ca am 
vazut un om oarecare, mare me§ter la tesut, putand 
intipari, prin bataia tesutului in panza, animale, 
pasari §i chipuri de lei §i de vulturi, de cai, de care, 
de razboaie §i altele de felul acesta. Daca nu le-ai 
vazut pe acestea tu tnsuti, ai nevoie de credinta ca sa 
consimti la ceea ce ti s-a spus numai prin cuvant. lar 
daca ti s-ar intampla sa vezi nu pe tesator, ci panza, ai 
cunoa§te tndata, chiar fara cineva care sa-fi explice, 
ca acesta e lucrul unui om. Caci nu s-a putut produce 
prin ea Tnsa§i, nici nu a putut fi tesuta de vreo alta 
vietuitoare. In acest caz deci, sufletul va fi cuprins de 
alta credinta, cu mult deosebita de cea dintai. 

Tot a§a, §i ceea ce se infati§eaza ca chip general 
pricinuie§te credinta. Caci ai vazut un om, sa zicem 
cu par balai sau negricios, inalt la trup, mcolo, po- 
trivit la toate, la ochi, la culoarea obrajilor, la nas, 
la buze §i in altele, prin care se arata chipul persoa- 
nei. Acest chip este al unei persoane (ipostaziat - 
evwtocTcrcov). Daca te ar Tntreba insa cineva cum este 
fata acelui tesator, pe care nu 1-ai vazut, ai spune ca 
din vederea panzei ai aflat sigur ca cel ce a facut-o 
e om cu chipul general al omului, dar ca nu cuno§ti 
chipul lui personal (ipostaziat) deoarece nu 1-ai vazut 
tu tnsuti. M-ai tagadui ca tesatorul acestei lucrari 
bogate este om §i ca §tii ca este om §i ca are chip 
omenesc. Deci cuno§ti un chip nepersonal (neipos- 
tatic - dv\)7iooxatov), pe care, macar ca nu 1-ai vazut, 
totu§i TI admiti in general fara §ovaire, ca §i cand 1-ai 
fi vazut. 


se cunosc In viata aceasta numai deductiv §i de la distanta, ci 
are loc §i o anumita experienta a lor. Aceasta e, de altfel, toata 
conceptia filocalica §i in general patristica. 
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Exista deci, ca sa repetam cele spuse, o credinta 
prin auz, primita pe temeiul unui cuvant simplu, §i 
exista o credinta intemeiata tn ipostas §i primita 
printr-o tncredintare vadita, a§a cum este un chip 
vazut in cineva, ca intr-un subiect, §i in acest caz se 
nume§te ipostaziat, §i un chip care nu e in cineva, ci 
se contempla in ratiunea lui generala, genul nefiind 
precizat prin multe trasaturi deosebitoare 138 . 

Toti contemplativii sunt stapaniti de o credinta 
intemeiata in ipostas in acest sens 139 , dar chipul il 

138. „Kai eaxiv ei8oc; o\)k ev xtvi, aXXa yeviKco ^oyco Gecopeujie- 
vov, o\) Kaxa noXX&v yevei 8ia(j)ep6vTcov KaTriyopo\)(ievov ,/ . Me a flam 
tn plina logica aristotelica. Patriarhul Calist, sau oricare ar fi au~ 
torul scrierii, e nu numai ascet, ci §i filosof. El tinea seama de 
rena§terea filosofiei antice in sec. al XlV-lea bizantin. Daca Sf. 
Vasile cel Mare Tntrebuinteaza deosebirea ce o facea Aristotel tn- 
tre specia generala umana §i individ pentru a o aplica la deose¬ 
birea tntre fiinta §i ipostas in Sfanta Treime, Patriarhul Calist o 
aplica la deosebirea dintre credinta care nu experiaza realitatea 
crezuta §i cea care o experiaza. 

139. Toata expunerea dinainte a fost o foarte originala ca- 
racterizare a credintei prin vedere, cu deosebirea ei de credinta 
nebazata pe vedere. Credinta din vedere este numita ^ipostatica", 
pentru ca ea vine din Tnsa§i realitatea crezuta §i, ca atare, 
experiata. Ea vine din puterea acelei realitati ipostatice traite, 
mai precis din prezenta Persoanei dumnezeie§ti experiate. Totu§i 
aceasta credinta nu vede Persoana aceea (ipostasul) tnsa§i. Sunt 
propriu-zis trei situatii: credinta din auz, care nu experiaza o lu- 
crare ce vine din Dumnezeu, credinta din experienta lucrarii ce 
vine din ipostasul Lui §i vederea lui Dumnezeu „fata catre fata", 
in tnsu§i ipostasul Lui, cand credinta Tnceteaza. Aceasta va fi in 
viata viitoare. Deci propriu-zis sunt doua credinte in viata de aici 
§i o vedere fata catre fata in viata viitoare. Credinta a doua e §i ea 
nu numai credinta, ci §i vedere, dar vedere in parte. Ea e credinta 
intemeiata pe ceva ce vine din ipostas, dar nu pe vederea iposta- 
sului insu§i. Ea §tie de chipul general al lui Dumnezeu, dar nu-L 
vede pe El concret, ci crede in El. 
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vad in general, nu in ipostas. Dar daca Dumnezeu 
n-ar fi un chip inteligibil (inteles cu mintea), cum 
s-ar numi El frumusete? 140 Deci, precum exista o 
frumusete inteligibila a lui Dumnezeu, dar nu e 
vazuta in ipostas 141 , tntelege ca exista §i un chip 
inteligibil al Lui, maret, atotsfant, preaslavit, prici- 
nuind uimire sufletului, umpland §i luminand cu 
totul mintea, covar§ind-o cu marea §i mult felurita 
Lui stralucire §\ aducand in ea intelegerea lui Dum¬ 
nezeu 142 . De acesta Tntiparindu-se §i Manoe, a strigat: 
„Suntem pierduti, femeie! Am vazut pe Dumnezeu" 
{Judecatori 13, 22). Caci tot cel ce se intipare§te de 

140. Cei ce „vad" §tiu ca Dumnezeu are un chip ipostaziat, 
dar nu-1 vad ca atare; ei vad numai un chip general al Lui, dar nu 
vad chipul Lui ipostatic. Credinta lor este ipostatica, Tn sensul 
ca se bazeaza pe ceva ce vine din ipostasul dumnezeiesc, dar, 
nevazandu-L pe El Tnsu^i, ea ramane totu§i credinta, nu a ajuns 
Tnca vedere. Cei ce au aceasta credinta nu mai cred numai din 
auz, ci printr-o experienta a lui Dumnezeu. Totu§i nu vad chipul 
ipostaziat al frumusetii Lui. Dar vad o frumusete §i §tiu ca e a 
lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu n-ar fi frumusete daca n-ar fi o 
realitate concretizata, ci numai generala. Dar, prin frumusetea 
§i puterea lui Dumnezeu vazuta de ei, vad totu§i indirect chipul 
Lui concret ipostatic. 

141. Aceasta ar putea fi Tnteleasa a§a: frumusetea lui Dum¬ 
nezeu e „Tn ipostas", dar vazatorii nu-I vad chipul ipostatic. Avem 
aici deosebirea intre fiinta §i lucrare sau energie necreata. Prin 
cele spuse ceva mai inainte despre Pavel care, pe de o parte, ve- 
dea chipul, pe de alta nu, §i deci mai avea nevoie de o credinta, 
se afirma ca aici, pe pamant, Tnca nu vedem chipul ipostaziat 
sau personal al lui Dumnezeu, ci numai pe cel general. In viata 
viitoare vom vedea acela^i chip, dar a§a de clar, ca nu va mai fi 
nevoie de credinta. 

142. Aceasta e credinta ipostatica: cea care aduce Tn suflet 
convingerea despre chipul ipostaziat, pe baza iradierii din El, a 
ceea ce are El: maretie, lumina etc. 
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chipul acela marturise§te ca aceasta este o dovada a 
Tntiparirii lui Dumnezeu. 

Dar §i marele Moise a vazut pe Dumnezeu in acest 
chip, precum s-a scris: „S-a aratat Dumnezeu lui Moise 
in chip, §i nu prin ghicituri" (iTiumerii 12,8), Caci, daca 
ar fi lipsit cu totul de un chip vrednic de Dumnezeu, 
Dumnezeu ar fi cu totul de nevazut (de necunoscut, 
de ne-simtit). Frumusetea este o armonie, §i chipul un 
fel de intocmire statornica 143 . Iar daca s-ar spune ca 
Dumnezeu e lipsit de un chip vrednic de El, ar trebui 
sa se spuna ca e lipsit §i de frumusete, §i cu atat mai 
mult de fata, in care sunt §i chipul, §i frumusetea. 

Dar careva dintre prooroci zice: „L-am vazut pe El §i 
nu avea nici chip, nici frumusete, ci chipul Lui lipsea" 
(Isaia 53, 2-3). Aceasta o spune despre dumnezeirea 
Cuvantului, intrucat atarna pe cruce ca un raufacator, 
neavand niciun semn al firii dumnezeie§ti. Caci, cat 
prive§te omenescul, de§i nu mai era in El frumusete 
din pricina mortii, totu§i e vadit ca avea chipul unui 
mort 144 . 

Dar David tl preamare§te pe El iara^i ca „tmpodo- 
bit cu frumusete" (Psalm 44, 3) - §i nu dupa omenita- 
te -, caci adauga: „Har s-a varsat in buzele Tale", ceea 

143. Chipul este ca un fel de „structura". Bunatatea, atotpu- 
ternicia, Tntelepciunea sunt un fel de structura statornica a lui 
Dumnezeu, izvorul tuturor structurilor. El poate fi §i trait tntr-un 
anumit fel ca atare. 

144. Poate de aici s-a inspirat un sculptor german, cand a 
confectionat o mare statuie din lemn a lui iisus, avand tn loc de 
fata o simpla tabla neteda (tn biserica din Schifferstadt, o loca- 
litate de langa Speyer). Dar aceasta ar Tnsemna ca s-a pierdut tn 
suferinta §i fata omeneasca a lui Hristos. §i atunci, cum se mai 
vad suferinta Lui §i dragostea Lui tn stare sa primeasca aceasta 
suferinta? 
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ce e propriu dumnezeirii, ca §i frumusetea. Iar de fata 
lui Dumnezeu, David pomene§te in multe locuri. Aid 
zice: „Intors-ai fata Ta §i m-am tulburat" (Psalm 29, 7), 
aici se roaga: „Sa nu intorci fata Ta de la mine" (Psalm 
26, 14), sau: „Intoarce fata Ta de la pacatele mele" 
(Psalm 50, 10)§.a. 

Deci, daca nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de 
fata §i de frumusete potrivita cu Dumnezeu, care nu 
sta in figura §i nu e in ipostas propriu 145 , e cuvenit sa 
se vorbeasca §i de un chip, care e el insu§i §i fata, §i 
frumusete. Pe acesta avandu-1 mtiparit In sine §i Pavel 
a spus: „A§a alerg, nu fara sa vad nimic; a§a lovesc cu 
pumnii, nu ca batand aerul" (/ Corinteni 9, 26). 

Caci Dumnezeu, fara sa fie vazut in Sine, nici 
lmparta§it, totu§i in alt tnteles se vede, §i Cel ne- 
cuprins se cuprinde. De aceea §i David ne cere sa 
cautam pururea fata Lui (Psalm 104, 4), ca, avand in 
noi intiparirea dumnezeirii, sa ne imparta§im de mult 
§i negrait har §i de bucurie §i placere dumnezeiasca. 
A§a zice David catre Dumnezeu despre sine msu§i: 
„Satura-ma-voi cand voi vedea slava Ta" (Psalm 16, 15). 
Caci celor ce vad pe Dumnezeu in adevar §i in duh in- 
cepe sa li se arate multa §i nesfar§ita slava a luminii 
fetei dumnezeie§ti. §i desfatarea, dar §i bucuria izvo- 
ratoare din ea le este celor ce o patimesc nesecata 
§i, a§a zicand, de nesuportat din pricina covar§irii ei, 
iar celor ce n-au vazut-o §i n-au gustat-o, de nepoves- 
tit §i de netnteles. Caci daca niciun cuvant n-ar pu- 
tea descrie dulceata mierii celor ce n-au gustat-o, ce 


145. Frumusetea lui Dumnezeu „nu e un ipostas propriu" 
m sensul ca nu alcatuie§te un ipostas de sine ca celelalte trei 
Persoane dumnezeie§ti, dar nu in sensul ca n-ar fi tntemeiata 
tntr-un ipostas sau m cele trei ipostasuri ale Sfintei Treimi. 
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me§te§ug ar putea sa lamureasca cele mai presus de 
minte celor ce nu le-au vazut §i nu s-au tmparta§it de 
bucuria §i de desfatarea dumnezeiasca din ele? Dar 
despre acestea, pana aici. 

Deci Sfantul Pavel, avand credinta in Dumnezeu 
tntemeiata in ipostas (ev\)7r6axaxov) §i chipul maret §i 
mai presus de frumusete, dar neipostatic (avtmooxaxov), 
al lui Dumnezeu 146 , a spus ca umblam prin credinta 
(2 Corinteni 5, 7), adica prin cea tntemeiata tntr-un 
ipostas (xfiq evimooxaxou), dar nu printr-un chip vazut m 
ipostas; adica prin credinta care nu pricinuie§te tndum- 
nezeirea nenascuta. Caci zice Sfantul Maxim: „Mumesc 
tndumnezeire nenascuta iluminarea dumnezeirii prin 
chipul aflator tn ipostas, care nu e facuta, ci se arata tn 
mod netnteles in cei vrednici. Totu§i prin chip se vede 
frumusetea" 147 . Despre aceasta frumusete zice Mare- 
le Vasile: „Ce e mai vrednic de iubit decat frumusetea 
dumnezeiasca?", §i iara§i: „Frumusetea adevarata §i 
preaiubita §i vazuta numai cu mintea curatita e cea din 
jurul firii dumnezeie§ti §i fericite". 

De aceea §i Pavel s-a marturisit pe sine „simplu tn 
cuvant, dar nu tn cuno§tinta" (2 Corinteni 11, 6). Caci 
era mare tn cuno§tinta, prin care cuno§tea tn parte pe 
Dumnezeu, Cel mai presus de tntelegere, tn chipul in- 
teligibil vrednic de Dumnezeu. 

Aceasta cuno§tinta tn parte o avea §i Moise, 
vazatorul de Dumnezeu, care vedea chipul dumneze- 
iesc cel nevazut tn ipostas §i frumusetea Lui. De ace- 

146. Sf. Pavel avea Incredintarea despre chipul ipostatic, sau 
personal al lui Dumnezeu, prin trairea unei iradieri din El, dar nu 
vedea Tnsu§i acel chip ipostatic. 

147. Sf. Pavel nu vedea chipul ipostaziat, dar vedea frumu¬ 
setea ce iradia din El. 
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ea, zice: „Daca am cunoscut ca am aflat har la Tine, 
arata-mi-Te ca sa Te cunosc§i sa Te vad" (Ie§irea 33, 13). 
Deoarece primise odinioara aratarea dumnezeiasca 
§i slava frumusetii, dar nu in ipostas, cere §i aceasta, 
ca unul ce s-a facut mal desavar§it 148 . Dar Dumnezeu 
nu a consimtit, deoarece aceasta nu e cu putinta ni- 
ciunui suflet tntelegator §i niciunei vederi, nici chiar 
celei ingere§ti, ca una ce tntrece hotarele a toata 
cuno§tinta. Moise era vazator de Dumnezeu §i ve- 
dea pe Dumnezeu in intuneric, dar nu in ipostas, ci 
in chip §i frumusete inteligibila, fara suportul iposta- 
tic (personal) 149 . A§a se poate vedea Dumnezeu, cum 
au spus §i Moise §i Ilie §i, simplu graind, toata ceata 
atotdumnezeiasca a proorocilor. 

Deci umblam prin credinta intemeiata in ipos¬ 
tas (8ia niaxecoi; ev\)7iooxccTot)), care se na§te din cele 
contemplate in jurul lui Dumnezeu §i i§i ia intarire 
din slava ce straluce§te din frumusetea fetei Lui, §i 
marturia, din chipul intiparit al luminii Lui mai pre- 
sus de stralucire, §i nu prin credinta ce se na§te in 
auz din cuvantul simplu 150 . lar daca aici umblam prin 

148. Moise vedea §i el chipul lui Dumnezeu in frumusetea ce 
iradia din El §i era incredintat deci despre chipul Lui ipostatic, 
dar nu-L vedea in ipostas. 

149. Se poate deci rezuma cuprinsul acestei dezvoltari ast- 
fel: se vede frumusetea lui Dumnezeu §i, in acest sens, §i chipul 
Lui, dar nu in ipostas; dar vazatorul §tie de acesta prin ceea ce 
vede, prin ceea ce iradiaza din ipostas. 

150. Se precizeaza din nou infelesul credintei intemeiate 
ipostatic, atat fata de credinta intemeiata pe auz, cat §i fata de 
vederea ipostasului, sau ipostasurilor dumnezeie§ti. Credinta 
intemeiata ipostatic e credinta ce se na§te din lumina ce iradiaza 
din Dumnezeu, din slava Lui care, in acest sens, se poate numi 
§i chipul Lui, dar care nu e un chip vazut ca ipostas. Acesta din 
urma intrece puterea oricarei creaturi de a-L vedea, chiar §i a 
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credinta Tntemeiata in ipostas, §i nu prin chipul vazut 
tn suportul sau ipostatic, sau personal (2 Corinteni 
5, 7), in veacul viitor nu mai e nevoie prin credinta. 
De aceea, aici avem credinta intemeiata Tn ipostas; 
§i deoarece atunci se va vedea mai limpede chipul 
preamarit al slavei, aici acest chip se vede mai um- 
brit. „Aici, cum zice Grigorie Cuvantatorul de Dum¬ 
nezeu, se aduna o Tntiparire din altceva Tntr-o icoana 
a adevarului, care Tnseamna un chip umbrit". Atunci 
va fi vederea „fata catre fata" (/ Corinteni 13, 12) §i 
Jncetarea a ceea ce e Tn parte, prin aratarea a ceea 
ce e desavar§it" (/ Corinteni 13, 10). „Acum, cum zice 
Fericitul Augustin, vederea Tn parte a lui Dumnezeu 
consta Tn rapirea Tntregului suflet rational de iubirea 
slavei Lui" 151 . Caci Tn aceasta dragoste sufletul se face 
unitar §i prive§te Tn mod unitar ascunsul cel unic §i 

Ingerilor. Dar credinta ce se na§te din vederea slavei §i luminii 
dumnezeie§ti, din cele vazute Jn jurul lui Dumnezeu", adica din 
energiile Lui necreate, e deosebita totu§i de credinta din auz, pe 
baza cuvantului simplu. Ea e o experienta a prezentei lui Dum¬ 
nezeu prin lucrare, dar nu o vedere a fiintei Lui. Daca am reveni 
la cele trei categorii de cunoa^tere a tesatorului: cunoa^terea 
lui din auz, din vederea panzei tesute de el §i din vederea lui 
Tn persoana, credinta ipostatica e identica cu cunoa^terea 
tesatorului din vederea panzei lui, dar nu din vederea chipu- 
lui lui personal, pe cand cea din auz e identica cu cunoa§terea 
tesatorului din simplul auz; al treilea caz nu este posibil la 
Dumnezeu. Deosebirea Tntre credinta ipostatica §i cea a 
cunoa§terii tesatorului din vederea panzei tesute de el e ca Tn 
panza nu se vede lucrarea prezenta a tesatorului, pe cand Tn 
aceasta credinta se vede Tnsa§i lucrarea prezenta a lui Dum¬ 
nezeu, slava §i lumina ce iradiaza din El. E ca §i cum am vedea 
mainile tesatorului lucrand, dar nu i-am vedea fata. 

151. Acum Tncepe sa fie cunoscut Tn Rasarit Fericitul Augus¬ 
tin, cum se vede §i din Tnvatatura Sf. Grigorie Palama despre 
purcederea Sfantului Duh. 
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mai presus de toate al lui Dumnezeu. Din chipul, din 
frumusetea §i din fata aceasta se umple de stralucire, 
se Infrumuseteaza §i se lumineaza toata mintea, um- 
plandu-se de stralucire §i luminandu-se duhovnice§te 
§i mai presus de lume. Prin acestea se simplified, se 
Inalta §i se umple de uimire puterea ei vazatoare. Dar 
tot prin acestea se lumineaza sufletul in mod tainic §i 
se umple de desfatare dumnezeiasca §i de veselie. §i, 
ca sa spun pe scurt, prin acestea se slavesc §i se Tndum- 
nezeiesc cei ce iubesc vederea §i auzirea dumnezeirii 
§i se fac prieteni, urmatori §i vazatori ai lui Dumnezeu, 
inca fiind legati cu trupul. De aceea, stravad §i oglin- 
desc in parte, printr-o simtire Tntelegatoare, fericirea 
bunatatilor viitoare §i starea veacului acela, „pe care 
nici ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit, nici 
inima omului nu le-a lncaput" ( 1 Corinteni 2, 9). 

53, Talcuire la cuvintele: Jerusalimul ce se zide§te 
ca o cetate, ai carei parta$i se aduna la un loc. Caci 
acolo s-au suit semintiile, semintii ale Domnului, spre 
marturie lui Israel" (Psalm 121, 2-4). 

Ierusalimul se talcuie§te ca loc al pacii §i este chip 
al locului lui Dumnezeu, adica al sufletului ce are in 
sine pacea cea fntru hristos. Caci nu orice suflet are 
in sine pacea cea Tntru Hristos §i poate primi numele 
pacii, ci cel care se zide§te ca o cetate §i are piatra 
cea din capul unghiului, pe care „a a§ezat-o Dom- 
nul Tn Sion potrivit fagaduintei, piatra cea de mult 
pret" ( Isaia 28, 16), Iar Sionul este varful vazator al 
Ierusalimului, care e chipul mintii vazatoare a sufle¬ 
tului, plina de pace, Caci daca ai cauta In alta parte, 
n-ai putea afla mintea observatoare §i privitoare a 
Inaltimilor adevarului. Ea nu e decat In inima care a 
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primit pacea cea intru Hristos §i s-a ridicat Tntreaga 
la o stare izvoratoare de pace 152 . Ierusalimul e deci 
sufletul care petrece in pacea dumnezeiasca, avand 
platra cea din capul unghiului §i pietrele pretioase 
rotunde din Sfintele Scripturi, de care se sfarama fia- 
rele ce se grabesc sa urce in muntele lui Dumnezeu; 
care are §i asfaltui, adica smerenia pe care o produce 
Duhul Sfant, §i care tope§te §i neteze§te Tnvarto§area 
tmpietrita a inimii cu focul dumnezeiesc, prefacand-o 
in duh zdrobit (Psalm 50, 18) §i umilit; §i ape din ploi, 
date Mantuitorului, care curg din raurile inimii; ba 
inca §i lemnele neputrezite in vederea unirii, ca ni§te 
ganduri ale faptuirii adevarate; apoi cuie §i sfredelul 
care pricinuie§te frica §i sile§te spre implinirea porun- 
cilor dumnezeie§ti; dar §i pe Cuvantul dumnezeiesc 
ca ziditor, §i pe cei de dupa El, adica pe cei ce car- 
muiesc, cu §tiinta primita de la El, puterile suflete§ti; 
§i, simplu graind, uneltele de zidire, postul, priveghe- 
rea, cantarea, citirea §i celelalte, ca sa spun pe scurt, 
cate le-am primit de la Cuvantul intrupat (prin uneal- 
ta ratiunii), spre Tnfaptuirea modului virtutii 153 ; §i 


152. Se afirma trei lucruri: a) mintea vede pe Dumnezeu, 
b) dar numai adusa m inima, caci inima are o deschizatura spre 
infinitatea lui Dumnezeu; c) dar numai o inima care a scapat de 
tulburarea oricaror griji §i ganduri poate face loc in ea mintii 
vazatoare, caci numai ea se deschide spre Dumnezeu. S-ar putea 
spune ca exista o colaborare rntre minte §i inima §i pe un plan 
inferior al vietii lor: mintea e, in acest caz, ocupata de chipurile 
lucrurilor, iar inima, de grijile pentru ele sau de afecfiunile fata 
de ele. Pentru ca mintea sa poata vedea pe Dumnezeu in inima, 
trebuie ca mintea sa fie curatita de chipurile lucrurilor, iar inima, 
de grijile legate de ele. 

153. ,,’OpyaviKcp \oyu> t:iq ape-ciiq -cporcov". Expresia poate fi 
inteleasa in ambele sensuri date in traducere. Dar ambele 
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franghia de finic, adica sfintitele legi ale lui Dum- 
nezeu din Scripturi; §i lumina cunoscuta cu mintea, §i 
soarele mai presus de toata stralucirea, §i toate cate 
rasfrang lumina in suflet. Ca sa spunem totul deodata, 
toate cate se folosesc in chip vazut spre zidirea unei 
cetati le are, tn chip dumnezeiesc §i duhovnicesc, su- 
fletul. Caci el este Ierusalimul inteles cu mintea §i 
el se zide§te ca o cetate spre locuinta lui Dumnezeu 
Celui peste toate, Treimii Celei fara de tnceput §i de 
viata facatoare. Caci a spus: „Eu §i Tatal vom veni, de- 
sigur duhovnice§te, §i loca§ la el Me vom face" (loan 
14, 23), ca §i cand ar zice: „Il vom face cetate; §i cetate 
cu adevarat minunata, tntinsa la nesfar§it" 154 . 

De aceea spune: „lerusalimul ce se zide§te", nu zi- 
dit. Caci daca Cel ce locuie§te in suflet e necuprins, cu 
dreptate e sa se intinda §i sufletul la nesfar§it. Tot de 
aceea zice: „Ce se zide§te ca cetate", nu „cetate ce se 
zide§te". Caci, tntrucat sufletul se zide§te §i intrucat 
din imbinarea multor lucruri felurite se alcatuie§te 
o unica zidire intinsa in maltime §i in lungime §i In 
latime spre locuinta Imparatului fara de tnceput, 
foarte potrivit i se spune „cetate". Dar intrucat zidi¬ 
rea lui nu prime§te o margine datorita sala§luirii Tn 

sensuri pot fi tmbinate. Logosul tntrupat a dezvoltat ratiunea 
umana, pe care a asumat-o, tn modul virtutii, §i, drept urmare, 
noi tn§ine putem actualiza tn mod sanatos ratiunea firii noastre 
tn modurile virtutilor. E vorba aid nu de ratiunea care rationeaza, 
ci de ratiunea constitutive a firii umane. De altfel, intre acestea 
doua aflatoare tn om exista o legatura. Ideea e de la Sf. Maxim 
Marturisitorul. 

154. Sufletul se poate deci tntinde la nesfar§it. Are tn sine 
aceasta virtualitate. Dar ea se actualizeaza daca are pe Dum¬ 
nezeu drept cuprins. Altfel, se tngusteaza dupa lucrurile 
marginite, sau ramane mereu tn planul marginit. 
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el a Celui nesfarfit, ceea ce nu e propriu unei cetati 
ce se zide§te, sufletul s-a numit pe drept cuvant, in 
Sfintele Scripturi, nu cetate zidita, ci „ca cetate ce se 
zide§te". Iar semnul vadit ca e Ierusalim, dar ca e ca 
o cetate ce se zide§te, este ca cei parta§i de el, adica 
puterile lui, se aduna la un loc §i nu se impart, nicl nu 
ratacesc impra§tiati, ci petrec netulburat in pacea cea 
intru Hristos, fiind adunati la un loc §i avand o unita- 
te intre ei. Apoi, pentru a desavar§i adunarea la un 
loc a parta§ilor cetatii, mai da §i un alt semn, §i anu- 
me ca „acolo s-au suit semintii, semintiile Domnului, 
ca marturie lui Israel". Pe cei ce mai tnainte i-a numit 
parta§i, acum ii nume§te „semintii". Caci puterile su- 
fletului nu sunt de un neam strain. Iar cele ce sunt 
simplu semintii ale sufletului se fac semintii ale Dom¬ 
nului, fiind facute trepte dumnezeie§ti §i mai presus 
de lume in sufletul plin de pace 155 . 

Iar prin aceasta se fac marturie §i intarire lui Israel, 
sau mintii care vede pe Dumnezeu, §i implinesc toate 
un singur lucru al lui Dumnezeu: cunoa§terea Lui 156 . §i 
toate aceste puteri intelegatoare ajuta la zidirea cetatii 
lui Dumnezeu Atottiitorul, pa§nica §i sfanta. Caci cu 
adevarat in ea s-au inaltat puterile suflete§ti ca ni§te 
trepte, facand mintea, purtatoare de Dumnezeu §i 
patrunsa de Dumnezeu, vazatoare de Dumnezeu. Caci 
precum este cu neputinta semintiilor sau puterilor 


155. Puterile sufletului, devenind in sufiet trepte spre Dum¬ 
nezeu, sunt atat de intiparite de puterea dumnezeiasca, atat de 
preschimbate, Jncat se pot socoti §i ca ale lui Dumnezeu. Caci 
prin ele nu numai sufletul urea spre §i in Dumnezeu, ci §i Dum¬ 
nezeu coboara la el. In ele se intalne§te Dumnezeu cu omul. 

156. Toate puterile sufletului, deci §i simtirea §i nazuintele 
lui, contribuie la cunoa§terea lui Dumnezeu. 
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sufletului tmpra§tiate §i stapanite §i imparfite de lu- 
cruri straine sa se faca trepte §i sa zideasca sufletul, 
tntrucat, nefiind adunate la un loc, nu-1 pot face loc al 
pacii, nici lerusalim ce se zide§te, ca sa vada cineva 
in el lucrarea intelegatoare, a§a, adunandu-se aces- 
tea la un loc, este cu neputinta sa nu se tnalte in el 
ca trepte intelegatoare §i departe conducatoare tn 
Domnul, conglasuind cu mintea care vede pe Dum- 
nezeu §i aparand-o. Caci, atunci cand sufletul se 
zide§te duhovnice§te ca cetate, tntr-o a§ezare pa§nica 
§i lini§tita, §i parta§ii sau puterile lui sunt adunate la 
un loc, puterile intelegatoare se inalta ca ni§te trepte 
ale Domnului §i se oranduiesc unitar, alcatuind in chip 
con§tient o oaste unita, aliata cu mintea care prive§te 
pe Dumnezeu. Atunci canta §i tu !nceti§or: „Ierusali- 
mul ce se zide§te ca cetate, ai carei parta§i s-au adu- 
nat la un loc; acolo s-au suit semintiile, semintii ale 
Domnului, spre marturie lui Israel" tn Hristos Iisus, 
Domnul nostru. 

54. Despre acelea§i. 

Dar poate n-ar fi cu totul nepotrivit sa adaugam la 
cele spuse §i aceasta: Daca voie§ti sa cuno§ti ca a tn- 
ceput sa umbreasca din pace lumina dumnezeiasca 
sufletul tau; daca voie§ti sa §tii ca sufletul tau e un le¬ 
rusalim ce se zide§te ca o cetate; daca bagi de seama 
ca parta§ii lui sunt adunati la un loc, adica toate gan- 
durile §i puterile lui s-au adunat tmpreuna §i voiesc 
sa fie tntr-o unitate, ca sa nu fie o cetate dezbinata, ci 
sa-1 zideasca tn chip unit ca pe o cetate; daca se suie 
tn acest lerusalim, ce se zide§te ca o cetate, semintiile 
Domnului, sau puterile cele mai generate ale sufletu¬ 
lui, ajunse dumnezeie§ti §i tnaltandu-se duhovnice§te 
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§i facandu-se ca ni§te trepte; daca vezi savar§indu-se 
acestea in tine, sa nu Incetezi sa zide§ti astfel mai de- 
parte. Adu-fi aminte de turnul dezbinarii, §i de zidi- 
rea lui, §i de despartirea limbilor (facerea 11, 1-9), §i 
cunoa§te ca nu toata zidirea e buna, chiar daca pare 
din afara astfel. 

Vorbind lndeob§te, cei ce au ochi vad doua feluri 
de zidiri §i de trepte. Una, ce se face spre bine §i spre 
loca§ al lui Dumnezeu. Iar semnul ei este ca parta§ii ei 
sunt adunati la un loc §i semintiile ei sunt semintii ale 
Domnului ce se Inalta in ea, vestind sufletului lucruri 
mari, minunate §i pricinuitoare de pace, de iubire §i 
de sfintenie, §i zidindu-1. Iar alta, ce se face spre raul §i 
spre pierderea sufletului. Semnul ei nemincinos este 
Tmpartirea limbilor spirituale §i o cumplita tulburare. 
Iar sfar§itul e ca se face sala§ patimilor, cum s-a facut 
turnul dezbinarii sala§ §erpilor. 

Invata deci deosebirea celor doua zidiri, §i nu vei 
mai gre§i cand voie§ti sa alegi dintre amandoua pe 
cea mai buna. Daca nu sunt stapanite din vreme In 
vreme §i de multe ori adancurile inimii tale de pacea 
§i de unirea gandurilor §i de lumina Intelegatoare - 
daca nu se urea din vederea lui Dumnezeu o placere 
negraita In inima ta; daca nu pornesc din cea mai din 
mijloc Incapere a inimii tale o reaprindere §i o lucrare 
duhovniceasca cu temeiul Intr-un ipostas 157 , Tncatsa ti 
se para adeseori ca ai biruit madularele trupului prin- 
tr-o bucurie §i o lumina intelegatoare §i printr-o vede- 
re adanca §i tainica ce vine de Sus In inima; daca nu 
gusta sufletul tau In chip duhovnicesc taine negraite; 
daca nu se produc In tine In chip unitar §i dintr-o data 

157. „evv>7t6cT(XTO<; evepyeux" e o lucrare nesubiectiva §i nu 
de sine, ci pornind din fiinta sau din ipostasurile dumnezeie§ti. 
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o bucurie negraita §i o uimire neinteleasa; daca nu 
prime§ti sfintenia lui Hristos rasarind mlauntrul tau 
cunoa§te ca sufletul tau nu este Ierusalim, nici nu 
se zide§te ca o cetate §i nici parta§ii sau gandurile 
lui nu sunt adunate la un loc, nici semintiile sau pu- 
terile generale nu s-au facut semintii ale lui lisus, 
nici nu se suie in suflet lucruri minunate bine oran- 
duite, dezvaluind mintii §i aratandu-i „cele ce ochiul 
nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit §i la inima omu- 
lui, neparta§ de Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit" 
(1 Corinteni 2, 9). §i ia seama sa nu zide§ti turn spi¬ 
ritual de dezbinare, al carui sfar§it e distrugerea §i 
impartirea limbilor spirituale, §i tulburare, §i pieire 
totala, cum s-a spus tnainte. 

Am voit sa spun care este pricina pentru care unii 
au sufletul lor ca o cetate a lerusalimului ce se zide§te 
§i care e pricina zidirii §i pieirii turnului dezbinarii; §i 
pentru ce parta§ii celui dintai sunt adunati, iar m tur- 
nul dezbinarii se tntampla impartirea de multe feluri 
a limbilor. Dar am renuntat la aceasta, crutand auzul 
ascultatorilor printr-o vorbire mai scurta. 

55. Talcuire la: „Aceia erau de neam bun de la 
rasariturile soarelui" (lov l, 3). 

Cei de neam bun de la rasariturile soarelui sunt 
cei de la rasariturile iluminarilor §i aratarilor soarelui 
intelegator al dreptatii, innobilati §i imbunatatiti prin 
privirea §i vederea intelegerii indreptate spre Dum- 
nezeu, cei ce „s-au nascut nu din sange, nici din voia 
barbatului, nici din voia trupului, ci de la Dumnezeu" 
(loan 1, 13). Sunt cei ale caror inima §i minte petrec 
in palatul dumnezeiesc din ceruri §i care s-au fnvred- 
nicit de convorbirea cu Dumnezeu §i s-au tmparta§it 



CAPETE CARE AU LIPSIT 


379 


de taine dumnezeie§ti §i negraite ale imparatiei. Sunt 
cei ce s-au facut trupul lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu, 
§i madulare in parte (1 Corinteni 12, 27) §i co-trupe§ti 
cu El §i impreuna-mo§tenitori §i impreuna-parta§i cu 
El (Efeseni 3, 6), avandu-L ca mo§tenire pe El insu§i 
§i pe Tatal, Dumnezeu dintru cele preainalte, ajun§i 
parta§i ai dumnezeie§tii firi (2 Petru 1, 4), mal presus 
de cuvant. Sunt cel ce au fost pecetluiti cu Sfantul 
§i de viata facatorul Duh (Efeseni 1, 13), de Care se 
fac parta§i §i intru Care vietuiesc §1 vad. Sunt cei ce 
s-au imbracat in ve§mintele albe (Apocalipsa 4, 4) §i 
proprii ale Duhului §i in tunici cusute in aur, in pie- 
tre scumpe §i margaritare. Sunt cei ce poarta coif §i 
cununa, §i pietre de rubin, §i diamante, §i tot felul de 
pietre pretioase. Sunt cei ce mananca §i beau la masa 
imparateasca o mancare de care nu se satura §i un 
nectar de care nu se plictisesc, caci toate sunt Duh, 
§i ei se imparta§esc de cele duhovnice§ti. Multe sunt 
minunile ce se savar§esc in acele curti imparate§ti. Se 
afla acolo un foe ce racore§te §i se reaprinde, se mi§ca 
impunsaturi ale iubirii, exista o apa vie, graitoare §i 
producatoare de rauri de viata ve§nica; se afla acolo 
un aer bine mirositor la respirat §i Duhul datator de 
viata §i lumina razei unitare in trei straluciri, dar in 
acela§i timp simpla §i mai presus de fiinta. 

De aceea, ace§tia, ca ni§te vazatori §i parta§i de 
mari desfatari, s-au despartit de cele de jos §i s-au 
unit cu cele de Sus. Au parasit vederea celor vazute 
§i s-au daruit intregi celor gandite. Au trecut peste 
cele trecatoare §i s-au statornicit in cele statornice. 
Stau jos pe rogojina §i umbla printre cele de Sus. Tru¬ 
pul ii leaga §i ii trage in jos, dar Duhul se apleaca §i 
dezleaga legaturile arse. Indata ce au fost dezlegati. 
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zboara mai presus de ceruri cu uimire §i repeziciune. 
S-au unificat prin privirea unitara spre Dumnezeu. 
S-au Tnsingurat dinspre toate Tn privirea singuratica 
spre Dumnezeu. Sunt mutati de la o slava la alta slava 
(2 Corinteni 3, 18), mai mare, a Duhului, §i tree de la 
o bogatie la o bogatie mai mare, §i se desfata de cele 
negraite. §i-au zis: „Buna este aceasta bogatie a sla- 
vei §i a desfatarii" §i, in timp ce priveau la ea, au fost 
uimiti de una mai mare ca cele dinainte §i se aratau 
lor Tn§i§i goi de toate §i saraci. Au ramas Tnmarmuriti 
sau, mai bine §i mai propriu zis, au ramas cu gura 
deschisa de extaz §i o alta bucurie a cuprins inima lor. 
Urmeaza Imparatului puterilor, §i petrec Tn convorbi- 
re cu El, §i dantuiesc Tmpreuna cu tngerii, cople§iti 
de revarsarile unui a§a de mare har, mai mult decat 
bucurati de acea negraita mo§tenire §i nespusa iu- 
bire de oameni. Ace§tia sunt, pe cat socotesc eu, cei 
de neam bun de la rasariturile soarelui Tn Hristos 
lisus, Domnul nostru, a Caruia fie slava §i stapanirea 
Tn veci. Amin. 

Cand mintea vede Tn Hristos adevarul Tn chip uni¬ 
tar, e vremea de a tacea (Ecclesiastul 3, 7). Caci e vre- 
mea Tn care se bea nectarul dumnezeiesc al bucuriei 
§i al veseliei duhovnice§ti; e vremea vederilor de taina 
§i al Tmparta§irii de lucrurile mai presus de fire. De 
fapt, atunci mintea vede limpede potirul din mana 
Domnului, plin de vinul amestecarii neamestecate 158 . 


158. Probabil pentru ca sangele Domnului este unit fara 
amestecare cu dumnezeirea, ca Tntreaga fire omeneasca. San¬ 
gele Domnului e plin de dumnezeire, §i totu§i nu tnceteaza de a 
fi sange dupa fire. Potirul ni-l da prin preot Hristos insu§i, cum se 
vede tn unele icoane romane§ti pe sticla, in care Hristos stoarce 
in potir vinul vitei ce create din coasta Lui. Dar avem nevoie de 
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contempla cat se poate de vadit turnarea din acesta 
in acesta (Psalm 74, 8) §i cunoa§te lamurit ca drojdia 
lui nu s-a de§ertat (Psalm 74, 8) 159 . Caci strafundul 
revarsarii bunatatii dumnezeie§ti §i, a§a zicand, 
adancul bogatiei §i capatul harului nu se descopera 
nimanui din noi de§ertat in viata de acum, chiar 
daca s-ar tnvrednici de cel mai malt urcu§ spre Dum- 
nezeu §i de cea mai mare tndumnezeire. Caci capatul 
§i desavar§irea se pastreaza tuturor spre imparta§ire 
tn veacul viitor. „lnca nu s-a aratat ce vom fi", dupa 
ucenicul ce I se rezema pe piept (1 loan 3,2), iar dupa 
Sfantul Pavel, „acum cunoa§tem in parte" (/ Corln- 
teni 13, 9-10), „dar atunci desavar§itul". Caci atunci 
pacato§ii vor bea cu dreptii din potirul dumnezeiesc 
de taina §i din ceea ce e desavar§it, ajun§i, dupa ce 
oglinzile se vor desface §i adevarul se va descoperi In 
chip vadit, la simtirea tainei care acum e acoperita in 
chip tainic. 

Dreptii, ca sa se poata bucura mai desavar§it de 
rasplatirea nadejdii In Dumnezeu, primind roada fap- 
telor virtuoase, caci despre ei s-a scris: „Imbata-se-vor 


preot pentru a §ti ca nu noi ni-1 dam. Iar cel ce ni-1 da trebuie sa 
fie preot, sau mijlocitor, pentru ca §i Hristos e Preot, sau Arhie- 
reul, sau Mijlocitorul suprem. Ca atare, trebuie sa fie parta§ la 
preotia lui Hristos. Hu ni-1 putem da noi tn§ine. 

159. Turnarea dintr-un potir in altul indica poate practica 
de la Proscomidie, cand se toarna vin dintr-o sticla in potir, sau 
poate ca se mentioneaza practica de a se turna vinul prefacut 
in sange dintr-un potir in altul pentru imparta§irea unui numar 
mare de credincio§i. Iar acest act poate insemna ca din trupul 
lui Hristos sangele Lui trece in potir, sau in trupul celor ce se 
imparta§esc, impreuna cu duhul Lui de jertfa. Dar drojdia nu se 
gole§te deplin, aratandu-se ca duhul de jertfa §i de iubire al lui 
Hristos ramane neepuizat. 
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din grasimea casei Tale §i din izvorul desfatarii Tale 
ti vei adapa pe ei" (Psalm 35, 8) - despre ei a spus §i 
Domnul ca-i va chema in Imparatia Tatalui §i le va sluji 
lor (Luca 12, 37) -, dupa ce le-a fagaduit ca vor bea §i 
paharul nou in Imparatia lui Dumnezeu (Matei 26, 29) 
§i se vor veseli. Iar pacato§ii vor bea spre a se umple 
de amaraciunea maniei §i de Tntristarea ve§nica; §i vor 
gusta atata cat sa §tie de ce nectar preadulce se vor 
lipsi tn chip nefericit din nesocotinta lor. La gustarea 
acestuia in vremea de fata ne Tndeamna, spre manga- 
iere, dumnezeiescul David, zicand: „Qustati §i vedeti 
ca e bun Domnul" (Psalm 33,8), dar pacato§ii nu se Tn- 
torc spre El. Tnsa cei ce se Tntorc ascultand, precum se 
cuvine, de porunca §i vad potirul §i turnarea din aces- 
ta in acesta simt din amandoua partile, §i de aici §i de 
acolo, chemarile pline de har binevoitor 160 ; §i beau, §i 
se bucura, §i-§i tndulcesc deplin simturile sufletului, 
§i canta, cum se cuvine, cantari pline de multumire 
(euharistice) lui Dumnezeu, strigand: „§i paharul Tau 
este Tmbatandu-ne pe noi ca un preaputernic" (Psalm 
22, 6); sau: „§i mila Ta cea necuprinsa, data inca de 
acum, ca dintr-un san adanc, ca un vin, ne va urma 
pe noi in toate zilele vietii noastre" (Psalm 22, 7) 
adevarate, adica celei viitoare, statornice §i nemuri- 
toare. Caci pururea vom avea bunatatile dumnezeie§ti 
viitoare §i vom fi in ele, de vom gusta din amandoua 
partile vinul potirului de viata facator §i nou, aflat Tn 
mana Domnului, §i vom bea din el Tn toate zilele. Deci 


160. Turnarea dintr-un potir Tn altul e pentru cei ce se 
tmparta§esc o chemare ce vine §i din Hristos, de unde curge san- 
gele, §i din potir, unde curge §i de unde se tmparta§esc nu numai 
cand se Tmparta§esc de Hristos propriu-zis, ci permanent, fara 
ca jertfa lui Hristos, de care se Tmparta§esc, sa se epuizeze. 
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din ceea ce e aratat cunosc. In chip cuvenit, ceea ce 
e ascuns; §i din ceea ce se varsa au dovada a ceea ce 
e la temelie; §i in parte, ca dintr-o arvuna, t§i dau cu 
socoteala de ceea ce vor avea in viitor. 

De aceea, vadit fiind ca dreptii se vor imparta§i 
acolo mai bogat §i in chip mai ob§tesc 161 de cele ce se 
imparta§esc in parte inca de acum, cat sunt pironiti 
tn trup §i in grosime §i in Tntunericul de jos, David, 
pe drept cuvant, n-a zis cu totul lamurit ca vor bea 
atunci dreptii §i pacato§ii, ci, spunand ceea ce e Tndo- 
ielnic: ca poate vor bea pacato§ii, a tntrelasat (omis) 
sa spuna ceea ce e recunoscut §i vadit: ca dreptii 
vor bea. Caci daca vor bea, poate, pacato§ii, ar fi de 
mirare sa nu bea dreptii. Lucrul acesta e vadit, odata 
ce ei se Tmparta§esc Tnca de acum de atata bautura, 
meat se §i veselesc §i striga: „Veselitu-m-ai pe mine, 
Doamne, intru fapturile Tale §i intru lucrul mainilor 
Tale ma voi bucura" (Psalm 91, 4). Caci prin „lucru- 
rile mainilor" Lui arata ca tine §i tntinde potirul plin 
de vinul amestecarii neamestecate §i ca 11 toarna pe 
el cu foarte multa iubire de oameni din acesta tn 
acesta (Psalm 74, 8) §i pastreaza drojdia din el pen- 
tru viitor. Dar acum striga iara§i, tmbatati, catre 
Dumnezeu: „Paharul Tau este Tmbatandu-ma pe mine 
ca un preaputernic" (Psalm 22, 6), in Hristos Iisus §i 
celelalte 162 . 


161. Tmparta§irea euharistica a mai multora cu Hristos 
in timpui vietii pamante§ti e un chip al faptului ca tn via^a vii- 
toare se vor tmparta§i de Hristos toti dreptii, Tntr-o comuniune 
universala. 

162. Euharistia tmbata de „betia treaza" a entuziasmului 
nascut din tntalnirea tn dragoste cu Hristos. Aceasta este, pe 
drept cuvant, inca un motiv pentru care tn Euharistie se folose§te 
vinul ca element care se preface in sangele Domnului. 
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Canta-voi Tie, Celui ce m-ai facut pe mine, §i Te 
voi lauda pe Tine, Preatnalte, Cel ce ai varsat peste 
mine milele Tale prin har. Degetul Tau cel sfant ma 
imbolde§te, Preaiubitorule de suflet §i Preabunule 
Tmparate, in cel mai din mijloc launtru al inimii mele 
(Psalm 71, 19-20), ca sa cunosc ca Tu singur e§ti Cel ce 
faci lucruri minunate §i neobi§nuite, §i mi§ti, cum se 
cuvine, literele sfintei Tale maini in cartea viefii prin 
atotdumnezeiescul Tau Duh, §i ma pregate§ti sa vad 
cu simtire §i sa ma tntiparesc prin mana Ta in simturile 
Intelegatoare, in chip propriu, de frumusefea Ta mai 
presus de uimire. Toate sunt pline de veselie §i de bu- 
curie tainica in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

Exista o pace mai mult paruta decat adevarata. 
E cea a trupului care se desfata, care pricinuie§te 
multa grija sufletului, chiar daca pentru o vreme 
ia !nfati§area prefacuta a lini§tii. §i exista o pace a 
simturilor, produsa de inchiderea §i de fuga lor de 
toate, care este urmata de lini§te. Dar §i aceasta, 
macar ca e neasemanat mai buna decat cea dintai, 
e de scurta durata. Caci, cand sufletul e tulburat de 
ganduri, patime§te intreg omul, ca §i atunci cand e 
tulburat trupul. Dar exista pacea a treia, mai presus 
de a simturilor §i a trupului. Ea consta tn lini§tea pu- 
terilor sufletului §i a omului dinlauntru. Ea vine din 
purtarea §i sarguinta cea buna, din rugaciunea mai 
curata, din plansul mai dulce, din rostirea cu placere 
a cuvintelor dumnezeie§ti. 

Dar aceasta Tnca nu inseamna desavar§irea pacii. 
Caci precum trambita§ul sau cantaretul la chitara nu 
poate ramane netncetat la lucrul sau, deoarece, su- 
ferind in chip necesar uneori de osteneala mainilor 
§i alteori din pricina vreunei neputinte sau a unei 
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tmprejurari de boala, trambita§ul nu poate trambita, §i 
cantareful la chitara nu poate mi§ca totdeauna cu pu- 
tere coardele, a§a §i sufletul care-§i carmuie§te in chip 
armonios puterile sufletului nu ramane totdeauna 
neschimbat in starea aceasta, ci uneori e stingherit de 
vreo manie, starnita cu voie sau fara voie de ceva, sau 
de vreo dorinta de schimbare §i de trandavie, fiind una 
dintre fapturi §i aflandu-se legat cu grasimea §i cu gre- 
utatea trupului. Dar cand prime§te prin har prezenta 
Celui nefacut, Care a facut toate, §i se Tmparta§e§te 
de Duhul neschimbat §i de viata facator, se umple de 
o viata preschimbata §i minunata, pricinuita de Du¬ 
hul de viata facator, §i se bucura de o viata mai pre- 
sus de fire §i cu totul neschimbacioasa. §i precum 
viaza datorita puterii de viata facatoare, a§a §i vede, 
caci Duhul de viata facator e §i lumina. §i se bucura 
vazand cele mai presus de fire ale Celui mai presus 
de fire §i se bucura de pacea care intrece toata mintea 
(Filipeni 4, 7), datorita lucrarii de Tnviorare §i luminii 
mai presus de minte a Celui mai presus de minte §i 
bucuriei tainice de cele vazute. 

In aceasta pace sufletul nu se schimba catu§i de 
pufin, nici nu sufera de oboseala, nici nu e tulburat de 
cursele §i de uneltirile vrajma§ului, ci prive§te intr-o 
mi§care neincetata pe Dumnezeu §i cele din jurul Lui, 
prin puterea §i mi§carea, ba s-ar putea spune, §i prin 
voia lui Dumnezeu §i a Duhului neobosit care lucreaza 
in inima din temelia ei ipostatica (personala), nu cum 
!§i inchipuie unul sau altul, ci cum singur Duhul §tie. 
Care „cerceteaza §i cunoa§te adancurile lui Dum¬ 
nezeu" (/ Corinteni 2, 10) §i fnvata pe cei parta§i de El, 
printr-o simtire a sufletului. Deci, pana ce ne sarguim 
sa aprindem in noi, printr-o vietuire lini§tita, harul 
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Duhului §i nu-L stingem, §i pana ce suntem plini de 
sfintenia §i de pacea negraita §i mai presus de fire a 
lui Dumnezeu in Treime, purtam cu adevarat, precum 
s-a spus. In smerenie, iubire §i rugaciune, pacea tru- 
pului §i a duhului §i a sufletului In chip neobosit 163 . 
Caci pacea cu osteneala nu e Inca pacea desavar§ita, 
ci pricinuitoare a celei desavar§ite. Cea desavar§ita, 
potrivit celor spuse, se traie§te cu totul fara osteneala. 
In odihna sabatismului desavar§it §i a odihnei In 
Hristos 164 . 

Afland tu cum, nefiind, ai fost facut, §i cunoscand 
cu buna §tiinta pe Cel ce te-a facut §i te-a plasmuit, 
§i Intelegand pricina trecerii tale la existenta fara o 
mi§care a ta dinainte, de cugeti bine, alipe§te-te cu 
iubire pe tine Intreg, cu toate simturile tale, de prea- 
dulcele Iisus §i Dumnezeu, Facatorul §i Ziditorul tau, 
pentru buna faptuire §i pentru vederea fetei Lui 165 . 
Caci vietuind astfel, Intru faptuire §i vedere, vei do- 
bandi multe daruri ale lui Dumnezeu §i te vei face 
dumnezeu §i duhovnicesc §i asemenea, Intreg, tu, 
faptura, cu Ziditorul, veselindu-te ve§nic Impreuna 
cu Domnul tau §i cu Tatal In iubirea lui Dumnezeu §i 


163. Ultimele doua alineate sunt foarte alterate in textul din 
Filocalia greaca. 

164. Sabatismul e un alt nume pentru odihna, de la sambata 
(ziua a §aptea), tn care Dumnezeu S-a odihnit de crearea lumii 
(Evrei 4, 10; Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, II, 64, 
Filoc. rom., II, p. 228). Aid, vorbind §i de „sabatism" §i de „odih- 
na" tn Hristos, autorul tntelege poate odihna lui Dumnezeu §i a 
noastra de lucrurile create, dar §i odihna in Hristos, ce urmeaza 
aceleia, cea dintai fiind reprezentata de sambata, iar a doua, 
de duminica. 

165. Am fost facuti pentru urcu§ul spre unirea cu Hristos 
prin cele doua etape: prin faptuire §i vedere (contemplare). 
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in odihna cea intru Dumnezeu, prin Iisus Hristos, in 
vecii vecilor, ie§ind din toate cele vazute. Amin. 

56. Cand am vazut §i am cunoscut, prin vedere 
intelegatoare, de unde am venit aici in chip atat de 
minunat §i unde voi ajunge la sfar§it, §i cand imi in- 
chipui, in al treilea rand, pe Cel ce m-a adus la fiinta 
§i ma poarta §i ma va duce la sfar§itul meu, tnteleg 
pe Tatal negrait §i nu-mi mai este necunoscuta iubi- 
rea Lui. Drept urmare, privesc oarecum ca in oglinda 
taina scopului Lui cu mine. Pentru aceea ma §i vese- 
lesc de acestea trei cum n-ar putea sa spuna cineva. 
Dar veselia aceasta a§a de mare e urmata adeseori de 
o tristete tot a§a de mare, cunoscandu-ma pe mine, 
in chip netndoielnic, petrecand in mod nevrednic de 
chemarea mea. Pe urma, vazand cum imi arati slava 
Ta cea neapropiata prin zidire §i intelegand cum imi 
arati iubirea Ta negraita fata de mine, prin intruparea 
Unuia-Nascut Fiului Tau §i cunoscand unirea Ta cea 
negraita §i mai presus de fire cu mine, a§a cum mi-o 
infati§ezi intr-o imparta§ire negraita pururea izvora- 
toare, ma minunez foarte de slava Ta §i ma uimesc de 
mila Ta neobi§nuita fata de mine. Caci in felul acesta 
ma scoti din toate cele vazute §i ma odihne§ti de toa¬ 
te cele gandite, Treime Sfanta mai presus de fiinta. 

Dumnezeu, voind sa faca in chip preaintelept pe 
om, ca pe un inger pe pamant, ca pe un animal ceresc, 
dupa chipul §i asemanarea dumnezeiasca, a a§ezatin 
el, potrivit cu aceasta, suflet intelegator, in stare de 
cuno§tinta lui Dumnezeu. §i de aceea zice: „Eu am zis: 
dumnezei sunteti §i toti fii ai Celui Preainalt" (Psalm 
81, 6) prin har, ca ni§te ingeri de a doua treapta, care 
contempla in tacere pe Dumnezeu §i sunt inaltati spre 
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El prin dragoste, in lumina duhovniceasca. Daromul 
pamantesc nu se poate tnalta la starea Tngereasca 
daca nu s-a facut in chip vadit duh ca Tngerii 166 . Iar 
ca cel credincios se face duh prin credinta, adica 
din nesfar§ita putere §i nesfar§itul dar al lui Dum¬ 
nezeu, preschimbandu-se oarecum Tntr-o plasmuire 
dumnezeiasca §i tainica, o arata Mantuitorul zicand 
ca „ceea ce e nascut din Duh, duh este" (loan 3, 6). 
Iar ca cei cu confinut sufletesc se nasc duhovnice§te, 
o marturise§te credinciosul loan zicand: „Le-a dat 
lor putere sa se faca copii ai lui Dumnezeu, celor ce 
cred in numele Lui, care nu din sangele barbatului, 
nici din voia trupului s-au nascut, ci din Dumnezeu" 
(loan 1, 13), spre a fi omul launtric, adica cel dupa chi- 
pul lui Dumnezeu care 1-a facut pe el 167 . Dar deoarece 


166. Mumai duhul se poate Inalta la starea Tngereasca, pen- 
tru ca §i Ingerul e duh. Dar aceasta nu Tnseamna lepadarea tru¬ 
pului, ci covar§irea lui de Duhul dumnezeiesc. Trupul parase§te 
prin aceasta trebuintele materiale. El se hrane§te cu painea 
Tngereasca, adica, cu lumina dumnezeiasca El a devenit trans¬ 
parent §i u§or. E ca §i cand omul n-ar mai avea trup. Trupul T1 face 
doar capabil sa vada Tntelesurile dumnezeie§ti Tn cele materiale. 

167. Na§terea din Duh e o mare taina. Ea nu e ca na§terea din 
trup, care-1 face pe om tot trup. Mu e nici o creatie din nimic, ci 
e o ie§ire din Duh, o alcatuire din Duh, dar §i o ridicare a omului 
la starea de om duhovnicesc, la starea de duh care a existat de 
mai Tnainte ca om trupesc Tnzestrat cu suflet. Duhul preschimba 
pe om prin energiile Sale. Duhul Tl face subject al energiilor sale. 
Omul e asemenea Duhului cand a ajuns la aceasta stare, dar se 
deosebe§te de Duhul prin faptul ca nu s-a ridicat§i nu se mentine 
prin el Tnsu§i Tn aceasta stare, ci prin Duhul. Omul se na§te Tn- 
tai din trup; Dumnezeu Tl une§te dupa aceea Tn Hristos din Sine, 
facandu-1 asemenea Lui. Dar o oarecare na§tere din Sine dupa 
crearea din nimic (dupa prima na§tere din pamant) a efectuat-o 
Dumnezeu cu omul Inca de la Tnceput. 
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na§terea nu e dupa fire, ci dupa har, ea se da celor ce 
se nasc duhovnice§te, prin primirea de catre ei, §i nu 
e sub stapanirea lor 168 . De aceea mintea parta§a de ea 
e, precum se cuvine, §i tron al Sfantului Duh 169 . Caci 
precum fierul aprins se face §i el foe, dar nu se pre¬ 
face Tn foe prin fire, ci prin transmitere §i tmparta§ire 
pana ce se afla Impreuna cu focul, §i e scaun al focu- 
lui tntrucat focul se a§aza §i se odihne§te In fier, a§a §i 
mintea se face duh §i tron al Duhului prin na§tere din 
Duhul, sau prin unire cu El §i prin imparta§ire de El, 
Dumnezeu Invaluind In chip vadit mintea §i unindu-Se 
cu ea §i odihnindu-Se In ea ca Tntr-un scaun. 

Iar aceasta este Inceputul minunat al tnaintarii su- 
fletului nu spre treapta Ingerului, a celei mai smerite 
dintre puterile cere§ti, ci spre treapta lui Dumnezeu 
Celui Prealnalt, ca apoi sa coboare la cea a scaunu- 
lui, apoi a heruvimului, apoi a serafimului §i de aici 
pana dobande§te In Tntregime lnsu§irea Ingerului, 
a treptei celei mai smerite, vestind celor apropiati 
In Duh minunile §i tainele lui Dumnezeu. Caci daca 
lmparta§irea, dupa Inteleptii In cele dumnezeie§ti, 
trebuie sa premearga transmiterii, e limpede ca min¬ 
tea trebuie sa se lmparta§easca mai Intai de Duhul, 
adica sa se faca scaun (tron) al Lui, §i apoi sa transmita 

168. Ma§terea din Duh nefiind o na§tere dupa fire, ci dupa 
har, nu se produce decat cu voia celor doi, a omului §i a Duhu¬ 
lui. Ca atare, nu ramane tn stapanirea omului, fara voia lui §i 
a Duhului. Viata cea noua se na§te prin libertatea amandurora 
§i se mentine tn planul libertatii. Omul se nu afla intr-o relatie 
naturala, necesara cu Duhul. 

169. Nefiind nascut dupa fire din Duhul, nu e numai fiu dupa 
har al Duhului, ci §i tron sau loc al Lui, adica deosebit dupa fire, 
subordonat Lui. Tronul sau locul e mai putin decat Imparatul 
care §ade tn el, dar se tmparta§e§te de slava Lui. 
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cele duhovnice§ti 170 , apoi sa se faca heruvim in Duh, 
care inseamna revarsarea §i multimea mtelepciunii 
dumnezeie§ti; dupa aceea sa voiasca sa Tntelepteasca 
pe ceilalti, slujind asemenea serafimului, ca una 
ce, prin cunoa§terea mtelepciunii §i prin paharul 
§i bautura ei, a ajuns la iubirea aprinsa §i pururea 
mi§catoare a lui Dumnezeu - caci a§a se talmace§te 
numele de serafim ca astfel sa Tncalzeasca §i sa 
aprinda pe altii spre iubirea lui Dumnezeu; §i apoi sa 
continue drumul, venind pana la treapta de a invata 

170. Sufletul ajunge Tntai, prin Tndumnezeire, la Dum¬ 
nezeu §i apoi coboara pe rand la treptele ingere§ti. Caci tntai 
e tmparta§irea directa de Dumnezeu, §i apoi transmiterea ce- 
lor primite de la Dumnezeu tuturor cetelor tngere§ti. Viziunea 
lui Dionisie Areopagitul despre Ingeri ca mijlocitori ai luminii 
dumnezeie§ti catre oameni e completata aici sau explicate prin- 
tr-o viziune alternativa. Desigur, ramane intrebarea: oare cu trep¬ 
tele mai dejos ale Ingerilor nu se petrece acela§i lucru? §i atunci, 
oare nu se Tmparta§esc ei mai inainte de noi de Dumnezeu, ca 
sa nu mai aiba nevoie sa-L cunoasca prin omul indumnezeit? 
Sau nu comunica §i ei din Tmparta^irea lor directa de lumina 
dumnezeiasca cetelor Tngere^ti de pe treptele superioare? Poate 
ca raspunsul, in ceea ce-1 prive§te pe om, sta in faptul ca omul, 
ca fiinta unita cu trupul, poate cunoa§te intr-un mod deosebit 
pe Dumnezeu, §i Ingerii T§i pot inmulti §i ei cuno§tinta de Dum¬ 
nezeu prin omul indumnezeit. Omul poate cunoa§te sau intelege 
pe Dumnezeu in Fiul lui Dumnezeu Cel intrupat, cum nu-L pot 
cunoa§te sau intelege Ingerii. Caci Tntelepciunea lui Dumnezeu 
e de multe feluri. Un fel al ei, poate cel mai minunat, s-a aratat 
in Hristos. §i pe aceasta o cunosc oamenii in Biserica. Iar Ingerii 
o cunosc pe aceasta mai ales prin oameni (Efeseni 3, 10). Cel 
inaltat coboara pana la Ingeri, ca sa vesteasca Ingerilor ca un om 
cele ale lui Dumnezeu. Dar coboara §i mai jos, pana la oameni, 
ca sa vesteasca acestora ca un tnger cele ale lui Dumnezeu. Cel 
inaltat la imparta§irea de Dumnezeu prime§te un rol misionar. 
Pilda culminanta in aceasta privinta ne este Hristos. 
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pe aproapele, care este cea a ingerului. De aceea, 
cei ce nu au ajuns dumnezei in duh §i scaune ale lui 
Dumnezeu, §i heruvimi, §i serafimi, §i celelalte trepte 
duhovnice§ti de mai jos, n-ar putea fi nici tngeri siguri, 
§i n-ar putea nici sluji lui Dumnezeu, nici invata cele 
cuvenite in duh §i adevar. Drept aceea, adevarata ina- 
intare a sufletului i§i ia Tnceputul de la !mparta§irea 
de Dumnezeu Cel preatnalt, §i, precum s-a spus, a§a 
inainteaza in Hristos Iisus, Domnul nostru 171 . 

Marturisi-voi Tie, Negraite Doamne in Treime, nu 
cele proprii Tie, ci cele proprii mie, dupa putinta. Caci 
Tu, Negraite, Tmpreuna cu ale Tale, Te-ai preainaltat, 
aflandu-Te de nesfar§ite ori mai presus de orice cuvant 
§i minte ce voie§ti sa Te inteleaga sau sa vorbeasca des- 
pre Tine. Caci Tu m-ai zidit prin hotararea Ta, mai pre¬ 
sus de orice maretie, altfel decat pe orice altceva; m-ai 
plasmuit cu mana Ta; dupa chipul §i asemanarea Ta 
m-ai zidit. Iar eu, de§ert facandu-ma in toate acestea 
a§a de mari §i de cinstite §i slavite daruri, m-am aratat 
peste masura de nerecunoscator, nesocotind porunci- 
le Tale, care sunt §i ele sfinte §i pricinuitoare de pace, 
de bucurie adevarata §i de putere indumnezeitoare. 
§i ceea ce e §i mai minunat este ca, inainte de a ma fi 
adus pe mine la existenta, ai zidit, pentru mine §i pen- 
tru viata mea, §i pentru vederea §i cunoa§terea Ta, 
§i pentru desfatarea duhovniceasca cople§itoare de 


171. Sufletul Tntai se tnalta la treapta la care S-a Tnaltat 
Hristos, apoi savar§e§te §i el un drum al chenozei, ai coborarii cu 
Hristos, Care nu ramane numai acolo Sus, spre a primi Tnchina- 
re, ci coboara in chip nevazut §i lucreaza la Inaltarea altor §i al- 
tor suflete care cred in El, prin invatatura §i prin Tainele Sale, in 
Hristos e nu numai inaltarea omului la Dumnezeu, ci fi chenoza 
sau coborarea Lui spre slujire. 
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cele din jurul Tau, lumea de o atat de mare frumusete 
§i slava, Tmpodobita in chip bogat §i felurit cu putere 
§i cu tntelepciune creatoare, fara de care n-ar putea 
sa existe niciun ceas. §i prin ea vietuiesc §i propa§esc 
trupe§te, Tntrucat ma hranesc cu ea §i ma bucur de 
ea;dar§i suflete§te, caci prin ea cunosc, contempland 
plin de uimire, noianul preaintelept §i atotputernic al 
purtarii de grija §i al iubirii Tale. 

Acestea le-ai facut Tu, Megraitule. lar eu, lipsitul 
de minte, mi-am risipit viata impotrivindu-ma porun- 
cilor Tale, cu adevarat dulci §i vrednice de iubit pen- 
tru cei ce au minte. Vai, suflete nesimtitor! Vai, ce 
tnvarto^are! Mu te gande§ti, nefericitule, ca numai ca 
sa traiasca trupe§te o viata muritoare sluga saraca se 
supune stapanului §i !mpline§te cu prisosinta porun- 
cile lui, chiar daca unele din ele sunt grele, §i aceasta 
nu in folosul lui, ci al celui ce le-a dat? Iar tu, lipsitu- 
le de minte, nesocotind in chip nevrednic poruncile 
unui astfel de Ziditor, Binefacator §i Hranitor, de§i 
sunt date pentru tine §i pentru slava ta nemuritoare, 
le intorci pe dos. Ma tnspaimant de neru§inarea §i de 
ve§nica ta osanda! 

Zis-am, Doamne, sufletului meu sarman §i cu 
adevarat pacatos, fapturii Tale, Preaiubitorule de 
suflet, cand m-ai tntors pe mine spre Tine, Preabu- 
nule, bucuria mea cea negraita: Ai multe bunatati 
duhovnice§ti, suflete! Mananca, bea, vesele§te-te 
(cf. Luca 12, 19). Iar cand s-a razvratit, pacatosul, 
impotriva Ta, am fost chinuit §i umilit foarte (Psalm 
37,8). Dar, o, bogatia bunatatii Tale, Preabunule! Cand 
m-am abatut in chip gre§it de la calea Ta cea dreapta 
§i de la bine, Tu, venind in chip minunat, prin daruri 
necuprinse, iara§i m-ai tntors. §i mancand cu adevarat 
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§i band §i, prin acestea, veselindu-ma duhovnice§te, 
precum se cuvine, m-am departat iara§i de multe ori 
de la mila Ta, rostogolindu-ma, nu §tiu, prin unelti- 
rea cumplita a diavolului, sau prin neatentia mea, 
sau prin amandoua, sau poate §i prin vreo judecata 
mai adanca a Ta, din care vin mgaduirile, parasirile §i 
certarile povafuitoare in chip felurit 172 . 

§i iara§i, §i de multe ori, m-am infundat in mocirla 
adanca, unde nu era o temelie tare (Psalm 68, 2) 173 . 
Astfel m-am ticalo§it §i m-am tncovoiat, Tnfingan- 
du-se in mine spinui, sau acul aducator de moarte 
al pacatului, §i, scurt vorbind, multele rele cate le-a 
uneltit vrajma§ul cu viclenie tmpotriva sufletului meu 
pentru grozava mea nepasare §i pentru cumplita mea 
nebunie. 

Dar Tu niciodata nu m-ai trecut cu vederea pana la 
sfar§it, ci cu glas duhovnicesc ai strigat in adancul de 
taina al inimii mele 174 §i ai zis sufletului meu descura- 
jat: „Mantuirea ta sunt Eu" (Psalm 34,3), nu te teme, ci 
intoarce-te la odihna ta, nu rataci. §i a§a m-ai manga- 
iat pe mine, Iisuse, Care nu tii minte raul, ci Te-ai facut 
mie, in chip vadit, sprijin de mantuire. §i ca o dreapta a 


172. Despre aceasta vorbe^te Diadoh al Foticeii, Cuvant 
ascetic..., cap. 94, Filoc. rom., 1, p. 463. 

173. „'07t6aTaai<;" = un suport, care sa nu ma lase sa ma infund 
mai jos. Rautatea nu are limita. Singur Dumnezeu, mai bine zis 
Hristos, S-a facut Jpostasul" sau suportul umanitatii tuturor ce- 
lor ce cred in El. 

174. Expresia: „Dumnezeu striga in con§tiinta omului" nu e 
numai o metafora. De fapt, El striga in adancul omului §i cand 
acesta s-a rostogolit in pacate. Omul aude acest glas §i trebuie 
sa dea un raspuns. Chiar daca raspunsul lui e negativ, el e tot 
un raspuns. Dar prin raspunsul negativ nu scapa de strigatul lui 
Dumnezeu; nu-1 poate inabu^i pe acesta. 
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Tatalui m-ai prinscu putere, §i certareaTa povatuitoare 
m-a indreptat iara§i (Psalm 17,39), ca de atatea ori, la 
bucuria cea mare de atatea taine negraite. Vino deci, 
Cuvinte al lui Dumnezeu, in inima mea, ca o pecete 
tare, pentru ca sa vad lumina negraita mai presus de 
fire! Vino inauntrul bratelor mele, ca sa lucrez faptele 
sfintelor §i de viata facatoarelor Tale porunci! Vino, 
Iisuse Hristoase, Imparate mai presus de ceruri, vino 
ca sa vietuiesc in Tine duhovnice§te! Apropie-Te, prin- 
tr-o placuta simtire, de mine, cel ce ma Tntorc la Tine 
din tot sufletul, veselia mai presus de lume a celor in 
care locuie§ti. Fa sa straluceasca Tn mine ca un fulger 
stralucirea Ta! Vino, Tu, Cel nesfar§it in intelepciune, 
ca sa se adune sufletul meu la sine §i, prin aceasta, §i 
la Tine! 175 §i sa se risipeasca §i sa se indeparteze cei 
ce du§manesc sufletul meu in de§ert" (Psalm 3, 7) §i 
ma prigonesc degeaba §i ma chinuiesc fara crutare. 
„Paze§te-ma, Doamne, rogu-Te, pururea, ca pe lumina 
ochilor" (Psalm 16, 8), ca sa Te privesc ve§nic pe Tine, 
Tmpreuna cu Tine 176 , Preaslavite §i Megraite Doamne. 


175. Ca de atatea ori in scrierile duhovnice^ti, se spune §i 
aici ca adunarea sufletului in sine inseamna totodata aduna- 
rea lui in Dumnezeu. Caci adunarea in sine inseamna venirea 
omului la con§tiinta de sine, prin intrebarea despre ultimul sau 
temei §i rost. §i atunci, nu poate sa nu dea de Dumnezeu ca 
acest ultim temei §i rost. Atunci aude glasul lui Dumnezeu, pe 
care impra§tierea in tot felul de ocupatii exterioare neesentiale 
il inabu^ise. 

176. Numai daca Duhul insu§i prive§te in noi pe Domnul, 
II putem privi §i noi in Duhul. Caci lucrarea Lui de privire a lui 
Dumnezeu ne devine privirea noastra. Numai daca cel ce §tie sa 
se vada pe sine e cu noi §i ne transmite in chip iubitor puterea 
lui de vedere il vedem §i noi pe el impreuna cu el. Aceasta se 
intampla chiar §i in relatiile dintre oameni. 
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57. Ce sunt eu, Doamne, Cel ce e§ti nezidit, decat 
pamant §i cenu§a (Facerea 18, 27)? §i ce este timpul 
meu, al celui ce trece ca o umbra §i ca un vis scurt, 
tnaintea Ta, Cel fara de tnceput, in ochii Caruia o mie 
de ani sunt ca ziua de ieri care a trecut §i ca o straja 
in noapte (Psalm 89, 4)? §i ce este tntelepciunea mea 
la Tine, Cel ce ai facut cerurile intru Intelepciune, §i 
pamantul, §i toate ale lui deodata §i in aceea§i clipa, 
ca sa stau tnaintea Ta, Preaiubitorule de suflet, tntreg, 
spre a-Ti raspunde? Nu, Stapane, te rog, nu! Parintii 
nu iau rasplata de la pruncii nou-nascuti pentru 
cele facute lor, nici nu cer vreo fapta, ci se ingrijesc 
cu simplitate, cu iubire §i cu sarguinta, in chip vred- 
nic de iauda, de datoriile lor, hranindu-i pe cat pot §i 
tmbracandu-i. Pentru aceea §i Tu, Sfinte Parinte ve§nic 
§i Preaiubitor al nostru, ca Cel ce e§ti Facatorul nos- 
tru al tuturor din nimic, rogu-Te, nu Te supara pentru 
gre§alele §i faradelegile mele, nici nu cere, lubitorule 
de oameni, de la mine fapte pe masura harului Tau. 
Mu, Bunule, nu! Ci precum se cuvine sa fie iertati prun¬ 
cii, tot a§a, §i cu mult mai mult §i nesfar§it mai mult, 
iarta cele ale mele §i tnmulte§te darul Tau neprihanit 
tntru mine, care am nevoie de ajutorul Tau, ca cel ce 
sunt slab cu tntelegerea. Caci Tu e§ti Cel ce m-ai facut 
§i m-ai zidit §i m-ai plasmuit din nou, Atotlaudate, cu 
un scop preabun, ca, odata ce m-ai facut bun §i m-ai 
tmpodobit foarte cu frumusetile cele tndumnezeitoa- 
re, ca pe un chip adevarat al Tau, sa ma slave§ti in 
chip stralucit §i preatnalt. Caci n-ai venit sa judeci, ci 
sa mantuie§ti lumea (loan 3, 17). Amin. 

58. Osandit fiind de tnsu§i cugetul meu, pre¬ 
cum Tu Tnsuti cuno§ti, Doamne, cele dinlauntru ale 
mele, vezi ca nu am nevoie, Preatntelepte, de niciun 
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judecator. Judecata Ta se face cu dreptate in lucrurile 
Tndoielnice. Dar cand cel ce se impotrive§te s-a osan- 
dit cu adevarat el Tnsu§i §i se vede §1 se marturise§te 
nu numai simplu pacatos, ci ca pacatuind zi de zi §i 
ceas de ceas, cruta-1, Doamne, Iubitorule de oameni, 
de judecata. Mila caut §i har cer, Izvorule al milei §i 
al harului! Tu e§ti Cel ce ai binevoit sa Te faci om 
pentru mine. Tu e§ti Cel ce, din prisosinta bunatatii 
Tale, nu ne faci noua dupa faradelegile noastre, §i, 
din covar§itoarea iubire fata de noi, nu ne rasplate§ti 
dupa pacatele noastre (Psalm 102, 12), ci Te la§i mai 
degraba biruit de iubirea proprie Tie, §i departezi de 
la noi faradelegile noastre, pe cat sunt de departe 
rasariturile de apusuri. Drept aceea, pe Tine Te rog, 
Doamne, Iisuse Hristoase, Care nu til minte raul, Prea- 
milostive Stapane, §i de la Tine cer, de§i cu nevredni- 
cie. Cel ce ierti toata faradelegea §i tot pacatul meu, 
pune in inima mea pecetea desavar§ita §i darul cu 
adevarat sfant al Preasfantului Tau Duh, prin puterea 
§i mtelepciunea Ta, ca prin acestea facand, pe cat e 
cu putinta, prin puterea harului Tau, cu Tntelepciune 
§i cumintenie duhovniceasca, ceea ce este placuttna- 
intea Ta, sa curga iara§i din inima mea raurile cele 
duhovnice§ti ale Tntelepciunii Tale neprihanite §i sa 
ma aflu Tntru intelegerea adevarului §i intr-o lumina 
pe potriva ei. Fa sa fiu de aici tnainte in parta§ie cu 
Tine §i cu ale Tale, luminat in vecii vecilor, dar Tnca de 
acum, de lumina Ta mai presus de slava, prin mila Ta 
neinchipuita §i prin harul Tau negrait. Amin. 

59. Mu a cunoscut cineva mai limpede uneltirea, 
sau, daca trebuie spus altfel, atacul diavolesc perso¬ 
nal, decat cel ce a sea pat de draci §i s-a izbavit pentru 
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o vreme de atacurile lor. §i nimeni nu scapa §1 nu se 
izbave§te de ele, cum am spus mai Inainte, daca n-a 
dobandit in inima inraurirea §i suflarea dumnezeiasca 
personala 177 . Iar aceasta o na§te credinta, tnsotita de 
smerenle §i de iubirea lucratoare de Dumnezeu §i de 
oameni, prin petrecerea in lini§te, Tmpreuna cu prive- 
gherea, prin citirea aici lucratoare, aid vazatoare §i 
deci de Dumnezeu cugetatoare, §i prin rugaciune. Iar 
iubirea lucratoare poate fi numita, cu adevarat, Tm- 
plinirea, pe cat e cu putinta, a sfintelor porunci ale 
lui Dumnezeu. Din acestea se na§te deci nu numai o 
tntelegere mai curata §i mai stravezie a lui Dumnezeu, 
ci vine In suflet §i cuno§tinta amanuntita §i deosebi- 
rea limpede a diavole§tilor uneltiri de rele urzitoare. 
Caci, cu cat sunt mai mari nevointele, cu atat e mai 
mare §i razboiul dracilor pizma§i, porniti cu furie in 
chip covar§itor §i fara rasuflare spre tot felul de chi- 
nuiri viclene ale sufletului purtator de Dumnezeu. 
A§a ca, daca n-ar sta aproape cu iubire de oameni 
Hristos, Mantuitorul poporului Sau, §i nu s-ar lupta 
pentru credincio§i, cu adevarat nu s-ar mantui niciun 
om, chiar daca ar fi sfant. 

60. Am cunoscut cat se poate de limpede §i-Ti 
marturisesc, Doamne, ca din neluare-aminte, din 
nerecuno§tinta, §i din lucrare nesocotita m-am 
facut, in chip inspaimantator, mai rau ca dobitoace- 
le necuvantatoare, eu, cel necuvantator. Caci acelea 
i§i pastreaza firea lor §i vietuiesc potrivit cu ea, dar 


177. Am tradus aici prin „atac personal" §i „suflarea 
personala ,/ expresiile 7rpoaPo^f]v evurcocrcaTCK; §i po7if|v ev'UTioaxaTov, 
primul pornind din ipostasui diavolului, a doua din al lui 
Dumnezeu. 
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eu n-am cunoscut nici macar un ceas care este cu 
adevarat lucrarea curata a firii mele, din pricina ura- 
ciunii patimilor spurcate §i din impatimirea §i tulbu- 
rarea pricinuite de cele trecatoare. De aceea, pros- 
tit la minte, nu cunosc firea mea a§a cum este, sau 
cum trebuie sa fie cu adevarat. §i m-am lasat prins in 
insotirea draceasca pentru savar§irea raului. §i sunt 
cu adevarat mai rau §i decat aceia in hotararile mele. 
Caci, daca a§ fi fost ca aceia, nesupus bolii §i nemuri- 
tor §i neavand trebuinta de ceva spre a trai, a§ fi fost 
fara tndoiala cu mult mai rau, nenorocitul de mine, §i 
mai nestapanit in pornirile nebune§ti. Dar, iata, de§i 
nu sunt nemuritor, ba sunt supus bolilor dese §i lungi, 
totu§i pacatuiesc §i ma bucur de pacatele mele §i le 
uneltesc. §i ceea ce e §i mai rau e ca nu tind numai spre 
unul dintre rele, iar de celelalte ma feresc, ca fiecare 
din aceia. Caci unul din aceia e pricinuitor al iubirii de 
argint, altul al slavei de§arte, altul al iubirii de placere 
§i altul al altei patimi, sau, mai bine zis, fiecare e pri- 
eten §i impreuna-lucrator spre una din ele, al celor ce 
se lasa tnduplecati de el. Eu Tnsa singur sunt Tndragit 
de toate patimile §i le savar§esc pe toate. §i aceasta 
in chip atat de patima§, ca, chiar daca nu ma mi§ca 
dracii §i nu ma momesc din afara, ma mi§c eu Tnsumi 
spre patimi, sau mai vartos cad in ele, in chip jalnic. 
Din aceasta pricina, chiar daca n-am savar§it unele 
dintre ele, aceasta s-a tntamplat nu pentru ca m-a§ fi 
ferit de bunavoie de ele, sau nu le-a§ fi voit anume, ci 
nu le-am savar§it pentru ca n-am putut. Iata ca sunt 
deci, cu drept cuvant, cu mult mai rau ca aceia. Caci 
aceia, macar ca sunt nemuritori §i liberi de boli §i n-au 
nevoie de nimic pentru a trai, totu§i nu inclina nici- 
unul dintre ei decat spre un singur fel de pacat. Iar eu. 
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ale carui zile sunt nu numai putine, ci §i impovarate 
de boala, de neputinta §i de greutati, tind spre tot 
pacatul §i sunt gata sa-1 savar§esc cu toata sarguinta. 
Cu adevarat sunt cu mult mai rau decat dracli. 

Ci, Doamne, Doamne, Cel nemasurat in mila §i 
Care voie§ti prin fire mantuirea in a§a fel ca n-ai tine 
minte nici raul dracilor, daca ar vrea sa se pocaiasca, 
Tntare§te-ma cu tntelepciune §i cu tot ce se cuvine, ca 
sa ma pocaiesc cum trebuie pentru pacatele savar§ite 
§i intoarce-Ti cu indurare Preasfanta Ta fata, Stapane, 
Cela ce e§ti viata fericita §i mai presus de fire §i bucu- 
ria statornica mai presus de lume a dreptilor, dragos- 
tea fara masura §i iubirea de oameni §i milostivirea 
negraita. Fa cu sufletul meu, care striga: „Miluie§te-ma, 
Cel ce e§ti u§or de tmpacat", marea §i minunata Ta 
mila, ca sa arate celor ce o cunosc ca §i pe draci, daca 
s-ar tntoarce §i ar zice „Miluie§te-ma" catre bunatatea 
Ta cea fara margini, a§a cum sunt, nu i-ai aiunga de 
la mila Ta §i nu i-ai departa, Tu, Care e§ti izvorul ha- 
rurilor. Caci daca pe mine, care sunt mai rau ca aceia 
§i mai nesocotit decat dobitoacele necuvantatoare, 
e§ti in stare sa ma miluie§ti, cu adevarat nu ar fi nici 
om, nici demon, care, cazand la Tine §i strigand „MiIu- 
ie§te-ma", nu ar afla Tndata, tn prisosinta bunatatii 
Tale nemarginite, mila bogata §i minunata §i mai pre¬ 
sus de toate nadejdile. Miluie§te-ma, lisuse. Care e§ti 
§i Tatal nostru §i izvorul milei. 

61. Multe imi vin in minte, Doamne, sa le gandesc. 
Dar nimic nu este ceea ce a§ putea Tntelege in chip 
sigur pana la capat. Mu este in toate un singur lucru, 
in a carui cuno§tinta sa nu am vreo lipsa. Prin aceasta 
ma dovedesc neputincios a cunoa§te ceva a§a cum se 
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cuvine, in chip vadit, simplu §i deplin. Vad cerul acesta 
§i pamantul cu adevarat. Dar ce sunt acestea, sau de 
cine au fost facute, §i cum se sustin, §i ceielalte multe 
despre ele, §i firea lor e vadit ca nu cunosc. Pot arata 
cu u§urinta aerul, apa §i focul celor ce voiesc. Dar 
care este firea fiecareia din acestea, cine ar putea-o 
spune? §i cum una tinde in jos, alta in sus, iar aerul, 
in toate partile, nu §i-ar putea deschide nimeni gura 
§i n-ar putea mormai un cuvant. Dar tree peste aces¬ 
tea, ne§tiind ce sa spun. Firul de par, care pare cel mai 
neinsemnat, ca unul ce nu poate fi prins cu simturile 
noastre, din ce iese §i cum? Cum se ivesc toate fire- 
le de par in timp §i dupa o anumita randuiala? §i ce 
cunoa§tem despre firele de par, ce sunt ele? 

Pentru aceea, Te rog, Doamne, izbave§te-ma de 
gandurile inchipuirii, care invinovatesc pe aproape- 
le §i judeca toate §i osandesc pe toti. Acopera-ma cu 
bratul Tau cel tare, ca sunt slab la minte §i foarte tocit, 
ca sa cuget despre acestea. Cine cunoa§te masurile 
cerului §i ale pamantului, marimea §i greutatea lor? 
Cine cunoa§te cursul atat de repede §i de neobosit, pe 
langa aceea §i atat de maiestrit §i de regulat al soare- 
lui? Cine va intelege puterea care le poarta pe aces¬ 
tea atat de intelept? Cum ar cunoa§te acestea cel ce 
nu poate avea nici macar cuno§tinta fantarului? Fiind 
atat de lipsit de intelegere §i de puterea tntelepciunii, 
nu ma bizui decat pe harul de la Tine, cand vorbesc de 
indumnezeire §i de unirea mai presus de fire cu Dum- 
nezeu, prin lucrarea dumnezeiasca proprie Lui §i prin 
intelegerea data de El, pe cat e cu putinta. 

62 . Mumai cei ce au primitsimtirea duhovniceasca, 
prin patrunderea cea din har, Tnteleg pe cei ce n-au 
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dobandit simtirea duhovniceasca, §i sunt condu§i 
suflete§te prin sunete limpezi §i lamurite spre cele 
ce se mtampla. Caci unul ca acesta poate sa le 
deosebeasca pe toate, dupa Sfantul Pavel, de§i el nu 
e judecat de nimeni altul (/ Corinteni 2, 15). Fiindca 
cei ce sunt altfel nu numai ca nu vad lipsa Duhului 
dumnezeiesc, ci §i fericesc uneori, din nemtelegere, 
pe cei vrednici mai mult de compatimire, Tntrucat nu 
au primit simtirea Duhului prin har, ci sunt purtati 
mai degraba de duhul lumii §i sunt „suflete§ti", 
cum li nume§te cuvantul dumnezeiesc (/ Corinteni 
2, 14). Iarcei duhovnice§ti la simtire §i aprin§i de focul 
dumnezeiesc nu judeca nicidecum lucrurile cu graba 
sau dupa latura vazuta, ca cei multi, ci dupa adevarul 
neschimbat §i ve§nic din ei, fiind Tnvatati in chip sigur 
de Duhul de viata facator §i luminator. Care daruie§te 
celor in care Se sala§luie§te o alta viata decat cea 
obi§nuita, o viata mai presus de fire §i o lumina §i o 
cuno§tinta deosebita de a ochilor celor multi. 

A§a a fost Iacov Patriarhul care, schimband de multe 
ori locul, a ramas apoi intr-un unic loc, dar a vazut aco- 
lo multe cu ochiul patrunderii §i a spus lucruri minuna- 
te despre fiii sai (Facerea 49, 1 §i 5). A§a a fost Isaia, cel 
mai puternic in cuvantdintre prooroci. Caci, vazand pe 
Iisus dus ca o oaie spre junghiere (Isaia 53, 7), nu s-a 
lasat Tn§elat nici de patimirea, nici de smerenia Lui §i 
de purtarile proprii ei, ci a vazut tainic in acestea, cu 
ochiul patrunderii, slava Lui, a§a cum se cuvine; macar 
ca L-a vazut pe Iisus lipsit de chip §i de frumusete 
(Isaia 53, 2) §i supus celorlalte patimiri, a marturisit 
totu§i dumnezeirea Lui. A§a a fost, ca sa spunem pe 
scurt, fiecare dintre sfintii prooroci, care credeau cu 
intelegere cele duhovnice§ti, prin iluminarea Duhului. 
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Cel ce voie§te sa cunoasca cu u§urinta pe cei ce au 
in ei duhul lumii, sau, mai potrivit zis, pe cei purtati de 
duhul lumii, sa-§i aduca aminte de ceata carturarilor 
§i fariseilor din Evanghelie, cum se Tndeletniceau 
cu cele parute bune §i tineau cu Impatimire la cele 
aratoase §i pofteau cu toata puterea sufletului §i prin 
pa§irea §i schima cuvioasa sa fie numiti „Invatatori" §i 
nu urmareau altceva decat sa-§i potriveasca un chip 
la aratare §i sa laude cu fatarnicie viata virtuoasa 
(cf. Matei 23,3,4). De aceea, vai ce orbie! Pe Iisus Hris- 
tos, Fiul Cel prea adevarat al lui Dumnezeu Cel peste 
toate, L-au osandit cu tnver§unare, din pizma pe care 
o na§tea In ei duhul lumesc, la moarte; au osandit la 
moarte viata dumnezeiasca §i adevarata. 

Caci daca Duhul Sfant nu vorbe§te In noi, precum 
s-a spus, din pizma (Iacov 4,5), e vadit ca duhul lumii 
graie§te din pizma §i de aceea judeca cu nedreptate 
§i Intru Intunecare. De aceea se vor taia (Apocalipsa 
1, 7), precum s-a scris. In vremea judecatii de ob§te 
a lui Dumnezeu §i se vor plange pe ei In§i§i, nu fara 
dreptate, de starea lor. Caci vor vedea pe Cel pe Care 
L-au strapuns (loan 19, 37) §i se vor Intreba cu nedu- 
merire, zicand: „Mu este Acesta Cel pe Care L-am so- 
cotit ca nimic §i nu socoteam viata Lui nebunie? Cum 
deci a fost randuit Acesta Intre fiii lui Dumnezeu?" 
(Intelepciunea lui Solomon 5,4-5). Caci facandu-se de 
batjocura Intunericului parerii de sine prin duhul lu¬ 
mesc, poticnindu-se cumplit, pe drept cuvant nu au 
pututsa cunoasca Adevarul §i sa umble pe urmele Lui, 
ca cei ce au mintea dreapta §i pe Duhul cel luminator. 

Iar despre cei duhovnice§ti, Pavel zice: „Oare nu 
§titi ca vom judeca pe Ingeri? Cu atat mai mult cele 
trebuincioase vietii!" (/ Corinteni 6, 3). Astfel, cel 
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ce are Duhul pe toate le poate judeca (1 Corinteni 
2, 15), dar pe acesta, cum zice Domnul, nu-1 poate pri- 
mi lumea, nici vedea (loan 14, 17). Deci toti cati n-au 
tmbracat, prin simtirea adevarata a sufletului, Duhul 
cel Sfant mai presus de ceruri, nici nu-L au pe Acesta 
lucrand in ei cele negraite, in taina, §i, graind cele de 
nepovestit, sunt vaditi ca avand duhul lumii. „Iar voi, 
zice Pavel, nu sunteti in trup, ci in Duh, daca Duhul 
lui Dumnezeu locuie§te in voi. lar daca cineva nu are 
Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui" (Romani 8, 9). 

Vezi ca cei ce au Duhul tn ei nu sunt trupe§ti? §i ca 
cei ce sunt lipsiti de Acesta nu numai ca nu pot sa ju- 
dece drept In cele dumnezeie§ti, dar nici nu pot sa fie 
ai lui Hristos? „Iar noi nu am Iuat duhul lumii, ci Duhul 
cel de la Dumnezeu, ca sa vedem cele daruite noua 
de Dumnezeu" (I Corinteni 2, 12). Intelegi ca cele 
dumnezeie§ti §i adevarul nu le pot cunoa§te decat cei 
ce au primit Duhul lui Dumnezeu? Caci a§a a spus §i 
Domnul: „Cand va veni Acela, Duhul Adevarului, va va 
conduce pe voi la tot adevarul" (loan 16, 13). Vezi de 
unde rasare In mine adevarul Intreg, deci §i judecata 
sigura §i libera de pacat? 

De aceea, Duhul Sfant se nume§te Duhul sfatu- 
lui, Duhul §tiintei, al Intelegerii, al Intelepciunii (Isaia 
11,2), Duh stapanitor (Psalm 50, 13), Duh drept (Psalm 
50, 11), Duhul adevarului (loan 14, 17), iar la Isaia, „Du- 
hul judecatii" (Isaia 4, 4). Aceasta pentru ca In El su- 
fletul e dus de-a dreptul spre cele ce trebuie spuse §i 
fiindca, lucrand El In suflet, acestea toate suntjudeca- 
te cum trebuie, dat fiind ca sufletul e parta§ de El. Dar 
fara Duhul toate sunt pline de tntuneric §i pustii de 
adevar. Iar cel pustiu de adevar va gre§i ca urmare §i 
In cele spuse. Acela, Incercand sa judece, va alege cele 
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mincinoase §i nu va nimeri adevarul. „Caci nimeni, 
zice, nu cunoa§te cele ale celuilalt decat Duhul care 
locuie§te in el" (/ Corinteni 2, 11), „Caci Duhul toate 
le cerceteaza" (/ Corinteni 2, 12). Daca s-ar putea afla 
adevarul fara El, Duhul Sfant nu s-ar mai numi Duhul 
adevarului, Duhul judecatii §i celelalte spuse tnainte. 
Deci, de va grai cel cejudeca fara Duhul adevarului, 
va fi sustinatorul minciunii, nascocind ceea ce nu este 
§i, scurt vorbind, va cadea din adevar §i se va scoate 
cu voia de la Dumnezeu §i de la slava lui Dumnezeu; §i 
va fi taiat cu dreptate, ca unul ce judeca §i se roste§te 
cu graba in chip potrivnic adevarului, vanzand drepta- 
tea cu nepricepere, ca un alt Iuda. Caci §i acela, de 
trei ori ticalosul, a fost osandit din pricina aceasta, ca 
a vandut dreptatea §i adevarul, cum nu se cuvenea, 
adica pe Domnul nostru Iisus Hristos, pe Cel trimis de 
la Tatal ca dreptate §i Care S-a numit El Tnsu§i pe Sine 
adevarul (loan 14, 6). 

Eariseu nenorocit §i orb, gol de Duhul care lu- 
mineaza ochii intelegatori ai sufletului! Tu te grabe§ti 
cu mandrie sa judeci gre§it din cele aratate cele 
dinlauntru ale omului, ca §i aceia care, vazand invieri 
minunate de morti §i mii de semne dumnezeie§ti, pe 
care lisus, ca Dumnezeu adevarat, le lucra numai cu 
o incuviintare, in loc sa-L laude §i sa-L preamareasca 
§i sa creada in El, s-au suparat §i s-au maniat pentru 
foarte inteleapta §i de oameni iubitoarea dezlegare 
a sabatului §i pentru ca nu posteau ucenicii Mirelui 
{Matei 9, 14), nici nu se spalau cu grija (Matei 15, 2). 
Fariseule nebun §i prea lipsit de minte §i plin de in- 
tuneric, voie§ti sa indrepti izvorul intelepciunii §i al 
harurilor minunate §i negraite §i, trecand cu vede- 
rea faptele unei a§a de mari puteri, vezi pe cele mai 
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neinsemnate §i facute dupa o judecata Inca neln- 
teleasa de tine! Cat de stangaci, de ne§tiutor §i de 
nesimtitor e§ti! Te poticne§ti cum nu trebuie de cele 
ce nu suntnimic, cum arzicecineva, neminunandu-te, 
dupa cuviinta, de faptele cele prea mari care s-au 
savar§it§i neslavind §i nelaudand, pe catse poate, pe 
Cel ce le-a lucrat pe acelea. Apropie-te cu smerenie 
de Acesta §i cere cu sinceritate sa ti se dea motivul 
dezlegarii acelora despre care tu socote§ti ca au fost 
trecute cu vederea, contrar obiceiului. 

Deci, lucrul cel mai rau dintre toate este, pe cat se 
vede, parerea de sine, dar §i viclenia ce urmeaza dupa 
ea. Unul ca acesta este atat de Intunecat, pe cat se 
socote§te ca §tie, §i pe atat de lipsit de minte, pe cat 
nu-§i cunoa§te ne§tiinta. 

§i, iara§i, vai tie, fariseu orb, care nu cercetezi 
launtrul paharului, de este curat, ci Tti inchipui ca e de 
trebuinta sa infaptuie§ti §i sa vezi curatenia din afara 
§i cea vazuta (Matei 23, 26)! Mu auzi ce porunce§te 
Hristos, adevarata Intelepciune, despre judecata? 
Caci El zice: „Mu judecati dupa vedere, ci judecati cu 
judecata cea dreapta" (loan 7, 24). Mu Tntelegi ca nu 
se poate judeca drept, nici rosti judecati drepte dupa 
ceea ce s-arata? Caci aceasta Tnseamna „dupa vede¬ 
re". Cum deci tu, nesimtitorule, netemandu-te de po- 
runca Tatalui §i neintelegand ca nu ceea ce se vede 
este omul adevarat §i nu din ceea ce se vede trebuie el 
judecat, te porti fara ru§ine, in loc sa te ascunzi? Dar e 
firesc sa faci a§a. Caci lipsit de viata adevarata a lumi- 
nii, a tntelepciunii, a Adevarului §i a cuno§tintei din El 
§i a celorlalte bunatati ce ne vin §i ni se Tmparta§esc 
din Duhul, nu numai ca nu poti judeca cele ale alto- 
ra fara gre§eala, dar nici pe tine nu te poti vedea in 
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ce rau zaci. Scoate, daca ma asculti, barna din ochiul 
tau, adica parerea de sine din mintea ta, §i atunci vei 
putea stravedea cum se cuvine, caci vei putea trece 
prin paiul, sau prin pacatul care s-a lipit, dintr-o rapire 
§i uitare, de ochiul aproapelui (Matei 7, 5). Dar pana 
ce ochiul tau dinlauntru nu vede lumina cunoscuta 
cu mintea, e vadit ca intunericul e pricinuit de barna 
aflata in el. 

De aceea, nu afirma cele ce sunt proprii numai ce- 
lor luminati, Tnainte de a te cerceta pe tine cu toata 
priceperea §i inainte de a alunga raul departe de tine. 
Caci facand a§a, te faci batjocura dracilor§i a patimi- 
lor nebuniei. De aceea, fapta aceasta e foarte gre§ita 
§i pornirea spre ea e primejdioasa. Sa graiasca §i sa 
judece deci cei izbaviti de Domnul, cum sfatuie§te 
fericitul David: „Cei pe care i-a izbavit Domnul din 
mana vrajma§ilor" (Psalm 106, 2) celor cunoscuti cu 
mintea, „§i i-a adunat din tari", adica din deprinderile 
patima§e §i netmpacate §i mult felurite, unindu-i tntre 
ei §i cu slava Lui. Sa graiasca §i sa judece ace§tia, caci 
au fost adunati §i uniti §i luminati, ca unii ce au fost 
izbaviti §i mantuiti 178 . 

Tu tnsa, pana ce nu e§ti, precum s-a spus, plin de 
lumina duhovniceasca, asigura-te cu tacere §i sa nu-ti 
fie frica sa marturise§ti ca voie§ti mai bine sa inveti §i 
ca nu §tii, ceea ce e pricina de mantuire, nu de pierza- 
nie. Caci cum nu te va ru§ina pe tine Hristos, Care zice: 
„Eu nu judec pe nimeni" (loan 8, 15)? Iar tu ce spui? 
„Eu fi judec pe toti". O, ce ne§tiinta, ca sa nu spun 
lipsa de simtire! „Tatal toata judecata a dat-o Fiului" 

178. Cei uniti prin iubire nu se mai judeca unii pe altii. De 
aceea, sa nu judece cineva pe altii inainte de a fi ca^tigat iubirea 
fata de ei. Se Tntelege ca atunci nu-i va mai judeca. 
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(loan 5, 22). Fiul a luat de la Tatal lucrarea judecatii. 
Iar tu de unde o ai, daca nu ti-e data? Oare locuie§te 
Treimea §i umbla vadit Tn tine, potrivit fagaduintei 
(2 Corinteni 6, 16)? Oare te vezi pe tine in Dumnezeu 
Cuvantul §i pe Dumnezeu Cuvantul Tn tine? Oare curg 
in tine raurile Sfantului Duh, sau izvorasc ele din lu- 
mina neapropiata Tnlauntrul inimii tale, sau celelalte 
cate le lucreaza Dumnezeu Tn sfintii Lui Tn chip aratat? 
Mu mai ai mult pana acolo? 

Opre§te deci limba ta de la rau §i buzele tale, ca sa 
nu vorbeasca viclenie (Psalm 33, 12). Cauta, Tntreaba 
pe altii §i Tnvata cu grija de la ei, §i nu Tnvata pe altii; 
§i, judecat de altii, nu te rosti, nu judeca nicidecum 
tu Tnsuti. Trebuie sa fie cineva foarte prost ca sa-§i Tn- 
chipuie ca, orb fiind, poate cerceta cele scrise Tn carti. 
Dar e cu mult mai prost cel ce-§i Tnchipuie ca poa¬ 
te cunoa§te, fara Duhul cel viu, cele ale altuia. Unul 
ca acesta nu poate cunoa§te Tntocmai nici ale sale 
cum sunt. 

Dar acestea sunt uneltiri §i ispite ale diavolului 
viclean §i pizma§ §i urator al binelui, pornite Tn chip 
vadit Tmpotriva noastra, pentru ca noi inline ne-am 
umplut de viclenie din parerea de sine §i ne-am lasat 
Tnduplecati, cum nu se cuvine, sa purcedem a judeca. 
Prin aceasta el voie§te ca, poticnindu-ne cu neprice- 
pere, sa gre§im Tn chip nefericit Tmpotriva adevarului 
§i, Tn loc sa ne apropiem de el §i sa-1 cunoa§tem, sa 
ramanem nefolositi §i sa ne facem pricini de sminteala 
§i de vatamare nu numai noua inline, ci §i celor 
apropiati, §i, odata cu aceasta, supu§i Tnfrico§atei 
judecati a lui Dumnezeu. Cunoscand deci uneltirea 
diavolului §i ascultand de porunca marelui Pavel, sa 
nu judecam Tnainte de vreme (I Corinteni 4, 5), pana 
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ce nu va veni in noi Domnul in Duh, ca sa ne lumi- 
neze §i sa ne descopere cele adanci, invatandu-ne 
fara gre§eala cuno§tintele §i descoperirile vederilor 
dumnezeie§ti §i ale lucrurilor tainice. Aratandu-ne 
astfel, in chip neamagitor, duhovnice§ti §i purtatori 
de Dumnezeu, mai bine zis dumnezei, ne va calauzi 
spre slava §i ne va restabili in harul stravazator. Atunci 
vom cunoa§te, in chip curat, la ce rau ne duce vointa 
de a judeca, goliti de harul lui Hristos. Dar tot atunci 
vom judeca fara gre§eala Tntru dreptate. 

63. Dumnezeu 1-a invrednicit pe Israel de la ince- 
put de ajutor §i de multa §i minunata ocrotire §i 1-a 
avut dintre toti oamenii ca parte a mo§tenirii Sale. 
Dar lucrurile mari de ajutorare §i ocrotire, pe care le 
face Dumnezeu celor ce cred in Hristos, intrec a§a de 
mult pe cele din Israel, cat intrece sufletul trupul; §i 
atata le acopera pe cele de acolo, cat acopera soare- 
le stelele. Mai bine zis, atat intrec cele ale noastre pe 
cele ale israelitilor, cat intrece trupul umbra sa. Caci 
cu adevarat acelea sunt umbra celor ale noastre, daca 
vrea cineva sa inteleaga. Acolo vezi pe Faraon, des- 
potul amarnic §i nemilos, §i pe ipistatii (supraveghe- 
torii) aspri, purtand chipul Satanei §i al o§tii lui, care 
nu aduc asupriri trupe§ti necrutatoare, ci necajesc cu 
sarguinta §i in chip neobosit sufletul. Moise conduce 
acolo poporul lui Dumnezeu (/e§irea 3, 10). La noi, 
ce covar§ire! Tnsu§i Fiul §i Cuvantul adevarat al lui 
Dumnezeu Cel ipostatic intrece mult §i nesfar§it litera 
legii. Acolo e toiagul ( le§irea 7,9, 20; 8,2 §i 1), aici cru- 
cea ( Matei 27,32). Acolo lemnul, prefacutin chip minu- 
natin §arpe, inghitea §erpii ( Ie§irea 7, 12); aici crucea, 
unealta rautatii, folosita de o atat de mare bunatate. 
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se arata, printr-o prefacere oarecare, pierzatoarea de- 
monilor. Acolo Egiptul e furat de aur, de argint §i de 
podoaba altor ve§minte (Ie§irea 12,35,36). Dar facem 
§i noi aceasta pe ascuns in minte, aducand iara§i lui 
Dumnezeu frumusetea noastra eliberata de pacat. 
Acolo stalpul de foe §i norul conducand pe Israel de-a 
dreptul la mare (Ie§irea 13, 21), aid, vederea lui Dum¬ 
nezeu §i dragostea fierbinte a Lui, care conduce min- 
tea credincioasa §i vazatoare la lacrimi netneetate, in 
care se pierde toata vrajma§ia §i se omoara, dupa ce 
mintea a ie§it din robia patimilor, precum s-au pier- 
dut atunci in chip minunat slugile lui Faraon §i Fara- 
on tnsu§i In mare, dupa trecerea marii de catre iudei 
{Iegirea 14, 28). §i, spunand pe scurf, daca ar vrea ci- 
neva sa priveasca §i sa vada toate cele de atunci ale 
iudeilor, le va afla pe acelea umbre §i chip ale celor ce 
se savar§esc acum cu credincio§ii adevarati. 

Iar cel ce voie§te sa cunoasca deosebirea dintre 
cele ale noastre §i ale iudeilor, mai pe scurf §i mai lim- 
pede, sa se gandeasca la propovaduirea legii vechi 
§i a celei noi, §i nu va gre§i. Cea dintai vorbe§te des- 
pre fapturi, §i anume despre acestea vazute, ca au 
fost facute la tnceput de Dumnezeu. Caci se spune: 
„A facut Dumnezeu cerul §i pamantul", §i celelalte. 
Propovaduirea legii noi nu vorbe§te numai despre 
cele supuse simturilor, ci §i despre cele cunoscute 
cu mintea dintre fapturi, mai bine zis §i despre cele 
necreate cunoscute cu mintea, de pilda: „La Tnce¬ 
put era Cuvantul §i Cuvantul era la Dumnezeu §i 
Dumnezeu era Cuvantul" (loan 1, 1). Legea iudeilor 
spune: „A zis Dumnezeu: Sa facem pe om dupa chipul 
§i asemanarea rioastra" (Facerea 1, 26), iar a noastra 
spune: „§i Cuvantul trup S-a facut §i S-a sala§luitTntru 
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noi" ( loan 1, 14). Aceea spune: „Sa stapaneasca pes- 
te pe§til marii §i peste pasarile cerului §i peste dobi- 
toace, §i peste tot pamantul" ( Facerea 1, 26), aceasta 
Tnsa zice: „§i din plinatatea Lui noi toti am luat" (loan 
1, 16). In aceea se spune: „A zis Dumnezeu: «Sa se faca 
lumina»" (Facerea 1, 3); in aceasta: „Dumnezeu, Care 
a zis: Sa lumineze lumina din Intuneric, a luminat in 
inimile noastre" (2 Corinteni 4, 6). 

Deci cel ce ia aminte la toate cele spuse, §i anu- 
me la amandoua propovaduirile, va Tntelege limpede 
cat de mult intrec §i covar§esc bunatatile noastre pe 
cele ale Legii vechi §i va spune ca acelea sunt umbra 
§i chip fata de adevarul nostru, sau al lui Hristos. §i va 
lauda §i preamari harul §i purtarea de grija a lui Dum¬ 
nezeu, Care de la umbra §i chip urea firea noastra la 
mila mai presus de fiinta a bunatatii supra-lume§ti In 
Hristos Iisus, Domnul nostru. 

64. Dumnezeu Se lasa, pentru iubirea Lui de 
oameni , prins de orice simt tntelegator. 

O, Preasfinte Cuvinte ipostatic §i Intelepciune §i 
Putere a lui Dumnezeu (I Corinteni 1, 24)! Cum Te voi 
lauda, Doamne, a Carui fiinta §i slava e neapropiata? 
Cum voi preamari bunatatea Ta cea nemarginita eu, 
care sunt om §i port o minte marginita? 179 Dar voi 
lauda, voi preamari cele la care pot ajunge. Astfel 

179. Mai tnainte a spus ca mintea este nehotarnicita, 
indefinita. Contrazicerea se Tmpaca tn sensul ca mintea 
omeneasca se poate intinde la nesfar§it, adica nu sfar§e§te 
niciodata de a se intinde, pentru a cuprinde tot mai mult din 
Dumnezeu, Care niciodata nu sfar§e§te a i Se darui §i mai 
mult. Dar tocmai de aceea niciodata mintea nu va ajunge sa fie 
nesfarfita tn act ca Dumnezeu, caci atunci n-ar mai avea ce sa 
primeasca de la Dumnezeu. 
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voi veni din orice parte la simtirea slavei §i bunatatii 
Tale, §i sufletul meu se va lipi cu toata puterea de Tine 
(Psalm 62, 8). §i a§a, auzindu-Te pe Tine, ma voi teme 
cu adevarat §i voi ie§i din toate tntru Tine, dupa Pro- 
orocul care a zis: „Auzit-am, Doamne, auzul Tau 180 §i 
m-am Tnspaimantat; Tnteles-am lucrurile Tale §i am 
ie§it din mine" (Avacum 3, 1-2) 181 . 

Tu, Cuvinte Preatnalte, netntelese, batand la u§a 
(Apocalipsa 3, 20), e vadit ca ai batut la auzul mire- 
sei din Cantarea Cantarilor, a carei inima s-a uimit 
din pricina Ta 182 , ie§indu-§i din ea. De aceea a cautat 
ca Te vada cu multa simtire §i a strigat: „Arata-mi 
fata Ta, §i ma fa sa aud glasul Tau. Ca fata Ta este 
frumoasa §i glasul Tau, dulce" (Cantarea Cantarilor 
2, 14). Iubit-am sa spun §i cele ce le-a spus lov: „cu ure- 
chea mea Te-am auzit mai Tntai, iar acum Te-a vazut 


180. „Auzul" lui Dumnezeu e atat de atent, meat se face, 
a§a zicand, auzit §i tnspaimanta sufletul. De multe ori se aude 
§i lini§tea. Sau se aude mai mult in tacerea cuiva auzul lui sau 
atentia lui. „Auzim" adeseori lini§tea, sau atentia Tncordata 
cu care ne aude sau ne urmare§te cineva; auzim „auzul" lui, §i 
aceasta ne face deosebit de atenfi tn cuvintele, in purtarile noas- 
tre. Atentia lui e sesizata insa de tncordarea mea, de „auzirea" 
mea, sau o provoaca pe aceasta. 

Sufletul, ie§ind din toate, intra tn Dumnezeu sau Tn lumea 
demonilor. Tn neant nu poate ajunge. Din fiinta pe care a dat-o 
Dumnezeu, din fiinta generala creata in care este (Das Sein), nu 
mai poate ie§i. Dar adevarata ie§ire (extaz) este transcenderea 
din ordinea creata Tn Dumnezeu, de la viata la mai multa viata. 

181. Intelegerea deplina a lucrurilor Domnului Tnseamna 
trecerea Tn Dumnezeu, adancul ultim §i transcendent din care se 
explica, Tn care se lumineaza ele. 

182. Auzirea lui Hristos de catre om la u§a lui se aude ca o 
bataie la u§a acestuia. Cu aceasta auzire bate la auzul miresei 
din Cantarea Cantarilor. 
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ochiul meu" (lov 42, 5) 183 . Caci precum e§ti Cuvantul 
§i Intelepciunea, a§a e§ti §i „Lumina adevarata, Care 
lumineaza pe tot omul care vine in lume" {loan 1, 9); 
Tntai ca lumina vazuta de la Tnceput, apoi, ca Lumina 
luminand, ca Cel ce e§ti Soarele dreptatii, pe cel ce 
vede, ca sa vada mai presus de minte in chip fericit, 
Tnaltat prin virtuti, cele dumnezeie§ti §i mai presus de 
fire, cele negraite, proprii lui Dumnezeu singur §i iu- 
birii mai presus de lume 184 . De aceea, §i loan veste§te 
lamurit: „Am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Mascut 
din Tatal, plin de har §i de adevar" {loan 1, 14). Caci, 
tntrucat e§ti Dumnezeu adevarat, e§ti cu adevarat §i 
lumina, precum marturise§te iara§i loan. De aceea, 
§i cei ce au luat din plinatatea Ta dar negrait, striga 
deschis, Megraite, ca Tu e§ti Dumnezeu, „Cel ce a zis 
sa lumineze din intuneric lumina care a luminattn ini- 
mile noastre" (2 Corinteni 4, 6). §i Tu luminezi §i faci 
sa straluceasca in chip vadit cele negraite, ca astfel sa 
ne pregate§ti sa vedem cele mai presus de fire, mai 
presus de lume ale harului §i adevarului, mai presus 
de ceruri, §i sa ne veselim. 

De aceea, Te faci cunoscut, cu iubire de oameni, 
nu numai prin auz §i vedere, ci §i prin pipait, dupa 
cum spune ucenicul ce Ti se odihnea pe piept despre: 
„Cele ce le-am auzit, cele ce le-am privit, cele ce le-am 
vazut §i mainile noastre le-au pipait despre Cuvantul 

183. Auzirea lui Dumnezeu, sau auzul „auzului" Sau, premer¬ 
ge vederii Lui, prin care El intra §i mai mult tn planul accesibil 
noua. Dumnezeu nu mai e simtit ca unul ce e nevazut, ci se vede 
slava Lui, lumina Lui. 

184. Fiul lui Dumnezeu lumineaza intai din creatie, ca Logos 
§i Tntelepciune ce a lucrat §i lucreaza prin ea; apoi lumineaza pe 
cel tnaltat prin virtuti, ca sa vada cele dumnezeie§ti, necreate ale 
Lui, care sunt mai presus de creatie. 
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vietii" (/ loan 1, 1). Fiindca daca Te faci §i haina celor 
credincio§i, odihnindu-i pe ai Tai, e vadit ca cobori, 
Bunule, §i la pipaitul lor intelegator §i indumnezei- 
tor 185 . Caci, cati s-au botezat in chip fericit Tntru Tine 
§i in credinta in Tine Te-au §i imbracat, in chip §i mai 
fericit, pe Tine (Galateni 3, 27), Daruitorule mare, 
dupa Apostolul Pavel, vestitorul sfant al adevarului. 
De aceea, s-a bucurat cu sufletul de Dumnezeu Tatal 
§i de Domnul, lsaia, trambita prooroceasca cu mare 
suflet, cand a fost imbracat de El, in chip minunat, cu 
Tine, Doamne, caci ve§mantul mantuirii §i haina ve- 
seliei cu care 1-a imbracat Tatal, in chip mai presus 
de minte, ai fost Tu (lsaia 61, 10) 186 . Caci, in lumina 
cea nepatrunsa §i mai presus de fire din jurul lui, cel 
preainvaluit de Dumnezeu Te vedea revarsat pe Tine, 
pricina desavar§ita a unei atat de mari bucurii. §i mai 
ales cand a inteles ca acest ve§mant e mantuitor; caci 
Te vedea pe Tine ca mantuire. 

Tot a§a, din nesfar§ita bogatie a iubirii, Te faci mi- 
rosit in chip intelegator de catre cei ce au credinta 
sanatoasa §i odihne§ti §i prin aceasta in chip minunat 


185. Tot cap. acesta se resimte de influenta Sf. Simeon Moul 
Teolog (de ex. Traites theologiques et ethiques, II, in: Sources 
chretiennes, nr. 129, IV, p. 38). „Pipaitul intelegator" e deosebit 
de cel prin simturi. Ca §i simtirea intelegatoare, el este o intal- 
nire duhovniceasca nemijlocita cu Hristos, care e totodata §i 
inteleasa. 

186. Adeseori Proorocii inchipuiesc, in ceea ce li seintampla, 
pe Domnul Hristos ca om. Tatal il imbraca pe lsaia, ca sa ara- 
te ca prin el imbraca umanitatea, primita de Fiul Sau, cu slava 
dumnezeiasca. Dar cuvantul proorocului e interpretat de auto- 
rul scrierii, in fraza urmatoare, §i in sensul ca lumina ce o ve¬ 
dea proorocul in jurul lui ca ve§mant de slava era vazuta de el ca 
Hristos insu§i. 
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pe ai Tai, iar ei Te slavesc §i Te lauda, ca „mir varsat e 
numele Tau" ( Cantarea Cantarilor 1, 3); §i Te vestesc 
celor apropiati zicand: „Mar frumos la vedere §i bun 
la miros §i dulce la gust este fratiorul meu, §i nardul 
meu a raspandit mirosul mirurilor Tale" ( Cantarea 
Cantarilor 1, 11-I2) 187 . De aceea §i Apostolul Pavel, 
purtandu-Te pe Tine, a zis ca „suntem buna mireasma 
a lui Hristos" (2 Corinteni 2, 15). 

Dar §i gustare Te faci credincio§ilor, §i cina, manca- 
re §i bautura a sufletului, dand viata §i hranind in chip 
minunat §i crescand §i indulcind tainic, cum se cuvi- 
ne, pe cel ce se tmparta§e§te. Aceasta simtind §i David, 
prin gustarea Ta, ca prooroc purtator de Dumnezeu a 
spus semenilor sai: „Gustati §i vedeti ca bun este Dom- 
nul" ( Psalm 33,8). Caci daca e§ti vazut §i ca mar, Te vor 
manca cei flamanzi ca pe o hrana tare buna §i se vor 
satura cei saraci cu duhul (Matei 5, 3), adica cei smeriti 
cu cugetul; §i Te vor lauda pe Tine, Doamne, pentru 
bel§ugul bunatatii gustarii (Psalm 21, 30) cei ce Te 
cauta pe Tine pururea, ca sa Te afle §i sa Te manance. 

Caci din bel§ugul puterii datatoare de viata se Tn- 
tinde sfanta hrana §i bautura. §i vor vietui inimile ce¬ 
lor ce Te mananca pe Tine in veacul veacului ( Psalm 
21,30). Caci, fiind ve§nic§i nestricacios, li faci pe ceice 
Te mananca nestricacio^i §i-i calauze§ti spre ve§nicie, 
prin lucrarea covar§itoare proprie Tie. Pentru aceea, 
din bunatatea Ta nemarginita, care Tnfrumuseteaza 
§i face bine, chemi §i indemni pe cei cuvantatori. 


187. nardul raspandit de suflet e mireasma mirurilor lui 
Hristos, a mirurilor revarsate in umanitatea lui Hristos §i, din 
ea, in ceilalti. Dumnezeu nu e o abstractiune gandita, ci oceanul 
vietii care, prin atingerea de viata omeneasca, ia calitatea 
corespunzatoare continuturilor tuturor simturilor. 
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zicand: „Veniti, mancati painea Mea §i beti vinul pe 
care vi 1-am pregatit voua" (Pilde 9, 5), numindu-Te pe 
Tine Tnsuti astfel. Caci ai zis cu alte prilejuri: „Eu sunt 
painea vietii" (loan 6, 35); §i: „M-au parasit pe Mine, 
izvorul vietii" (Ieremia 2, 13). §i, de fapt, Iti tmbii tru- 
pul §i sangele Tau, cele atat de sfinte, spre mancare §i 
bautura (Matei 26, 26-28). 

Astfel, prin toate simturile Tntelegatoare hrane§ti 
pe ai Tai, veselindu-i, Preaiubitorule de suflet, Doam- 
ne, facandu-Te lor lumina, viata §i desfatarea mai pre- 
sus de toate bunatatile cele mai presus de fire. Bine- 
cuvantat e§ti, Iisuse, mana duhovniceasca, cereasca, 
nesfar§it hranitoare! Slava iubirii Tale negraite fata 
de noi, milostivirii Tale negraite §i Tndelungii Tale 
rabdari, Stapane! Amin. 

65. Duhul lui Dumnezeu locuie§te in cei credincio§i. 

E un lucru foarte minunat pentru simtirea sau su- 
flarea Tntelegatoare 188 revarsarea Duhului de viata 
facator in inimile de carne, care au primit credinta 
sanatoasa Tn iconomia tntruparii Cuvantului. Caci e 
un lucru minunat, precum s-a spus, sa se verse din 
dumnezeirea necreata §i mai presus de fire darul, pu- 
terea §i lucrarea. Dar sa se §i uneasca cu inima §i sa o 
mi§te neincetat este un lucru cu totul mai presus de 
fire §i nespus de uimitor. 

188. Simtirea plina de intelegere a lui Dumnezeu este pentru 
omul Tnduhovnicit neTncetata §i necesara ca o respiratie. Inima 
lui respira Tn Dumnezeu. Duhul Sfant Se revarsa prin minte sau 
prin intelegere ca aerul Tn plamani. E o aluzie la concomitenta 
rasuflarii §i a pomenirii numelui lui Iisus. Duhul intra Tn inima 
spirituals a omului concomitent cu intrarea aerului In inima lui 
de carne. Caci inima de carne este expresia organica a inimii 
spirituale. 
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66. E un lucru foarte minunat ca, dupa ce Tatal a 
zidit in Duhul, prin Cuvantul dumnezeiesc, toate cele 
supuse simturilor §i cunoscute cu mintea (Coloseni 
1, 16), Treimea Tnsa§i locuie§te §i umbla (/ Corinteni 
3, 16) §i petrece in chip vadit Tn cugetul omenesc. Caci 
e mare minune ca fiecarui credincios evlavios i se tri¬ 
mite un Tnger de catre dumnezeirea intreit ipostatica. 
Dar sa binevoiasca sa vina §i Tnsa§i Treimea, nesfar§ita 
in putere §i de viata facatoare, Tn om §i sa-1 Tntareasca 
§i sa lucreze Tn chip dumnezeiesc §i duhovnicesc Tn el 
e cu totul mai presus de orice minune 189 . 

67. E cu adevarat un lucru minunat ca inima 
credincioasa poarta Tn ea sfanta raza a Dumnezeului 
Celui PreaTnalt, Care este peste toate. Caci este un lu¬ 
cru dulce, folositor §i minunat §i de oameni iubitor ca 
Dumnezeu face mintea sa se lumineze din afara, prin 
Sfintele Scripturi. Dar sa Se §i dea pe Sine Tnsu§i, Tn 
adevar §i Tn fapt, ca lumina credinciosului, §i aceasta 

189. Sfanta Treime nu locuie§te static Tn cugetarea omului, 
ci o mifca pe aceasta spre alte §i alte tinte, spre scopul ultim al 
fiintei umane: Tndumnezeirea. Dar „umblarea" Treimii Tn suflet 
are §i alt Tnteles: Tntre Persoanele Sfintei Treimi se savar§e§te o 
comunicare de iubire, de care se resimte §i fiinta noastra. Aceas¬ 
ta Tnseamna ca noi iubim pe Tatal Tn Fiul §i cu iubirea Fiului §i 
strigam catre Tatal prin Duhul: „Avva, Farinte!" Toate Persoane¬ 
le treimice se imprima Tn mi§carea sufletului, facand pe om sa 
simta Tn sine dragostea de fiu a Fiului (Tnfiat) §i, chiar prin aceas¬ 
ta, dragostea Tatalui asupra sa; dar §i pe Duhul ridicandu-1, 
peste alipirea nelibera la cele de jos, la entuziasmul liber al iu- 
birii fata de Tatal suprem. Omul simte astfel lumina Treimii ca 
lucrare de Tndumnezeire, de Infiere, de Tnduhovnicire. Dar inima 
omului n-ar simti lucrarea Treimii Tn ea §i nu s-ar simfi §i pe sine 
prinsa Tn aceasta lucrare, sau Tntiparita dinamic de ea, daca n-ar 
fi capabila sa traiasca Tn infinitatea dumnezeiasca. 
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Tnlauntrul inimii, nu in afara, §i pururea, nu tn chip 
trecator, intrece in chip vadit chiar minunea cea mai 
presus de toata Tntelegerea. 

68. E un lucru foarte minunat ca Acela pe Care-L 
poarta cu mandrie §i uimire Serafimii §i toate Puterile 
cerurilor e purtat de inima credinciosului. Dar faptul 
de a nu-L purta numai, ci de a se §i uni cu El §i de a se 
Tntipari de El e mai presus de orice minune. 

69. Cu adevarat e o minune fara masura ca sufle- 
tul este scaun, §i pat, §i caruta, prin har, al Dumneze- 
ului nesfar§it in intelepciune §i nemarginit in putere. 
Care are cerul ca scaun. Dar cine va putea sa se minu- 
neze cat se cuvine de faptul ca sufletul e §i iubit de El 
tntr-atat, ca e facut sa §i respire tmpreuna cu El, §i sa 
fie parta§ de bunatatile mai presus de ceruri, §i i se 
incredinteaza a§a de mari taine 190 . 

70. Cu adevarat minunat §i uimitor lucru este ca 
Dumnezeu, Cel ce nu are loc unde sa Se odihneasca 
(Isaia 66,1), Se odihne§te tn chip vrednicde Dumnezeu 
in inima 191 . Daca un tmparat, chiar pamantesc §i 

190. Sufletul e facut de Dumnezeu „scaun" al Sau, pentru 
ca Dumnezeu Tmparate§te din el, facandu-1 §i pe el partaf al 
Imparatirii peste patimi; e facut „pat", pentru ca Dumnezeu Se 
odihne§te in el, intiparind §i in el odihna Lui; e facut „caruta", 
pentru ca sufletul nu e static, ci duce pe Dumnezeu la faptele 
sale bune, pentru ca el insu§i se inalta cu Dumnezeu tot mai sus, 
la ceruri. Dar mai mult decat acestea, Dumnezeu Se introduce in 
„respiratia" sufletului, sau in orice clipa de trecere a lui de la o 
stare la alta, facand sufletul ca orice astfel de trecere sa o faca cu 
Dumnezeu, sa fie ca o apa saltatoare, mereu vie. 

191. Orice fiinta con§tienta se odihne§te numai in iubirea 
sigura §i totala a altei fiinte con§tiente. De aceea §i Dumnezeu 



418 


CALIST PATR1ARHUL 


marginit in putere, atunci cand tmbrati§eaza pe cine- 
va cu iubire §i da mana unui nobil Ti pricinuie§te, celui 
imbrati§at sau celui caruia i-a dat mana, multa slava 
§i cinste §i adauga, pe drept cuvant, aceluia mare bu- 
curie, ce se va Intampla cand de cel miluit se atinge, 
in chip vadit, nu un Tmparat pamantesc, ci Dumnezeu 
Cel fara de Tnceput §i necreat §i Facatorul §i Domnul 
tuturor, Caruia Ti stau de fata cu frica zeci de mii de 
zeci de mii de fngeri §i-I slujesc mii de mii? §i se atin¬ 
ge nu simplu, ci tnlauntrul inimii, ba, mai vartos, §i 
locuie§te in el, nu vremelnic, ci ve§nic, in a§a fel ca 
se §i une§te cu el §i-l slave§te §i-l indumnezeie§te la 
culme §i-i daruie§te, celui ce-L prime§te §i e cu har 
daruit, zeci de mii de negraite bunatati? Cat de mare 
§i de negraita slava §i cinste §i bucurie se va Tntipari in 
el, iar aceasta pentru ve§nicie! Cu adevarat minuna- 
te §i mai presus de minte sunt acestea. Miluie§te-ma, 
Doamne, Treime Sfanta! 

71. E minunat lucru ca Dumnezeu, Cel ce a zidit 
toate §i, ca urmare, le §i susfine pe toate, e cuprins §i 
tinut tn chip necuprins, dar vadit §i nemcetat, de catre 
inima credincioasa. Daca un imparat muritor §i cu 
stapanire marginita ar veni §i ar bate la casa cuiva, §i 
ar intra in ea, §i ar manca §i bea cu acela, facandu-se 
comesean cu el, aceasta s-ar face pe drept cuvant. 


afla cea mai placuta odihna tn inima omului care-L iube§te tn 
mod sigur §i total. Omul poate iubi sigur §i total pe Dumnezeu 
prin inima. Inima este organul §i locul iubirii. iar inima poate 
iubi la nesfar§it, pentru ca se poate umple de iubirea nesfar§ita 
a lui Dumnezeu, Tntorcandu-l-o ca iubire sa: „Ale Tale dintru ale 
Tale". In relatia de iubire a sufletului cu Dumnezeu se tmpline§te 
aspiratia omului de a iubi la nesfar§it §i de a fi iubit la nesfar§it. 
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celui ce a primit astfel pe Tmparatul acela, slava, cin- 
ste §i bucurie, placere §i mangaiere foarte mare. Dar 
daca !nsu§i Tmparatul ve§nic §i Domnul tuturor §i 
Facatorul celor vazute §i cugetate intra fara zgomot 
nu tn casa, ci in inima unui miluit oarecare, nu ca sa 
Se tndulceasca cu acela de bunatatile din inima lui, ci 
de cele Tmparta§ite de El din izvorul ceresc §i de man- 
gaierea mai presus de ceruri, adusa de El, ce socote§ti 
ca va face cel ce L-a primit? Cat se va bucura? §i ce 
veselie §i desfatare nu va avea acesta? Va fi Tntreg nu- 
mai fericire, §i Tnca foarte mare §i minunata. Caci e 
cu adevarat o minune de neinchipuit ca Cel ce umple 
toate §i Se afla mai presus de toate I§i face o inima 
omeneasca oarecare casa §i biserica Sa ve§nica. 

72. „Dumnezeu, Cel ce a spus sa lumineze din Tn- 
tuneric lumina" (2 Corinteni 4, 6), lumineaza Tn inimi- 
le credincio§ilor cu stralucire. Iubirea lui Dumnezeu 
s-a varsat in inimile lor prin Sfantul Duh dat lor (Ro¬ 
mani 5,5)' 92 . Dumnezeu trimite pe Duhul Fiului Sau Tn 
inimile lor, §i acesta striga: „Avva, Parinte" (Galateni 
4, 6). Credincio§ii lipiti astfel de Domnul (o, minunata 
unire!) sunt un Duh cu Dumnezeu (/ Corinteni 6, 17). 
Dar oare cine vine la simtirea nemijlocita a bunatatilor 
aratate ale harului? 

73. Credincio§ii sunt Tn chip vadit mo§tenitori ai 
lui Dumnezeu §i Tmpreuna-mo§tenitori cu Hristos ( Ro¬ 
mani 8, 17), ca un fel de hristo§i de-al doilea, parta§i 
ai firii dumnezeie§ti (2 Petru 1, 4), fapt ce Tntrece toata 


192. Lumina este una §i aceea^i cu iubirea, precum Tntune- 
ricul este una cu ura. Dumnezeu este lumina, este deschidere, 
pentru ca este iubire. 
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mintea §i scapa intregii intelegeri. Iar prin aceasta se 
fac fii ai lui Dumnezeu §i dumnezei prin lucrare §i har. 
Ca atare, ei vad §i patimesc in chip mai presus de fire 
cele mai presus de lume, sau, ca sa spunem mai potri- 
vit, se imparta§esc de „ceie ce ochiul nu le-a vazut §i 
urechea nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit" 
(/ Corinteni 2,9) in chip natural. Slava iubirii netntelese 
a lui Dumnezeu Tatal, a Treimii, a Celui ce ne-a iubit 
pe noi din bunatatea negraita §i mai presus de ceruri! 

74. Tot credinciosul e cinstit in chip covar§itor de 
Dumnezeu. 

„Cel nascut din Duh, duh este" ( loan 3, 6), dupa cu¬ 
vantul lui Hristos. O, marime nemasurata a harului! O, 
dar negrait! Dumnezeu zide§te pe om cu astfel de mari 
§i minunate daruri. Deci cel creat e prin fire faptura. 
Dar, din bel§ugul covar§itor al darniciei Sale, Domnul 
atottndurat, Treimea cea mai presus de fiinta §i a toa- 
te lucratoare, umpland faptura de har, ridica pe om 
pana la ultima inaltime a Duhului necreat, unindu-1 
cu Sine Tnsu§i, cum nu-§i poate Tnchipui cineva, ln- 
dumnezeindu-1 §i facandu-1 fiu §i duh. Caci spune: „Eu 
am zis: dumnezei sunteti §i toti fii ai Celui Preatnalt" 
(Psalm 81, 6). §i s-a scris despre Dumnezeu: „Porunca 
a pus §i nu va trece" ( Psalm 148, 5); §i: „Sfatul Domnu- 
lui ramane in veac, gandurile inimii Lui, din neam In 
neam" ( Psalm 32, 11), avand fire neschimbata. Dar §i 
cuvantul, §i porunca, §i voia, §i sfatul Lui ni le-a adus 
noua Cuvantul ipostatic al Lui, facandu-Se Tnger al 
acestui mare §i minunat sfat mai presus de fire (Isaia 
9,6). El insufla ucenicilorSai Duhul ( loan 20,22) §i ast¬ 
fel, nascandu-i din nou duhovnice§te, ii arata in chip 
tainic Duh, §i a§a ii face fii ai lui Dumnezeu. „Caci toti 
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cei purtati de Duhul sunt fii ai lui Dumnezeu" ( Romani 
8, 14). Iar daca sunt fii, e vadit ca sunt §i dumnezei, caci 
cel nascutare numaidecat firea celui ce l-a nascut. De 
aceeaii invata Mantuitorul pe ucenici sa numeasca pe 
Dumnezeu Tata (Matei 6, 9), avand parta§ie la Duhul. 
Astfel, Sfanta Treime ii face pe cei credincio§i dum¬ 
nezei §i fii §i duhuri, descoperindu-le in chip covar§itor 
tot darul minunat ce se poate cugeta. 

75. Talcuire la: Jntinzandu-§i aripile Sale i-a luatpe 
ei §i i-a ridicat pe umerii Sai" (Deuteronomul 32, 11). 

Tntelege, prime§te in simtirea intelegatoare cele 
ce ti le spun acum. §tiu foarte bine ca, minunandu-te, 
te vei umple de bucurie duhovniceasca sau de placere 
dumnezeiasca. Caci zice Duhul Sfant prin proorocul 
David: „Cel ce §ezi pe Heruvimi, arata-te!" ( Deuterono¬ 
mul 32, 11). §i iara§i: „Cel ce vede adancuri fara fund 
§ade pe Heruvimi" ( Psalm 98, 1). §i iara§i: „S-a suit pe 
Heruvimi" ( Psalm 17, 12). Dar ce face cu credincio§ii? 
Un lucru foarte minunat, in chip covar§itor mai presus 
de ceea ce s-a spus mai inainte. Caci Dumnezeu nu 
Se a§aza numai pe noi, dandu-ne viata, incalzindu-ne, 
pazindu-ne §i veselindu-ne in chip minunat, cum 
face pasarea cu puii ei, ci, o, minune a dragostei 
dumnezeie§til, ne a§aza pe Sine insu§i §i Se face 
pe Sine ca o caruta noua a noastra, mai presus de 
intelegere, prin prisosinta nesfar§ita a dragostei Sale, 
pazindu-ne in siguranta, §i purtandu-ne in chip ne- 
spus la bunatatile negraite §i supralume§ti ale vietii 
mai presus de ceruri, §i pregatindu-ne astfel sa ne 
desfatam de cele mai presus de fire, §i sa ne umplem 
de pace, §i sa ne odihnim in cele de netalmacit, §i 
sa ne bucuram §i sa gustam in chip dumnezeiesc §i 
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duhovnicesc §i sa ne Tndulcim, precum se cuvine, de 
ele. Caci zice §i marele Noise in Duh: Jntinzand ari- 
pile Sale, se Tntelege Dumnezeu, i-a primit pe ei §i i-a 
ridicat pe umerii Sai" (Deuteronom 32, 11). O, iubire 
negraita! Chiar §i numai a-§i tntinde aripile Lui §i a-i 
primi pe credincio§i §i a Se face, astfel, in chip vadit, 
purtatorul lor e pentru ei o vrednicie cu adevarat mai 
presus de a heruvimilor §i pricina de mare §i negraita 
bucurie. Dar a-i §i lua §i ridica pe umerii Lui, umbrin- 
du-i acolo (cu aripile) cum zice proorocul David, nici 
mintea heruvimilor n-ar putea sa Tnteleaga §i sa lau- 
de dupa cuviinta ceea ce se petrece. „Ca precum este 
marirea Ta, a§a este de neinchipuit §i mila Ta" (Isus 
Sirah 2, 20), Treime Sfanta, slava Tie! 

76. Schima monahilor §i fagaduintele ce tin de 
viata calugareasca cer o minte Tnsingurata 195 . Dar 
aceasta numai Dumnezeu o lucreaza §i o infaptuie§te 
printr-o sarguinta cu toata puterea §i dupa randuiala. 
O lucreaza imparta§indu-i harul Sau de viata facator. 
§i o !nfaptuie§te facandu-Se vazut tn chipul unitar 
§i unic al Imparatiei §i al slavei Lui atottiitoare. Caci 
singur El este Preainalt, necompus cu cele multe, §i 
neasemanat datorita ridicarii Lui neasemanate pes- 
te toate, singur puternic Tn Tnteles propriu, toate fiind 
puternice prin Tmparta§ire de El, singur cu adevarat 
Tntelept, toata Tntelepciunea Tnteleptilor fiind prin da- 
rul Lui, singur fiind cu adevarat §i in chip ve§nic §i, de 
aceea, Facatorul §i Ziditorul tuturor celor ce sunt. Pen¬ 
tru aceea, cu drept cuvant §i foarte bine s-a zis: „Din 
El §i pentru El §i spre El sunt toate, Caruia se cuvine 
slava Tn vecii vecilor" (Romani 11, 36). 


193. O minte Tnsingurata de toate. 
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Daca deci acestea sunt in acest fel §i toate 
Impreuna sunt bune §i frumoase, ca unele ce au 
existenta din Dumnezeu, §i prin El se pastreaza §i se 
sustin, §i spre El cauta, §i in El l§i au capatul; §i daca 
pe cei ce se folosesc cum se cuvine de toate cele spu- 
se Ti une§te cu Dumnezeu, ca Cel ce e Tatal acestora, 
al bunatatii, al iubirii, al cumpatarii, al Intelepciunii, 
al cuno§tintei, al vederii, al faptuirii cuvenite, al In- 
dumnezeirii, al desfatarii dumnezeie§ti §i al bucuriei 
ce tine de ea, al pacii mai presus de ceruri, al temerii 
evlaviei, al tariei §i al sfatului, al caii dreptei credinte, 
al §tiintei §i al tuturor cate tin de firea cuvantatoare §i 
o Indulcesc, o umplu de slava §i o veselesc §i o fac ase- 
menea cu Dumnezeu §i o indumnezeiesc; daca deci, 
precum s-a spus, tot ce e bine §i frumos e de la Dum¬ 
nezeu singur, cu adevarat de§ert este cel ce, dupa ce 
s-a facut iubitorul acestor bunatati §i frumuseti, se 
desparte §i se rupe de Dumnezeu, izvorul §i radacina 
tuturor bunatatilor §i frumusetilor. Caci acesta nu va 
avea nimic nici din cele prin fire frumoase §i bune, 
odata ce s-a Tntors cu nerecuno§tinta de la Facatorul 
§i sustinatorul lor, de la Cel In Care-§i au temelia toa¬ 
te cele bune §i frumoase, ci, chiar de va socoti ca se 
afla In cele bune §i frumoase, nu va fi cu adevarat In 
bine §i frumos, ci Intr-o ratacire §i batjocura cumplita. 
De aceea, trebuie sa staruim cu toata fiinta noastra 
In Dumnezeu singur, §i numai la legea Lui trebuie 
sa gandim, §i numai de ea sa ne alipim. Mumai a§a 
ne vom face parta§i de slava curata, de desfatarea 
nemincinoasa §i de bogatia nesfar§ita §i neclatinata 
§i vom avea impreuna toate bunatatile §i frumusetile 
de care am vorbit, ba §i pe Dumnezeu locuind §i um- 
bland, o, minunel. In noi (2 Corinteni 6, 16). numai a§a 
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ne vom bucura de bunatatile cu adevarat nevazute §i 
neauzite cu simturile din afara. riumai a§a vom vietui 
in chip unitar §i unic in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

77. Cand petrecem lini§tit tn smerita cugetare §i 
avem inima purtatoare de Duh, lucrata de har, min- 
tea, armonizandu-se in chip fericit cu adevarul, se face 
vazatoarea multor vederi dumnezeie§ti §i e calauzita 
in taine negraite mai presus de lume §i se socote§te 
cu adevarat ca o nou-venita §i ca o trecatoare Tntre lu- 
crurile lumii. §i se desfata §i se bucura Tn chip vadit 
Tn Duh de lucrurile ce sunt mai presus de minte §i 
cu totul dincolo de Tntelegere. Scurt vorbind, adese- 
ori e Tntiparita §i de Dumnezeu Tn chip minunat §i 
patime§te ie§iri pline de uimire la Dumnezeu §i urea 
spre Tndumnezeire, ca spre o patimire fericita, Tn 
tacere §i Tn vedere §i Tn dragoste mai presus de fire, 
cu Tnraurirea §i puterea Duhului luminator §i de viata 
facator, Tn Hristos Iisus, Domnul nostru. 

78. Cel ce, potrivit proniei, cugeta numai la Dum¬ 
nezeu §i petrece Tn El 194 §i vede Tn chip limpede pe Dum¬ 
nezeu Tn Duh, umbland §i petrecand Tn sine, Tmpline§te 
Tn chip vadit porunca dumnezeiasca a Domnului Iisus, 
Care zice: „Ramaneti Tntru Mine §i Eu Tntru voi" (loan 
15, 4). §i s-a unit, de aceea, Tn chip strain cu Dum¬ 
nezeu §i s-a facut mort Tn chip minunat §i foarte fericit 
Tmpreuna cu El 195 . §i astfel, s-a facut lucrator neratacit 

194. E o vointa a proniei lui Dumnezeu, sau a planului Lui cu 
lumea, sa cugetam numai la El, sa-L iubim numai pe El §i numai 
tn El sa iubim pe toate celelalte §i sa ne unim cu ele; pentru ca 
numai El le cuprinde pe toate. 

195. Un alt tnteles al rastignirii lui Hristos. El S-a rastignit 
pentru a arata ca a murit lumii pentru Dumnezeu §i pentru a 
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al poruncilor lui Dumnezeu 196 . Caci a zis Mantuitorul: 
„Cel ce ramane intru Mine §i Eu intru el, acela multa 
roada aduce", adica multe virtuti (loan 15, 5) 197 . Drept 
aceea, sa se sileasca tot cel ce voie§te sa dobandeasca 
virtutile, prin vedere §i rugaciune, sa ramana §i sa 
staruie cu toata puterea in Dumnezeu, ca, vazand 
Dumnezeu nevoinfa sfanta a sufletului, sa piece ce- 
rurile §i sa Se faca foarte vadit, in chip minunat, urn- 
bland §i petrecand inlauntrul sufletului. Prin aceasta 
va harazi celui parta§ de El bucuria de toate bunatatile 
§i frumusetile §i buna placere pentru toate sfintele po- 
runci. Caci El insu§i a zis: „Fara de Mine nu puteti face 
nimic" (loan 15,5), chiar daca vi se pare ca faceti. 

79. Daca dragostea cere sa nu se ascunda comoa- 
ra, nici intelepciunea cea de folos ob§tesc, e vadit 
ca nici lucrarea intelegerii §i vederea lui Dumnezeu 
§i nazuinta spre ea nu trebuie sa se tina m minte ne- 
scrise, ci trebuie sa se puna §i sa se Tnsemne in scris, 
din dragostea pentru folosul ob§tesc. Caci omul fiind 
un animal cugetator, Tnzestrat cu minte §i cu pricepe- 
re §i, de aceea, cugetand despre Dumnezeu cele ale 
credintei din cele ce s-au facut pentru el, se na§te in 

pune in umanitatea Lui aceasta putere pentru a ne-o comunica 
§i noua. De aceea Botezul inseamna moarte cu Hristos §i na^tere 
la viata noua din viata lui Dumnezeu primita de El prin inviere. 

196. Dumnezeu conduce lumea spre scopul Lui intr-un chip 
mai rodnic prin poruncile Lui, cand ele sunt Tmplinite de noi. 
Deci pronia lui Dumnezeu se Tnfaptuie^te §i prin noi, desigur 
cand Tmplinim poruncile lui Hristos §i tindem sa ne facem ase- 
menea Lui §i sa ne unim cu El prin aceasta implinire. 

197. Virtutile reprezinta deciTmplinirea proniei lui Dumnezeu 
sau roadaeiin noi. Caci prin eleamajunsasemenea lui Dumnezeu 
§i ne-am unit cu El. 
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el tntelegerea dumnezeiasca §i cuvenita §i intra cu 
§tiinta in tara poruncilor. Dar pentru aceasta are nevo- 
ie de ajutorul lui Dumnezeu Cel sprijinitor. §i, de ace- 
ea, se roaga des cu lacrimi, cerand lui Dumnezeu sa-i 
u§ureze tmplinirea poruncilor. „lar cand va binevoi sa 
se tndure, tatal se va fndura de fiu" (Psalm 102, 13). 
Dumnezeu Se va tndura adica de cel ce se roaga Lui §i 
va varsatndata(o, minune!)din DuhulSau pesteel,sau 
tn inima lui se va mi§ca §i aprinde simtirea iubitoare 
fata de Dumnezeu, pe Care 11 prime§te. §i-i va harazi, 
cum nu se poate spune, fndraznire, ca unui fiu fata de 
tatal. I-o haraze§te ca pe o arvuna, prin acea varsare 
§i lucrare a Duhului peste cel ce se imparta§e§te, §i-l 
!ndulce§te pe acesta tn chip covar§itor, tl imbuneaza, 
11 smere§te, §i-l tnalta tntr-un chip nou tn slava §i cin- 
ste, prin unirea cu el. §i-l conduce la iubiri tnflacarate 
§i a§a de mari, ca tot ce vede tn jurul lui Dumnezeu 
socote§te ca al sau propriu; §i curtile Tatalui, bogatia, 
slava, taria, frumusetea, tntelepciunea, stapanirea §i 
toate cele frumoase §i toate cele bune, marirea §i lau- 
da, toate sunt desfatarea §i lauda §i bucuria sa, ca ale 
unui fiu. Cand deci sufletul ajunge la vederile acestea, 
prin imparta§irea de Duhul, ca la ni§te vederi fire§ti, 
adica atunci cand le vede tn Dumnezeu Cel tn Treime, 
atunci vede pe Dumnezeu cu adevarat ca pe un Tata 
foarte iubit, tn chipul tn care am spus, §i se umple de 
bucurie, avand tntiparit numai pe Dumnezeu, de Care 
se desfata §i se vesele§te mai presus de fire, tn Hristos 
Iisus, Domnul nostru. 

80. Care e placerea propriu-zisa? 

Socotesc ca oricine s-a apropiat de aceste lu- 
cruri cu judecata va spune ca placerea propriu-zisa 
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e ceea ce nu poate fi pus pe seama firii, §i nu poa- 
te fi grait prin cuvant, §i ceea ce dainuie§te ca o sta¬ 
re Tndelungata §i umple inima de bucurie §i dupa 
trairea ei; ceea ce e departe de placerea dupa trup, 
care este idoleasca (legata de un chip), §i nu e o 
placere propriu-zisa. Drept aceea, tot cel ce dore§te 
placerea sa caute placerea intelegatoare (spirituala), 
duhovniceasca, curata §i care nu se impra§tie, §i nu va 
gre§i, ci mai degraba se va muta cu u§urinta de la cele 
de pe pamant la cele cere§ti, cu gandirea lui §i apoi 
cu tot sufletul. Caci aceasta este placerea adevarata 
§i propriu-zisa: placerea inimii neurmata de parerea 
de rau, adevarata placere a sufletului rational §i ne- 
muritor, care ramane ve§nic luminoasa, pururea iz- 
voratoare, neosandita, §i mai degraba vrednica de 
dorit, fericita §i Tnsotitoare nezgomotoasa a sfintilor 
din veac, pa§nica, blanda, datatoare de fndrazneala, 
stralucitoare, cu bun chip, evlavioasa, luminoasa, 
plina de bucurie §i lucratoare §i dupa aceea. Iar daca 
te-ai indulcit Tntelegator (spiritual) 198 §i duhovnice§te 
cu ea prin cercare, cu siguranta vei consimti cu cele 
scrise. Iar daca nu, tine deocamdata cele spuse, prin 
credinta. 

81. Despre placerea trupeasca. 

Iar placerea care nu e intelegatoare (spirituala) 
§i a Duhului, ci a trupului, e gre§it sa se numeasca 


198. „Placerea Intelegatoare" sau gustata Jntelegator" e 
opusa celei gustate cu simturile. Dar ea nu e numai o placere 
intelectuala (amor intellectualis), ci e o bucurie curata a tntregii 
fiinte, o stare de euforie. E experienta realitatilor gandite, a co- 
muniunii cu Dumnezeu Cel iubitor, dar §i o tntelegere a acestor 
realitati traite tn iubirea Lui. 
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placere. Cad, aceasta aducand, odata implinita, o 
amara parere de rau, in chip mincinos se nume§te 
placere. E o placere falsa §i straina de sufletul 
rational, e nerationala, josnica, greoaie, iubitoare de 
intuneric, zgomotoasa, stingheritoare, trecatoare, 
supusa repede ve§tejirii. Caci, tmbatranind trupul, se 
retrage cu ru§ine fara sa vrea; e osandita, ticalo§e§te 
viata, o face nefolositoare, roaba, apasata de osanda, 
lacoma de mancare, mole§ita, fara chip, fara nadejde, 
nesocotita, aducand tristete Tntunecata celui ce o 
lucreaza, dupa savar§ire. Daca ai patimit acestea, 
fara indoiala cuno§ti adevarul celor spuse. Iar daca 
te-ai pazit, prin mana lui Dumnezeu, ascultand de cu- 
vintele mele, ca de cuvintele adevarului, sa §tii ca vei 
secera rodul stralucitor al vietii 199 . 


199. E descrisa toata dezordinea, stricaciunea adusa de 
placerile inferioare. Parintii socotescin general ca viata ordonata, 
care duce la Tndumnezeire, e o viata calauzita de ratiune. In uni- 
re cu harul, sau in comuniune cu Dumnezeu cel personal, pe 
cand patimile care desfigureaza fiinta umana au un caracter 
nerational, adica egoist. Ordinea in fiinta proprie §i Tn societate 
e tinuta prin ratiune, care ia Tn considerare armonia dintre toate; 
dezordinea, descompunerea individuals §i sociala sunt efectul 
patimilor irationale. E implicate aici Tnvatatura despre persoane 
§i lucruri ca Tncorporari ale ratiunilor Cuvantului dumnezeiesc, 
Tntre care exista Tn mod firesc o armonie. Ratiunile gandite ale 
lucrurilor, corespunzand ratiunilor gandite ale Logosului, sunt 
Tncredintate ratiunii ganditoare, ratiunii-subiect a persoanelor, 
ca chipuri ale Ratiunii-Subiect, suprem reprezentata de Cuvan- 
tul ipostatic, pentru ca aceste persoane sa aiba un continut 
comun al dialogului Tntre ele §i cu Logosul. In toate lumineaza 
Cuvantul dumnezeiesc, sau Ratiunea suprema. Dar lucruri- 
le §i ratiunea finita a persoanelor sunt sinteze armonioase ale 
ratiunilor Tn starea lor incorporate. Cand ratiunea umana gan¬ 
ditoare face un uz rau de aceste sinteze, stricand armonia Tn 
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82. Am primit lumina duhovniceasca puru- 
rea stralucitoare §i viata mai presus de lume §i 
dumnezeiasca §i, prin ele, hrana §i desfatarea, 
nazuintele §i doririle, unirile §i bucuriile neasemanate 
ale dumnezeirii intreit ipostatice §i simtirile iubitoa- 
re negraite Tmpreuna cu Hristos Iisus, Domnul tutu- 
ror. Dar, vai de ticalo§ia §1 de nebunia mea! Vai de 
rautatea necuminteniei mele! Mintea mea, care a 
ajuns prin har mai presus de ceruri, furata uneori, se 
apleaca spre gunoaiele mincinoase, pamante§ti §i pli- 
ne de tot mirosul urat. Vai, cine nu se va mira §i nu 
va plange de cele ce le fac §i nu va ruga, din mila, pe 
Dumnezeu ca sa-mi daruiasca, cu iubire de oameni, 
o mai mare putere prin Duhul luminator §i de viata 
facator, ca sa alung mai u§or pe diavolul ce unelte§te 
§i pe vrajma§ul ce viclene§te impotriva sfintei §i mi- 
nunatei mele vieti? 200 Voi toti, Preasfintilor Ingeri, §i 
voi, toate sufletele dreptilor, rugati-va lui Dumnezeu 
pentru mine, cel nesimtitor §i coborat la cuget. 


fiinta umana §i intre persoane §i lucruri, se produce o dezordine 
§i o stricaciune generala. Mentinerea In armonie a ratiunilor lu- 
crurilor, a relatiilor dintre persoanele Insefi §i Intre persoane §i 
lucruri nu se poate face decat ascultand de Invatatura data de 
Subiectul ve§nic al ratiunilor fapturilor §i urmand pilda acestui 
Subiect Intrupat. Acest lucru se accentueaza In mod special In 
cap. urmator. 

200. Orice viata omeneasca e sfanta §i minunata prin va- 
loarea ei ve§nica, prin misterul ei nehotarnicit; chiar §i prin 
lnfati§area ei desfigurata de rau, de pacat, se stravede chipul 
dumnezeiesc, taina §i valoarea ei. De aceea, chiar In iad persoa- 
na umana ramane indestructibila. Are In ea posibilitati ve§nice 
de a experia chinurile rautatii, neconformitatea ei cu ele. Dar 
demonii uneltesc In chip special cand vad o viata care s-a facut 
sfanta §i minunata in chip actual, prin silintele ei. 
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83. Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de cat Care 
nimic nu e mai mare, ca Cel ce e§ti necuprins, ca Cel 
ce e§ti total, ca Facator al totului §i de nesfar§ite ori 
nesfar§it mai presus de toate, ca Cel mai presus de 
fiinta; Doamne al meu, Doamne, sfanta unire negraita 
§i netalmacita, Tmpreuna-suflare a cre§tinilor, slava 
Tie! Cum, Stapane, vazandu-Te pe Tine stralucind in 
inima mea noaptea §i ziua, nu ies pururea afara din 
mine (nu sunt pururea in extaz) prin harul covar§itor, 
ci raman nepasator §i nesimtitor fata de un astfel de 
dar, Preaputernice? Vai, cat de pacatos sunt! 

Daca ai cunoa§te cine este cel ce m-a legat pe 
mine §i de cine m-a legat §i prin cine, te-ai fi apucat 
repede de lucru, plin de uimire, §i ai lauda pe Dum- 
nezeu Cel mai presus de fiinta, multumindu-I cat se 
poate de mult pentru toate cate le face in chip minu- 
nat, din bunatatea Lui. 

Daca ai intelege deci cat de departe sunt de taina 
lui Hristos, venind la o uimire mai mare decat o poate 
spune cuvantul, ai osandit trandavia, nepasarea §i ne- 
grija mea, ca sa nu spun ne-simtirea §i neintelegerea 
vadita. 

In vremea aceea, raspunzand Iisus, a spus: 
„Marturisescu-Ma Tie, Parinte, Doamne al cerului §i 
al pamantului, ca ai ascuns acestea de Tntelepti §i 
priceputi §i le-ai descoperit pruncilor. Da, Parinte, 
ca a§a a fost bunavoirea inaintea Ta" (Matei 11, 25, 
26). Cere pururea, roaga-te, ca sa nu patime§ti fara 
intelepciune in cele de intristare ale vietii in chip 
nevrednic§i de Dumnezeu, §i de amandoi, §i iarta-ma! 
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iOupa unele §tiri despre Calist Angelicude, date 
de A. Erhard 1 , reluate de M. Q. Beck 2 3 , cu acest autor 
s-a ocupat In timpul mai nou Stelian PapadopoP, care 
i-a publicat §i opera Impotriva lui Toma d' Aquino 4 . 
Autorul acesta, caruia tn Filocalia greaca §i in Patro- 
logia Greaca ( PG) 147, 817-826 i s-a publicat o mica 
scriere/Hauxaamri tpi|3r|, tradusa Tn acest volum sub ti- 
tlul Me§te§ugul lini§tirii, e numittn Filocalia greaca §i 
Tn PG, Calist Tilicude. Stelian Papadopol a confirmat 
§tirea data de Erhard §i Beck, ca numele lui adevarat 
este Calist Angelicude §i a adus noi §tiri despre el. 
Acest autor a fost activ Tn a doua jumatate a secolu- 
lui al XlV-lea langa localitatea Melenic din Macedonia, 
traind pana spre sfar§itul secolului. El vietuia Tntr-o 
„a§ezare" monahala de langa acea localitate, Tntr-un 
fel de sihastrie, Tn care a cladit §i o biserica, fiind aju- 
tat §i de tarul sarb din acea vreme. In jurul acestei 
biserici vietuiau mai multi asceti, tun§i Tn monahism 
de Calist. Intr-un document al Patriarhiei din Con- 
stantinopol el este numit „om duhovnicesc, virtuos §i 

1. Albert Ehrhard, „Theologie", in: Karl Krumbacher, Ge- 
schichte der byzantinischen Litteratur von Justinian bis zum Ende 
des ostromischen Reiches (5 27-1453), Leipzig, 1897, pp. 158 §i 160. 

2. Rirche und theologische Litteratur..., p. 784. 

3. Zxr| X. Uanabono\)Xov , ’EX^tivikou p,£Ta(|)paa£i(; GcopiaiiKcov 
Epycov. Oi^oGcopiaxai Kai aviiGcopiaxai £v Bt^avTup, Atena, 1967, 
pp. 156-172. 

4. Zxr| X. nam8o7io\)^o\), Ka^Xiaxcn) AyY£Xr|KO\)8r|, Kara 0copa 
’Akivoctox), Atena, 1970. 
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isihast". Numirea de „isihast" se dadea, dupa dispu¬ 
ted isihaste de la mijlocul secolului al XlV-lea, unui 
monah care se ocupa cu rugaciunea mintii §i care a 
ajuns prin nevointa lui cu lini§tirea pana la vederea 
luminil dumnezeie§ti. 

Dupa localitatea unde vietuia, se mai nume§te §i 
Melenichiotis. In Codex Vatopedigr. 736 §i Arundel 520 
din British Museum se pastreaza o opera ascetica a lui, 
alcatuita din 30 de „Cuvinte". Stelian Papadopol a dat 
titlul acestor Xuvinte" Tn introducerea lui din editia 
scrierii lui Calist contra lui Toma d' Aquino. „Cuvan- 
tul al XXII-lea", care poarta titlul „’Hot»xaoTiKf| xpipfi", 
pare sa fie, dupa titlul lui §i dupa cuvintele cu care 
Tncepe, identic cu scrierea din Filocalia greaca §i cu 
traducerile ei romane§ti mai vechi, date sub numele 
lui Calist Tilicude §i cuprinse sub titlul Iscusirea (sau 
Iscusul) lini§tii in mai multe manuscrise (de exemplu 
in manuscrisele care se afla in Biblioteca Academiei 
Romane, cu nr. 1841, f. 102 v-119 v, scris la 1818, §i in 
cel cu nr. 2435, f. 208 v-218 v, apoi tn manuscrisul cu 
nr. 40, f. 44-55 v, din Biblioteca Patriarhiei Romane, 
care dateaza din secolul al XlX-lea). 

lata cateva din titlurile pe care le gasim tn „Cuvin- 
tele" scrierii sale ascetice: „Cuvantul al Ill-lea": Rai du- 
hovnicesc sau luminile dumnezeie§ti ce au ca poarta 
vederea prin Duhul ; „Cuvantul al IV-lea": Despre intra- 
rea prin Domnul in raiul duhovnicesc §i despre poar¬ 
ta §i cheia lui ; §i explicarea cuvintelor: „De va intra 
cineva prin Mine se va mantui"; „Cuvantul al XHI-lea": 
Despre placerea §i bucuria duhovniceasca §i prilejuri- 
le lor; „Cuvantul al XlV-lea": Cum trebuiesa ne folosim 
cu gtiinta de contemplarea lui Dumnezeu; „Cuvantul 
al XXl-lea": Despre viata ascunsa in liristos; „Cuvantul 
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al XXIV-lea": Despre faptuitor §i contemplatiu; 
„Cuvantul al XXV-lea": Despre contemplare. 

Preocuparea staruitoare cu „raiul duhovnicesc" 
§i cu contemplarea, preocupare pe care o mtalnim §i 
in Cele o suta de capete ale lui Calist §i Ignatie §i in 
Capete despre rugaciune §i in continuarea lor sau 
in Raiul patriarhului Calist, preocupare care merge 
pana la identitatea titlului multor „Capete", face loc 
presupunerii ca cele din urma sunt influenfate de 
scrierea lui Calist Angelicude sau scrierea lui, de ace- 
lea. Problema va putea fi solutionata definitiv numai 
dupa un studiu paralel al scrierii lui Calist Angelicude 
§i a celor trei scrieri amintite. Beck spune: „Se pare ca 
(Calist §i Ignatie) au urmat Tndeaproape opera lui 
Calist Angelicude, pe care au umplut-o cu citate" 5 . 
Vom vedea in introducerea la scrierea lui Calist 
Catafygiotul, publicata tot in acest volum, ca §i ea 
respira acela§i duh §i e plina de acelea§i preocupari. 

Mai trebuie mentionat ca §i cealalta scriere mare 
a lui Calist Angelicude, Impotriva lui Toma d'Aquino, 
acorda acela§i rol Sfantului Duh §i curatirii inimii tn 
cunoa§terea lui Dumnezeu, in care vede autorul deo- 
sebirea intre dreapta credinta mo§tenita de la Sfintii 
Parinti §i rationalismul scolastic. 


5. Kirche und theologische Litteratur..., p. 784. 
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9tu se poate pocai cineva fara lini§tire; nici nu 
poate atinge in vreun fel oarecare curatia fara retra- 
gere; §i nu se poate invrednici de convorbirea cu Dum- 
nezeu §i de vederea Lui pana ce se afla in convorbire 
cu oamenii §i ii vede pe ei. De aceea, cei ce §i-au facut 
o grija din a se pocai de gre§alele lor, a se curati de 
patimi §i a se bucura de convorbirea cu Dumnezeu §i 
de vederea Lui - care este capatul de drum §i tinta ce- 
lor ce petrec dupa Dumnezeu, §i arvuna, ca sa zic a§a, 
a mo§tenirii ve§nice a lui Dumnezeu - urmaresc cu 
toata sarguinta lini§tirea §i socotesc drept lucrul cel 
mai folositor sa se retraga §i sa ocoleasca pe oameni, 
cu toata simtirea sufletului. Inceputul lor in viata de 
lini§tire este plansul, ocararea §i dispretuirea de sine, 
pentru care, spre a le face in chip cat mai curat, iau 
asupra lor privegherile, starea in picioare, infranarea 
§i osteneala trupeasca, al caror sfar§it indeob§te este 
raul de lacrimi ce porne§te din ochii celor ce cugeta 
cele smerite intru frangerea inimii. Caci, precum 
in cei ce tind spre curatie §i o dobandesc prin fapte 
sfar§itul este pacea din partea gandurilor, a§a in aceia 
sfar§itul este, cum am spus, curgerea lacrimilor 2 . 


1. PO 147, 817-825. 

2. Se face §i aid deosebirea intre cei lucratori §i cei contem- 
plativi, sau vazatori, sau rugatori. Cei dintai ajung la pacea din 
partea gandurilor, iar cei de al doilea, la §iroaiele de lacrimi. La- 
crimile vin dintr-o con§tiinta foarte apasatoare a pacatelor, care 
produce in cel ce o adance§te o simtire atat de adanca de parere 
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Iarde aid tncepe mintea, in chip firesc, sa patrunda 
in firile lucrurilor §i sa vada maiestria lui Dumnezeu. 
Lucrul ei este, de acum, sa prinda §i sa contemple 
Tntelesul dumnezeiesc al puterii, al Tntelepciunii, al 
slavei, al bunatatii §i al celorlalte cate sunt in Duhul 
lui Dumnezeu. Ea patrunde totodata in tainele Scrip- 
turii, gusta bunatatile mai presus de fire, se bucura 
de frumusetile mai presus de lume §i se face tncapere 
a iubirii lui Dumnezeu. §i a§a e cuprinsa de dor, se 
bucura §i se vesele§te, alergand spre capatul din 
urma al virtutilor, spre dragostea Facatorului a toate 5 . 
Nu mai patime§te §i nu se mai teme de nicio ratacire 
prin cele de aici, de§i are de suferit unele lunecari §i 
porniri pacatoase §i mi§cari necuviincioase din multe 
pricini, ca una ce e schimbacioasa 4 . Dar din acestea 
trebuie sa se reculeaga, departand de la ea orice des- 
curajare. Mintea acestora, tnaripandu-se cu nadejdea 
iubirii de oameni a lui Dumnezeu, zboara spre 
cele dumnezeie§ti, Tndeletnicindu-se cu lacrimile. 


de rau, de durere, de chin, de „strapungere" a inimii, tncat tncep 
sa-i curga lacrimile, care nu curg pana mai este in om o anumita 
invarto§are. 

3. Cei ajun§i la starea contemplativa patrund intai intelesurile 
tainice ale lucrurilor §i ale Sf. Scripturi §i, prin ele, contempla 
maiestria lui Dumnezeu din creatie §i pe Dumnezeu insu§i. In 
ei i§i face loc iubirea lui Dumnezeu, care ii sile§te spre tot mai 
multa iubire a Lui. Aceasta e capatul tuturor virtutilor, cu a caror 
agonisire s-au ocupatinca in faza faptuitoare. 

4. Avem in acestea totu§i unele asemanari cu Raiul patriar- 
hului Calist. De acest Rai chiar se pomene§te in cele urmatoare. 
Cel ajuns la aceasta stare nu mai e ispitit de lucrurile din afara, 
dar are inca in sine firea sa schimbacioasa §i, in resturile unor 
obi§nuinte ramase in sine, putinta unor alunecari §i porniri 
necuvenite. 
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cu rugaciunea §\ cu celelalte nevointe pomenite, §i se 
desfata cu raiul dumnezeiesc al dragostei, atata cat Ti 
este cu putinta. nu mai vede nimic altceva, nici chip, 
nici grosime, nici infati§are, nici altceva peste tot, ca sa 
graim pe scurt, afara de lacrimi, de pacea dintre gan- 
duri §i de dragostea lui Dumnezeu. Caci prin acestea 
se pastreaza §i neimpra§tierea mintii §i se daruie§te 
§i mantuirea sufletului. Caci sta de veghe cumpatarea 
§i se roaga in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

§ezand in chilia ta, mintea ta sa aiba indraznire 
catre Dumnezeu Tntru smerenie: smerenia pricinuita 
de nevrednicia §i de nimicnicia ta; Tndraznirea, pen- 
tru dragostea nemic§orata a lui Dumnezeu §i pentru 
netinerea minte a raului de catre El. §i sufletul e ridi- 
cat la cinste inaintea lui Dumnezeu, cand, macar ca 
se recunoa§te pacatos, totu§i Tndrazne§te in iubirea 
de oameni a lui Dumnezeu §i se socote§te atarnat de 
El 5 . De aceea porunce§te §i Sfantul Pavel, zicand: „Sa 
ne apropiem cu indraznire de tronul harului" (Eurei 
4, 16). Caci Tndraznirea catre Dumnezeu este un fel 
de ochi al rugaciunii, sau o aripa, sau o atarnare 
minunata 6 . Mu are indraznire cineva cand socote§te 

5. in Vietile sfintilor se vorbe§te mult de Jndraznirea" ce 
o au ei la Dumnezeu. Dar aici Jndraznirea" e vazuta ca unita 
cu smerenia. Sfantul are „indraznire" la Dumnezeu nu pentru 
bunatatea sa, ci pentru increderea in mila lui Dumnezeu, care 
nu tine minte raul savar§it. De aceea, ea se impaca cu smere¬ 
nia. Caci chiar tn aceasta indraznire sufletul e con§tient ca in tot 
ce are §i prime§te atarna de iubirea de oameni a lui Dumnezeu. 
Daca s-ar socoti bun, n-ar mai fi bun Tn realitate §i n-ar mai cere 
de la Dumnezeu ceva. Ar socoti ca Dumnezeu e obligat sa-i dea. 

6. Jndraznirea" fiind unita cu rugaciunea, arata din nou 
ca nu e o Tncumetare a omului Tn sine. A Indrazni Tn rugaciune 
Tnseamna a socoti ca ai nevoie de Dumnezeu, dar Tn acela§i timp 
ca ai Tncredere Tn mila Lui. Rugaciunea e „ochi" spre Dumnezeu, 
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ca ar fi bun - sa nu fie!, fugi de acest gand ci cand 
zboara spre nadejdea dumnezeiasca, Tnaripat de gan- 
dul negraitei iubiri a lui Dumnezeu §i al uitarii raului 
de catre El. Roaga-te deci cu Tndrazneala in cuget 
smerit, hranit de nadejdi bune in Dumnezeu, intru 
Hristos Iisus, Domnul nostru, precum s-a zis. Trebu- 
ie sa cauti pururea cu grija cele ce potolesc trupul §i 
izbavesc mintea de tulburare. lar acestea sunt: man- 
carea masurata, bautura u§oara, somnul scurt, starea 
in picioare dupa putere, plecarea genunchilor, pe cat 
se poate, tntr-o infati§are de smerenie, haina neluata 
in seama, cuvant putin, cat e de trebuinta, culcarea 
pe jos §i toate celelalte cate imblanzesc in parte tru¬ 
pul. Iar deodata cu acestea trebuie sa te indeletnice§ti 
cu toate cate trezesc mintea §i ajuta la alipirea ei de 
Dumnezeu. Iar acestea sunt: citirea Sfintei Scripturi 
§i a sfintilor ei talcuitori, dar §i aceasta cu masura; 
psalmodierea cu patrunderea tntelesului; cugetarea 
la cele spuse in Scripturi §i la minunile vazute in zidi- 
re; rugaciunea cu gura pana ce sfantul har al Duhului 
o va mi§ca in chip simtit din inima; caci atunci e alta 
sarbatoare§i timpul altei praznuiri, negraita din gura, 
ci lucrata in inima prin Duhul 7 . 

pentru ca in ea vezi mai mult marimea, puterea §i bunatatea Lui; 
e „aripa" spre Dumnezeu, pentru ca fara ea nu tndrazne§ti §i nu 
poti sa te apropii de El; e „atarnare" afectuoasa §i neinteleasa de 
Dumnezeu, pentru ca simti ca nu poti nimic fara El. 

7. Rugaciuneaeslujbaadusa lui Dumnezeu §i decisarbatoare. 
Sunt trei notiuni legate Tntre ele. E sarbatoare, pentru ca e oprire 
de la lucrurile lumii §i ocupare cu cele dumnezeie§ti, care e, pro- 
priu-zis, o odihna in ele §i bucurie §i lumina. Dar cea mai deplina 
sarbatoare e rugaciunea care se face in inima §i e lucrata acolo 
de Duhul Sfant. Caci atunci nu mai e nici grija rostirii cuvintelor 
randuite, iar experienta lui Dumnezeu e mai puternica. 
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Iar pana atunci, Tndeletnice§te-te cu cele spuse 
a§a: pleaca-ti genunchiul de cate ori poti §i roaga-te, 
§ezand a§a; ingreunandu-te de rugaciune, treci la ci- 
tire, precum s-a zis; pe urma iara§i vino la rugaciune. 
§i, ingreunandu-te iara§i de ea, ridica-te la putina 
cantare; §i apoi revino din nou la rugaciune. §i iara§i 
ingreunandu-te, Tntoarce-te la Tndeletnicirea mai fna- 
inte pomenita, cu masura; §i apoi iara§i daruie§te-te 
rugaciunii. Folose§te-te putin §i de un lucru de mana, 
pentru alungarea plictiselii, cum ai auzit de la Sfintii 
Parinti. Dar pururea, in toata lucrarea ta cea dupa 
Dumnezeu, de dimineata pana dimineata, sa stea la 
locul de frunte rugaciunea. Toate celelalte tndeletni- 
ciri sa fie folosite, cum s-a zis, din pricina ingreunarii 
la rugaciune. Iar cand vine mila in suflet, §i harul 
Duhului face sa ta§neasca din inima rugaciunea ca 
dintr-un izvor, atunci mintea sa se indeletniceasca nu- 
mai cu rugaciunea §i cu vederea, desfacandu-se pe 
sine de toate §i desfatandu-se numai cu rugaciunea §i 
cu vederea tn raiul dragostei dumnezeie§ti 8 . 

Rugaciunea are stapanire asupra tuturor fapte- 
lor bune; ea na§te lacrima pocaintei; ajuta cu putere 
la pacea din partea gandurilor, Tndemnand ca sin- 
gur Dumnezeu sa fie socotit pacea desavar§ita; ea e 
maica dragostei de Dumnezeu; singura ea curate§te 
puterea cugetatoare a sufletului, intiparind in ea pe 
Dumnezeu, Cel ce pricinuie§te §i curatia ingerilor; 
indrepteaza puterea poftitoare a sufletului spre Dum¬ 
nezeu Tntru curatie, caci alipindu-se de Dumnezeu 


8. Ca §i patriarhul Calist, a§a §i autorul acestei scrieri une§te 
strans rugaciunea cu vederea sufleteasca a lui Dumnezeu. Nu 
te poti absorbi total in rugaciune fara simtirea prezentei lui 
Dumnezeu. 
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§i stand de vorba cu El, Care e prin fire Binele §i Frumo- 
sul nesfar§it§i mai presus de fire 9 , leaga toata pofta de 
El; iar mania Tntr-atata o Tmblanze§te, meat omul cade 
§i se roaga lui Dumnezeu, iar sufletul se smere§te prin 
caderea la El; caci nimeni rugandu-se nu poarta un cu- 
get nesmerit §i manios. De aceea, scurt vorbind, cuvi- 
oasa rugaciune curate§te §i Tndrepteaza toate puterile 
sufletului §i toate lucrarile faptuitoare §i mtelegatoare; 
§i mai ales i§i alipe§te vederea de Dumnezeu §i, ca ur- 
mare, de dragostea dumnezeiasca, intr-o petrecere §i 
vietuire lini§tita, potrivit cu cele spuse mai Tnainte. Iar 
gandul tau, intorcandu-se tnlauntrul tau, sa cugete §i 
sa priveasca la locul acela al inimii de unde curge lacri- 
ma, rugandu-se netulburat de rasuflarea pe nas. §i sa 
ramana cat mai mult acolo. Caci e un lucru foarte folosi- 
tor, care aduce lacrimi multe §i necontenite, desfiinteaza 
robia mintii, pricinuie§te pacea mtelegatoare a sufle¬ 
tului, prilejuie§te rugaciunea §i lucreaza impreuna cu 
Dumnezeu la aflarea rugaciunii inimii prin harul Duhu- 
lui de viata facator, in Hristos Iisus, Domnul nostru 10 . 


9. Dumnezeu e prin fire Binele mai presus de fire. Nu e un 
bine supus unor legi ale naturii, ci e desavar§it liber de acestea 
§i deci neingustat de nicio lege. E bun propriu-zis, adica e bun 
pentru ca vrea, dar in acela§i timp aceasta tine de firea Lui. Li- 
bertatea §i firea sunt la El unul §i acela§i lucru; libertatea aceas¬ 
ta nu poate fi §i rea, pentru ca n-ar mai fi o libertate deplina. Raul 
exercita totdeauna o sila asupra celui rau. Tot ce e creat e supus 
unor legi, m ultima analiza macar legii dumnezeie§ti. Pentru ca 
nimic din cele create nu-§i este propria lege a existentei sale. 
Numai Tn comuniune cu Dumnezeu faptura rafionala e complet 
libera. Pofta acestei fapturi e indreptata spre bine, iar Binele 
adevarat §i deplin e Dumnezeu. 

10. Autorul acestei scrieri asociaza cu rugaciunea savar§ita 
in inima mai mult lacrimile. Luminarea dumnezeiasca ramane 
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Trebuie sa §tii, vazatorule, care vezi lucrurile de 
taina §i te desfatezi de ele, ca, precum Dumnezeu §i 
omul sunt doi, tot a§a sunt doua, fie ca gen, fie ca 
specie, plansul §i lacrimile. Caci una se deosebe§te 
mult de cealalta, macar ca amandoua sunt bune §i 
daruite de Dumnezeu §i ne ca§tiga bunavointa lui 
Dumnezeu §i mo§tenirea harazita de ea. Plansul are 
ca izvor frica de Dumnezeu §i tntristarea, iar lacri¬ 
mile, dragostea dumnezeiasca §i pe Dumnezeu. Cel 
dintai nu vesele§te firea prea mult, cele de al doilea 
veselesc mult §i mai presus de fire. Cel dintai este 
al tncepatorilor, cele de al doilea, ale celor ajun§i la 
desavar§ire prin har 11 . 


rezervata numai treptei duhovnice^ti celei mai tnalte. Dar §i ce¬ 
lor ajun§i la ea li se recomanda o anumita rezerva m acceptarea 
ei. Am avea deci mai intai un apofatism ca simtire a lui Dum¬ 
nezeu, Care nu e vazut, §i apoi, sus de tot, ar fi luminarea. Aceas- 
ta inseamna ca rugaciunea in inima e o rugaciune patrunsa 
de o mare simtire. Frica de pedeapsa lui Dumnezeu pentru 
pacate parca ti strange, celui ce se roaga, inima $i stoarce din 
ea lacrimi. Gandul adunat in inima intensified aceasta simtire 
de durere a inimii; caci prin el subiectul lui e chinuit intens de 
pacatele sale. Metulburat de nimic altceva, acela cugeta cu toata 
simtirea numai la pacatele sale. Dar cugetarea la pacatele sale 
trebuie sa fie asociata §i cu dragostea de Dumnezeu Cel milos- 
tiv, cu Tnduio§area provocata de mila Lui. Aceasta contribuie din 
nou la intensificarea simtirii inimii, a Tnmuierii ei, la prefacerea 
ei in izvor de lacrimi. 

11. Se face aici deosebirea Tntre plans, sau tanguire, care 
e produs mai mult de gandul la pacate, §i lacrimi, ca produse 
mai mult de dragostea de Dumnezeu. Dar acestea doua nu sunt 
totu§i total separate, in lacrimile produse de dragostea de Dum¬ 
nezeu nu se uita de pacatele pe care Dumnezeu le-a iertat cu mi- 
lostivire, iar in plansul pentru pacate nu lipse^te total Tncrederea 
in mila iertatoare a lui Dumnezeu. 
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Cinci sunt lucrarile lini§tii: rugaciunea, sau 
pomenirea neincetata a lui Iisus, introdusa prin 
respiratie In inima, fara niciun fel de gand 12 , ceea ce 
se izbave§te prin infranarea de ob§te a pantecelui, 
a somnului §i a celorlalte simturi, Inauntrul chiliei, 
cu ajutorul smereniei. Apoi putina cantare §i citire 
din dumnezeie§tile Evanghelii §i din Sfintii Parinti §i 
din Capetele despre rugaciune, mai ales ale Noului 
Teolog 13 , ale lui Isihie §i Nichifor; cugetarea la jude- 
cata lui Dumnezeu, la moarte §i la cele asemenea, 
in sfar§it, putin lucru de mana. §i iara§i trebuie sa 
se faca Intoarcerea la rugaciune, chiar daca lucrul 
acesta cere o oarecare silire, pana ce mintea se va 
obi§nui sa lepede lmpra§tierea de la sine prin gandul 
la Domnul §i prin neincetata consimtire cu osteneala 
inimii. Aceasta e lucrarea monahilor Incepatori care 
voiesc sa se lini§teasca. Deci unul ca acesta trebuie 
sa nu iasa des din chilie, sa se fereasca de orice con- 
vorbire §i privire, afara de cazul unei mari trebuinte. 
Dar §i atunci, sa o faca cu luare-aminte, cu paza §i 
cat mai rar. Pentru ca nu numai incepatorilor, ci §i 
celor ce-au Inaintat unele ca acestea le pricinuiesc 
lmpra§tiere. 

Rugaciunea aceasta facuta cu luare-aminte, 
fara gandul la ceva, prin cuvintele: „Doamne, Iisuse 


12. Inainte s-a vorbit totu§i de introducerea unui gand in 
inima. Dar acela a fost gandul la pacate sau la mila lui Dum¬ 
nezeu. Gandurile care nu trebuie introduse Tn inima sunt gan- 
durile la lucrurile din afara, trebuincioase hranei, placerilor, 
ganduri de slava, gandurile grijilor. Acestea tin mintea tn afara. 
Gandul la pacate §i la Dumnezeu o ajuta sa intre §i sa ramana 
tnlauntru, in inima, §i langa Dumnezeu. 

13. Credem ca aici se face aluzie la metoda tntreitei rugaciuni 
a Sf. Simeon Moul Teolog. 
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Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", Tnalta mintea tn chip 
nematerial §i cu totul negrait spre Insu§i Domnul cel 
pomenit, iar prin: „miluie§te-ma pe mine", o face sa se 
Tntoarca la ea Tnsa§i, nesuferind sa nu se roage pen- 
tru sine. Dar cel ce a inaintat Tn dragoste se Tndreapta 
prin experienta numai spre Domnul, pentru ca a luat 
Tncredintare despre lucrul al doilea (despre iertare). 
De aceea, Parintii nu ne predau totdeauna rugaciunea 
Tntreaga, ci unul Tntreaga, cum e Gura de Aur 14 , altul 
pe „Domnul Iisus", ca Pavel, care a adaugat: „Tn Duhul 
Sfant" (/ Corinteni 12, 3), vorbind de rugaciunea din 
timpul cand inima prime§te lucrarea Duhuiui Sfant, 
prin care se §i roaga; aceasta e rugaciunea celor ce au 
inaintat, de§i Tnca nu pana la desavar§ire, care este 
iluminarea. IarSfantul loan Scararul zice: „Love§te pe 
vrajma§ cu numele lui Iisus" §i: „Pomenirea lui Iisus 
sa se lipeasca de rasuflarea ta" 15 , §i nu mai adauga 
nimic. Dar e Tngaduit §i Tncepatorilor sa se roage une- 
ori cu toate cuvintele rugaciunii, alteori sa se roage 
in minte cu o parte a ei. Sa nu schimbe tnsa des fe- 
lul rugaciunii, ca sa nu patimeasca o Tmpra§tiere prin 
aceasta. 

Staruind Tn metoda amintita a rugaciunii curate, 
chiar daca nu Tn chip curat, din pricina Tnchipuiri- 
lor cu care este obi§nuit §i a gandurilor ce i se fac 
piedica, cel ce se nevoie§te ajunge la obi§nuinta 
de a se ruga nesilit, de a starui cu mintea Tn inima 
§i de a nu o introduce Tn chip silit prin inspirarea 
aerului, ca pe urma sa sara Tndata de acolo, ci sa 
staruiasca acolo §i sa se roage de la sine. Aceasta 


14. PG 60, 751-756. 

15. Scara, XXVII, PG 88, 1112 C. 
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este §i se nume§te rugaciunea inimii 16 . Ei ti premer¬ 
ge o anumita caldura tn inima, care izgone§te gan- 
durile ce Tmpiedica rugaciunea curata amintita sa se 
Tmplineasca in chip desavar§it. §i, a§a staruind, min- 
tea se roaga netmpiedicat in inima. Iar Tntr-o astfel 
de caldura §i rugaciune, dragostea fata de Domnul 
Iisus cel pomenit se na§te in inima Tn a§a fel, Tncat 
Tncep sa curga din ea din bel§ug §i lacrimile dulci din 
dorul lui Iisus cel pomenit. 

Deci, pentru a se Tnvrednici cineva de acestea, 
§i de toate cele de dupa ele, pe care nu e vremea 
sa le spunem acum, trebuie sa se sarguiasca, cum 
s-a zis, sa aiba frica lui Dumnezeu Tnaintea ochilor, 
impreuna cu pomenirea lui Iisus Tnlauntrul inimii, 
§i nu simplu Tn afara. In felul acesta se departeaza 
u§or nu numai de la faptele cele rele, ci §i de la gan- 
durile patimilor §i spore§te pana acolo Tncat se um- 
ple de Tncredintarea dragostei lui Dumnezeu fata de 
sine. Dar sa nu caute el Tnsu§i sa vada aratarea Lui, 
ca sa nu primeasca pe cel ce, fiind Tntuneric, se pre¬ 
face a fi lumina. Iar cand, fara sa caute, mintea vede 
o lumina, sa nu o primeasca, dar nici sa nu o lepe- 
de, ci sa Tntrebe pe cel ce are putere sa Tnvete §i sa 
afle astfel adevarul. §i daca afla pe cineva care sa-l 
Tnvete, nu numai dupa cum a cunoscut din dumneze- 
iasca Scriptura, ci fiindca a patimittn chip fericit§i el 
Tnsu§i iluminarea, sa dea multumire lui Dumnezeu. 


16. Rugaciunea inimii se nume§te abia aceea care nu se face in 
chip silit, prin introducerea fortata a mintii in inima. Caci, in acest 
caz, mintea nu poate sta mult in inima, neavand obi§nuinta stator- 
niciei in gandul interiorizat la Dumnezeu. Rugaciunea inimii, ca 
staruire de la sine a mintii in inima §i in gandul la Dumnezeu, din 
interiorul ei, cere de aceea, pentru agonisirea ei, multa deprindere. 
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Daca nu, e mai bine sa nu o primeasca, ci sa aler- 
ge cu smerenie la Dumnezeu, socotindu-se pe sine 
nevrednic de o astfel de vedere, precum am invatat 
§i in privinfa aceasta cu fapta de la Parinti, chiar 
daca in unele scrieri ale lor se arata semnele luminii 
amagitoare §i neamagitoare. 

Dar, precum toate cele spuse inainte le-ai auzit 
prin glas viu, a§a §i despre aceasta vei auzi la vreme 
potrivita. Caci acum nu e vremea potrivita. Acum tre- 
buie sa afli mai degraba, impreuna cu altele §i inain¬ 
te de altele, aceasta: precum cel ce voie§te sa invete 
a sageta nu intinde arcul fara un semn, a§a cel ce 
vrea sa invete a se lini§ti sa aiba ca semn blandetea 
necontenita a inimii, netulburand §i netulburandu-se 
niciodata pentru nimic, afara de cazul cand e vor- 
ba de dreapta credinta. Iar aceasta o poate doban- 
di u§or departandu-se de la toate §i tacand cat mai 
mult. §i daca i se intampla vreodata sa nu faca a§a, 
sa se caiasca indata §i sa se ocarasca pe sine, iar 
pentru viitor sa ia aminte, ca sa cheme in lini§te §i 
in con§tiinta curata pe Iisus, punandu-L ca inceput, 
cum am zis inainte. Iar inaintand pe cale, sa aiba 
harul dumnezeiesc odihnindu-se in suflet, §i nu nu- 
mai a§a, ci §i odihnindu-i sufletul in chip desavar§it 
de dracii §i de patimile care-1 suparau inainte §i ve- 
selindu-i-1 cu o veselie negraita. Caci, chiar daca il 
supara iara§i, nu-1 mai inrauresc, fiindca nu mai e 
in tovara§ia lor §i nu mai dore§te placerea de la ei. 
Fiindca toata dorinta unuia ca acesta s-a indreptat 
spre Domnul, Cel ce i-a dat harul Sau. Mai este el 
razboit prin ingaduinta, dar nu prin parasire. Pen¬ 
tru ce? Ca sa nu se inalte mintea lui pentru binele 
ce 1-a aflat, ci ca, razboit, sa tina in el necontenit 
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smerenia, singura prin care nu numai ca tnvinge pe 
vrajma§ii falo§i, ci se §i invrednice§te de daruri me- 
reu mai mari. 

Fie ca sa ne Tnvrednicim §i noi de acestea din par- 
tea lui Hristos, Care S-a smerit pe Sine pentru noi §i 
Care daruie§te celor smeriti harul Sau cu tmbel§ugare, 
acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 
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Despre rugaciune §i luare-aminte' 

&I ce se nevoie§te pe calea virtutilor trebuie 
sa-§i dea toata sarguinta pentru a nu fi coborata 
inaltimea sufletului sau prin rascoala patimilor. 
Caci, cum ar putea sufletul, pironit jos de placerea 
trupului, sa priveasca spre lumina mintii, inrudita 
cu el, cu un ochi liber? De aceea el trebuie, tnain- 
te de toate, sa se nevoiasca Intru infranare, care 
e strajerul sigur al neprihanirii, §i sa se sileasca a 
nu lasa mintea conducatoare sa petreaca in gan- 
duri necurate. E nevoie deci de toata sarguinta 
omului dinlauntru ca mintea sa nu se lmpra§tie, 
ci sa se pironeasca de tinta slavei lui Dumnezeu. 
Aceasta, ca sa scapam de judecata Domnului, Care 
zice: „Vai voua, ca sunteti asemenea mormintelor 
varuite, care pe din afara se arata frumoase, dar pe 
dinauntru sunt pline de oasele mortilor §i de toata 
necuratia. A§a §\ voi, pe din afara va aratati oameni- 
lor drepti, iar pe dinauntru sunteti plini de fatarnicie 
§i de faradelege" (Matei 23, 27-28). De aceea e ne¬ 
voie de lupta grea, §i aceasta dupa lege, cu inima, 
cu cuvantul §i cu fapta, ca sa nu primim in de§ert 
harul lui Dumnezeu, ci, precum ceara ia forma 


1. PG 147, 827, in nota de sus se spune: Ejusdem ut uidetur, 
Calisti Tilicude. 
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lucrului Tntiparit Tn ea, a§a §i noi sa dam omului 
dinauntru un chip dupa invatatura Domnului 
nostru Iisus Hristos, implinind cu fapta cuvantul spus 
de Pavel. Caci zice acesta: „V-ati dezbracat de omul 
cel vechi, impreuna cu faptele lui, §i v-ati tmbracat 
cu cel nou, care se innoie§te cu cuno§tinta dupa 
chipul Celui ce 1-a zidit pe el" (Coloseni 3, 9-10). Om 
vechi nume§te toate pacatele §i toate Tntinaciunile 
deosebite la un loc. „Sa dam chip, zice, omului nou 
intru innoirea vietii" (Romani 6, 4) pana la moar- 
te, ca sa ne facem vrednici sa zicem cu adevarat: 
„riu mai traiesc eu, ci Hristos traie§te in mine" 
(Qalateni 2, 20). E nevoie deci de multa sarguinta 
§i grija neadormita, ca nu cumva, neimplinind ceva 
din cele poruncite, nu numai sa cadem de la o a§a 
de mare rasplata, ci sa ne §i supunem unor a§a de 
tnfrico§ate amenintari. Dar, cand diavolul incearca 
sa unelteasca §i cu multa staruinta !§i sufla gandu- 
rile sale, ca pe ni§te sageti aprinse, in sufletul ce 
petrece in lini§te §i singuratate §i ll aprinde dintr-o 
data §i preface amintirile celor odata aruncate de 
el in statornice §i greu de impra§tiat, trebuie sa 
scapam de aceste uneltiri prin trezvie §i luare-amin- 
te mai incordata, precum un atlet rastoarna planu- 
rile vrajma§ilor prin paza cea mai atenta §i prin age- 
rimea trupului. 

De asemenea, trebuie sa dam toata grija ru- 
gaciunii §i chemarii ajutorului de Sus pentru surpa- 
rea vrajma§ului §i pentru abaterea sagetilor lui. A§a 
ne-a invatat Sfantul Pavel, zicand: „Peste toate luand 
pavaza credintei" §i celelalte (Efeseni 6, 16). Caci 



450 


CALIST ANGELICUDE 


cand sufletul, mole§indu-§i staruinta §i incordarea 
cugetarii, da drumul amintirilor intamplatoare ale 
unor lucruri la nimereala, atunci cugetul, purtat in 
chip nestrunit §i nepriceput spre aceste amintiri §i 
indeletnicindu-se tot mai mult cu ele, schimba unele 
inchipuiri in§elatoare cu alte inchipuiri in§elatoare 
§i adeseori sfar§e§te in stricaciunea unor cugetari 
neru§inate §i nesocotite. 

Dar aceasta nepasare §i impra§tiere a sufletului 
trebuie indreptata §i vindecata printr-o mai stransa 
§i mai incordata luare-aminte a cugetului, §i aces- 
ta trebuie facut sa se indeletniceasca pururea cu 
cele bune. Caci inteleptui adevarat, avand trupul 
loca§ sigur §i camara de cugetare pentru suflet, fie 
ca se afla in targ, fie in adunare, fie la munte, fie 
la camp, fie In mijlocul unei mari multimi, ramane 
statornic in manastirea sa naturala, adunandu-§i 
mintea inlauntru §i cugetand la cele cuvenite lui. 
Fiindca trandavul, chiar §ezand acasa, poate rataci 
in toate partile prin gandurile de afara, iar cel ce se 
afla in targ, dar vegheaza, e ca in pustie, intors nu- 
mai spre sine §i spre Dumnezeu §i neprimind prin 
simturi tulburarile ce vin sufletului de la lucrurile 
vazute. 

Drept aceea, cel ce se apropie de Trupul §i San- 
gele lui Hristos, in amintirea Celui ce a murit §i a 
inviat pentru noi (2 Corinteni 5, 15), trebuie nu nu- 
mai sa se curete de toata intinaciunea trupului §i 
a duhului (/ Corinteni 6, 11), ca sa nu manance 
§i sa nu bea spre judecata (1 Corinteni 11, 20), ci 
sa-§i vadeasca in sine limpede vointa Celui ce a murit 
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§i a tnviat pentru noi, prin aceea ca nu se curata 
numai de tot pacatul, ci §i moare pacatului §i lu- 
mii §i vietuie§te lui Dumnezeu (Romani 6, ll) 2 . Din- 
tre gandurile rele, unele nu intra deloc in sufletul 
nostru daca ne Ingradim cu multa sarguinta; altele 
se nasc tnlauntru §i odraslesc din pricina lenevirii 
noastre. Dar daca punem mana pe ele din vreme, 
le Tnabu§im degraba §i le tngropam. Altele tnsa se 
nasc §i cresc, §i tree in faptele rele, §i strica toata 
sanatatea sufletului nostru cand am ajuns la multa 
trandavie. Daca nu facem primul lucru, e bine sa fa- 
cem al doilea lucru, §i anume ca gandurile ce au 
patruns o data sa le alungam degraba §i sa nu le 
fngaduim sa zaboveasca mai mult, ca sa nu ne faca 
launtrul rau. Iar daca ajungem cu trandavia pana 
aici, exista, prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu, 
o tamaduire §i pentru aceasta trandavie, §i multe 
leacuri a pregatit Bunatatea cea negraita §i fmpotri- 
va unor astfel de rani. 

Te indemn deci, cata vreme e§ti in trup, sa nu 
dai drumul inimii. Caci, precum plugarul nu se poa- 
te increde in vreun rod crescut In ogorul lui fiindca 
nu se §tie ce se va alege de el Inainte de a-1 Inchide 
In hambarele lui, a§a nici omul nu poate da sloboze- 
nie inimii lui atata vreme cat are suflare de viata. §i, 
precum omul nu §tie ce patima ii va ie§i In cale pana 
la ultima lui rasuflare, a§a nu-i este tngaduit mona- 
hului sa dea drumul inimii pana mai are rasuflare; 
ci trebuie sa strige pururea catre Dumnezeu, cerand 

2. Continutul scrierii acesteia seamana cu cea de mai Tnain- 
te a lui Calist Tilicude. Dar se pare ca e alcatuita din extrase din 
una mai mare, nu totdeauna bine legate intre ele. 
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Imparatia §i mila Lui. Caci, §tiind vicleanul sigur ca 
cel ce se roaga fara tmpra§tiere lui Dumnezeu va 
putea izbandi multe, se sile§te sa tmpra§tie min- 
tea, folosind pricini Tntemeiate sau neintemeia- 
te. Dar noi, §tiind aceasta, sa ne o§tim Impotriva 
du§manului nostru; §i, cand stam la rugaciune §i 
plecam genunchii, sa nu Tngaduim nicidecum niciun 
gand sa intre, nici alb, nici negru, nici din dreapta, 
nici din stanga, nici scris, nici nescris, afara de ce- 
rerea catre Dumnezeu §i de iluminarea §i de raza 
de lumina ce-i vine partii conducatoare a sufletului 
din cer 3 , 

Dar de multa lupta §i de multa vreme e nevoie 
tn rugaciuni ca sa aflam starea netulburata a cuge- 
tului, care e ca un alt cer in inima, unde locuie§te 
Hristos 4 , precum zice Apostolul: „riu §titi ca Hristos 
locuie§te in noi?" (2 Corinteni 13, 5). De vrea cineva 
sa vada starea mintii sale, sa se pazeasca pe sine 
de toate gandurile, §i atunci mintea sa se va vedea 
pe sine asemenea culorii cere§ti a safirului 5 . Mu va 
vedea insa mintea locul lui Dumnezeu Tn sine pana 


3. Sa nu lasam in vremea rugaciunii sa intre Tn suflet nici 
gand alb, nici negru, nici scris, nici nescris, adica nici gand bun, 
nici rau, nici din vreo carte, nici auzit de la cineva. Sa avem Tn 
minte numai cererea ce o adresam lui Dumnezeu. 

4. Cugetarea la Hristos In inima e ca un cer boltit peste 
inima, spre care prive§te inima, caci o vede ocupata cu Hristos. 
Dar cugetarea tulburata de tot felul de ganduri e ca un cer noros, 
Tn care nu se vede Hristos, sau apare pentru scurte momente §i 
dispare iara§i. Propriu-zis ea nu mai e atunci un cer; caci nu mai 
are o transparent^ spre Hristos. 

5. Evagrie, Capete despre rugaciune, 18, Filoc. rom., I, p. 100. 
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nu se va ridica mai sus decat toate intelesurile din 
lucruri, pana nu se va dezbraca de patimi, care o 
leaga prin Tntelesuri de lucrurile sensibile 6 . §i pati- 
mile le va alunga prin virtuti, iar gandurile simple, 
prin vederile duhovnice§ti. §i aceasta, iara§i, prin 
aratarea luminii tnsa§i 7 . 


6. Mintea T§i ca^tiga transparent pentru Dumnezeu cand 
se elibereaza de toate gandurile lucrurilor, care o ingusteaza 
$i-i acopera fiinta. Mintea eliberata de ganduri \§\ descopera 
nehotarnicia ei, adancul ei fara hotar in Dumnezeu ca Cel 
nesfar^it. Care nu Se poate arata decat in acest adanc potrivit Lui 
msu§i. Dumnezeu nu poate lua loc Tntr-o minte ingustata, caci, in 
acest caz, eingustat§i El. Iar un Dumnezeu TngustatTntr-o notiune 
scolastica nu mai e Dumnezeu. De aceea mintea, vazandu-se pe 
sine a§a cum este, vede in ea totodata pe Dumnezeu. 

7. E folosita aici deosebirea pe care o face Sf. Maxim in- 
tre gandurile simple ale lucrurilor §i gandurile asociate cu o 
patima, sau cu dorinta de a avea acele lucruri, de a se indulci 
de ele (Capete despre dragoste, III, 42-44, Filoc. rom., II, p. 115). 
Patimile, ca forme ale egoismului, sunt alungate prin virtutile 
ca forme ale renuntarii la sine, iar gandurile simple ale lucru¬ 
rilor, prin „contemplatii" in Duh, care vad prin lucruri ratiunile 
dumnezeie§ti ale lor, ce depa§esc chipurile lucrurilor. Dar mai 
sus decat ele este vederea luminii lui Dumnezeu insu§i. Mai 
amintim ca, pe cata vreme patimile ingusteaza sufletul prin ca- 
racterul lor egoist, virtutile il largesc prin tendinta lor de iubire a 
lui Dumnezeu $i a semenilor. 




CALIST CATAFYGIOTUL 




INTRODUCERE 


Autorul §i continutul scrierii 

Scrierea aceasta, tradusa Tn romane§te, se afla in 
multe manuscrise. Ea pare sa fi fost citita mult, de§i e 
de un inalt nivel teologic. 

Ea se afla §i in Biblioteca Academiei Romane, in 
manuscrisul 1602, cuprinzand 122 ff., in manuscrisul 
2022, cuprinzand 113 ff., in manuscrisul 2027, cuprin¬ 
zand 143 ff., in manuscrisul 2568, f. 33 r-270 v, in ma¬ 
nuscrisul 3001, f. 92 r-207 r, de la sfar§itul secolului al 
XVIII-lea §i inceputul secolului al XlX-lea 1 . 

Erhard 2 §i Beck 3 , respingand opinia ca acest Ca- 
list este identic cu patriarhul Calist al 11-lea, spun ca 
el „pare" sa fi trait pe la sfar§itul secolului al XlV-lea §i 
inceputul secolului urmator. Piicodim Aghioritul spu- 
ne §i el, in prefata la lucrarea lui din Filocalia greaca, 
ca nu se §tie cand §i unde a trait acest autor. 

Dar continutul §i forma scrierii ne indeamna 
sa nu socotim improbabila identificarea lui cu pa¬ 
triarhul Calist. Poate ca aceasta scriere e tot a pa- 
triarhului Calist, dar dintr-o vreme cand petrecea 
intr-o retragere (Kaxa^Dyri), in timpul indelungatei 
sale vieti calugare§ti. Desigur, Calist Catagygiotul 


1. in ms. 2568, f. 2 r. Tncepe: „Toata jivina din ceea ce are fire 
cu lucrarea sa ceea ce este buna se Tmparta§e§te §i din odihna, 
§i din dulceata pe potriva". La fel in ms. 1602. 

2. „Theologie", p. 160. 

3. Kirche und theologische litteratur..., p. 784. 



458 


PREOTUL PROFESOR DUMITRU STANILOAE 


concentreaza scrierea sa in jurul unei teme oarecum 
noi, care se gase§te mai putin in cele doua scrieri 
ale patriarhului Calist §i in Cele 100 de capete ale lui 
Calist§i Ignatie. Este tema „Unului" / cu Care se une§te 
mintea noastra daca se sile§te sa iasa din impartirea 
in diferite ganduri, devenind §i ea una. Tema „Unului" 
e de origine neoplatonica. Dar la Calist CatafygiotuI 
prin „Unul" se intelege Subiectul dumnezeiesc, care 
se stravede prin toate operele §i lucrarlle Lui. Idea- 
lul persoanei umane este sa se puna in legatura prin 
toate aceste opere §i manifestari cu Subiectul ce Se 
face simtit §i „vazut" prin ele. Caci // Unul" acesta e 
viu, e plin de iubire. De aceea, El e in acela§i timp, 
intreit. Acest Unul e in acela§i timp simplu, caci, 
daca ar fi felurit, ar fi compus din parti, care toate ar 
fi marginite §i n-ar putea realiza prin unirea lor pe 
Unul. Dar simplitatea Lui e nesfar§it de bogata. De 
aceea, mintea unita cu El nu mai are nevoie sa treaca 
la altceva, ci i§i gase§te in El odihna eterna. Aceasta 
odihna insa, tocmai pentru ca acest „Unul" e nesfar§it 
de bogat, nu-i o incremenire §i nici o plictiseala, ci 
o „mi§care stabila", o adancire neincetata in iubi¬ 
re. Se poate spune ca aceasta scriere este o sinteza 
intre gandirea abstracts a lui Dionisie Areopagitul §i 
simtirea plina de entuziasm a Sfantului Simeon Moul 
Teolog. Autorul ei a anticipat, prin descrierea simtirii 
inflacarate a sufletului in unirea cu Persoana sau cu 
Persoanele dumnezeie§ti, caracterul plin de simtire 
al creatiilor misticii feminine ale Occidentului, dar 
a mentinut totodata ca temei al acestei simtiri o 
profunda consistenta teologica. 

„Unul" e transcendent creatiei, nu e imanent ca la 
Plotin, pentru ca numai a§a e cu adevarat Unul §i izvor 
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a toata unitatea. Dar El nu ramane inchis in unitatea 
Sa, ci iese prin toate lucrarile §i operele Sale spre noi, 
ca sa ne ridice la unirea cu El. 

Mintea se une§te cu El §i-§i regase§te unitatea §i 
simplitatea, sau se gase§te pe sine insa§i §i odihna 
din mi§carea de la o idee la alta, de la un lucru la 
altul, de la o alipire patima§a la unul sau altul din- 
tre lucrurile create, intrucat se depa§e§te pe sine. 
Numai dincolo de sine mintea s-a regasit pe sine. 
Aceasta inseamna ca numai uitand de sine in dra- 
gostea fata de celalalt subiect, subiectul nostru se 
regase§te pe sine in unitatea sa deplin concentrate. 
Caci el e facut sa se inalte peste sine, printr-o iubire 
totala §i inflacarata, in care se concentreaza intreg, 
cum e facuta pasarea sa zboare. 

In insistenta cu care autorul vorbe§te de abisul 
„L)nului", am putea vedea o asemanare cu gandirea 
lui Neister Eckhart sau Jacob Bohme. Dar la Callst 
Catafygiotul acest abis e un abis al iubirii, deci al Per- 
soanei din veci existente, nu al unei esente abstracte; 
ascunzimea Lui e ascunzimea Subiectului indefinit. 
Care licare§te in acela§i timp prin toate. 

Socotim ca scrierea aceasta e poate cea mai 
frumoasa din toate scrierile filocalice, prin profunzi- 
mea teologica §i prin simtirea inflacarata a ei. 

Dar tocmai prin aceasta e foarte aproape de scrie¬ 
rea Rami (in 80 sau 83 de capete) a patriarhului Calist, 
care se caracterizeaza prin descrierea aproape la fel 
de inflacarata a simtirii sufletului, traita in unirea cu 
Dumnezeu in iubire. 

Avem in aceasta scriere o ametitoare descriere a 
intalnirii mintii cu „Unur dumnezeiesc. E o scriere 
de inaltimea teologica a scrierilor areopagitice, de 
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influenta carora se resimte, dar §i o Tncre§tinare a fi- 
losofiei neoplatonice a „Unului" (vezi de ex. cap. 43), 
printr-o mai insistenta accentuare a caracterului Lui 
personal §i prin marea important^ ce o da simtirii de 
iubire in relatia cu El. 

Avem tn ea aceea§i subliniere a rolului absolut 
necesar al Duhului Sfant Tn unirea sufletului cu Dum- 
nezeu §i Tn simtirea Tnfocata a iubirii fata de Dum- 
nezeu Tn aceasta unire. Puntea Tntre sufletul creat 
§i Dumnezeu cel transcendent o face Duhul Sfant, 
§1 numai El. El ne ridica din natura, din speculatiile 
noastre de la distanta asupra lui Dumnezeu, la El 
Tnsu§i, §i, prin aceasta, la adevarata noastra natura 
(vezi cap. 74, 75, 81, 82, 84). Avem Tn ea afirma- 
rea aceleia§i trebuinte de a face mintea fara chip 
(aveiSeov - cap. 58,33), simpla (cap. 20,30,51,91). Lu- 
mina dumnezeiasca, vazuta de isiha§ti, e aprofundata 
Tn sui§uri nesfar§ite (idee luata de la Sfantul Qrigo- 
rie de Myssa §i de la Sfantul Maxim Marturisitorul). 
Prin depa§irea a tot ce e Tnteles, ea e Tn acela§i 
timp un Tntuneric supra-luminos, termen luat de la 
Dionisie Areopagitul. Termentul aeip^imx (pururea 
izvoratoare) din cele doua scrieri ale patriarhului 
Calist (cap. 53,86) T1 gasim §i aici, atat Tn forma aceas¬ 
ta (cap. 72), cat §i Tn forma arceipoPA/imx; (cap. 49). 

Ba mai mult, chiar Metoda tn o suta de capete a lui 
Calist §i Ignatie folose§te nu numai aceia§i termeni 
caracteristici, ci afirma ca ideal suprem de atins 
pentru omul duhovnicesc unirea sufletului cu „Unul" 
(cap. 38). Tot a§a, e comuna lui Calist Catafygiotul 
§i Metodei lui Calist §i Ignatie ideea ca rugaciunea 
ajunsa la culmile ei a ie§it din mi§care, nemaiputand 
cadea din aceasta stare ( Metoda, cap. 38). Atmosfera 
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duhovniceasca, elanul iubirii, al scufundarii §i odih- 
nei eterne Tn abisul dragostei fara sfar§it a lui Dum- 
nezeu sunt acelea§i in scrierea Raiul a lui Calist patri- 
arhul, tn scrierea lui despre rugaciune §i in scrierea 
lui Calist Catafygiotul. Deosebirea ar fi doar atat, ca 
aceasta atmosfera §i aceste teme ating in scrierea lui 
Calist Catafygiotul un grad §i mai Tnalt, sau ultimul 
grad de simtire entuziasta §i tnvapaiata. 

Scrierea aceasta, de la sfar§itul Filocaliei grece§ti 
§i de la sfar§itul spiritualitatii bizantine, reprezinta 
nu numai o sinteza magnifica a tntregului scris du- 
hovnicesc de mai tnainte, ci §i o culme a subtilitatii 
de gandire §i a simtirii de intensa spiritualitate a 
Bizantului. 
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Cele ce s-au pastrat din capetele preainalte 
§i de dreapta judecata (silogistice) despre unirea 
dumnezeiasca §i viata contemplative 

1. Orice fiinta gase§te, in chip firesc, odihna §i 
placere mai cu seama Tn lucrarea mai Tnalta a firii 
sale. Pentru aceea, de ea se bucura §i de ea se alipe§te 
cel mai mult. Deci §i omul, ca unul ce are minte §i ca 
unul de a carui viata tine in chip firesc a cugeta, se 
Tndulce§te §i se Tmparta§e§te de odihna mai ales cand 
cugeta la cele inalte §i la cele despre sine, fie ca le zice 
cineva acestora bune, fie frumoase. Iar aceasta se 
mtampla cu adevarat cand are pe Dumnezeu Tn min¬ 
te §i cugeta la Tnsu§irile Lui, pentru ca El este fiinta 
cea mai inalta, cugetata cu mintea §i mai presus de 
minte §i care iube§te Tn chipul cel mai Tnalt §i mai pre¬ 
sus de minte pe om §i-l cinste§te cu cinstirile cele mai 
Tnalte §i cu bunatatile mai presus de minte ale Sale; §i 
aceasta, pentru ve§nicie. 

2. Orice na§tere face pe cel nascut sa fie aseme- 
nea celui ce 1-a nascut. Caci a zis Domnul ca „ce este 
nascut din trup, trup este; §i ce e nascut din Duh, duh 
este" ( loan 3, 6). Prin urmare, daca cel nascut din Duh 
este duh, e vadit ca va fi §i dumnezeu, dupa Duhul ce 
1-a nascut, odata ce §i Duhul din Care s-a nascut cel 
parta§ de Duhul e Dumnezeu adevarat. Iar daca unul 
ca acesta e dumnezeu, fara Tndoiala va fi §i vazator. 
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Caci Dumnezeu !§i are numele (Geog) de la a vedea 
(Gecopetv). Prin urmare, cel ce nu vede (nu contempla), 
sau nu s-a TnvrednicitTnca de na§terea §i tmparta§irea 
duhovniceasca, sau, tnvrednicindu-se de ea, t§i tnchi- 
de din nepricepere puterea vazatoare §1 se intoarce 
proste§te de la dumnezeie§tile raze cugetate cu min- 
tea in jurul Soarelui Dreptatii, cugetat cu mintea, 
deci dupa ce s-a facut parta§ de puterea vazatoare, 
se lipse§te in chip nefericit de lucrarea ei, macar ca 
tinde spre sfintenie. 

3. Toate cele ce sunt §i-au primit mi§carea de la Cel 
ce le-a facut, potrivit cu ratiunea §i cu firea lor, deci 
§i mintea. Dar mi§carea mintii tine pururea, ceea ce 
inseamna ca e fara sfar§it §i fara hotar. Deci e lmpo- 
triva vredniciei §i a firii ei sa se mi§te in chip marginit 
§i hotarnicit. Iar aceasta se Tntampla cand se mi§ca 
intre cele marginite §i hotarnicite. Caci nu se poate 
ca obiectul sa fie marginit §i hotarnicit, iar mi§carea 
mintii privitoare la el sa inainteze la nesfar§it. Deci 
mi§carea netncetata a mintii are nevoie de un obiect 
nesfar§it§i nehotarnicit, spre care sa se mi§te potrivit 
cu ratiunea §i cu firea ei. Dar nesfar§it §i nehotarnicit 
cu adevarat nu este nimic afara de Dumnezeu, Care 
este Unul prin fire §i tn intelesul propriu. Deci mintea 
trebuie sa se tntinda spre Unul cel nesfar§it §i propriu- 
zis, adica spre Dumnezeu, §i spre El trebuie sa caute 
§i sa se mi§te. Caci aceasta tine de firea ei 1 . 


1. Mintea, fiind pururea in mi§care, are nevoie propriu-zis de 
un obiect cu care sa se ocupe fara sfar§it. Acest obiect trebuie sa 
fie el insu§i nesfar§it, nehotarnicit. Ca atare, el trebuie sa fie acel 
Unul, Care are In El totul. Caci daca ar fi unul din multe, n-ar pu- 
tea fi nemarginit. Tn acest caz, mintea ar trebui sa treaca ve§nic 
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4. Nesfar§ite §i nehotarnicite sunt §i cele contem¬ 
plate in jurul lui Dumnezeu. Dar nici in acestea nu-§i 
gase§te mintea desavar§it bucuria ei, caci cauta pe 
„Cel din Care...". Fiindca oricine se bucura in chip fi- 
resc de cel asemenea lui. Deci mintea fiind una dupa 
fire, macar ca e multe dupa actele intelegerii, Tntin- 
zandu-se §i mi§candu-se spre Dumnezeu, Cel Unul 
dupa fire, dar multe dupa lucrare, nu se poate bu¬ 
cura deplin Tnainte de a patrunde prin Duhul in Cel 
Unul, nemarginit prin fire, trecand de la cele multe 2 . 


de la unul la altul §i niciodata nu §i-ar gasi un obiect pe masura 
mi§carii ei nehotarnicite. Deci niciodata nu s-ar putea odihni cu 
mi§carea ei nesfar§ita in Cel nesfar§it. Desigur, Tntre odihna §i 
mi§carea nesfar§ita pare o contradictie. Dar acestea se tmpaca 
atunci cand mintea patrunde in Cel nesfar§it. Atunci ea a ajuns §i 
in mi§carea ei nehotarnicita, §i in odihna ei. Hesfar§irea mi§carii 
§i-a gasit nesfar§itul de la care nu mai trebuie sa treaca la altce- 
va; Tn El §i-a gasit odihna. A ajuns Tn acea „mi§care stabila", sau 
7/ stabilitate mobila", de care a vorbit Sf. Qrigorie de Nyssa. Acest 
„obiect" nu mai e obiect propriu-zis. Caci obiectul e posedat de 
Tntelegere, deci e limitat. „Obiectur infinit al mintii e subiect: e 
Subiectul suprem dumnezeiesc. In general un subiect e inteles 
cu adevarat de un alt subiect; numai intre ele se realizeaza o 
intelegere. Pentru ca numai prin subiectul celalaltse tntelege un 
subiect pe sine Tnsu§i, fiind ajutat de acela sa se tnteleaga. Obiec¬ 
tul nu poate fi Tnteles prin el Tnsu§i. Apoi ma lasa in intuneric. Piu 
ma ajuta sa ma Tnteleg. Dar Tn tntelegerea altui subiect Tnain- 
tez totodata la nesfar§it 7 cu deosebire Tn Tntelegerea Subiectului 
dumnezeiesc. Tn El ma odihnesc, pentru ca nu trebuie sa tree la 
altceva §i altceva; §i totu§i Tnaintez Tn Tntelegere. Caci niciodata 
nu-L epuizez Tn Tntelegere §i nu ma epuizez Tn Tntelegerea mea. 
Iar Tntelegandu-L pe El, Tnteleg §i obiectele. 

2. Inca Sf. Qrigorie Teologul §i Sf. Maxim Marturisitorul au 
spus ca Dumnezeu este de nesfar^ite ori mai presus de infinitatea 
Sa §i de toate Tnsu§irile Sale infinite (Sf. Maxim, Capetegnostice. 
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riumai in Dumnezeu cel Unul, a§adar, se poate bucura 
mintea deplin. Caci fiecare din existence se bucura de 
ceea ce-i este propriu in chip firesc. Dar propriu mintii 
in chip firesc este sa se mi§te, sa se intinda, sa ajunga 
§i sa se bucure deplin in Dumnezeu, Cel singur Unul 
in chip simplu §i nehotarnicit I, * 3 . 

5. Toata mi§carea celor create, deci §i a mintii, se 
grabe§te spre oprire §i lini§tire §i cauta sa ajunga la 
stabilitate §i la odihna in ea. Caci tot ce e creat T§i cere 
un sfar§it §i o odihna. Dar mintea este singura dintre 
cele create care, mi§candu-se intre ele, nu poate sa se 
imparta§easca de oprire §i de lini§tire. Caci ceea ce e 
creat ajungand la sfar§itul potrivit lui, odata ce a §i Tn- 
ceput, mi§carea fara sfar§it a mintii ramane, pe drept 
cuvant, ca atare, §i cere ceva spre care sa se mi§te fara 
sfar§it. Ea nu se va lini§ti §i nu-§i va putea ajunge tinta, 
sau nu va avea in sine o mi§care fara sfar§it, cum s-a 
zis Tnainte, daca se tnchide intre cele hotarnicite §i 
marginite. Dar aceasta e departe de firea mintii, care, 
m chip vadit, este pururea mi§catoare. Deci nu este 
propriu sa-§i afle lini§tirea sau stabilitatea Tn cele cre¬ 
ate. Dar unde ar putea mintea sa se foloseasca de ceea 
ce li este propriu, adica sa ramana stabila in mi§care 
§i sa se lini§teasca m acest inteles §i sa fie in pace §i 
sa primeasca o adevarata simtire de odihna, daca nu 


I, 49-50; Filoc. rom., II, pp. 172-173). Dar autorul scrierii de fata 

precizeaza ca faptul ca Dumnezeu e mai presus de Tnsu§irile Lui 
se explica prin aceea ca El e Cel „din Care" sunt acestea. El e 
subiectul lor. 

3. Daca Dumnezeu ar fi nehotarnicit, dar compus, mintea 
iara§i ar trece de la o parte a Lui la alta, la infinit. Mu s-ar odihni 
In adancirea in Cel nehotarnicit §i cu adevarat Unul. 
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ajunge Tn Cel necreat§i necircumscris 4 . Iar acesta este 
Dumnezeu, Care este Unul in inteles propriu §i mai 
presus de lume. Deci mintea trebuie sa ajunga prin 
mi§care in acest Unul §i necircumscris (nemarginit), 
ca sa-§i afle lini§tea sa fireasca §i sa-§i dobandeasca 
odihna Tntelegerii 5 , dupa cum se cuvine. Caci nicio 
minte ajunsa m acel Unul nu va mai fi lipsita nicide- 
cum de stabilitatea prin Duhul, de odihna minunata, 
de nesfar§itul care e sfar§itul tuturor §i de mi§care. 
Fiindca a ajuns la Cel nehotarnicit, nemarginit, ne¬ 
circumscris, fara chip, fara tnfati§are §i cu totul 
simplu. Iar acesta este Unul de Care s-a spus, adica 
Dumnezeu. 

6. Daca Dumnezeu face, cum zice David (Psalm 
103,5), pe ingerii Sai duhuri §i daca pe oamenii pe ca- 
re-i na§te Duhul tot El ti face duhuri, cum a zis Domnul 
(loan 3, 6), atunci §i omul este Tnger nascut din Duh 
prin imparta§irea vadita de El 6 . Dar lucrul Tngerului 

4. Mintea nu se poate folosi de ceea ce-i este propriu, adica 
de mi§carea ei fara sfar§it, care trebuie sa fie in acela§i timp o 
odihna, decat Tn Cel nehotarnicit, de la Care nu trebuie sa treaca 
mai departe, deci Tn care se odihne§te, sau s-a stabilizat, dar Tn 
acela§i timp se §i mi§ca spre tot mai muita Tntelegere. Numai Tn 
El „e stabila prin mi§care" sau „se mi§ca Tn stabilitate". 

5. „Odihna Intelegatoare" are fie Tntelesul de odihna opusa 
celei trupe§ti, fie Tntelesul de odihna Tntelegerii. Caci Tn Dum¬ 
nezeu e satisfacuta setea mintii dupa Tntelegerea tuturor, de§i 
Tnainteaza Tn acela§i timp Tn aceasta Tntelegere. tn unirea cu Cel 
iubit ti Tnteleg deplin, §i totu§i Tnaintez mereu Tn Tntelegerea Lui. 

6. Daca pana aici odihna mintii Tn Dumnezeu a fost explicate 
numai din firea mi§carii ei nesfar§ite §i din nesfar§irea lui Dum¬ 
nezeu cel Unul, acum e explicate din lucrarea Duhului Tn min¬ 
te. Tiumai Duhul elibereaza pe om de legea gravitafiei spre cele 
materiale, impusa omului de trupul lui. Mumai Duhul Ti ajuta sa 
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este sa priveasca necontenit fata Tatalui nostru Cel 
din ceruri, precum a zis iara§i Domnul (Matei 18, 10). 
Deci cel ce se Tmparta§e§te in chip vadit de Duhul tre- 
buie sa priveasca, pe drept cuvant, §i el fata lui Dum- 
nezeu, dar §i sa tinda spre ea 7 . De aceea, tnvata §i pro- 
orocul David zicand: „Cautati pe Domnul §i va Tntariti; 
cautati fata Lui pururea" (Psalm 104, 4). Drept aceea, 
nu-§i paze§te ceea ce este propriu cel ce, facandu-se 
parta§ Sfantului, de viata Facatorului §i de dragoste 
datatorului Duh, §i ajungand la experienta na§terii 
negraite din Duhul, §i ridicandu-se la vrednicia mgeru- 
lui, pe urma, pentru paruta prisosinta a evlaviei sale, 
i§i inchide simtirea tntelegatoare pentru Dumnezeu §i 
nu vrea sa se intinda spre El §i spre cele dumnezeie§ti. 
Iar aceasta o face, cu toate ca Mantuitorul porunce§te 
sa ramanem In El, fiindca §i El ramane in noi, precum 
zice §i David: „Veniti la El §i va luminati" (Psalm 33,5). 
§i cu adevarat, de vom face cele cuvenite noua 8 §i cele 


cople§easca pornirile spre cele de jos. Duhul e „porumbelur §i 
face §i pe om ^porumber 7 zburator §i asemenea lngerului ne- 
trupesc. Toata invatatura aceasta despre Dumnezeu ca Unul se 
deosebe§te de invatatura neoplatonica despre Unul, prin faptul 
ca Unul acesta nu e fundamentul imanent al tuturor, ci e trans¬ 
cendent, „mai presus de lume §i de fire", §i ridicarea la El se 
face prin Duhul Sfant, nu pe cale naturala. Dar preocuparea de 
Unul arata, in cultura bizantina de atunci, interesul pentru neo¬ 
platonism, §i aceasta explica Tntemeierea §colii neoplatonice la 
Florenta, de catre Qemistos Plethon, dupa 1453. 

7. Fata lui Dumnezeu, expresia subiectului Lui, trebuie 
privita, sau contemplata, dar in acela§i timp cel ce contempla 
trebuie sa se intinda tot mai mult in intelegerea Lui. E aceea§i 
stabilitate §i mi§care in El. 

8. lntinderea spre Dumnezeu e proprie noua, e cuvenita 
noua, de§i se infaptuie^te prin Duhul. Caci e propriu mintii sa fie 
in Dumnezeu Cel nehotarnicit. Dar nu poate sa se salte in Unul 
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ce urmeaza din ele, vom vedea in lumina lui Dum- 
nezeu Tatal, adica in Duhul Sfant, lumina din preajma 
lui Dumnezeu, adica adevarul dumnezeiesc, de nu 
vom alege mai bucuros sa ne Tntoarcem cu neprice- 
pere de la razele dumnezeie§ti. 

7. In trei moduri ajunge mintea la vederea lui 
Dumnezeu: mi§candu-se de la sine, mi§cata de altul 
§i pe cale mijlocie. Mi§carea de la sine se savar§e§te 
numai de catre firea mintii, folosindu-se de vointa sa 
prin imaginatie (Tnchipuire). Sfar§itul acestui mod 
este contemplarea celor din jurul lui Dumnezeu, 
pe care §i le-au imaginat §i invatatii elinilor in oare- 
care fel. A1 doilea mod este mai presus de fire §i se 
infaptuie§te numai prin vointa §i iluminarea lui Dum¬ 
nezeu. De aceea, mintea se afla, in acest caz, cu to- 
tul sub puterea lui Dumnezeu §i e rapita spre desco- 
periri dumnezeie§ti §i gusta din tainele negraite ale 
lui Dumnezeu §i vede cum se vor implini cele viitoa- 
re. lar modul aflator la mijlocul acestora e o impreu- 
nare in oarecare masura a amandurora. Intrucat se 
infaptuie§te prin voia §i imaginatia proprie mintii, e la 
fel cu modul mi§carii de la sine. Dar se imparta§e§te 
de cel al mi§carii prin altul, intrucat mintea se une§te, 
prin iluminarea dumnezeiasca, cu sine insa§i §i vede, 
dincolo de unitatea sa, in chip negrait, pe Dumnezeu. 
Caci, atunci, iese afara din toate cele ce se vad §i se 


cel transcendent prin puterile ei, cum se poate Tntampla aceasta 
in neoplatonism, unde Unul este imanent lumii. Pe drept cuvant 
Lossky vede asigurata prin transcendenta Unului, caracterul Lui 
personal, spre deosebire de neoplatonism, unde Unul este o 
esen^a impersonala (Essai sur la Theologie Mystique de I'Eglise 
d'Orient, Ed. Aubier, Paris, 1944, cap. „Tenebrele divine"). 
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zic in jurul lui Dumnezeu, nemaivazand nici izvorul 
binelui sau Tndumnezeirea, nici Tntelepciunea sau 
stapanirea de putere facatoare, sau pronia, sau altce- 
va dintre ceie dumnezeie§ti, ci umplandu-se de lumi- 
na duhovniceasca §i de bucuria adusa de focul dum- 
nezeiesc amestecat cu iubirea 9 . 

8. Mintea, folosindu-se de imaginatia sa pentru 
contemplarea celor nevazute, e povatuita de credinta. 
Iar luminata de har, prime§te Tntarirea nadejdii. In 
sfar§it, rapita de lumina dumnezeiasca, se face visti- 
erie de dragoste fata de oameni §i, cu atat mai mult, 
fata de Dumnezeu. Astfel, slujba, mi§carea Intreita a 
mintii se face desavar§ita, indumnezeitoare, sigura 
§i neclintita prin credinta, nadejde §i dragoste. §i, 
ajungand la acest loc larg din varful cetatii, cum ar 
zice cineva, s-a pus in siguranta in cetatuia dragos- 
tei. Caci, cum a zis Pavel, „dragostea toate le sufera, 
toate le rabda", pentru bunul credintei §i al nadejdii. 


9. Primul mod al vederii lui Dumnezeu e cel natural. Acesta e 
propriu-zis o contemplare a Tnsufirilor lui Dumnezeu prin cuge- 
tare, care se folose§te oarecum §i de mchipuiri. Al doilea e mo- 
dul mai presus de fire, pricinuit In minte exclusiv de luminarea 
dumnezeiasca. Aceasta rape§te mintea la vederea §i gustarea 
tainelor dumnezeie§ti §i la cunoa§terea celor viitoare. Al treilea 
mod e un amestec din cele doua anterioare. Catafaticul (afir- 
mativul) se Tmbina cu apofaticul (cu negraitul). Cugeta §i min¬ 
tea, dar e ajutata §i de Duhul Sfant sa vada In cele cunoscute cu 
mintea cele ce depa§esc Intelegerea. Acest mod de vedere a lui 
Dumnezeu depa§e§te cunoa§terea intelectuala a Insu§irilor lui 
Dumnezeu, tntrucat Intelegerea omului patrunde la experienta 
luminii plina de Intelesuri, dar §i mai presus de Intelegere, care 
iradiaza din Dumnezeu, §i se umple de bucuria pricinuita de fo¬ 
cul dragostei lui Dumnezeu. 
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„Dragostea, zice, niciodata nu cade", pentru unirea ei 
Tnfocata §i pentru legatura negraita cu Dumnezeu 10 . 

9. Nimic din ceea ce e creat nu e unul in chip 
desavar§it M . Caci nu e greu de vazut ca fiecare se 
deosebe§te de fiecare, printr-o oarecare Insu§ire pro- 
prie.Dar,mtrucatsuntcreate,niciunanusedeosebe§te 
de niciuna, fiecare avand Tnceput §i sfar§it, aflandu-se 
sub fire §i nefiind propriu-zis una in chip simplu. 
„Unul" este cu adevarat numai Cel Mecreat, intrucat 
e simplu, fara de Tnceput, fara de sfar§it, nehotarnicit 
§i, de aceea, nemarginit. Iar Acesta e Dumnezeu. 

numai privind spre Acesta, prin lmparta§ire de 
Duhul de viata facator, mintea t§i prime§te §i ea, zi de 
zi, cre§terea cuvenita ei, tntarindu-se in unitatea, sim- 
plitatea §i in starea ei de Tndumnezeire 12 . Caci se §tie 

10. In starea credintei, sufletul e departe de Dumnezeu, cu- 
getand la tnsu§irile Lui. Prin nadejde e pe drum, avand ceva din 
Dumnezeu, Care i-a venit in Tntampinare. Prin dragoste e cu totul 
in bra^ele lui Dumnezeu. 

11. Ar putea spunecineva ca sufletul, de§i creat, e totu§i unul. 
Dar el are nevoie de a se compune cu trupul. In afara de aceea, 
e intr-o dependents de Dumnezeu. Deci „se compune" prin fire 
cu Dumnezeu, fara ca §i Dumnezeu sa Se compuna prin fire cu 
sufletul. In acela§i fel „se compune" §i Ingerul cu Dumnezeu. 
Deci calitatea lui de creatura nu-i permite nici lui sa fie unul In 
mod eminent. 

12. Unitatea, simplitatea mintii se mentine §i se Tntare§te §i 
ea numai prin Dumnezeu, prin privirea la Dumnezeu. Caci Dum¬ 
nezeu fiind Unul §i nehotarnicit, mintea privindu-L nu se imparte 
Intre diferite obiecte, nu se sfa§ie In iucrarea ei. In acest Tnteles, 
Dumnezeu este izvorul §i sustinatorul unitatii sufletului. Dar prin 
aceasta sufletul Tn acela§i timp create, caci In unitatea lui seaduna 
nu numai toate puterile §i lucrarile lui, ci §i puterea lui Dumnezeu 
i se comunica tot mai mult, tn comuniunea ce o are sufletul cu El. 
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sigur ca in afara de Unul §i de privirea in Duh spre El 
nu se poate avea o minte tot mai buna. Aceasta, pen- 
tru ca mintea s-a Tmpra§tiat, slabita de lumea mult 
Tmpartita §i de patimi, §i are nevoie de o putere mai 
presus de lume §i de privirea spre „Unul" mai presus 
de fire pentru ca, rapita fiind din cele impartite, sa iasa 
afara din patimi §i din dezbinare §i sa dobandeasca 
chipul dumnezeiesc 13 . De aceea, §i Domnul roaga 
pe Tatal ca sa fim §i noi, credincio§ii, una in Tatal §i 
Fiul insu§i prin Duh. Una, cum §i Ei sunt una (nu in 
intelesul credintei gre§ite, cum spunea Sabelie ca 
sunt una), ca sa fim facuti desavar§iti, cum trebuie, 
atat prin harul Duhului unificator, cat §i prin privirea 
unitara, in Dumnezeu cel Unul. 

Aceasta ne este in chip limpede adevarata 
imbunatatire §i aceasta este sfar§itul §i adevarata §i 
singura noastra odihna. De aceea, pizma§a §i de oa- 
meni uratoarea ceata draceasca, impartind in chip 
necuvenit credinta, prin nascocirea multor dum- 
nezei, a risipit in chip amagitor unitatea mintii §i nu 
a lasat-o sa aiba imaginea Celui Unul mai presus de 
lume 14 . Aceasta pentru ca, prin sadirea inchinarii la 


13. Privind spre Unul Cel mai presus de fire, adica de creatia 
compusa, mintea e rapita de la privirea celor compuse §i mul¬ 
tiple, sau iese din ele §i ia „chipul" Unuia Cel nehotarnicit, de- 
venind ea insa§i una §i nehotarnicita, sau actualizand aceasta 
calitate a ei. 

14. Jmaginea Celui Unul mai presus de lume". Propriu-zis 
Unul nu are o imagine, ci se intipare§te ca unitate in minte, adu- 
cand-o §i pe aceasta la unitatea ei fireasca. Unul ca necompus 
nu poate fi decat mai presus de lume, caci toate cele din lume 
sunt compuse; compuse macar prin dependenta de Unul mai 
presus de lume. Mintea ridicata la aceasta stare de unitate e 
ridicata §i ea la o stare mai presus de lume, intr-o transcendents. 
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multi dumnezei §i prin privirea §i slujirea lor, sa tndu- 
plece mintea sa se mi§te impotriva firii ei §i sa o faca 
sa pofteasca tot felul de patimi §i minciuna in loc de 
adevar §i virtute 15 . De aceea Tndeamna Duhul Sfant 
prin Proorocul, zicand: „Veniti la El, adica la Unul, §i 
va luminati" (Psalm 33,5); iar in alt loc: „Eu sunt Dum- 
nezeu cel dintai, §i Eu dupa aceea, §i afara de Mine 
nu este alt dumnezeu" (Isaia 41, 4; 44, 6); §i iara§i: 
„Asculta, Israele, Domnul DumnezeuI tau Domn Unul 
este" (Deuteronomul 6, 4). Treimea ipostasurilor 
dumnezeirii celei una nu Tmparte Domnia cea una. 
Persoanele sunt cu adevarat trei, dar cu toate acestea 
Dumnezeu este Unul, in fiinta, putere, vointa, lucra- 
re §i in toate celelalte tnsu§iri fiintiale. A§adar, a sluji 
unitatii lui Dumnezeu, a privi §i a te aduna cu toata 
puterea spre ea, ie§ind din cele multe, este voie a lui 
Dumnezeu §i Tmbunatatire a mintii, precum §i cale de 
aflare a adevarului §i rod al dragostei dumnezeie§ti §i 
al Tndumnezeirii. 

10. Daca multa impartire este minciuna, iar Unul 
este adevarul, mintea care se inalta in Duh spre Unul, 
spre Cel mai presus de lume, spre Cel ridicat peste 
toate, spre Cel din Care sunt cele multe, se inalta spre 
Adevarul tnsu§i. §i daca mintea nu poate ajunge libera 
de patimi de nu o elibereaza adevarul (loan 8, 32), 

In trairea acestei unitati eminente traie§te totodata pe Dum¬ 
nezeu ca Tntiparit in ea. Dar Dumnezeu cel Unul e in acela^i 
timp Tntreit Tn Persoane, nu e una Tn sensul lui Sabelie, care nu 
recuno§tea decat o singura Persoana. 

15. Virtutea tine de unitatea mintii §i o promoveaza, pentru 
ca reprezinta depa§irea patimilor ca forme ale egoismelor ce se 
lupta Tntre ele. Adevarul nu poate fi nici el decat Tn unitate, caci 
dezbinarea slabe^te realitatea §i o face neinteleasa. 
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e vadit ca mintea se face libera de patimi cand se 
tndreapta §i se Tnalta Tntr-un chip unic spre Unul Cel 
mai presus de lume. Deci mintea e ajutata in doban- 
direa nepatimirii, a starii Tndumnezeite §i a Infierii 
dumnezeie§ti cel mai mult de libertate, §i nicide- 
cum de robie 16 . De aceea „robul, zice, nu §tie ce face 
stapanul sau" (loan 15, 15). Dar, daca ne§tiinta e pro- 
prie robului, e vadit ca cel ce s-a Tmparta§it de liber¬ 
tate cunoa§te tainele Tatalui §i i se Tngaduie sa urce 
bine §i frumos spre vrednicia infierii. Caci, precum a 
nu §ti Tnseamna in chip vadit opusul lui a §ti, a§a §i 
legea robului e opusa Tn chip hotarat celei a fiului. §i 
daca cel ce nu §tie e rob, cel ce §tie nu este nicidecum 
rob, ci slobod sau, mai bine zis, fiu. La fel, daca Du- 
hul adevarului elibereaza, prin msu§i acest fapt face 
fii ai lui Dumnezeu pe cei in care Duhul Se afla. „Cati 
sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu, zice, sunt fii ai 
lui Dumnezeu" (Romani 8, 14) 17 . Deci, daca a cauta 
spre „Unur cel mai presus de lume Tnseamna a cauta 

16. Patimile arata robia sufletului. Nepatimirea e semnul 
libertatii lui. Nepatimirea deschide sufletul pentru Dumnezeu, 
iar in Dumnezeu e libertate. Dumnezeu e largimea nehotarnicita, 
care da sufletului putere sa se largeasca la nesfar§it, sa nu 
ramana lipit de un lucru marginit, sa nu se lipeasca pe rand §i 
fara voie de ele. Aflandu-se tn Dumnezeu, sufletul e deschis to- 
tului, e deschis adancului fara fund, sau inaltimii nemarginite 
de nimic. Nimic nu opre§te mintea sa se tntinda, sa creasca in 
continutul ei, sa tmbrati§eze totul. 

17. Duhul elibereaza de legea trupului, a naturii, intarind 
duhul nostru, care e prin fire liber. Dar libertatea celui nascut 
din Duhul nu e o libertate a unui individ care nu tine la nimic, ci 
libertatea fiului. Fiul e liber, dar e liber in iubirea fata de Tatal, 
liber sa inainteze in iubirea netarmurita a Tatalui, crescand el 
insu§i in iubirea sa; e liber sa stapaneasca peste toate, caci toate 
sunt ale Tatalui sau suprem. 
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adevarul, iar adevarul daruie§te libertatea, §i liberta- 
tea este semnul vadit al infierii dumnezeie§ti, §i daca 
nimic nu este mai mare ca acest har al infierii §i nimic 
altceva nu e socotit mai potrivit firii rationale, atunci 
e foarte rational §i cat se poate de necesar ca mintea 
sa tinda sa caute §i sa se adune, purtata de Duhul, 
cu toata puterea, spre Unul Cel mai presus de lume, 
adica spre Dumnezeu 18 . 

11. Caci zice Duhul Sfant: „Domnul Dumnezeul tau 
Domn Unul este" (Deuteronomul 6, 4). Prin aceasta, 
dumnezeirea Duhului are grija sa ridice mintea spre 
Unul Cel mai presus de lume. Caci nu e ingaduit a 
propovadui pe Unul, iar tntoarcerea §i privirea mintii 
spre El a nu o Tnfaptui. Ceea ce zice Duhul Sfant vrea 
sa fie §i Tnteles. Iar a Tntelege ceva presupune intoar- 
cerea mintii spre acel ceva 19 . Caci, daca lipse§te Tn- 
toarcerea mintii spre ceea ce e de Tnteles, lipse§te §i 
ceea ce ar avea mintea sa Tnteleaga. In cazul acesta. 


18. Mu e o necesitate care se Tmpline§te de la sine, adica 
nu e o necesitate a naturii, ci o necesitate ceruta de duh, pen- 
tru cre§terea, pentru implinirea lui. La fel, nu e o rationalitate 
a naturii, care se impune de la sine, ci o rationalitate ceruta de 
ratiunea tmpiinirii spirituale, de Tnfaptuirea sensului existentei. 

19. E ceea ce am spus mai Inainte. Invatatura despre 
Dumnezeu Unul ar ramane o teorie goala fara ajutorul dat de 
Duhul Sfant de a ne Tnalta spre El, de a ajunge la experienta Lui 
§i de a avea viata in El. Iar aceasta o face Duhul Sfant intrucat 
induhovnice§te mintea, adica o elibereaza de patimi, sau de ali- 
pirea patima?a la lucrurile marginite. La adevar se ajunge prin 
despatimire, prin induhovnicire. Caci Tmpatimirea s-a produs ca 
o cadere in pacat, in patimi. Iar aceasta e §i o cadere din adevar. 
Adevarul e unitatea, iar ridicarea in unitate e chestiune de efort 
duhovnicesc §i moral. Deci aceasta inaltare a mintii spre Unul 
cere §i vointa mintii de a se intoarce spre El. 
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propovaduirea Celui Unul ar fi absurda (fara rost), pre- 
cum absurda ar fi §i credinta in El. Iar daca acestea ar 
fi absurde, atunci a nu cugeta pe Unul prin Tntoarce- 
rea §i Tnaltarea mintii spre El ar fi §i mai absurd. 

12. Daca cele cauzate §i rationale tind prin fire 
spre cauza §i o cauta Tntorcandu-se spre ea, §i daca 
toate au drept cauza pe Dumnezeu, de la Care e §i 
mintea, iar Dumnezeu este varful §i Unul Tn chip sim- 
plu, urmeaza ca mintea prin fire tinde §i cauta spre 
Cel ce e varful §i Unul in chip simplu, Tntorcandu-se 
spre El ca spre cauza ei. 

13. Daca „din El, prin El §i spre El sunt toate" 
(Romani 11,36), iarTntre toate se afla §i mintea, atunci 
§i ea este din El §i prin El. Ba, ea este Tn chip mai de- 
osebit din El §i prin El din pricina asemanarii ei cu 
Dumnezeu. Prin urmare, ea trebuie sa §i caute spre 
El mai mult ca toate. Iar cuvintele „spre El" arata ca 
mintea trebuie sa caute prin Tntoarcere spre aratarea 
Celui Unul mai presus de lume. A§adar, mintea trebu¬ 
ie sa caute spre „Unul". 

14. Cele multe vin din Unul, dar nu §i Unul din 
cele multe. Creatia tnfati§eaza pe cele multe. A§adar, 
creatia este Tn chip vadit din Unul. Iar Unul este mai 
presus de creatie, ca Facator §i Ziditor. Deci cel ce 
contempla cum trebuie creatia numaidecat va con- 
chide, din contemplarea ei, la Unul cel mai presus de 
lume. Fiindca Tn cele cauzate sunt foarte multe eco- 
uri din care se cunoa§te Cel ce a adus la fiinta, prin 
maiestrie, Tntelepciune, putere §i bunatate §i cu pur- 
tare de grija, toate, precum a voit. De aceea §i Isaia 
zice Tn Duhul: „Ridicati ochii vo§tri §i vedeti: cine v-a 
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aratat toate acestea?" (Isaia 48, 14). Prin „toate aces- 
tea" a numit cele multe cauzate, iar prin „Cine'' a voit 
sa ridice mintea spre Cel din Care sunt acestea. Care 
este, dupa fire, in chip simplu Unul. 

15. Creatia tnca e adunata tntr-o unitate, tnsa 
compusa §i cu multe parti §i nu fara de Tnceput, odata 
ce e creata. Dar Unul care creeaza nu e Unul numai ca 
cel ce rezulta din multe §i felurite lucruri, ca un tntreg 
simfonic cu un singur scop, ci §i tntrucat, fiind necre- 
at, este cauza tncepatoare §i mai Tnainte de tnceput a 
tuturor. Mintea, ridicandu-se spre cele dinapoi, ajun- 
ge in chip necesar la ceva care este Unul tncepator §i 
oranduitor al ordinii vazute, al facerii, al armoniei §i al 
convietuirii tuturor celor ce exista Tntr-o unitate. Caci 
altfel, ar merge tnapoi la nesfar§it, ceea ce este absurd. 
Caci tot ce se mi§ca §i devine a fost o vreme cand n-a 
existat; §i daca n-a existat, a tnceput. Iar daca a tnceput, 
a fost pus in mi§care. Dar atunci, trebuie cautat cine a 
pus in mi§care totul §i cine 1-a adus la existenta. Acesta 
trebuie sa fie §i nemi§cat 20 . Caci, daca nu, cine e cel ce 
mi§ca pe cel ce nu e sub o alta putere, odata ce e necre- 
at? Iar daca e nemi§cat, e §i neschimbacios. §i daca e 
a§a, desigur este simplu, ca nu cumva, fiind compus, sa 
Se schimbe Cel ce am vazut ca e neschimbacios. Caci 
compunerea e tnceputul stabilitatii 21 . Iar desfacerea e 

20. E formula lui Aristotel: „Mi§catorul nemi§cat". 

21. Odata ce s-a compus ceva, a Tnceput stabilitatea lui, la 
care 1-a dus mi§carea; adica a Tnceput sa aiba o forma a lui. Dum- 
nezeu, nefiind compus, n-a trebuit sa premearga o mi§care pen- 
tru a Se compune. Dar autorul scrierii Tmbina Tn mod original lo- 
gica speculative cu experienta lui Dumnezeu. El dovede§te logic 
ca Dumnezeu este Unul mai presus de lume §i ca mintea tinde 
spre El ca spre Unul. Dar la acest Unul nu se poate ridica mintea 
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punctul din urma al mi§carii. Deci la Acela nu e compu- 
nere, ca sa nu rezulte o stabilitate mai pe urma. §i nu 
e o astfel de stabilitate, ca sa nu fie nici desfacere 22 . §i 
nu e desfacere, ca sa nu fie schimbare §i mi§care la Cel 
neschimbat §i nemi§cat. El mi§ca, dar nu e mi§cat, §i 
aduce la existenta, dar nu e adus la existenta §i nu de- 
vine. Deci, daca e neschimbat §i nemi§cat, numaidecat 
e §i necompus §i, de aceea, atotsimplu §i absolut Unul 
mai presus de lume. lar mintea care se intinde spre El 
iese din toate in tot chipul din pricina privirii spre Cel 
mai presus de bunatate §i a dorintei dupa Cel mai pre¬ 
sus de toate, mai bine zis, dupa Cel din Care sunt toate 
§i spre Care tind toate in chip firesc 23 . lar aceasta fn- 
tamplandu-se cum se cuvine, mintea iese afara §i din 
patimi. Caci mintea care s-a inaltat mai presus §i decat 


decat prin curatirea de patimi, §i aceasta ridicare consta intr-o 
intiparire a Lui in ea, prin privirea ei la El §i prin Duhul Sfant. El 
imbina Tntr-un mod original logica §i mistica. Una se sprijina pe 
alta. Rasaritul ortodox nu le-a despartit pe acestea ca Occiden- 
tul cre§tin, retinand exclusiv speculatia sau catafaticul, sau cum 
face de exemplu un Vladimir Lossky, retinand exclusiv mistica 
sau apofaticul (Essai sur la Theologie Mystique...). In Occident, 
numai la Micolae Cusanus observam aceasta Tmbinare datorita 
influentei Rasaritului asupra lui. 

22. La Dumnezeu nu e o stabilitate ca rezultat al mi§carii, 
pentru ca in acest caz, Tncepand iara^i mi^carea in El, 1-ar duce 
la descompunere. La El e o stabilitate neprodusa de mi§care, ca 
sa nu fie prin mi§care supus §i unei desfaceri. La El stabilitatea e 
eterna. Dar e o stabilitate stapana pe mi§care. Autorul a dovedit 
Tn acest fel interesanta formula lui Aristotel despre Dumnezeu ca 
mi^catorul nemi^cat. 

23. Unul, Tn aceasta Tnvatatura, nu e obiectul unei simple 
doctrine logice, speculative, ci din El iradiaza puterea atractiva 
asupra mintii, care, privindu-L in baza acestei atractii §i dez- 
lipindu-se de cele multe §i marginite, se face §i ea una, sau se 
Tntare§te §i ea Tn unitate. 
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cele mai presus de bunatate 24 greu mai poate ramane 
Tn ru§inea patimilor. De aceea zice Legea: „riumai Lui 
sa-I slujiti" (Deuteronomul 6, 13), adica Celui ce e Unul. 
Deci trebuie sa tindem spre Unul din varf daca vrem sa 
Tmplinim §i legea lui Dumnezeu, §i sa ne aflam §i dea- 
supra patimilor. 

16. „Domnul singur, zice, Ti conducea pe ei §i nu 
era cu ei dumnezeu strain" (Deuteronomul 32, 12). 
Vezi puterea Celui Unul §i singur? Mu era cu ei dum¬ 
nezeu strain, pentru ca Domnul singur Ti conducea pe 
ei. Dar Domnul nu calauze§te pe cei ce se Intorc de la 
El. Cand cineva Ti urmeaza cuiva, tnseamna ca s-a Tn- 
tors spre acela. Nevoind deci sa avem cu noi alt dum¬ 
nezeu, pe dracul sau vreo patima, trebuie sa urmam 
Celui ce e Unul §i singur, printr-o Tntoarcere cu mintea 
spre El, ca sa se spuna §i despre noi cu dreptate §i sa 
se creada ca „Domnul singur Ti calauze§te pe ei §i nu 
este cu ei dumnezeu strain". 

17. Deci cele multe sunt toate din Unul, dar sunt 
din Unul Tn chip felurit, pentru ca §i modul Tn care 
vin acestea din prima unitate este felurit. Caci unele 
din acestea sunt Tncepute §i create; altele sunt ne- 
create §i lipsite de Tnceput temporal. Dar tuturor le 
este Tn tot chipul cauza Unul Cel mai presus de fire, 
tnsa unora prin creare, altora prin fire 25 . De ace¬ 
ea, nu la fel ne apropiem de toate acestea §i nu ni 

24. „Cele mai presus de bunatate" sunt tnsu§irile lui 
Dumnezeu. Mintea se ridica mai presus §i de ele 7 cand prive§te la 
Subiectul din care iradiaza ele. 

25. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, I, 50, Filoc. 
rom., II, pp. 173-174. Darautorul nostru trage concluzii originale 
din aceasta Tnvatatura. 
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le Tnsu§im la fel, ci de cele aflatoare sub stapanire 
§i in starea creatiei trebuie sa ne apropiem pentru 
altceva, nu pentru ele, precum de oglinda ne apropi¬ 
em pentru ceea ce se arata §i ia chip tn ea. Astfel, nu 
ne apropiem de creatie pentru Tmbunatatire, ci pen¬ 
tru aratarea Unului suprem Tn ea 26 . Dar, de cele fara 
Tnceput §i care sunt din El prin fire, ne apropiem nu 
pentru altceva, ci pentru ele §i pentru Cel din Care 
sunt. De acelea trebuie sa ne apropiem cu adevarat 
pentru ele Tnse§i, §i lor le este apropiat prin fire Unul 
culminant. Mai bine zis, ele sunt aproape prin fire de 
Unul suprem §i din varf. De acestea nu trebuie nu- 
mai sa ne apropiem, ci sa §i cre§tem Tn ele §i sa ne 
sarguim prin ele spre imitarea Binelui prim §i unic 
§i spre Tntiparirea Lui Tn noi §i a§a, prin Tmpreuna- 
lucrare §i ajutorul harului, sa dobandim demnitatea 
slavei chipului §i asemanarii cu Dumnezeu 27 . Astfel, 
cele cauzate din creatie, privite drept, Tnalta mintea, 
prin aceasta privire, la oglindirea Unului §i o unesc, 
dezlegand-o de toate, Tn chip simplu, cu Tntelesul 
unitar al Unului, daca mintea prive§te la ele cum se 
cuvine. lar cele care au pe Unul cauzator §i lucrator 
prin fire, Tntrucat Acela da mintii prin ele o forma 

26. Mai limpede spus, creatia nu ne Tmbunatate§te prin ea 
insa§i, dar ne tmbunatate§te daca vedem prin ea pe Unul. Ea nu 
ne poate ridica prin ea insa§i mai sus de noi, odata ce e mai pre- 
jos de noi. 

27. Se afirma intalnirea noastra nemijlocita cu bunatatea lui 
Dumnezeu, cu iubirea Lui, cu puterea Lui, iar prin ele, Tntiparirea 
subiectului lor dumnezeiesc Tnsu§i Tn mintea sau Tn subiectui 
nostru, care se Intalne§te cu ele. Se repeta mereu afirmatia ca 
prin Tnsa§i privirea mintii la Dumnezeu, sub lucrarea puterii lui 
Dumnezeu asupra ei, Se Tntipare§te Dumnezeu Tn minte, dandu-i 
chipul Lui de bunatate, de iubire, de sfintenie, de nehotarnicie. 
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asemenea lor, au puterea sa uneasca mintea cu 
lnsu§i Unul acela 28 . 

Prin urmare, din toate cele cauzate in orice fel, fie 
prin creare, fie prin fire, mintea poate sa se adune tn 
chip natural, fie prin faptuire, fie prin contemplate, 
spre Cel ce e cauza cea unica tn mod felurit 29 . Iar daca 
mintea, folosindu-se fie de una, fie de mai multe din 
cele create, sau din cele naturale ale lui Dumnezeu, nu 
se folose§te pentru Unul, nici pentru ca sa se aduca pe 
sine adunata la primul Unul §i sa priveasca tntreaga, 
Tn mod unitar §i simplu, numai la El, Tntr-o sfanta 
Tmparta§ire §i tnraurire a Duhului luminator, aceasta i 
se socote§te ca pacat, chiar daca aceasta folosire lasa 
parerea ca e buna. Caci cei ce se folosesc cum se cuvi- 
ne de cele ce sunt de la Unul trebuie sa le duca iara§i 
la Unul. „Toata ie§irea aratarii luminoase, pornita de 
la Tatal §i venita la noi ca un dar bun, ne umple ca o 
putere unificatoare §i ne tntoarce iara§i in Sus, spre 
unitatea §i simplitatea Tndumnezeitoare a Tatalui, Cel 
ce aduna toate. Caci din El §i spre El sunt toate". Iar 
daca nu se aduna §i nu se tnalta mintea spre El, aceas¬ 
ta s-a abatut de la firea sa §i Intrebuintarea lucrurilor 
nu se mai face tn mod cuvenit, daca nu se face a§a. 

28. Privind prin cele create, mintea se une?te cu mtelesul 
Unuia care le-a creat. Dar unindu-se cu cele care iradiaza din 
Unul prin fire, adica cu energiile Lui, mintea se une§te cu Unul 
insuf i, sau cu Subiectul acestor energii. 

29. Astfel, mintea se poate aduna, manata de firea ei, fie 
din Intalnirea cu lucrurile create, fie din Intalnirea cu energii¬ 
le necreate, spre Unul, Care e cauza lor in mod diferit. Din lu- 
cruri se aduna prin faptuire, sau prin curatirea de patimi §i prin 
virtuti, luand atitudinea dreapta fata de lucruri cu fapta, din 
energiile necreate, prin contemplarea sau prin vederea mintii 
propriu-zisa. 
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18. Este o faptuire ce premerge contemplatiei §i 
este o faptuire ce-i urmeaza. Cea dintai se savar§e§te 
trupe§te, ca sa dea mintii, care a infranat pornirile 
trupului §i 1-a facut sa se poarte cu buna randuiala, 
putere sa pa§easca cu picior slobod intru ale sale, 
care sunt cele duhovnice§ti, §i acolo sa lucreze bine 
ceea ce e de folos pentru ea. Iar a doua, incepand de 
la minte §i de la cugetarea In Duh, aduna mintea spre 
Cel mai presus de minte. Care este Dumnezeu, §i de 
Care apropiindu-se, mintea se apropie de Unul. Caci 
Dumnezeu este Unul. 

Atunci §i mintea insa§i se une§te cu sine Intr-o 
unitate §i se face neimpartita. Fiindca Unul este pri- 
cinuitor al unitatii §i al simplitatii de chip dumneze- 
iesc cand este contemplat. Caci este cu neputinta ca 
mintea, contempland pe Unul, sa nu fie §i ea una §i 
simpla. La fel, privind cele Impartite §i compuse, nu- 
maidecat se Imparte §i se face felurita. 

Am numit In chip simplu Unul pe Cel simplu prin 
Sine. Fiindca mintea, suferind schimbarile dupa iucra- 
re, iar ea lnsa§i fiind simpla, e necesar sa fie simpla 
§i dupa lucrare numai cand vede pe Unul. Iar daca 
ar vedea pe Unul, dar ea ar fi Impartita cel putin In 
doua, care ar fi pricina ce-ar face o parte a ei sa se 
deosebeasca de cealalta, care vede pe Unul? Ea sau 
ar vedea altceva, sau n-ar vedea deloc. Iar lucrul din 
urma s-ar putea Intampla din trei pricini: sau pentru 
ca n-ar vrea sa vada, sau din pricina tocirii, sau pen¬ 
tru ca ar fi facuta pentru alta lucrare, dar nu pentru 
vedere. Dar, daca ar presupune cineva ca vede altce¬ 
va, iata ca mintea n-ar mai vedea simplu pe Unul, ci 
doua lucruri in chip contrar ratiunii. §i vazand doua, 
n-ar mai putea fi una. Caci se taie, cum s-a aratat, in 
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cele ce le contempla. Iar daca n-ar vedea, aceasta n-ar 
fi din pricina ca nu voie§te, caci mintea rationala nu 
poate fi in nelucrare nici macar pentru cea mai scurta 
clipa. Dar nici n-ar putea fi mintea tocita, in aceasta 
privinta, iar m alta sa fie ascutita. In acest caz ar fi 
compusa, §i nu simpla. Ea ar consta din ni§te parti 
neasemanatoare, cum ar fi §i daca o parte a ei ar ve¬ 
dea, iar alta ar fi randuita pentru altfel de lucrare. Caci 
§i aceasta ar fi un semn al compozitiei. Dar aceasta e 
cu totul nepotrivit sa se spuna, avand in vedere sim- 
plitatea mintii. Pentru acestea, cand mintea cea una 
§i simpla contempla pe Cel simplu Unul, trebuie sa fie 
una §i in lucrare, §i daca e una tn chip simplu, vede 
pe Cel simplu Unul. A§adar, orice faptuire sau vedere 
(contemplare) a ei trebuie sa se Tndrepte in chip ne- 
cesar spre Unul Cel mai presus de minte. Iar de nu, 
cu nimic nu se va folosi, ci in zadar se va arata min¬ 
tea lucrand sau contempland. Caci odata ce e supusa 
impartirii, va fi lucratoarea patimilor, nefiind purtata 
de simtirea sufletului spre unirea unitara cu Unul Cel 
mai presus de minte. §i numai unirea aceasta poate 
sa limpezeasca §i sa curete vederea mintii, inalfand-o 
§i indreptand-o spre Unul §i facand-o sa patimeasca 
alipirea de Acela din Care, prin Care §i Tntru Care sunt 
toate §i spre Care se fac, sunt §i fiinteaza toate 30 . 


30. O frumoasa analiza logica, prin care se dovede§te ca 
numai daca mintea e simpla se poate concentra Tntreaga spre 
vederea lui Dumnezeu cel Unul. Daca ar fi compusa, o parte a 
ei ar vedea pe Dumnezeu, iar alta ar ramane lipita patima§ de 
lucruri. Dar, tn acest caz, partea ramasa alipita de lucruri ar tul- 
bura §i partea care contempla pe Dumnezeu. Sau, daca numai 
o parte a ei ar contempla pe Dumnezeu, con§tiinta impartirii ei 
ar introduce o marginire §i tn Unul. In acest caz, cel contemplat 
n-ar mai fi Unul. 
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19. Unirea dumnezeiasca mai presus de min- 
te cu sufletul este cel mai malt dintre bunurile dori- 
te. Dar pentru unirea dumnezeiasca este nevoie de 
asemanarea cu Dumnezeu. lar pentru asemanarea 
cu Dumnezeu este nevoie de lucrarea mintii, adica de 
contemplate (de vedere) 31 . Caci aceasta este proprie 
§i lui Dumnezeu, §i de la ea I s-a dat lui Dumnezeu nu- 
mele (Getopeiv = Geoq). Deci contemplarea urea drept la 
Tntelegerea lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu trimite de 
pretutindeni mintii vazatoare ca un fel de raze, §i min- 
tea vazatoare are pe Dumnezeu ca tinta 32 . Iar Dum¬ 
nezeu este Unul, Cel mai presus de lume. 

Pe de alta parte, este in firea mintii sa se faca in 
fapt asemenea cu ceea ce vede. Aceasta o arata §i 
glasul de Dumnezeu cuvantator al Sfantului Grigo- 
rie, care zice ca „mintea vede §i patime§te stralucirea 
lui Dumnezeu". Caci ceea ce a vazut mintea, aceea 
a §i patimit, intrucat s-a facut asemenea. „Mintea 
se coloreaza, zice Petru din Damasc, dupa cele ce le 
vede". §i precum, privind la cele Tmpartite §i feluri- 
te, se Tmparte §i se face felurita, a§a, inaltandu-se la 
privirea Unului simplu §i mai presus de lume, se face 
una, cum am spus mai tnainte 33 . lar fiindca, ajungand 

31. Lucrarea mintii este contemplarea sau vederea 
duhovniceasca. Ea urmeaza lucrarii de mai tnainte, sau faptuirii, 
Tndreptate asupra trupului pentru curatirea lui de patimi. 

32. A§a cum lucrurile sensibile sunt vazute pentru ca trimit 
un fel de raze la ochiul sensibil, tot a§a Dumnezeu e vazut de 
minte pentru ca Dumnezeu trimite un fel de raze inteligibile 
(tntelese) la minte. Deci prin orice fel de contemplare a lui Dum¬ 
nezeu, chiar daca pare pur intelectuala, se stabile§te un fel de 
contact Tntre Dumnezeu §i minte. 

33. Faptul ca vederea duhovniceasca a lui Dumnezeu sau 
contemplarea implica venirea unor raze de la Dumnezeu la minte 
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in Unul, vede pe Cel fara de inceput, nemarginit, fara 
forma §i simplu - caci a§a e Unul se face §i ea fara 
de inceput, nemarginita, fara forma §i simpla dupa lu- 
crare 34 . §i patimind acestea §i preschimbandu-se ast- 
fel, se afla tntr-o asemanare cu dumnezeirea, pe cat e 
cu putinta. §i a§a se suie la cel mai malt dintre toate 
bunurile dorite, la unirea dumnezeiasca mai presus 
de minte §i negraita, care este cea mai inalta tinta 
voita de Dumnezeu. Dar pentru aceasta mintea trebu- 
ie sa se tncordeze cu toata puterea spre a se grabi §i 
a nazui tn Duh sa ajunga la contemplarea §i vederea 
Celui Unul mai presus de lume. 

20. Cand mintea este Tmpartita fntre multe, sau 
cel putin intre doua, e vadit ca nu vede pe Cel ce e 
simplu Unul, §i de aceea este hotarnicita, marginita 
§i Intunecata. Caci a§a sunt cele ce nu sunt cu totul 
simple. Dar, cand ajunge intr-o atingere fara pipaire 
cu Unul cel adevarat, cunoscandu-L printr-o vede- 
re intelegatoare in Duh, fara ajutorul ochilor, se face 
fara de tnceput, nesfar§ita, nehotarnicita, fara chip 
§i forma, se tmbraca cu negrairea §i se deprinde cu 
tacerea uimirii, se umple de bucurie §i patime§te cele 
negraite. Dar sa nu socote§ti ca spun ca se face fara de 
inceput, nesfar§ita §i nehotarnicita dupa fiinta, ci dupa 


are ca urmare ca mintea sau subiectul omenesc se intipare§te 
de chipul lui Dumnezeu, adica se face asemenea Lui. Astfel, 
asemanarea omului cu Dumnezeu nu se poate infaptui fara con¬ 
templarea Lui. 

34. Lucrarea vazatoare de Dumnezeu a mintii nu mai e pro- 
priu-zis lucrarea ei, ci lucrarea lui Dumnezeu in ea, e raza Lui 
activa in minte. Ea insa devine atatde proprie mintii, ca mintea o 
traie§te ca pe a sa. A§a trebuie sa intelegem ca vazatorul traie§te 
aceasta lucrare ca neinceputa, nemarginita, simpla, fara forma. 
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lucrare, pentru ca ceea ce se preschimba nu e fiinta 
mintii, ci lucrarea. Caci, daca s-ar preschimba mintea 
dupa fiinta cand vede §i patime§te Tndumnezeirea sau 
cand se mdumnezeie§te spre vederea lui Dumnezeu, 
ar fi ea tnsa§i Dumnezeu dupa fiinta. Dar a§a ceva nu 
este nici macar vreunul dintre tngeri, ci numai singu- 
rul, supremul §i Unul Dumnezeu este Dumnezeu dupa 
fiinta. Daca, prin urmare, e absurd sa spunem ca min¬ 
tea se mdumnezeie§te dupa fiinta, ramane sa zicem ca 
patime§te aceasta prin lucrarea vederii inse§i. Deci nu 
are in fire sa se prefaca fiinta sa, ci lucrarea. De altfel, 
daca mintea se preschimba in chip firesc, cum s-a zis, 
dupa cele ce le contempla, dar nu contempla catu§i de 
putin fiinta dumnezeiasca, ci lucrarea, nu se va preface 
nici ea dupa fiinta, ci dupa lucrare 35 . 

21. Toate stralucind 36 din Unul cel mai presus de 
lume, nu se desfac in niciun chip de Acela de la Care 
§i-au luat fiinta, ci, precum s-au facut prin Acela, a§a 


35. Deosebirea rasariteana Intre fiinta §i lucrarea lui Dum¬ 
nezeu permite deci acestei Tnvataturi sa vorbeasca de o Tn- 
dumnezeire a mintii dupa lucrare, dar nu dupa fiinta. Teologia 
scolastica, vorbind de o contemplare a fiintei lui Dumnezeu de 
catre minte in viata viitoare, ar trebui sa ajunga la concluzia unei 
indumnezeiri a mintii dupa fiinta, deci la un panteism. 

36. Toate lucrurile stralucesc pentru ca vin de la Cel ce e 
lumina. Pe drept cuvant, poporul roman nume§te cosmosul 
„lume", adica lumina. Cele fiziceau lumina ca ultima esenta a lor. 
Persoanele lumineaza cand se deschid cu sinceritate altora, deci 
§i ele sunt. In actualizarea lor, ca factori de relatie con§tienta, lu- 
mini. Dar lucrurile fizice sunt luminoase §i pentru ca au un sens, 
un logos din Logosul dumnezeiesc. Care e sensul suprem al tu- 
turor. lar persoanele sunt luminoase, pentru ca traiescin lumina 
con§tiintei §i cauta sensurile lor in toate. 
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se §i sustin §i se desavar§esc prin El §i nu este nimic 
Tn niciuna din ele in care sa nu vina ca o curgere §i ca 
o mireasma din Facatorul Acela cu adevarat Unul 37 . §i 
toate cele parta§e la existenta aproape ca dau glas, 
descoperind nu pe Unul cel mai presus de lume (caci 
Acesta Se afla deasupra oricarei contemplatii sau 
intelegeri), ci o raza oarecare a Unului cel mai presus 
de lume. De aceea, dat fiind ca toate II striga pe Unul 
§i toate tind spre Unul §i tnsu§i Unul cel mai presus 
de lume Se arata pe Sine mintii prin toate, e neaparat 
de trebuinta ca mintea sa fie indrumata, povatuita §i 
dusa spre Unul cel mai presus de lume. Iar aceasta 
se face, pe de o parte, fiind silita de indemnul multe- 
lor fapturi, pe de alta, prin faptul ca lnsu§i Creatorul 
cel Unul, despre Care am vorbit, vrea sa fie vazut de 
minte, in prisosinta bunatatii Sale, ca mintea sa expe- 
rieze in aceasta adevarata viata. Caci Insu§i Unul cel 
negrait zice: „Eu sunt viata" (loan 11, 25); §i: „Aceas- 
ta este viata de veci: sa Te cunoasca pe Tine, Unul 
adevaratul Dumnezeu" (loan 17, 3); iar in alta parte: 
„Cautati pe Domnul, §i va trai sufletul vostru" (Psalm 
68, 36). Fiindca vederea e din cautare, iar viata, din 
vedere 38 . El ar vrea sa fie vazut de minte, ca aceasta 


37. Niciuna din cele create nu sta de sine, ci toate sunt 
sustinute de Facatorul printr-o lucrare ce iradiaza din El 
(arcoppoiot), toate persista §i inainteaza spre tinta lor §i spre o tinta 
generala, nu printr-o legatura statica cu El, ci printr-o putere ce 
vine din El Tn iradiere continua, cum iradiaza continuu dintr-un 
focar de lumina razele lui. 

38. Vederea preschimba viata celui ce vede, pentru ca 
pune pe cel ce vede Tn legatura cu un continut vazut. De aceea, 
cand e vazut un focar de viata sanatoasa, sau mai presus de lu- 
mea trecatoare, acesta Ti hrane^te viata §i o Tnalta la o treapta 
netrecatoare. Vederea, sau ceea ce se vede, are un efect ontolo- 
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sa se veseleasca, sa se lumineze §i sa se bucure, cum 
zice David: „!ntru Tine e loca§ul tuturor celor ce se ve- 
selesc" (Psalm 86, 6); §i: „Intru lumina Ta vom vedea 
lumina" (Psalm 35, 9). El a facut, pe de o parte, mintea 
vazatoare, iar pe de alta, a semanat ale Sale in toate 
cele ce sunt, incat prin ele, ca prin ni§te deschizaturi, 
sa Se arate mintii Tntr-o lumina a intelegerii, cuce- 
rind-o, luminand-o §i atragand-o spre Sine 39 . 

22. Dumnezeu, Care este Binele treimic cel Unul, 
ceea ce a facut a facut voind. Dar ceea ce voie§te Dum¬ 
nezeu este binele cel mai malt. Caci bunatatea Ti este 
fire. Deci, intrucat El a facut mintea ca vazatoare a Lui 
§i a celor ale Lui, iar aceasta aduna mintea vazatoare 
spre Unul, e lucru voit de Dumnezeu ca mintea sa-L 
contemple (sa-L vada) pe El. §i aceasta, pentru ca El 
este prin Sine Binele suprem. Caci Dumnezeu este 
Unul in sens propriu §i simplu, §i a cauta §i a se aduna 
mintea in chip unitar spre El este, cum s-a aratat, de 
asemenea binele cel mai inalt 40 . 


gic, s-ar putea spune. Hu ma schimb in viata, prin vedere, numai 
pentru ca iau pilda de la o viata superioara pe care o vad sau 
sunt influentat de un exemplu rau pe care-1 vad, ci din focarul pe 
care-1 vad vine in mine un curent (arcoppoia) de putere in sensul 
bun sau rau al cuvantului. 

59. Cuvantul lui Dumnezeu, ca Ratiune-Subiect, a dat 
ratiunii-subiect a omului ratiunile-obiect ale Sale, plasticizate 
in lucruri, ca sa aiba un continut comun de dialog cu subiectul 
uman. Ele sunt tot atatea cuvinte ale Cuvantului-Persoana catre 
persoanele umane, ca prin ele acestea sa-I raspunda Lui. Lucru- 
rile sunt ochii prin care ne prive§te Dumnezeu Cuvantul. Lumea 
e ca o sita strabatuta de ochi prin care ne prive§te Dumnezeu 
Cuvantul, §i noi Tl privim pe El. 

40. Dumnezeu este Binele cel mai Tnalt in Sine, sau pentru 
Sine. Dar mintea care se aduna prin vedere in El, primind pe 
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23. Daca dragostea mdeob§te este una §i de 
nedesfacut, dupa Tnvatatura Tnteleptilor lui Dum¬ 
nezeu, Unul este §i Cel iubit. Caci daca cele iubite ar 
fi cel putin doua, ar fi §i doua iubiri, sau iubirea cea 
una s-ar Tmparti in doua §i nu s-ar mai chema una §i 
nedespartita. Insa, odata ce se spune ca iubirea in 
general e una §i nedesfacuta, trebuie sa mtelegem 
ca Unul este §i Cel iubit 41 . Dar Cel ce e iubit e mai 
Tnainte de iubirea fata de El §i, pana nu are cineva 
ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea fata de El 42 . 
Iar dragostea este iubirea Tntinsa, pe care ne cere le- 
gea naturala §i scrisa a lui Dumnezeu s-o avem fata 
de Dumnezeu. Legea naturala Tndeamna mintea iu- 
bitoare de bine sa caute cel mai mare bine, care este 


Dumnezeu Tn sine, se face de asemenea, prin participare, binele 
cel mai Tnalt. 

41. Iubirea nu se poate Tmparti. Tot ce tine de ea e concentrat 
Tn ea. De aceea se Tndreapta Tntreaga spre cel iubit. Din acest mo- 
tiv, chiar cand cei iubiti sunt doi, ea se Tndreapta Tntreaga spre 
fiecare §i, Tn felul acesta, Ti une^te. §i sufera cand Ti vede ca vor sa 
ramana dezbinati. Ea vrea sa-i vada uniti pe cei iubiti, ca sa nu se 
Tmparta Tn ea Tnsa§i. In Dumnezeu se realizeaza aceasta dorinta 
a ei. In Dumnezeu Ti vede uniti pe toti, pentru ca Dumnezeu e 
Unul, Tn Care T§i au originea §\ suportul toti. Iubind pe Dumnezeu 
cel Unul, ea se satisface Tn deplinatatea ei nedesfacuta. Ea nu 
mai e expusa la nicio suferinta. 

42. Cel iubit exista Tnaintea iubirii fata de El. Mai bine zis, 
daca exista o iubire In noi, trebuie sa fi existat cineva vrednic 
de iubit Tnainte de a fi existat noi, capabili sa-1 iubim. Trebuie sa 
§tii de Cel iubit §i sa ai ceva de la El, sau sa simti Tn tine calitatea 
care II face vrednic de iubit, pentru ca sa-L iube§ti. Daca subiec- 
tul nostru simte nevoia sa iubeasca, §i sa iubeasca Tn gradul cul¬ 
minant, Tnseamna ca Cel vrednic de aceasta iubire culminanta 
exista Tnainte de el, Tnainte de orice subiect uman care simte 
nevoia sa iubeasca, exista Tnainte de orice iubire omeneasca. 
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Dumnezeu; iar Legea scrisa porunce§te: „Sa iube§ti 
pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul tau, din 
toata inima ta §i din tot cugetul tau" (Deuteronomul 
6, 5); §i: „Domnul Dumnezeul tau un Domn este" 
(Deuteronomul 6, 4). Deci Unul este cel vrednic de 
iubit: este Unitatea treimica. Iar Aceasta premerge 
mintii m dragostea ei fata de Ea 43 . Deci mintea trebu- 
ie sa doreasca sa se intinda spre Unul cel mai presus 
de lume, ca prin aflarea §i vederea Lui sa i se aprinda 
dragostea fata de El §i omul sa se poata face tmpli- 
nitor al legii §i al poruncii, iubind, potrivit cu cele 
spuse, pe Domnul Dumnezeul lui. 

24. Estecu neputinta ca mintea, cares-a urcatspre 
Unul cel mai presus de intelegere, sa nu se umple de 
iubire fata de El. Caci se intalne§te cu o frumusete 
negraita §i necuprinsa, pornind din Acela ca dintr-o 
radacina atottiitoare. De aceea, ea e atunci atat de 
plina de iluminarile dumnezeie§ti, incat se afla ca o 
mreaja in primejdie sa se rupa de povara multimii de 
pe§ti §i e covar§ita de uimire privind frumusetea mai 
presus de minte. Ba, e beata ca de vin §i-§i iese din 
sine ca o nebuna §i patime§te o uimire mai presus 
de intelegere, neputand privi la aratarea mai presus 


43. Daca cel ce iube§te trebuie sa primeasca ceva din Cel 
iubit in sine, inainte de a-L iubi, sau ca sa-L poata iubi. Cel iubit 
trebuie sa comunice ceva din iubirea Lui celui in care vrea sa 
trezeasca iubirea fata de El. Aceasta inseamna ca trebuie sa exis- 
te in Cel iubit o iubire, ca sa poata comunica din ea celui a carui 
iubire o voie§te. Ca sa aiba insa aceasta iubire in sine, inainte de 
a fi, omul trebuie sa fie intr-o comuniune. Astfel, Dumnezeu, ca 
supremul Izvor al iubirii §i ca supremul Subject vrednic de iubit, 
trebuie sa fie un Dumnezeu in mai multe Persoane, Care totu§i 
sa fie deplin unite prin iubirea Lor. 
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de frumusete a frumusetii neobi§nuite. Din pricina 
aceasta e tinuta, a§a zicand, in lanturile iubirii §i se 
simte arzand ca de o mare sete 44 . 

Caci acest Unul este Unul mai presus de tntelegere, 
dar propovaduit de toate ca pricinuitorul mai tnain- 
te existent al tuturor, ca Inceputul, ca sfar§itul §i ca 
sustinatorul tuturor. El a adus la fiinta frumusetile §i 
bunatatiletuturorcelorfrumoase§ibune, printr-oizvo- 
rare din puterea Sa de frumusete §i de bine facatoare, 
aflandu-Se El insu§i de nesfar§ite ori nesfar§it mai 
presus de toata frumusetea §i bunatatea §i fiind Unul 
mai presus de lume §i fara asemanare. Mumai El este 
din fire vrednic de iubit, mai presus de tot ce e vrednic 
de iubit, intrucat numai El e in tnteles propriu bun §i 
frumos, mai presus de tot ce e bun §i frumos 45 . Mu- 
mai El e cu adevarat vrednic de iubit, prin legea firii 
§i a ordinii, ca pricinuitor al tuturor. §i aceasta cu atat 
mai mult cu cat tntrece toate ceie vrednice de iubit 
prin covar§irea frumusetii §i a bunatatii, §i este cu 
adevarat Unul mai presus de lume, ca Cel singur cu 
adevarat existent §i cauzator al tuturor celor ce sunt. 

Sa nazuim deci, prin buna sarguinta, sa ajungem 
in duh la aflarea §i cuno§tinta Celui ce e singur Unul, 


44. Alte antinomii ale iubirii: ea face liber pe cel ce o are, 
§i totu§i Tl tine ca in lanturi, caci nu o poate parasi; ea satisfa- 
ce in chip desavar§it, §i totu§i persista in ea setea neincetata a 
unui dor de §i mai multa dragoste, o sete atat de mare, ca cel ce 
iube§te parca arde din pricina ei. 

45. Dumnezeu umple sufletul, cand e vazut ca Unul, de 
atata bucurie §i lumina, pentru ca unitatea Lui nu e o unitate 
abstracts, matematica, ci plinatatea de viata care le cuprinde pe 
toate cele ce sunt mai presus de toate frumusetile §i bunatatile 
lumii. Din Dumnezeu, ca singurul cu adevarat Unul, iradiaza 
orbitor toate frumusetile, luminile, sensurile, darurile. 
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de la Care sunt tnceputurile tuturor §i in Care sunt 
hotarele tuturor. Facand a§a, cu siguranta ni se va 
deschide de la sine poarta dragostei dumnezeie§ti 
prin harul lui Hristos §i vom intra la odihna Domnului 
nostru (Evrei 4, 3), in fericire §i veselie multa, §i vom 
cunoa§te bucuria imparta§irii de Unul, §i vom gusta 
din dulceata dumnezeiasca, devenind §i noi una §i 
nemaifiind sfa§iati §i impartiti, potrivitcu rugaciunea 
Mantuitorului catre Tatal, in care cere: „ca sa fie una, 
precum §i Moi una suntem" (loan 17, 22). Atunci vom 
fi pazitorii deplini ai poruncii care zice: „Sa iube§ti 
pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul tau, §i pe 
aproapele tau, ca pe tine Tnsuti" (Deuteronomul 6, 5; 
Matei 22, 37, 39). Atunci, vom fi ajuns la desavar§irea 
cea cu putinta omului. Caci „plinirea Legii este iubi- 
rea" (Romani 13, 10). In aceasta atarna nu numai toata 
Legea §i Proorocii (Matei 22, 40), ci §i cei desavar§iti 
dupa Dumnezeu in Hristos. 

25. Toate unindu-se in chip firesc in Duhul, 
impartirea inseamna o cadere din Duhul. De aceea §i 
mintea, cand se imparte in lucrarea ei, este in afara de 
petrecerea in El dupa har. Iar aceasta o sufera privind 
lucruri felurite. Caci nu poate avea neimpartirea pri¬ 
vind lucruri felurite. Fiindca, daca ar presupune cine- 
va ca se poate aceasta, nu ar putea explica u§or de ce 
mintea lini§tita e alta decat mintea tulburata. fn acest 
caz, mintea celor purtati de Dumnezeu s-ar arata ase- 
menea celei tulburate de neoranduiala patimilor, ceea 
ce e absurd. Deci mintea facandu-se dupa lucrare ase- 
menea cu ceea ce prive§te, in mod necesar, privind 
la cele compuse, se face §i ea felurita §i, cazand din 
simplitate, nu poate sa-§i pastreze neimpartirea. Iar 
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aflandu-se impartita, e mai putin decat toate curata 
de pacat, odata ce §i tnsu§i faptul de a se tmparti e so- 
cotit pacat de cei ce pot sa patrunda in aceste lucruri. 
Daca, prin urmare, puterea intelegatoare a mintii 
cere sa guste, prin privire spre Unul suprem §i mai 
presus de lume, intr-o simtire intelegatoare, in chip 
unitar, Binele cel mai presus de fire, cand petrece in 
impartire, cade in afara de har. 

De aceea, trebuie sa ne prindem de Unul cel mai 
presus de lume §i sa cautam la El singur cu tot sufle- 
tul, daca vrem sa scapam de impartire §i instrainare. 
Dar nu numai atat, ci, chiar daca mintea ar privi spre 
un singur lucru, daca acesta ar fi creat, nu ar putea iz- 
buti sa se faca neimpartita. Caci unul creat nu se poa- 
te numi propriu-zis simplu, odata ce este hotarnicit, 
compus §i circumscris §i, de aceea, nici nu are drep- 
tul sa fie numit in chip simplu Unul. Iar mintea atin- 
tindu-§i privirea spre el, nu va avea lucrarea sa simpla §i 
unica. Caci privirea ei va fi hotarnicita §i circumscrisa 
§i compusa, cum este §i ceea ce e contemplat de ea 46 . 


46. Mu numai cand private spre multe mintea e impartita §i 
deci tulburata, ci §i cand prive^te spre un singur lucru, dar cre¬ 
at. Caci un lucru creat, fiind marginit, nu poate absorbi mintea 
Tntreaga in privirea lui, ci raman in ea mari rezerve neangajate 
in aceasta privire, rezerve care protesteaza impotriva angajarii 
mintii, impotriva preocuparii ei de acel singur lucru, producand 
in om o sfa^iere. E o sfa^iere pe care o experiaza aproape per¬ 
manent fiecare din noi. In niciun lucru nu gasim totul. De aceea, 
cu o alta parte din fiinta noastra tanjim spre altceva. Nai ales nu 
gasim totul cand ll privim ca stand de sine. El ramane atunci §i 
neexplicat. El e potential compus macar prin faptul ca e legat 
de temeiul ultim al tuturor, de Dumnezeu. riumai Dumnezeu e 
explicabil prin Sine, fiind §i cuprinzand totul. Dar fiecare lucru 
se arata compus §i prin faptul ca e hotarnicit. Caci orice margine 
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Ca atare, va cadea din harul dumnezeiesc, care o face 
simpla, fara de inceput §i necircumscrisa. §i va fi in 
afara de Unul cel ascuns §i mai presus de intelegere 47 . 
De asemenea, se va lipsi de slava sa, care este bucu- 
ria de a fi obar§ia unica §i fara de inceput a lucrarii, 
bucuria de nehotarnicire, de simplitate, de a fi ajuns 
fara chip §i unitara. §i nu va ajunge sa patimeasca 


implies con^tiinta a ceva dincolo de margine (Simon Frank, La 
connaissance de I'etre). De aceea, niciun lucru nu e in chip sim- 
plu Unul, cSci, necuprinzand toate, presupune ca dincolo de el, 
alSturi de el, sunt §i altele. 

Dar Unul adevSrat nu poate fi niciun fel de temelie imanentS 
a totului in sens panteist. Unul, in acest sens, e silit de legea sa 
inferioarS sa se diversifice, deci are in sine multiplicitatea in 
mod potential. El e naturS, nu e subiect. El e identic cu multiplul 
ce iese din el. Dar nu e a§a Subiectul dumnezeiesc, §i de aceea 
nici subiectul uman, fScut dupS chipul Lui. Energiile divine nu 
sunt una cu fiinta divina, iar, pe de alta parte, ele nu sunt nici 
una cu lumea. Aceasta e creata prin energii, nu emanatie a lui 
Dumnezeu. Pericolul panteismului pa§te teologia occidental^, 
care nu face o deosebire intre energiile necreate §i creatie. Su¬ 
biectul uman poate ramane sau redeveni §i el unul, pentru ca 
se bucura de un fel de ^ranscendenta" fata de natura. Dar e o 
transcendents creata, nu creatoare. Insa se poate considera ca 
participand la transcendents pentru cS tinde sS se ridice peste 
lumea creatS §i numai in lumea necreatS i§i gSse§te implinirea. 
Subiectul uman actualizeazS in mod con§tient nehotSrnicirea sa 
§i poate trSi in nesfar§irea Subiectului divin, pentru cS s-a fScut 
asemenea cu El prin primirea energiei Lui necreate, fiind capa- 
bil sS o primeascS. 

47. Memaifiind in legSturS cu Unul prin vedere, mintea va 
fi in afarS de harul, sau de raza transformatoare ce vine din El. 
Mu va fi actualizatS simplitatea ei §i nu va primi in aceastS sim- 
plitate nesfar§ita bogStie a Unului, pentru cS nu are harul Celui 
cu adevSrat Unul, sau legStura cu El, Care le cuprinde prin Sine 
pe toate. 
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tn sine tntiparirea frumusetii mai presus de fire §i 
atotnegraita. Drept aceea, se cuvine ca mintea sa 
caute §i sa tinda spre Cel fara de tnceput, simplu, 
nehotarnicit §i cu adevarat Unul, §i de acolo sa se 
grabeasca a se face luminata §i a se impreuna cu uni- 
tatea de obar§ie, care aduna toate, §i, ca urmare, cu 
sine Tnsa§i. Prin aceasta, nu numai ca va fi iubita de Cel 
Preabun, ca una ce s-a facut asemenea, cat li este cu 
putinta, cu nehotarnicia §i simplitatea Celui fara chip 
§i fara forma, ci va putea §i sa iubeasca frumusetea 
dumnezeiasca §i mai presus de frumusete §i de fire, 
ca una ce este inaltata, cum s-a zis, spre asemanarea 
cu ea 48 . Caci, daca in cel asemenea obi§nuie§te sa se 
nasca o dispozitie iubitoare fata de cele asemenea, 
e vadit ca mintea va fi iubita §i va iubi pe Dumnezeu, 
fiindca ceea ce este asemenea este asemenea unu- 
ia asemenea §i, precum asemanarea i§i are comple- 
mentul ei care li corespunde, tot a§a cine iube§te este 
iubit la randul sau. Iar o tmpreuna-patimire mai mare 
ca aceasta fntre Dumnezeu §i suflet nu exista 49 . 


48. numai mintea care se unefte cu Unul dumnezeiesc se 
une§te. In lucrarile ei, §i cu sine Tnsa§i, devenind una in lucra- 
re, cum e una Tn fiinta. numai ea e con§tienta de unitatea ei 
nehotarnicita §i §i-o traie§te. numai prin trairea unitatii sale 
nehotarnicite Tn lucrare, a unitatii sale abisal de bogate, traie§te 
unitatea infinit de bogata a lui Dumnezeu. Dar §i invers, nu¬ 
mai traind relatia intima cu Subiectul divin traie§te realitatea 
indefinita a subiectului propriu. 

49. „Patimire mai mare Tntre Dumnezeu §i suflet nu exista". 
E vorba de afectiunea trezita de Dumnezeu Tn suflet §i in¬ 
vers. Afectiunea aceasta e nu numai gandita, ci §i produsa de 
raspunsul fiecaruia la dorinta celuilalt. Desigur, Dumnezeu 
accepta cu voia aceasta afectiune produsa de raspunsul iubitor 
al sufletului omenesc. Adunarea mintii din toate Tn Dumnezeu e 
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26. Mintea se ridica peste firea sa atunci cand 
se ridica desavar§it la ceea ce e mai presus de min- 
te, facandu-se fara chip §i fara forma §i in intregime 
mdumnezeita, fara de inceput §i nesfar§ita §i, a§a zi- 
cand, mai presus de unitateasa 50 . Iarcand i§i pastreaza 
in sine Tntelegerea sa, chiar daca se indeletnice§te 
cu cele dumnezeie§ti §i mai presus de simturi, ea se 
mi§ca §i lucreaza in chip natural §i ramane inca in fi¬ 
rea sa. lar ceea ce e mai presus de fire intrece cu mult 
ceea ce e dupa fire §i e cu mult mai sus. De aceea, 
trebuie sa ne placa a ne sili sa ne ridicam la ceea ce e 
mai presus de fire, care e mai bun, dupa porunca ce 
zice: „Ravniti cele mai bune dintre daruri" (I Corinteni 
12,31). Dar mintea, aflandu-se in ceea ce e mai presus 
de fire, se afla in Dumnezeu. Caci Dumnezeu este in 
afara de toata firea, fiind Cel atotvechi (atotoriginar) 
§i simplu Unul 51 . De aceea, mintea trebuie sa tinda 


§i o fapta a iubirii, un raspuns afectuos al omului la dorinta lui 
Dumnezeu, nu numai o mi§care intelectuala. 

50. Mintea trece, tntr-un act de totala iubire pentru Dum¬ 
nezeu, dincolo de sine. Iar intrucat ea e tot ce e mai Tnalt tn 
ordinea creata, mintea, ridicandu-se peste sine, se ridica 
in transcendenta divina. De aceea, mintea e facuta pentru 
transcendenta, impiica in ea relatia cu transcendenta. Dar in¬ 
trucat numai cele create sunt pe masura inlelegerii ei, ridican¬ 
du-se in Dumnezeu, mintea se ridica la ceea ce e mai presus de 
intelegere. Caci planul intelegerii coincide intr-un anumit fel cu 
planul creat, sau imanent. Dar aceasta intrare in planul trans¬ 
cendent este o experienta sau o patimire a infinitei bogatii mai 
presus de lume, ascunsa in Unul dumnezeiesc. 

51. Se afirma transcendenta lui Dumnezeu ca Cel ce e mai 
vechi decat toate, sau atotvechi, adica fara de inceput §i Unul 
in mod simplu. Tot ce e in fire, in natura creata, poate fi unul in 
mod compus, sau legat de altceva. Sufletul, de exemplu, e legat 
de trup §i, pe langa aceea, ca §i ingerul, e legat de Dumnezeu 
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spre Cel atotvechi (atotoriginar) §i simplu Unul §i spre 
El trebuie sa se sileasca a privi §i a se ridica pentru ca, 
aflandu-se in Unul Cel mai presus de fire, !ntr-un chip 
mai presus de lucrarea ei naturala, sa ajunga la o sta¬ 
re mai buna decat cea a sa dupa fire 52 . 

27. Fiecare dintre fapturile existente se bucura de 
cele proprii ale sale §i se odihne§te in chip natural 
tn ele. Dar ele toate au preexistat mai tnainte, dupa 
cauza, in Cauzatorul cel atotoriginar. De aceea, min- 
tea va ajunge in chip firesc la bucuriile adevarate §i va 
avea fericirea netrecatoare §i se va odihni desavar§it 
cand, strabatand §i lasand in urma toate, se va intin- 


(eo%eoei). Singur Dumnezeu e simplu Tn mod absolut, nefiind 
legat de nimic (aoxexoq). 

52. Ridicarea mintii peste firea ei, Tn Unul divin transcen¬ 
dent, tnseamna ridicarea ei peste lucrarea ei naturala; tnseamna 
ca Dumnezeu sade§te Tn ea lucrarea Lui, deci ca Dumnezeu o 
ridica prin lucrarea Lui, de§i mintea §i-a Tnsu§it aceasta lucra- 
re a Lui §i prin patimirea ei. Transcendenta lui Dumnezeu, In 
Tnvatatura cre§tina, nu Tnseamna Tnchidere a lui Dumnezeu 
Tntr-un plan inaccesibil creaturii, ci ea indica simplu ca El e din 
alt plan decat cel creat, natural, imanent, supus legilor naturale. 
Tnseamna ca exista o putinta pentru creatura de a fi ridicata din 
planul naturii; ca exista un alt plan unde poate fi ridicata. lar 
Tntrucat acest plan e planul vointei §i al libertatii suverane §i al 
puterii absolute peste orice lege, Tn manifestarea binelui, crea¬ 
tura con§tienta nu poate fi ridicata decat de lucrarea lui Dum¬ 
nezeu cel transcendent Tn acel plan. Transcendenta lui Dum¬ 
nezeu e o transcendenta activa, capabila §i doritoare sa lucreze 
asupra planului naturii create, pentru a o ridica Tn planul iubirii 
§i libertatii Sale absolute. Prin ridicarea Tn acest plan, subiectul 
uman devine mai bun decat este dupa fire. El ajunge la plenitu- 
dinea exercitiului libertatii adevarate, cata vreme Tn planul natu¬ 
rii sale nu o poate exercita plenar. 
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de la cauza aceea originara, unica §i cu totul prima, 
§i va ajunge, printr-o tntoarcere Tntelegatoare, acolo 
de unde au luat fiinta toate Tnceputurile, mijlocurile §i 
sfar§iturile (tintele) tuturor; la cauza in care §i-au avut 
de mai tnainte temeiul §i sunt tinute toate §i prin care 
sunt duse spre tinta proprie cele ce se desavar§esc; 
la cauza pentru care dobandesc patimirea cea buna 
cele ce se imparta§esc de aceasta buna patimire 53 §i 
de catre care a fost zidita §i mintea tnsa§i, a§a cum 
este. Caci, in oarecare chip, mintea Tntorcandu-se spre 
cauza proprie, a tuturor, se intoarce spre sine tnsa§i, 
tntrucat cauza aceea este prototipul (modelul) ei 54 . 

De fapt, fiecare se iube§te pe sine in chip firesc, 
§i mai ales mintea patime§te de aceasta iubire 55 . Dar, 
fiind chip supra-frumos al frumusetii necuprinse a 
Unului cel mai presus de intelegere, cauta cu dragos- 
te, prin tntoarcere, spre cauza ei, pentru ca, precum 
s-a spus, privind acolo se vede pe sine §i se iube§te 
pe sine mai presus de orice 56 . Dar, §i altfel, cei ce-§i au 


55. Patimirea cea buna e patimirea fericirii §i a iluminarii, 
a iubirii. Caci toate acestea sunt produse Tn noi de Dumnezeu. 
Chiar in viata pur pamanteasca nu dobandim fericirea numai 
ca un rod al actiunii noastre, ci §i ca un rod al iubirii ce ni se 
daruie§te de catre altul. 

54. Piumai pentru ca mintea, adunandu-se Tn Dumnezeu, se 
regase§te pe sine, ajutata de cauza §i de modelul ei, care lucreaza 
in ea tn mod eficient, ea, depa§indu-se pe sine, experiaza, Tn 
chip paradoxal, Tn acela§i timp, cea mai deplina fericire sau 
patimirea cea mai buna, lar prin aceasta, de§i ajunsa Tn afara de 
sine, realizeaza dorinta ei fireasca de fericire deplina. 

55. Mintea se iube§te mai mult decat orice faptura, pentru ca 
e con§tienta de sine. 

56. A§a se Tmpaca iubirea de sine cu depa§irea de sine. In 
cauza sa, mintea iube^te atat pe Dumnezeu, cat §i pe sine. De 
altfel, Tn general, iubind pe altul, orice subject T§i gase§te Tn 
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fiinta de la cineva simt Tn chip firesc o pornire de dra- 
goste fata de acela de la care sunt, precum §i invers, 
parintii sunt stapaniti de dragoste fata de cei nascuti 
din ei. De aceea, in cel ce se tntoarce spre Unul, Care e 
cauza tuturor, rasare o mare placere. Caci se tntoarce, 
cum s-a zis. In acela§i timp spre Acela in Care este §i, 
totodata, spre sine Tnsu§i. Fiindca tn Acela exista de 
mai inainte, Tn virtutea cauzei, toate, §i anume §i min- 
tea, ca una din toate, se afla Tn Unul cel mai presus de 
tntelegere, ca Tn cauza §i Tn modelul tuturor. 

28. Precum din Cel ce este mai presus de fiinta 
e toata fiinta, din Cel mai presus de fire toata firea, 
din Cel netemporal §i necompus toate cele vremel- 
nice §i compuse §i din Cel necreat toate cele create, 
a§a din Cel fara chip s-a facut tot chipul §i din Unul 
mai presus de lume, cele multe aratate. Deci cel 
ce nu se Tndeletnice§te cu Unul cel fara chip §i nu 
cauta spre El, atarnand oarecum de El, ci spre ceva 
din cele vazute Tn chip §i zidire, acela da Tntaietate la 
ceea ce este neasemanat mai prejos de Cel ce este 
a§ezat deasupra §i se afla aproape de tnchinatorii 
la idoli. Caci cu ce se tndeletnice§te cineva §i spre 
ce nazuie§te, aceea §i dore§te. Iar ceea ce dore§te, 
aceea T1 §i biruie§te. §i ceea ce-1 biruie§te, aceea T1 §i 
robe§te. §i astfel, unul ca acesta sluje§te cu adevarat 
zidirii Tn locul Ziditorului. Caci mintea fiecaruia s-a 
robit §i sluje§te lucrului spre care nazuie§te §i cu 
care se indeletnice§te §i pe acela tl iube§te. Daca 
deci Tndeletnicirea cu altceva §i privirea la altceva 


aceasta fericirea sa. Deosebirea de egoism e ca subiectul meu 
nu porne§te la iubirea altuia cu intentia de a gasi fericirea sa. Ea 
Ti vine fara sa se gandeasca nicio clipa la ea. 
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decat la Unul cel simplu §i fara chip aduce atata lu- 
necare, sarguinta noastra trebuie sa se indrepte spre 
Unul cel simplu §i fara chip spre a-L cunoa§te prin 
intoarcere §i tntindere intelegatoare, ca sa avem 
parte de comorile a toata cuno§tinta (/ Petru 2, 8). 
Caci cei ce s-au unit cu El se imparta§esc de odihna 
sau de oprirea a toata contemplarea, de incetarea 
cugetarii, de tacerea mai presus de minte §i de vese- 
lia de netalmacit, din multa uimire 57 . 

29. Daca toate cele ce exista doresc existenta, iar 
existenta tuturor se afla dupa cauza in Unul cel mai 
presus de existenta, urmeaza ca toate cele ce exista 
§i mai ales cele rationale, daca se mi§ca drept §i cum 
trebuie, dorind existenta, doresc pe Unul cel mai pre¬ 
sus de existenta 58 . Deci mintea care nu se tntinde spre 
Unul cel mai presus de existenta, nici nu-L dore§te pe 
El, se folose§te gre§it§i pacatos de mi§care §i cade din 
vrednicia ei, care sta in cunoa§terea Unului cel mai 
presus de existenta §i in unirea atotdumnezeiasca §i 
mai presus de minte cu El, ca §i in iubirea Lui. 


57. In unirea cu Unul Inceteaza §i contemplarea, sau vederea 
duhovniceasca. Ba Inceteaza chiar orice efort de intelegere. Pen- 
tru ca nu mai e nevoie sa se treaca la o mai mare Intelegere, la 
Intelegerea a altceva mai Inalt. E o stabilitateIn Acela§i nesfar§it, 
sau nehotarnicit; o stabilitate intr-o intelegere mai presus de 
orice Intelegere; §i deci o intelegere decat care alta mai inalta 
nu exista. 

58. Existenta tuturor i§i areoriginealn Unul cel mai presus de 
existenta, in Cel transcendent creatiei multiple §i compuse prin 
firea ei. Pe de alta parte, toate cele ce exista doresc sa existe mai 
mult §i etern. Drept urmare, toate i§i cauta intarirea existentei 
lor §i plusul de existenta in Cel mai presus de existenta. Daca nu 
o cauta acolo, sufera o slabire a existentei lor. 
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30. Cauzele au in chip prisositor frumusetile celor 
cauzate. Iar cauza tuturor Tndeob§te este Unul cel mai 
presus de fiinta. Deci, daca mintea s-ar alipi de ceva 
din cele ce sunt in urma Unului mai presus de fiinta, 
ca bun, sau ca vrednic de atentia mintii, §i-ar gre§i, 
fara Tndoiala, tinta. Ea ar fi iubitoare de bine, dar nu 
s-ar mi§ca spre Unul prim §i propriu §i mai presus de 
fiinta, din Care sunt toate cele bune prin Tmparta§ire, 
ci s-ar mi§ca, prin nepasare §i nepricepere, spre cele 
ce se Tmparta§esc de bunatate. Dar mintea care se 
cerceteaza cu succes T§i intinde privirea Tntelegerii 
spre Unul cel mai presus de fiinta, cunoscand limpe- 
de ca astfel va dobandi cu prisosinta ceea ce dore§te, 
ajungand Tn cauza sa prin acea privire Tntelegatoare. 
Ea va cunoa§te ca nimeni nu-i daruie§te bunatatile 
sale, sau oricare altele, decat Unul cel mai presus 
de fire. Caci, chiar de ar socoti ca unele din ele li vin 
dintr-o putere a sa, acestea nu obi§nuiesc sa ramana 
pururi in mintea iubitoare. Numai Sfantului Duh I 
s-a tncredintat sa faca aceasta §i sa le lucreze cum 
vrea §i in cine vrea, fiind Domn al firii stapanitoare §i 
Persoana a Unitatii in trei ipostasuri. Deci spre Unul 
cel mai presus de fire trebuie sa se Tntoarca mintea. 
Caci la El este nu numai izvorul tuturor bunatatilor, ci 
§i impartirea neimpiedicata a darurilor. 

31. Toate cele ce exista doresc in chip firesc bi- 
nele. Iar binele adevarat este Unul, macar ca se zic 
multe bune. Caci binele in chip simplu §i, a§a zicand, 
desavar§it nu-1 vei afla nicicand Tn cele multe, ci Tn ele 
vei afla numai un bine numit a§a Tn virtutea vreunei 
Tmparta§iri de bine, Tntrucat participa la binele din 
Unul mai presus de fire; deci nu-1 au din ele Tnse§i. 
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Numai Unul acela mai presus de fire e bun Tn chip sim- 
plu §i mai presus de bunatate, izvor a toata bunatatea 
§i daruitor ultim al celor ale Sale, Intorcandu-le pe 
toate spre Sine tn chip firesc. El este izvorul a toata 
fiinta, existenta, destoinicia, puterea, mi§carea, lucra- 
rea, insu§irea §i a oricarei frumuseti §i bunatati. Sim- 
plu vorbind, toate cele ce exista §i cele contemplate 
Tn jurul lor T§i au ie§irea prin facere din Unul cel mai 
presus de fiinta. De aceea, mintea care e purtata spre 
altceva, §i nu spre Unul simplu §i mai presus de fiinta, 
T§i are mi§carea gre§ita. Ea se mi§ca poate spre bine, 
dar nu spre Binele simplu §i propriu-zis, nici spre Cel 
ce face cele bune, §i pe cele mai bune §i pe celelalte 
care au nevoie de bine §i de mai mult bine, printr-o 
covar§itoare revarsare binefacatoare. 

32. Deci mintea celor multi, zacand din nepri- 
cepere Tn Tmpartire §i fiind sfa§iata de cele multe, 
nu cunoa§te Binele, adica pe Unul simplu, nici nu-L 
cauta, nici nu se Tndeletnice§te cu El. Despre ace§tia 
zice Duhul Tn David: „Multi zic: Cine ne va arata noua 
cele bune?" (Psalm 4, 6), dar nu Binele. §i pe drept 
cuvant. Ingrijindu-se §i trudindu-se cu multe, au ui- 
tat ca „un lucru trebuie" (Luca 10, 42). Acest lucru, 
sau partea aratata de Cuvantul lui Dumnezeu, ca cel 
bun, 1-au trecut cu vederea sau, nesocotindu-1, s-au 
pagubit de el fara sa se gandeasca macar ca merita 
sa fie cautat mai presus de toate. lar cei ce s-au lasat 
povatuiti de David, ca de un pedagog, §i au judecat 
ca trebuie sa calce pe urmele lui, zic: „Insemna-tu-s-a 
peste noi lumina fetei Tale, Doamne" (Psalm 4, 6), 
adica cuno§tinta slavei Tale celei una s-a Tntiparit 
Tn noi ca Tntr-o oglinda. Astfel, norodul cel mult se 



502 


CALIST CATAFYGIOTUL 


bucura de bunatatile cele multe. Iar cei ce vietuiesc 
duhovnice§te se lumineaza de cuno§tinta Binelui cel 
Unul §i simplu, fiind luminati mai presus de lume 59 . 

33. Precum apa unui rau e mai mare cand curge 
unita decat daca e despartita in multe paraie, a§a 
§i privirea mintii, §i mi§carea §i dorinta ei, este mai 
puternica atunci cand se atinte§te spre un singur lucru 
in chip unitar §i fara impartire, §i nu despartita in mul¬ 
te §i multe feluri. Iar aceasta se Tntampla cand se intin- 
de, cauta §i prive§te la Unul cel simplu §i mai presus 
de lume. Caci Unul atotsimplu §i mai presus de lume 
are cu adevarat puterea de a o aduna. §i fnvrednicin- 
du-se mintea sa-L vada pe Acesta, e cu neputinta sa nu 
ia forma Lui, pe cat se poate, asemenea unui chip, §i 
sa nu se faca unitara, simpla, fara culoare, fara chip 60 , 
fara calitate, cu neputinta de atins, nehotarnicita, 
nesfar§ita, fara figura §i, simplu, una mai presus de 
lume, luminata de razele dragostei dumnezeie§ti 61 §i 
mai presus de lume §i, incununata cu descoperirea 
cuno§tintei tainice, a tacerii §i a neintelegerii mai 


59. Se afirma o opozifie Tntre norodul celor multi, care se 
bucura de placerile celor multe, dar toate pufin satisfacatoare, 
ramanand cu mintea tmpartita Tntre ele, §i cei putini, care se des- 
prind de ele §i se concentreaza in bucuria nesfar§ita de Unul cel 
nesfar§it de bogat. 

60. Pe de alta parte mintea, privind la Cel Unul nehotarnicit, 
T§i reca§tiga §i ea nehotarnicirea §i Tn sensul acesta ia chipul Lui 
(eiiccbv), care este Tn acela§i timp libertatea de orice chip definit, 
conturat, cu margini de jur imprejur (avevSeov). Nai jos se spune: 
„cu neputinta de atins", Tn sensul ca niciun lucru nu o atinge §i 
nicio persoana nu o poate tulbura sau prinde. 

61. Dragostea lumineaza dinlauntru chipul persoanei, darTi 
arata Tn acela§i timp nehotarnicia, adancimea fara fund. 
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presus de cuvant §i de Tntelegere 62 , desfatandu-se de 
o bucurie duhovniceasca §i de o veselie cereasca. Caci 
mintea ajunsa acolo s-a preschimbat Tntr-o minte mai 
dumnezeiasca 63 §i a Tmbracat forma dumnezeiasca, 
tntiparindu-se duhovnice§te de Cel ce e simplu, fara 
chip §i figura, Unul, §i celelalte spuse tnainte. lar de 
nu i se Tntampla aceasta §i nu patime§te o astfel de 
prefacere dumnezeiasca, nu a ajuns la atingerea §i la 
Tntiparirea Celui Unul mai presus de lume. Caci Dum- 
nezeu este unitate unificatoare §i Minte mai presus de 
Tntelegere. De aceea, mintea prime§te intiparirea Lui 
mai presus de lume atunci cand, deodata cu cele spu¬ 
se, se face ea Tnsa§i unitate mai presus de Tntelegere, 
patimind aceasta prin intiparirea dumnezeiasca 64 . 

34. Treimea dumnezeirii mai presus de fiinta este 
Tmpreunata Tntr-o unitate mai presus de fire. Caci 
Dumnezeu este o unitate Tntreit ipostatica. De aceea, 
sufletul nu poate ajunge la asemanarea Tnrudita cu 
Dumnezeu, ca un chip al Lui, decat daca, ramanand 
Tntreita, se face una cu sine In chip mai presus de fire. 
Iar prin cele trei parti ale sufletului nu Tnteleg partea 


62. Metntelegerea aceasta nu e o lipsa de tntelegere, ci o 
tntelegere mai presus de tntelegere. De aceea, cel ce o are tace, 
dandu-§i seama ca nu o poate exprima. Ea lumineaza chipul celui 
ce o are mai mult decat tl lumineaza orice tntelegere obi§nuita. 

63. Pe orice treapta noua a unirii cu Dumnezeu mintea se face 
mai dumnezeiasca nu prin fiinta, ci prin lucrarea dumnezeiasca 
mai bogata, al carui subiect a devenit prin sala§luirea lui Dum¬ 
nezeu, cu lucrarea Lui, tn subiectul celui ce prive§te la 
Dumnezeu. 

64. Intiparindu-se in minte Unul cel fara chip §i mai presus 
de intelegere, aceasta se face ea insa§i una in chip mai presus 
de infelegere. 
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rationale, mania §i pofta. Caci nu in acestea constau, 
propriu-zis, cele trei parti ale sufletului. Sufletului 
rational nu-i sunt prea proprii pofta §i mania. Aces¬ 
tea sunt luate din partea nerationala §i i se alatura lui 
pentru vietuirea trupeasca de aici, fiind in ele inse§i 
nerationale §i fntunecate. Iar sufletul este rational §i 
firea lui e plina de lumina Tntelegatoare. Propriu su¬ 
fletului trebuie sa spunem ca sunt acelea fara de care 
nu-§i poate implini lucrarea sa. Dar fara manie §i pofta 
poate lucra; §i mai ales atunci lucreaza cu adevarat, 
cand lucreaza fara acestea. Deci acestea nu sunt cu 
adevarat parti ale sufletului, ci, cum am spus, puteri 
ale laturii animalice §i de jos a vietii, care-i stau sufle¬ 
tului alaturi. 

De aceea, sufletul rational, privind cu Tntelegere 
la cele de Sus §i mtiparindu-se In el cele cunoscute cu 
mintea §i intinzandu-se, §i, a§a zicand, sarind peste 
sine, arunca undeva departe, ca pe o bagatela de§arta, 
pofta §i mania, neavand la ce sa intrebuinteze acestea 
acolo unde e simplitate, lipsa de chip, de forma, de 
culoare §i toate celelalte cate cer o minte dezlegata §i 
cu totul simpla. 

Sufletul e tntreit potrivit cu simplitatea lui, Tntru- 
cat e minte ce se folose§te de cuvant (ratiune) §i de 
duh, care sunt cele mai proprii lui §i vatama mai putin 
decat toate simplitatea lui 65 . Pentru ca nici Treimea 


65. Tntr-adevar, Parintii cunosc doua treimi ale sufletului: una 
care consta in ratiune, in manie §i pofta, §i alta care consta in min¬ 
te, ratiune sau cuvant, §i duh. in prima treime partile sunt mai putin 
unite. De aceea, uneori ei considera sufletul deosebit de manie 
§i pofta. in a doua, partile sunt atat de unite, ca una nu poate fi 
cugetata lucrand fara celelalte. Treimea aici nu slabe§te unitatea. 
Toti Parintii o considera pe aceasta chip al Sfintei Treimi. 
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dumnezeirii celei una, al Carei chip e sufletul, nueo 
piedica a unitatii §i simplitatii Sale, ci dumnezeirea 
este unitate intru totul simpla §i mai presus de fiinta 
§i, totu§i, nu mai putin o Treime neclatinata. Astfel 
sufletul, sau mintea (caci sufletul e minte §i intreg 
minte), cuvantul (ratiunea) §i duhul, facute in chip 
mai presus de fire una, ne Tnfati§eaza asemanarea 
propriu-zisa a dumnezeirii celei una tn trei ipostasuri. 
Iar aceasta nu poate proveni din alta parte decat din 
privirea §i contemplarea unitatii treimice mai presus 
de fire 66 . Pentru ca aceasta este cea care a facut §i su¬ 
fletul astfel §i care-1 readuce la aceasta stare dupa ce 
a cazut. Caci fara atintirea §i fara privirea spre Ea e cu 
neputinta sa i se intample aceasta sufletului. Iar nein- 
tamplandu-i-se aceasta §i nerevenind la asemanare, 
ne aratam lipsiti §i de acest mod (treimic) de a fi. 

Spunem acestea despre lucrarea contemplativa 
§i despre adevar, care sunt cu deosebire vrednice 
de toata sarguinta §i fara de care nu e cu putinta sa 
ne inaltam la starea nepatima§a 67 . Caci precum bi- 
nele ne cere faptuirea ca sa ajungem nepatima§i, 
a§a adevarul ne cere contemplatie ca sa ajungem 


66. riumai prin aceasta este sufletul unul §i intreit, sau chi- 
pul Sfintei Treimi, pentru caa fost facut pentru privirea nu a unui 
Dumnezeu unipersonal, ci a lui Dumnezeu, Unul Tn fiinta, dar in¬ 
treit tn Persoane. Chiar daca nu prive§te con§tient pe Dumnezeu 
ca Treime, sufletul este legat de Dumnezeu ca Treime. Treimea 
I§i tntipare§te, Tncepand de la creatie, nelncetat chipul in suflet. 

67. Aici se face o legatura Tntre chip §i nepatimire. Chipul 
treimic al lui Dumnezeu tn om, reactualizat prin contemplarea 
lui Dumnezeu cel treimic, coincide cu revenirea sufletului la 
nepatimire. Caci chipul se tulbura prin alipirea patima§a la lu- 
cruri, prin manie §i pofta, sau prin slabirea lucrarii vazatoare 
proprie mintii. 
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dumnezeie§ti la chip, slujind lui Dumnezeu in toate 
§i dorind sa ne facem dumnezei prin lucrare, §i sa 
fim asemenea, pe catse poate, cu modelul prim 68 . Iar 
daca e necesar sa ne facem una pentru a ne asemana 
cu unitatea modelului mai presus de lume, iar aceasta 
unitate se infaptuie§te in noi prin privirea, contempla- 
rea, intinderea §i intoarcerea intelegatoare spre Unul 
cel mai presus de lume §i prin cautarea neintoarsa 
spre acest Unul, atunci trebuie sa ne silim in tot fe- 
lul sa privim spre Unul cel mai presus de lume §i mai 
presus de intelegere §i sa ne atarnam de El Tntregi, cu 
toata sarguinta, din toata inima §i din tot sufletul, §i 
sa hranim in noi Inline dragostea Unului mai presus 
de lume §i mai presus de simplitate, incat insa§i dra¬ 
gostea Lui sa ni se faca aripi simple in sui§ul nostru 
intelegator spre El. In felul acesta vom fi totdeauna 
ca in vazduh, intr-o stare unitara fara chip, impreuna 
cu Domnul (/ Tesaloniceni 4, 17), cu Unul treimic cel 
adevarat, laudand cu mintea, cu cuvantul §i cu duhul 
Treimea, uimiti, cople§iti §i uniti cu Unul in chip uni¬ 
tar mai presus de unire. 

35. Unitatea sensibila este inceputul a toata mul- 
timea numerica. Iar unitatea mai presus de lume 
este inceputul a toata multimea vazuta §i gandita §i a 
tot ce este. Precum deci tot numarul i§i are inceputul 
de la unitate, a§a tot ce exista oriunde porne§te de 


68. Dupa ce a spus, in propozitia dinainte, ca la nepatimire 
se ajunge prin contemplare, acum spune ca la ea se ajunge prin 
faptuire §i ca prin contemplare se ajunge la Tndumnezeire. Dar 
contrazicerea se poate rezolva daca tinem seama ca, Tnainte 
de a porni prin contemplare spre indumnezeire, trebuie sa fie 
realizata, prin faptuire, nepatimirea. 
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la Unul mai presus de lume, fie in calitate de cauza 
naturala, fie facatoare 69 . Dar unitatea numerica, in- 
trucat este supusa simturilor, se pune cea dintai fata 
de cele ce ii urmeaza ei prin fire. Caci, fiind inceputul 
tuturor celor numarate, simtirea numarand o pune 
intai pe ea. Dar cu unitatea mai presus de lume, 
fiindca este mai presus de minte, se petrece invers. 
Caci unitatea aceasta, de§i e prin fire inainte de toa- 
te, mintea o pune dupa toate. Fiindca nicio minte n-a 
putut sa inceapa de la Unul cel mai presus de lume, 
§i de la El sa inainteze la cele multe, ci, dimpotriva, 
de la cele multe se urea §i se aduna la Acela. Aco- 
lo este necesar numarul unu (unitatea numerica) 
simtului pentru a inainta la cele multe; altfel, nu e cu 
putinta sa numere sau sa inainteze precum voie§te. 
Aici insa sunt necesare mintii cele multe, pentru ca 
prin ele sa-i fie cu putinta ridicarea la Unul mai pre¬ 
sus de lume §i sa se adune in sine, neputand urea pe 
nicaieri prin alta parte spre inchipuirea Unului mai 
presus de lume. 

Astfel mintea, folosindu-se de randuiala §i de 
calea potrivita ei, incepe de la cele multe, sfar§ind 
la Unul cel mai presus de lume §i cel mai din varf. 
Fiindca unul cunoscut cu simturile e u§or de cuprins 
§i u§or de limitat; simtul il pune in chip natural §i 
prin afirmare primul, cum o cere firea lui. Dar Unita¬ 
tea cea mai presus de lume, cautata cu mintea, fiind 
mai presus de fire §i scapand intelegerii, nu poate 
fi afirmata prima, potrivit cu firea ei, ca sa inceapa 
mintea de la ea, ci, mai degraba, fiind mai presus de 


69. Unul dumnezeiesc e cauza naturala a energiilor Sale 
necreate §i cauza facatoare (creatoare) a fapturilor. 
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fire, o afla mintea in chip mai presus de fire nu la 
inceput, ci la sfar§it, dupa trecerea §i, ca sa zic a§a, 
numararea celor multe 70 . 

Caci, deoarece mintea are prin fire intelegerea, iar 
Unul mai presus de iume este netnteles in Sine §i nea- 
propiat, mintea inclina din obi§nuinta spre cele multe 
chiar fara sa vrea, dat fiind ca, pe de o parte, ea nu se 
poate opri de a cugeta, iar pe de alta, nu are putere 
sa prinda pe Unul cel mai presus de lume §i din varf. 
Dar, cautand spre cele multe, in fiecare vede ceva de 
inteles cu mintea, nu ca fiind de sine, ci ca al unui oa- 
recare unul. Pe urma, adunand din fiecare lucru vazut 
intelesul care se stravede §i constatand prin contem- 
plare ca acestea conglasuiesc Tntreolalta §i nu se im- 
potrivesc §i toate sunt ca ni§te flori dintr-o radacina, 
inainteaza de la cele multe la Unul cel mai din varf, 
din Care sunt toate cele multe; §i se aduna in chip fi- 
resc de la existentele naturale la o ordine mai presus 
de fire, in care vede pe Unul cel mai presus de fire §i 
de fiinta, intrucat apartine firii mintii sa vada unitar 
cele mai presus de fire, prin cele dupa fire. Iar vazand 
mintea in chip negrait izvorul ta§nitor §i facator al tu- 
turor bunatatilor §i frumusetilor §i desfatandu-se de 

70. Nu e vorba de procedura gandirii logice. Aceasta poa¬ 
te afirma pe Unul, din Care provin toate, la tnceput. Ea e a§a- 
zisa gandire deductiva, scolastica. Nu e vorba nici de o gandire 
inductiva, care se ridica de la concret §i individual la abstract, sau 
la general, ci e vorba de experienta reala a Unuia dumnezeiesc, 
care, de§i e concreta, totu§i experiaza pe Cel tn Care sunt toate. 
La aceasta experienta se ajunge prin crefterea duhovniceasca 
ce trebuie sa treaca prin cele multe, desprinzandu-se prin 
despatimire de ele. De aceea acest Unul e aflat tn chip supra- 
firesc, duhovnicesc. Acestei cai i s-a dat precadere tn Rasaritul 
cre§tin, sau s-a cerut numaidecat§i aceasta cale. 
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Unul cel mai presus de fiinta, nu se mai tntoarce de 
bunavoie spre cele multe, de§i sunt §i acestea existen- 
te §i bune §i parta§e de partea cea buna 71 . 

Caci, fiind in chip firesc iubitoare de bine §i de fru- 
mos, mintea nu mai iese de bunavoie de la Cel mai pre¬ 
sus de toate decat daca e silita la aceasta de cine §tie 
ce imprejurare. Dar, fiindca modul de a fi al celor ce 
exista e diferit, diferita e §i privirea lor intelegatoare §i 
diferit se ridica §i mintea prin ele la Unul cel mai presus 
de lume §i de fire. Dupa parerea mea, ea trebuie sa faca 
tot numai cate o mica portiune din calea ce duce de 
la cele multe spre Unul cel mai presus de fire §i lume, 
pentru ca, urcandu-se ca pe o scara, sa faca mi§carea 
tn chipul cel mai sigur §i sa cunoasca de e vreo lipsa in 
ea, sau in ceea ce trebuie sa fie, §i daca se desfata de 
aceasta lipsa; §i daca da, sa-§i dea seama: ce e gre§it 
§i ce o desparte de frumusetea aceea §i o retine din 
urcu§ul spre ea, sau de la ospatul dumnezeiesc; §i ce 
ar trebui sa faca pentru a se intoarce de unde s-a ros- 
togolit? In felul acesta va cunoa§te §i pacla patimilor, 
§i transparenta inimii curate, §i va oglindi cuno§tinta 
adevarului, vazandu-1 cum este el, §i se va face parta§a 
de vederi cere§ti, va primi o simtire dumnezeiasca §i 
nu-i vor scapa cre§terea sau scaderea proprii. Peste tot 
va cunoa§te multe lucruri minunate §i va intelege care 
este scopul lini§tii §i al inchiderii in chilie. 

71. in pasajul acesta se afirma mai putin desprinderea prin 
despatimire de cele multe pentru a ajunge la Unul. Se descrie mai 
mult desprinderea intelectuala. Dar prin ea se ajunge la o unire 
traita cu Unul. Astfel, acest pasaj e caracteristic pentru unirea lo- 
gicii §i a misticii in aceasta scriere. Darautorul arata in continuare 
ca insu§i urcu§ul nu e numai logic-intelectual, ci §i duhovnicesc, 
sau mai ales duhovnicesc, adica desprindere de cele multe prin 
virtuti, prin despatimire, prin iubire de Dumnezeu. 
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Dar despre acestea din urma voim sa vorbim chiar 
aid. Toate cele ce sunt se impart in create cunoscute 
cu simturile, in create cunoscute cu mintea §i in ne- 
create cunoscute cu mintea (inteligibile). Iar deasupra 
tuturor este Cel necreat §i Unul mai presus de minte 
§i de fiinta. Invartindu-se ochiul sufletului, adica min- 
tea, intre cele dintai §i privind adanc in ele dupa ce 
§i-a ales sa se lini§teasca prin nevointe, se ridica de 
la faptuirea in singuratate a celor cuvenite, ca de pe 
o treapta oarecare, la contemplarea (privirea) Celui 
cu adevarat existent §i la indeletnicirea cu El, ca §i la 
desfatarea de cele cere§ti, la petrecerea fericita in ra- 
zele adevarului, §i la imbogatirea fara sfar§it cu cele 
ve§nice, §i la Tndulcirea minunata cu ele. Ba, poate ca, 
prin impreuna-lucrarea harului, cu inaintarea vremii, 
va fi §i rapita de la pamant §i, statornicindu-se prin de- 
prindere in lumina intelegerii, va ajunge nesimtitoare 
fata de cele de aici, punand stapanire pe ea Cel mai 
presus de minte §i intiparindu-se in ea Cel ce este 
neasemanat mai presus decat tot binele. 

Aceasta sfanta scara, ce e impartita in cinci §i 
pe care ne urcam intocmai ca pe ni§te trepte spre 
tinta ultima, nu are o distanta spatiala intre treapta 
§i treapta, ci o deosebire, o ordine a calitatii proprie 
fiecareia. Ca existente, creaturile supuse simturilor 
§i creaturile cunoscute cu mintea sunt la fel. Dar cele 
din urma le intrec intr-o mare masura pe cele dintai, 
a§a cum intrece mintea simtirea, prin insu^irea ei. 
§i iara§i, necreatele cunoscute cu mintea (inteligibi¬ 
le) intrec cu mult creaturile cunoscute cu mintea (in¬ 
teligibile). Dar amandoua aceste trepte se afla intre 
cele ce sunt §i, de aceea, necreatele cunoscute cu 
mintea ca existente sunt subordonate Unului necreat. 
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mai presus de minte 72 . De aid e vadit ca vederea, 
contemplarea cea mai tnalta a mintii, este aceea prin 
care se odihne§te in Cel ce intrece toate, dupa ce a 
trecut de la faptuire §i a ajuns in ascunzimea aceea 
din ultimul varf, a§ezata mai presus de toate, precum 
cea mai smerita este aceea prin care se mi§ca intre 
cele supuse simturilor, sau, mai bine zis, cea a omului 
faptuitor 73 . 

Deci mintea, fiind iubitoare de bine (frumos) prin 
fire, trebuie sa doreasca ceea ce e in toata privinta 
mai bun (mai frumos), nu numai ca sa-1 aiba, ci §i 
ca sa patimeasca preschimbarea in mai bine, sau 
mai presus de minte, a§a cum se cuvine, intrucat, 
precum s-a zis, schimbarea pe care o prime§te min¬ 
tea este potrivita cu ceea ce vede §i cu ceea ce se 
desfateaza. Dar, deoarece nestatornicia impletita cu 
firea mintii nu se va departa de la ea pana mai e ziua 
de azi (Evrei 3, 13) §i, cum se zice, pana se mai mi§ca 

72. Necreatele inteligibile, sau necreatele cunoscute cu min¬ 
tea, cum sunt energiile necreate §i ?nsu§irile dumnezeie§ti, ca 
bunatatea, dreptatea etc., au comun cu createle inteligibile, ca 
de exemplu cu Tngerii, sau cu sufletul, ca sunt dintre cele ce pot 
fi cunoscute cu mintea (inteligibile) §i pot fi experiate §i, ca ata- 
re, fac parte dintre cele ce pot fi socotite ca existente. Ca atare, 
sunt §i ele subordonate lui Dumnezeu ca fiinta, ca Unul Tntreit Tn 
Persoane, Care e mai presus de existenta §i, ca atare, mai presus 
de minte sau de Tntelegere. 

73. Aici nume§te §i odihna Tn Cel ce e mai presus de min¬ 
te vedere §i contemplare, dupa ce alta data a socotit aceasta 
odihna mai presus de vedere §i contemplare. Dar termenii care 
exprima trairea pe aceste Tnaltimi duhovnice^ti sunt totdeauna 
improprii. De aceea, pot fi folositi §i unii, §i altii. Totul depinde 
de cum sunt tntele§i. Papt e ca autorul admite con^tiinta unei 
odihne Tn Unul cel Tntreit Tn Persoane, fara ca aceasta sa Tnsem- 
ne Tntelegerea sau contemplarea fiintei Lui. 
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umbrele (Cantarea Cantarilor 2, 17), adica pana ce nu 
ne vom muta de la viata de aid, care arata ca Tntr-o 
oglinda, in ghicitura §i umbrit adevarul, trebuie 
ca atunci cand cadem de la contemplarea §i vede- 
rea Unului necreat. Cel mai presus de minte, sa ne 
silim a ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, 
care sunt cele mai aproape de El, ca sa ne fie mai 
u§oara Tntoarcerea la Unul cel necreat §i mai presus 
de lume 74 . Iar de cade pacla mai groasa peste minte, 
intunecandu-i Tntelegerea §i aducandu-i la trandavie 
lucrarea contemplatiei, trebuie sa ne Tntoarcem la 
rugaciuni Tnsotite de faptuirea din inima smerita §i 
sa ne izbavim de intuneric prin puterea rugaciunii 
§i prin lacrimi, facand iara§i un fel de temelie din 
fapturile supuse simturilor 75 . Sala§luindu-se ast- 
fel lumina Tntelegatoare in inima, printr-o lucrare 
duhovniceasca cu izvorul in ipostasul Duhului, §i lu- 
and mintea cu pricepere stapanirea peste faptuire, 
urea, ca pe un varf de munte §i ca la un pise de 
observatie, de unde poate sa contemple cele ce le 
raman celor multi nu numai nevazute, ci §i necautate 
§i neintelese. Caci fara aceasta nimeni nu se va 


74. Nazuinta adevarata a mintii sau a subiectului uman este 
sa ajunga tnlauntrul Subiectului dumnezeiesc. Mumai in iubirea 
Lui T§i poate afla odihna, precum o odihna relativa t§i afla subiec- 
tul omenesetn lumea aceasta numai tn ambianta unei persoane 
iubitoare. Orice ocupare a noastra cu bunuri §i valori impersona- 
le este o cadere Tntr-o stare lipsita de adevarata multumire. 

75. Faptuirea nu consta numai din fapte bune propriu-zise, 
ci din tot ce ajuta la curalirea noastra: rugaciune, lacrimi, frica 
de pedepsele ve§nice, Tnfranarea, rabdarea, smerenia etc. Dar 
Tn toate e §i o atitudine de alta Tntelegere a lucrurilor, de alta 
folosire a lor, sau, mai bine zis, o deta§are de ele, considerate ca 
singura realitate. 
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vedea nici pe sine, nici pe Dumnezeu, macar In 
treacat. A vorbi acum despre aceasta faptuire nu e, 
poate, cu totul in afara de scopul nostru. 

36. Trei lucruri launtrice trebuie sa aiba sufletul m 
vedere pe treapta faptuirii: puterea ratiunii, mania §i 
pofta; §i trei din afara: dorinta de slava, de placere §i 
de mai mult. Aceste doua treimi le tamaduie§te sufle¬ 
tul privind la petrecerea lui Iisus Hristos in trup, prin 
cele patru virtuti generale, adica prin Tntelepciune, 
dreptate, cumpatare §i barbatie, §i cu harul Domnului 
Iisus 76 . 

Prin aceasta da mintii putinta sa se tnalte ne- 
intunecata, sa priveasca cele dumnezeie§ti §i sa con- 
temple pe Dumnezeu. Caci cand a fost dus Domnul 
Iisus in pustie de catre Duhul, avand sa biruiasca 
pe diavol, a tamaduit partea poftitoare a sufletu- 
lui prin post; partea rationale, prin priveghere §i 
rugaciune lini§tita; §i mania, prin impotrivire in cu- 
vant; iar iubirea de placere, de slava §i de argint, Tn- 
trucat flamanzind n-a cerut, cum tl indemna diavo- 
lul, ca pietrele sa se faca paini, nici nu S-a aruncat 
pe Sinejos de pe aripa templului, ca sa fie preamarit 
de multime ca n-a patit nimic din cadere, §i nici nu 
S-a lasat induplecat sa i Se inchine aceluia, dupa ce 
Ii fagaduise ca va primi bogatia tuturor imparatiilor. 
Ci, prin impotrivire manioasa, dar inteleapta §i 
dreapta, cumpatata §i barbateasca, a respins pe 


76. Spre deosebire de morala filosofica, sau naturala, tn care 
se socote§te ca cele patru virtuti cardinale pot fi castigate de om 
exclusiv prin puterile lui, aici ele sunt puse tn legatura cu Hris- 
tos. Mumai privind la Hristos §i primind ajutorul harului ele pot 
fi dobandite deplin. 
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Satana, Invatandu-ne §i pe noi cum sa-1 infrangem in 
orice atac al lui 77 . 

Acela§i lucru Tl poate vedea §i-l poate cunoa§te ci- 
neva §i In crucea Mantuitorului. Vedem pe Mantuitorul, 
cand Se apropie vremea, ca Se roaga, departandu-Se 
de Tnvataceii Sai (Matei 26, 36). Aceasta aduce vinde- 
carea partii rationale. Vegheaza, privegheaza §i rabda 
cele de pe cruce. Aceasta este leac pentru partea 
poftitoare. Mu raspunde Tmpotriva, nu se cearta, nu 
striga, macar ca este ocarat, ci Se roaga pentru cei ce 
ll chinuiesc. Cad tine de buna folosire a maniei ca sa 
doboare pe diavol prin impotrivire in cuvant. Dar oa- 
menilor care 11 chinuiesc, fiindca §i ei sunt chinuiti de 
Satana, le raspunde cu tacerea, cu tndelunga-rabdare 
§i cu rugaciunea pentru ei. Escuipat, prime§te palme, 
rabda batjocuri. Aceasta este spre vindecarea iubirii 
de slava. E adapat cu otet, e hranit cu fiere, e rastignit, 
e strapuns cu sulita. Aceasta e doctorie pentru iubirea 
de placere. E atarnat gol pe cruce, doarme afara, e 
lipsit de sala§, e nesocotit de toti, ca un sarac §i ca un 
cer§etor. Aceasta e omorarea iubirii de argint. 

Mantuitorul a aratat, a§adar, de doua ori docto- 
ria patimilor, dinlauntru §i din afara: cand a Tnceput 
sa Se arate lumii cu trupul §i cand avea sa piece din 
lume. De aceea, cel ce prive§te la El, la Tnvatatura §i 
la crucea Lui, facandu-se, dupa cat ti este cu putinta, 
urmator Lui, cu Tntelepciune, dreptate, cumpatare §i 


77. Mania nu trebuie desfiintata cu totul, ci folosita cum se 
cuvine prin cele patru virtuti cardinale, cum a facut Domnul iisus 
Hristos. Cu mania astfel folosita putem birui diferitele patimi. In 
felul acesta facem §i din manie o putere pozitiva, a§a cum a vo- 
it-o Dumnezeu cand ne-a inzestrat cu ea, §i desfiintam §i ispita 
patimilor, sau Tnse§i patimile din noi. 
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barbatie, va opri ca §i El lucrarea patimilor acestora 
Indreptata spre rau, iar prin aceasta §i a tuturor celor- 
lalte. Se va folosi de acele virtuti cum trebule, §i dupa 
ele de toate, §i va fi barbat cu adevarat faptuitor §i cat 
se poate de pregatit spre a cauta §i a privi la Dumnezeu 
§i a se ocupa cu El, Tntru atintirea Tntelegerii. 

Astfel, Tncepand mintea de la fapturile cele mul- 
te supuse simturilor §i vazand buna lor intocmire, 
tntelegand apoi fapturile cunoscute cu mintea (inte- 
ligibile) §i mutandu-se la cele necreate cunoscute cu 
mintea (inteligibile), a urcat ca pe o scara toate pa- 
tru treptele 78 . Iar dupa acestea urmeaza negrairea, 
tacerea §i uimirea dumnezeiasca §i, scurt vorbind, 
privirea §i contemplarea Unului mai presus de lume §i 
unirea cea mai presus de intelegere. Aceasta este cu- 
nuna lini§tii, bunul cel mai tnalt §i mai desavar§it, pe 
cat e cu putinta tn viata aceasta, capatul adevarului, 
rodul credintei, raza stralucitoare a slavei nadajduite, 
temelia iubirii, cumpana mintii, statornicia neinceta- 
tei mi§cari a ei 79 , odihna nelnteleasa, starea unitara. 


78. Prin privirea lucrurilor vazute fara patima urcam pe pri- 
ma treapta; prin privirea la creaturile inteligibile (Tngeri, suflet, 
valorile lor), urcam la a doua treapta; prin trecerea de la aces¬ 
tea la experienta inteligibilelor necreate, sau a energiilor §i 
tnsu§irilor dumnezeie§ti, urcam la a treia treapta; in sfar§it, prin 
odihnirea tn Dumnezeu, Facatorul celor doua dintai §i Izvorul ce- 
lor de al treilea, mintea a urcat pe a patra treapta. 

79. Urcu§ul spre Unul a fost nu numai un urcu§ intelectual, 
ci unul prin faptuire, prin rugaciune, prin Tntarirea dragostei 
pentru Dumnezeu, ca unicul §i atotcuprinzatorul Bine. Starea 
traita tn unirea cu El este, pe de o parte, o stare de suprema 
concentrare §i linifte, pe de alta, o stare de nesfar§ita bucu- 
rie. Ea e o stare de lini§te suprema, pentru ca nimic nu mai 
atrage sufletul spre altceva, bucurandu-se in ea de adancul 
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arvuna lucrarii veacului viitor, pricina unei bucurii 
de neinchipuit, camara pacii, stingerea cugetarilor 
trupe§ti, mtoarcerea de la veacul acesta, Tmpatimirea 
de cel viitor, desfacerea de viata patima§a, cre§terea 
launtrica a nepatimirii, veselia sufletului, adunarea, 
odihna §i paza mi§carilor §i puterilor suflete§ti §i, 
vorbind atotcuprinzator, cuno§tinta dumnezeiasca §i 
nepatimirea. 

Daca mintea se impra§tie din pricina mole§irii 
noastre, sau a vreunei Tmprejurari din afara, trebuie 
sa avem grija sa o aducem iara§i la bunul ei propriu, 
care este contemplarea, prin lepadarea patimii ce s-a 
a§ezat ca o piedica §i abate mintea de la scopul ei. 
Trebuie sa bagam de seama cat e de departe de bu¬ 
nul cel mai malt §i pentru ce. Sa vedem: oare privirea 
e indreptata spre fapturile supuse simturilor, sau spre 
fapturile cunoscute cu mintea (inteligibile), sau spre 
cele necreate cunoscute cu mintea (inteligibile)? Sau 
e despartita de Unul cel mai presus de lume. Cel sin- 
gur adevarat §i mai presus de orice unu, prin ganduri 
de§arte sau de vreo trebuinta oarecare? §i, cunos- 
cand aceasta, sa Tnlaturam piedicile ce stau la mijloc, 
ca iara§i sa revina, tn chip unitar, cum cere randuiala 
!nsa§i, la contemplarea §i vederea Unului mai presus 


nemarginit al totului §i de iubirea nesfar§ita. Ca atare, ea este 
o stabilitate neclintita In Binele nesfar§it. Dar tocmai pentru ca 
acest Bine este nesfar§it, niciodata sufletul nu isprave§te gusta- 
rea Lui §i nu se satura. Stabilitatea aceasta e totodata, de ace- 
ea, o netncetata mi§care. Ideea stabilitatii pururea tn mi§care, 
sau a mi§carii pururea stabile, formulata de Sf. Grigorie de 
riyssa, e opusa ideii origeniste despre plictiseala sufletului 
ajuns tn Dumnezeu §i ie§irea din El sau caderea pentru o noua 
aventura. „Cumpana minfii" e echilibrul dobandit de minte 
din cunoa§terea tuturor§i bucuria de toatetn Unul. 
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de lume. Caci, aflandu-se mintea m afara de Unul cel 
mai presus de lume, necreat §i mai presus de min- 
te, zace in impartire §i n-a ajuns la binele propriu-zis, 
chiar daca se mi§ca bine. Fiindca binele din varf este 
Unul cel mai presus de minte §i de fiinta, necreat §i 
simplu. §i acesta este sfar§itul cel mai malt spre care 
tinde mintea. §i mi§candu-se mintea in chip sanatos, 
urea acolo prin cele spuse §i patime§te unirea mai 
presus de minte. Deci trebuie urmarit cu toata pute- 
rea Cel nesfar§it. Trebuie cautat Cel mai presus de 
minte, trebuie contemplat Unul Cel fara chip §i tre¬ 
buie ajuns pe acest drum la Cel necuprins, ca sa do- 
bandim mo§tenirea unitara a Unului, a Dumnezeului 
suprem, cu harul Domnului nostru Iisus Hristos §i al 
Duhului de viata facator, prin care luminandu-ne, sa 
ne tnvrednicim de harul contemplatiei §i sa ne facem 
dumnezei prin lucrare, Tndumnezeiti prin darul lui 
Dumnezeu. 

37. Odata ridicata mintea in tinutul ascunzimii 
dumnezeie§ti, ea pastreaza in mod natural tacerea, 
fiind unita cu simplitatea §i deci, Tn chip unitar, cu 
Unul cel mai presus de Tntelegere §i luminata prin 
imparta§irea de Duhul 80 . Caci, ce ar §i avea de zis. 


80. Ajunsa Tn intimitatea ascunsa a dragostei lui Dumnezeu, 
mintea tace. Caci simplitatea aceea, mai mult decat plina de 
toate bunatatile, nu se lasa descrisa de cuvintele noastre, care 
nu pot prinde decat mici particele din ea §i nu ajung, oricat de 
multe ar fi, sa redea aceasta plinatate nesfar^ita a simplitatii 
dumnezeie^ti. Simplitatea nesfar§ita se cere sa fie traita cu sim¬ 
plitatea noastra nesfar§ita, Tn intensitatea ei nepatrunsa, neTn- 
cercand sa o faramitam Tn mici bucati, care nu pot nici separat, 
nici Tmpreuna sa redea plenitudinea ei. Cine Tncearca sa descrie 
iubirea traita la sanul celui iubit? 
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odata ce a ajuns deasupra puterilor sale de Tntelegere 
§i se afla in afara de orice Tnteles §i golita cu totul, 
ca fiind mai presus de Tntelegere? 81 Fiindca, daca mai 
are nevoie de cuvant ca sa graiasca, e vadit ca mai 
§i Tntelege. Pentru ca orice cuvant vine Tn urma unui 
inteles. Iar daca Tntelege ceva, cum se afla Tn tinutul 
ascunzimii? Caci nu este ascuns propriu-zis ceea 
ce, nefiind vazut de alt organ, e vazut totu§i de min- 
te. Fiindca, astfel, multe s-ar zice ascunse, pentru ca 
foarte multe sau, ca sa zic a§a, toate cate le vede min- 
tea le vede necunoscandu-le alt organ care le vede. 
Prin urmare, cele ascunse ar fi aproape nesfar§ite la 
numar, ceea ce este absurd. Dar numai Unul este as- 
cunsul propriu-zis, la care se ridica mintea dupa toa¬ 
te, ca la Cel din Care sunt toate, fie vazute, fie cugeta- 
te. Deci §i ea, ridicandu-se la El ca la Cel mai presus de 
toate, fie vazute, fie zise, fie cugetate, iese afara din 
Tntelegere, din vedere §i din graire. Ba putem zice ca 
Tnca n-a urcat pana acolo, nici nu a ajuns Tn ascunzi- 
mea dumnezeiasca pana ce mai poate grai. Caci pana 
atunci, Tntelege Tnca. Dar ascunsul este neTnteles, deci 
mai presus §i de cuvant 82 . Prin urmare, mintea, urcata 


81. Mintea se afla acolo golita de Tntelesuri, de notiuni nu 
pentru ca s-ar fi saracit cu totul, ci pentru ca le-a depa§it pe toate, 
sau e mai presus de toate. Toate Tntelesurile au devenit nevazute 
prin covar§ire. La ce mai folosesc harburile pentru cel ce are va- 
sul Tntreg? Dar vasul cuprinde toate harburile, insa §i nesfar§it 
mai mult: cuprinde armonia lor, stralucirea acestei armonii tn 
soare, capacitatea vasului de a tine un continut. 

82. E o dovedire, a§a zicand, logica a faptuiui ca ascunzi- 
mea dumnezeiasca nu e o ascunzime numai pentru vederea 
sensibila, ci §i pentru infelegerea mintii. Caci, altfel, ascunsul 
n-ar fi numai unul, ci multe. Pentru ca multe sunt cele nevazute de 
ochii sensibili, dar cunoscute de minte. E o dovedire a teologiei 
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odata in tinutul ascunzimii dumnezeie§ti §i unificata, 
pastreaza tacerea nu pentru ca vrea, ci in chip natu¬ 
ral, fiind luminata in chip unitar de Unul cel mai pre- 
sus de Tntelegere. 

38. Daca cuvintele obi§nuiesc sa faca mintea sa 
propa§easca §i sa Tnainteze, ele o Tnalta in aceasta Tna- 
intare pana acolo unde cuvantul nu mai ajunge, adica 
pana la lucrarea care se savar§e§te tn tacere. Iar daca 
mintea ar folosi pururea cuvinte §i sufletul ar avea pu- 
rurea trebuinta de ele, eu nu vad care ar fi Tnaintarea 
mintii prin graire. Dar grairea nu este folositoare nu- 
mai pentru faptuire, ci §i pentru contemplatie, intrucat 
mintea urea de la cuvintele despre lucrurile ce au un 
chip la Unul cel fara chip. Cel simplu, mai presus de 
cuvant, dezlegat de toate §i propriu, unde orice cuvant 
apare fara rost, sau, mai drept vorbind, este chiar o 
piedica 83 . 

Caci cuvintele se folosesc atata timp cat se face 
peste tot o trecere de la un Tnteles la altul. Dar Unul 


apofatice. Ea nu e Tnsa numai o renun^are intelectuala de la ex- 
primarea a ceea ce e mai presus de tntelegere, ci o experienta 
pozitiva a unirii cu Unul. Caci mintea e Juminata de Unul" sau 
de Duhul Sfant tn aceasta unire. Ca atare, mintea §tie de aceasta 
unire, dar §tie totodata ca ea e mai presus de tntelegere. Ea §tie 
pe „ca" al unirii, dar nu tntelege pe „cum". 

83. O argumentare prin reducere la absurd. Daca mintea 
ar avea pururea trebuinta de cuvinte, ea n-ar mai avea propriu- 
zis trebuinta de ele, caci n-ar ajuta-o la tnaintare pana dincolo 
de ele, ci ar tine-o mereu in tinutul lor marginit. Un exemplu 
asemanator: daca avionul n-ar tinde pe tot parcursul zborului 
spre pista de aterizare, n-ar mai zbura. Cuvintele ajuta mintea 
sa se inalte pana dincolo de tinutul lor. Acesta e folosul teologiei 
catafatice, sau afirmative, pentru cea apofatica, sau a tacerii. 



520 


CALI ST CATAFYGIOTUL 


simplu, dezlegat de toate (absolut), nehotarnicit §i 
fara chip, Unul pur §i simplu §i propriu §i aflator mai 
presus de cuvant, cum va avea trebuinta de cuvant 
ca sa se faca de la El trecerea altundeva? 84 Sau cum 
ar putea fi cuprins? Caci cuvantul obi§nuie§te sa 
cuprinda ceva. Dar Unul este necuprins, intrucat este 
nemarginit §i fara forma. Iar daca cuvantul nu este po- 
trivit pentru Unul cel ascuns §i mai presus de minte, 
intrucat Acela e necuprins §i fara forma, urmeaza ca 
este potrivita tacerea. A§adar, cei ce au inaintat trebu- 
ie sa ajunga de la graire la tacere, intrucat au inaintat 
la contemplarea simpla, fara chip §i fara forma. 


84. Un cuvant urmeaza altuia pentru a se trece de la un 
Tnteles la altul. Prin Tn^irarea cuvintelor se arata legatura unui 
inteles cu altul, sau dependenta unui tnteles afirmat de altul, 
care trebuie afirmat, §i deci §i a lucrurilor Tntre ele. Dar mintea 
ajunsa in Dumnezeu, unde ar mai trece dincolo de El folosind 
un cuvant sau multe? Dumnezeu nu are nevoie sa fie explicat 
prin alte cuvinte, deci prin alte lucruri, caci toate sunt inferioa- 
re Lui, deci fara putinta de a ajuta la explicarea Lui. Prin astfel 
de cuvinte Dumnezeu ar fi aratat ca legat de alte realitati. Dar 
Dumnezeu e absolut, adica dezlegat de toate (oc7i:6X\)Toq, aoxeioq). 
Desigur, se poate vorbi despre Dumnezeu cand se arata cobo- 
rarea Lui la oameni, la faptele Lui mantuitoare pentru ei; sau 
cand cel ce a facut experienta Lui vrea sa talmaceasca ceva din 
aceasta experienta altora. Sau se vorbe§te despre El cand nu 
se ajunge propriu-zis la experienta Lui, care intrece Tntelesurile 
§i cuvintele, ci se speculeaza numai despre El cu ratiunea. Dar 
fericirea omului ajuns in Dumnezeu insu§i nu se poate descrie, 
§i omul respectiv Tnsu§i nu are nevoie sa §i-o descrie. Despre 
Dumnezeu nu se poate vorbi in mod deplin adecvat §i pentru 
motivul ca El e lipsit de „forma". Forma, definita in ea Tnsa§i 
poate fi definita §i altora, dar lipsa de forma nu se lasa definita, 
caci in acest caz se da Celui fara forma o forma. 
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39. Daca cuvintele sunt pentru lucrurile cunoscu- 
te, iar ascunsul e necunoscut, urmeaza ca ascunsul 
e in afara de cuvant. Caci daca necuno§tinta ascun- 
sului e mai presus de cuno§tinta, iar ce-i mai presus 
de cuno§tinta nu are lipsa de cuno§tinta, cu atat mai 
putin are lipsa de cuvant. Deci mintea care s-a urcat la 
Unul ascuns §i simplu pastreaza tacerea In chip firesc. 
§i daca nu tace prin fire §i nefortat 85 , Tnca n-a urcat la 
Unul cel ascuns §i mai mult decat simplu. 

40. Precum oamenii ce se nevoiesc cu lini§tirea, 
ie§ind uneori din chilie, cunosc prin insa§i fapta lor 
deosebirea dintre a §edea §i a ie§i, tot a§a §i cei ce, 
aflandu-se aproape de slava lui Dumnezeu prin con- 
templare, patimesc tacerea, dar uneori fncep iara§i a 
grai, se §tiu pe ei Tn§i§i in ce stare sunt atunci cand 
cade peste ei tacerea prin fire, §i nu prin vointa, §i 
cum sunt atunci cand Tnclina spre graire. Cand le 
vine tacerea, ar dori sa nu le fi fost dat sa deschida 
niciodata gura, ramanand in starea aceea. Caci sunt 
ca ni§te alti tngeri pe pamant, uniti cu adevarul tn 
mod unitar, fara chip, fara vedere trupeasca, fara 
forma §i, simplu, prin priviri de-ale mintii care nu tree 
de la un lucru la altul, avand in ei numai cople§irea 
§i uimirea, fara a Tntelege ceva, mai bine zis privind 
fara vedere trupeasca iluminarile fara de inceput §i 
dumnezeie§ti. Iar coborandu-se mintea de acolo, ca 
una ce e schimbacioasa, Tncep sa graiasca §i sa treaca 
cu Tntelegerea de la una la alta, prin multe §i felurite 


85. Tacerea celui ajuns la unirea cu Unul nesfar§it nu e 
impusa de vointa Lui, nu e intentionata cu scopul de a face im- 
presie, nu e produsul unei maiestrii, ci se impune firesc, nefortat, 
de insu§i nesfar§itul trait al Unului. 
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treceri. §i ca sa le revina iara§i starea tacerii, care e 
cu mult mai inalta decat cea a grairii, Tmbrati§eaza 
lini§tea §i-§i pazesc simturile de cele supuse lor §i se 
folosesc de toata destoinicia ca sa se fereasca nu nu- 
mai de graire, ci §i de intelegerea insa§i, spre a pu- 
tea zice §i ei cu David: „Amutit-am §i m-am smerit §i 
am tacut despre cele bune" (Psalm 38, 3). Deci, a grai 
chiar cele bune e un lucru mai jos decat tacerea 86 . 

41. Dumnezeirea nu e nici descoperita, dar nici 
ascunsa in Tntregime. Ca este, e un fapt care s-a des- 
coperit, §i inca foarte lamurit. Dar ce este acest „este" 
e un lucru ascuns. §i trebuie sa §tim ca „ce este" se 
deosebe§te foarte mult de „ca este". „Ca este" se arata 
din lucrare, iar „ce este", din fiinta. Lucrul din urma 
nu li s-a tngaduit nici ingerilor sa-1 §tie despre Dum- 
nezeu. Caci Dumnezeu este de nesfar§ite ori nesfar§it 
mai presus de tot ce este 87 §i mai presus de toata min- 
tea §i intelegerea. Deci, cand mintea se indeletnice§te 

86. In textul grec: Tfjq |j.exa koyov rnyfii; = tacerea cu cuvantul. 
Tacerea nu e mutenia tntunericului total, al lipsei de con§tiinta §i 
de orice cuno§tinta. E o tacere care vorbe§te, care spune mai mult 
decat cuvintele, dar care se manifesta §i prin cuvinte. E o tacere 
care cuprinde pe Cel necuprins in cuvinte, adica cuprinde mai 
mult decat toate cuvintele. Cel ce vede acest necuprins tace pen- 
tru ca nu-l poate exprima, dar tacerea aceasta iradiaza din el, pen- 
tru ca iradiaza trairea acestui necuprins. Tacerea aceasta iradiaza 
§i prin cuvinte. 

87. weep itav eivai - Dumnezeu e mai presus de tot ce este §i de 
este Tn general. Caci este inseamna sesizabil de cele ce se bucura 
de existenta, inseamna a fi in contextul celor ce sunt, a fi depen¬ 
dent de toate §i, in ultima analiza, de Dumnezeu, de Care depind 
toate. Suntem in plina terminologie areopagitica. Dar autorul scrie- 
rii aduce totdeauna o interpretare noua, cum se vede In cele spuse 
tn continuare. Un filosof sau teolog german ar traduce distinctia 
tntre „ca este" §i „ce este", vorbind de das Dass §i das Was. 
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cu cele ce arata ca Dumnezeu este, are sa graiasca 
multe §i sa filosofeze foarte frumos. Omul poate fi 
numit atunci §i filosof, §i teolog. Dar, dupa ce mintea 
s-a ridicat §i inaltat mai sus de la cuno§tinta ca Dum¬ 
nezeu este, cuprinsa de ascunzimea dumnezeiasca §i 
strabatuta de tntiparirea lucrarii a ceea ce este ea, §i 
s-a facut prin har cu totul fara chip, fara putinta de a 
fi atinsa 88 §i fara ochi, atunci orice cuvant care poate 
spune ceva despre Dumnezeu se opre§te, §i mintea 
unificata ramane nemi§cata 89 , odata ce a patruns in 
Cel netnteles. Ea se preda atunci intreaga Celui ce e 
dincolo de toate, unde nu e nici cuvant, nici inteles 
§i unde nu poate tnainta felurimea gandirii, ci simpli- 
tatea, necuprinderea, tacerea §i uimirea. Acolo vede 
pe Cel fara chip, nesfar§it §i nemarginit §i se bucura 
intr-un mod neobi§nuit §i minunat de vederea Celui 
nevazut. §i vazand chipul fara chip 90 , se face, pe buna 
dreptate, §i ea dezlegata de toate (absoluta) §i fara 


88. Mintea ajunsa la acea experienta tainica e dincolo de ori¬ 
ce contact, nimic nu o atinge (avE7tou|>o<;), chiar spiritual. Pentru ca 
traie§te realitatea dumnezeiasca, cea care covar§e§te simtirea 
oricarei atingeri de catre altceva. Realitatea lui Dumnezeu traita 
de ea nu e numai mai presus de intelegere, ci §i de orice simtire 
oarecum ingro§ata, fiind sesizata printr-o simtire mai presus de 
simtire. E o experienta de suprema subtilitate §i finete. Mintea 
nu se simte atinsa nici de lucruri, iar persoanele experiaza in 
mod accentuat transcendenta ei misterioasa. Descrierile aces- 
tea sunt de nivelul celor ale lui Meister Eckhart, dar nepatate de 
nicio umbra panteizanta. 

89. Efortul de intelegere al mintii se opre§te, §i in acest sens 
mintea ramane nemi§cata, de§i in alt fel ea e intr-o neincetata 
mi§care de uimire in nesfar§irea dumnezeiasca. 

90. To aveiSeov eT8o<;. Dumnezeu cel Unul propriu-zis e fara 
chip, fara contur, dar, pe de alta parte, insa§i aceasta nehotarnicie 
a bogatiei, puterii §i iubirii Sale e un „chip". 
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chip 91 . §i, ca sa spun pe scurt, se molipse^te, aseme- 
nea celor contemplate de ea nevazut §i privite fara 
ochi trupe§ti, de frumusetea dumnezeiasca mai pre- 
sus de fire §i slave§te in ea tnsa§i pe Dumnezeu, Care a 
zidit-o astfel. 

42. Dumnezeu se nume§te Unul nu numai pen- 
tru ca este simplu, aflat mai presus de toata com- 
pozitia, ci §i pentru ca El singur exista propriu-zis 
tntre toate cele ce se zic ca exista, dar T§i au 
existenta de la El. Caci ceea ce nu exista In sens pro- 
priu §i simplu nu este nici Unul In sens propriu §i 
simplu 92 . De asemenea, se nume§te Unul pentru ca 
este la fel pretutindeni. In chip necuprins, §i pentru 
ca singur El e neasemenea cu toate §i in afara de 
toate; apoi, pentru ca e ve§nic, fara Inceput §i fara 
Tncetare, §i pentru ca trimite tuturor la fel. In chip 
preacurat, raza dumnezeiasca a proniei Sale, chiar 
daca nu toate o primesc la fel. In sfar§it, fiindca 

91. Mintea, privind chipul fara chip al lui Dumnezeu, se 
intiparefte §i ea de acest chip fara chip, adica de „chipul" 
nesfar§irii §i nehotarniciei in bucuria §i bogatia primite de la 
Dumnezeu. Prin aceasta se face §i ea absoluta sau dezlegata 
de toate, cum e Dumnezeu Tnsu§i. Caci nu se mai simte atunci 
atarnand de nimic din cele create. Ea nu mai simte nici relatia 
cu Dumnezeu ca pe o relatie de dependents, caci umplandu-se 
de Dumnezeu traie§te neatarnarea sau absolutul Lui. Pe de alta 
parte, chiar a intelege pe Dumnezeu in mod dezlegat de orice 
relatie, ca §i El (intr-o stare absoluta), tine de firea mintii. 

92. Se face legatura intre faptul ca Dumnezeu este Unul in 
mod simplu §i faptul ca El e singurul care exista in sens propriu. 
In afara de aceea, Dumnezeu este singurul care exista in mod 
simplu, pentru ca, vorbind de El, nu e nevoie de a mai pomeni 
de nimic pentru a determina existenta Lui, cum e cazul cu toate 
celelalte. 
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Se face cunoscut tuturor, fara sa fie supus relatiei, 
cerand o minte nesupusa varietatii, fara chip, fara 
forma, fara culoare, ie§ita din atingerea cu toate 
cele ce sunt §i, simplu, dezlegata de toate, ridicata 
in nesfar§itul nemarginirii, mai presus de vreme, de 
loc, de fire §i de cele ale firii, spre a Se face vazut ei 
intrucatva, in chip unitar, mai presus de unirea cea 
Tntelegatoare 93 . 

43. Deoarece unirea duhovniceasca ce se Tnfap- 
tuie§te intre Dumnezeu §i minte este mai presus de 
Tntelegere, se spune ca mintea este mai presus de 
firea sa in acele clipe, Tnfati§andu-§i pe Unul ascuns 
§i mai presus de fire, printr-o simtire tntelegatoare, 
Tntr-un mod dezlegat de toate (in mod absolut). Cu 
toate acestea, ceea ce patime§te mintea este potri- 
vit cu firea ei curatita prin har 94 . Caci a Tntelege este 
pentru minte ceea ce este pentru ochi a vedea. 


93. Pentru ca Dumnezeu exista tn mod simplu, neavand ne- 
voie pentru a exista de relatia cu altele, mintea trebuie sa ajunga 
§i ea intr-o astfel de stare ca sa tnteleaga existenta Lui. 

94. Intr-un mod dezlegat de toate (Tntr-un mod absolut - 
arcoMmoi;). In simtirea prin care e sesizat Dumnezeu pe acea 
Inaltime duhovniceasca nu e implicata simtirea a nimic altceva 
§i nu e determinate de nimic altceva. Pentru ca mintea e ridicata 
atunci peste firea ei §i simte pe Dumnezeu nu prin simtirea ei 
naturala, ci printr-o lucrare dumnezeiasca ce se tmparta§e§te 
mintii ca simtire. Totu§i, ceea ce simte mintea din Dumnezeu e 
acomodat oarecum mintii omene§ti. Simtirea Tmparta§ita mintii 
de Dumnezeu s-a facut simfire potrivita omului. De§i mintea e 
Tntinsa dincolo de sine, nu se confunda cu Dumnezeu. Aceasta 
se arata mai ales Tn faptul ca mintea ramane con§tienta de sine. 
De§i e Tntinsa dincolo de sine, vede ca ea Tnsa§i e aceea care e 
Tntinsa dincolo de sine. Aceasta o explica autorul scrierii Tn ran- 
durile ce urmeaza, cu exemplul ochilorcare privescTn Tntuneric. 
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Sa folosim o pilda: Cine prive§te in Tntuneric, pe de 
o parte, nu vede nimic, dar, pe de alta, vede ca tntu- 
nericul acela este unul §i mai vede ca nu vede; caci, 
daca ar fi acoperit la ochi, ar socoti poate ca e lumina 
in jurul lui, sau ca se afla In jur niscai lucruri, dar 
a§a, vazand, vede clar ca nu vede. Cu alte cuvinte, 
strabaterea Intunericului de catre puterea vazatoare 
§i vederea celor ascunse de el e mai presus de fi- 
rea ochilor, dar nu §i faptul de a vedea ca nu vede. 
Tot a§a e §i cu mintea: Inaltandu-se In ascunzimea 
dumnezeiasca §i ridicandu-se dincolo de Tntelegere, 
nu vede nimic. Caci cum ar putea sa vada? Vede Tnsa 
ca nu vede nimic §i ca ceea ce nu vede este Unul, 
ascuns ca Intr-o negura, din Care vine tot ce exista, 
fie ca e vazut, fie ca e cugetat, fie ca face parte din 
creatie, fie ca este necreat §i ve§nic. Daca n-ar ve¬ 
dea aceasta, nu s-ar vedea pe sine tntinsa dincolo de 
sine. Dar, fiindca vede aceasta, vede cat se poate de 
clar ca nu vede, ceea ce nu vede fiind mai presus de 
vedere 95 , cu neputinta sa fie vazut. A patrunde §i a 


95. Vede ca nu vede. Dar vede nu numai ca nu vede, ci ca Cel 
pe care nu-L vede e cineva. Ea e con§tienta de existenta Celui pe 
care nu-L vede, adica a lui Dumnezeu. §i e con§tienta §i de sine 
ca nu-L vede. Deci nu vede Tntrucat e mai presus de actul vederii. 
Adica, nevazand, §tie mai mult decat atunci cand vede, §tie mai 
intens de Cel pe care nu-L vede. §i e mai con§tienta de neputinta 
sa de a-L vedea, adica e mai con§tienta de sine insa§i §i de limi- 
tele sale. Ca sa §tie de aceasta nevedere, Ti trebuie o con§tiinta, 
sau o vedere mai intensa ca a sa proprie. Paradoxul acesta vine 
de la Socrate, care a spus: „§tiu ca nu §tiu nimic". Sf. Qrigorie de 
Myssa a introdus in acest paradox un dinamism. El a spus (Viata 
lui Moise): „Pe masura ce mintea urea, urea in a cunoa§te ca nu 
cunoa§te". Autorul scrierii de fata aduce o precizare noua: „Vad 
ca nu-L vad pe Cel ce vad ca e in intuneric". 
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vedea inlauntrul ascunzimii celei una §i mai presus 
de minte tntrece firea mintii. Dar a privi la intuneri- 
cul dumnezeiesc al acelei ascunzimi, §i a-§i lnfati§a 
unitatea aceea negraita, care se afla mai presus de 
toate Tntr-o taina de negrait, §i a vedea ca nu vede tn 
acel intuneric nimic este propriu mintii curate, care 
vede in duh. 

Caci nu are mintea vederea intelegatoare inchisa 
§i nelucratoare, cand vede ca nu vede decat in chip 
simplu pe Unul cel dumnezeiesc tntru ascunzime. 
Aceasta ar fi semnul ne§tiintei 96 . Dimpotriva, atunci 
vede mai clar, cand se inalta mai presus de minte 
§i-§i contempla (vede) nevederea sa, privind in ascun- 
zimea Unului atotsimplu. Caci vede limpede ca Unul 
acesta ascuns e Cel din care sunt toate. Dar ce este, 
nu vede 97 . 

Iar pricina pentru care se zice ca mintea este in 
cele mai presus de firea sa este aceea ca prive§te in 
atotsimpla ascunzime a lui Dumnezeu. Dar aceasta 
este ceva potrivit cu firea ei cand ajunge curata. Caci 
se poate spune ca este potrivit cu firea ei sa se ridice 
in ceea ce e mai presus de fire, pa§ind fara vedere, 
adica in chip neinteles, in ascunzimea dumnezeiasca 
unitara, mai presus de simplitate §i de minte. Ea nu 


96. Deci nu se poate spune ca mintea ridicata peste intelegere 
e cu totul nelucratoare. Chiar faptul ca vede ca nu vede altceva 
decat pe Unul cel simplu ascuns Tn Tntuneric e o dovada ca lu- 
crarea ei nu e suprimata cu totul. Aceasta ar Tnsemna ne§tiinta 
pur §i simplu. Dar experienta ce o are mintea despre Unul cel din 
Tntuneric nu e o ne§tiinta pur §i simplu, ci mai mult decat orice 
pretinsa cuno§tinta a Lui. 

97. Privind Tn vedere, pe langa faptul ca nu vede decat ca 
acolo este ascuns Unul, mai vede §i aceea ca din acest Unul 
provin toate, de§i ce-i acel Unul nu vede. 
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are atunci nicio perceptie cunoscatoare decat pe a 
Unului neie§it din Sine 98 . Ajunsa acolo, mintea, prin- 
tr-o mi§care proprie ei, sfar§e§te Tntr-o oprire §i o 
odihna. Mu tntr-o odihna de la contemplare - aceas- 
ta este o patima nebuneasca ci Tntr-o oprire §i o 
odihna de la trecerea de la un tnteles la alt Tnteles 
sau vedere. Caci mintea, dupa ce s-a saltat acolo sus, 
cazand tn adancul nesfar§irii sau nemarginirii, unde 
se scufunda in lumina tntelegatoare a necuprinsei as- 
cunzimi dumnezeie§ti, tnmarmure§te §i se opre§te, 
a§a zicand, nemaiexperiind nimic altceva decat uimi- 
rea in acea negraita stralucire Tntelegatoare. §i, ne- 
maitrecand de la una la alta, patime§te totu§i lucra- 
rea unei iluminari Tntelegatoare 99 , privind nemi§cat 
Tn ascunzimea mai presus de fiinta, umplandu-se de 
nepricepere §i Tnfrumusetandu-se Tn chip unic §i uni¬ 
tar de adancimea launtrica neapropiata a stralucirii 
ce nu se destrama 100 . 

98. E in firea mintii sa se ridice mai presus de firea ei, adica sa 
priveasca fara niciun simt pecel Unul §i ascunzimea Lui. Iaraceas- 
ta e cea mai subtire sesizare a Celui atotsubtire. Tn acea suprema 
subtirime a lui Dumnezeu sunt radacinile tuturor celor mai mult 
sau mai putin groase, precum Tn subtirimea ultima a mintii sunt 
radacinile tuturor lucrarilor ei tngro§ate. Frin subtirimea ei ultima 
mintea sesizeaza pe Unul Tn subtirimea Lui suprema, Tn care se 
cuprind ca virtualitati toate cele care sunt mai groase ca El. 

99. „Lumina Tntelegatoare", care e traducerea expresiei 
grece§ti: voepov <j>d'c;, nu Tnseamna o lumina pe care o Tntelege sau 
prin care Tntelege mintea, ci pur §i simplu o lumina spirituals, 
opusa celei sensibile. Lumina aceea e de fapt mai presus de 
Tntelegere, de§i e radacina tuturor Tntelesurilor. 

100. Mintea patime^te lucrarea unei iluminari duhovnice§ti, 
prin care prive§te cu o neputinta de Tntelegere §i uimire fara 
sfar§it In interiorul abisal §i infinit de bogat al Unului. Mu tre- 
ce la altceva, dar nu e moarta, ci Tntr-o lucrare primita de la 
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Daca s-ar opri de la contemplare, cum ar experia 
uimirea §i iluminarea? Deci se zice de minte ca se 
opre§te In Intelesul ca, ajunsa acolo, nu mai trece de 
la un lucru la altul, ci contempla pe Unul, Impatimita 
de stralucirea Lui, bucurandu-se §i umplandu-se 
de stralucire §i nemi§candu-se din stabilitatea In 
care a ajuns. Prin urmare, nu-§i inchide bucuria 
contemplarii (a vederii). Caci a nu contempla nici- 
decum nimic e o patima care trebuie ocolita §i care 
nu e de lauda, ci e plina de Intunericul ne§tiintei. 
Amintita stabilitate a mintii se na§te §i se sustine 
prin stralucirea neapropiata a luminii §i este o con¬ 
templare ce nu dore§te mutare, ci odihna §i stator- 
nicie. Caci Unul acela mai presus de fire, ascuns In 
taina Lui §i mai presus de fiinta, este nesfar§it §i 
fara margine pentru orice minte; §i nu lasa mintea 
care-L contempla sa priveasca In alta parte, daca 
s-a lmparta§it de curatia cuvenita ei §i de ajutorul 
dumnezeiesc. Iar mintea nu cade altfel din aceasta 
contemplare dumnezeiasca §i stralucire mai presus 
de frumusete §i de infinitate decat daca e atrasa de 
vreun lucru de care a Impatimita, sau de vreo alipire la 
ceva, sau de nestatornicia naturala de care sufera 101 . 


Dumnezeu, care Tnseamna un fel de mi§care, dar nemi§cata spre 
altceva. Memtelegerea, la al carei capat nu ajunge niciodata cu 
toata nemasurata intelegere, o tine tntr-o atentie netncetata de 
a Tntelege mai mult §i mai mult. 

101. Aluzie la teoria lui Origen, potrivit careia sufletul, plic- 
tisindu-se de monotonia vietii tn Dumnezeu, dore§te sa iasa 
de acolo §i a§a cade intr-o existenta pamanteasca. Infinita 
frumusete §i bogatie a Unului in Care ajunge mintea nu poa- 
te produce In veci o saturatie in aceasta. O plecare de acolo a 
mintii, sau o dorinta de a pleca de acolo, e de neinchipuit. In 
afara de Dumnezeu nu sunt decat lucruri, simtiri $i cunoa§teri 
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44. Tine de firea mintii sa tnteleaga. Iar tntelegerea 
se Tnfaptuie§te in mi§care §i mutare 102 . Deoarece 
Insa mintea ajunsa in Dumnezeu se afla deasupra 
tntelegerii §i mi§carii, pe drept cuvant s-ar putea 
zice ca mintea se ridica deasupra firii sale cand T§i 
Tnfati§eaza pe Dumnezeu desfacut de toate 103 . Caci 
orice inteles e dat de un lucru. Iar unde nu e contem- 
plat un lucru, nu se na§te §i nu se afla un inteles. Deci 
Dumnezeu, neputand in niciun fel sa fie vazut ca un 
lucru, Se arata mintii prin cele aflate in chip natural 
Tn jurul Lui, adica prin cele ce le lucreaza, care tin 
locul puterii ce izvora§te din cineva care are putere. 
Tntrucat deci mintea obi§nuie§te tn toate celelalte 
sa contemple puterile Tmpreuna cu cele ce au pute- 
rea 104 , cauta §i la Dumnezeu acela§i lucru. Dar nepu¬ 
tand reu§i in aceasta, pentru ca Dumnezeu e mai pre- 
sus de firea oricarei minti create, contempla cele din 
jurul lui Dumnezeu. Iar pe Dumnezeu §i-L Tnfati§eaza 
fara sa-L vada, adica printr-o intuire simpla §i de o 


infinit inferioare Tn frumusete, Tn bogatia de sensuri, Tn puterea 
de atractie. 

102. Tntelegerea se Tnfaptuie§te Tn mi§carea §i mutarea de 
la un Tnteles la altul; Tn adaos de Tntelesuri noi, care sa aduca 
un plus de lumina Tn cele cunoscute mai Tnainte, prin asociere, 
pilduiri §i contraste sau contradictii. 

103. Orice lucru Tl Tntelegem Tn legatura cu altele. De ace- 
ea, Tntelegerea noastra spore§te trecand de la un lucru la altul, 
afland legatura unui lucru cu altul. Dar, cu toata aceasta sporire, 
totTn planul marginit ramanem. Cel ajuns Tn Dumnezeu nu mai 
are nevoie de aceasta trecere de la un tnteles la altul, caci Dum¬ 
nezeu nu mai e Tnteles in legatura cu altele, ci edezlegatde toate 
(absolut), avandu-le in Sine pe toate. 

104. Contemplam puterile Tmpreuna cu subiectele sau cu 
suporturile din care pornesc. 
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clipa 105 . fnaintand tnsa in vazduhul lini§tii §i do- 
bandind bunavointa dumnezeiasca §i lucrand tn ea 
Duhul dumnezeiesc §i preaslavit, mintea e rapita 
de la lucrarea tntelegerii tot mai des spre starea 
fara chip, fara calitate §i simpla, patrunzand repede 
tnlauntrul inimii, prin puterea mai presus de fire a 
Duhului 106 . 

Oprindu-se aici, tn simtirea prezentei dum- 
nezeie§ti, §i netntelegand nimic, se afla mai presus 
de tntelegere. Iar prin faptui ca de la intelegerea celor 
din jurul lui Dumnezeu s-a urcat la simtirea prezentei 
dumnezeie§ti, s-a facut, cum s-a spus, simpla. §i, pen- 
tru ca se afla mai presus de tntelegere, se zice ca pe- 
trece mai presus de firea sa. 


105. Mintea, Tn straduinta de Tntelegere a ei, cauta Tntotdeau- 
na subiectul puterilor prin care se realizeaza Tn lume diferite 
efecte. Numai atunci ea ajunge oarecum la un capat multumitor 
al Tntelegerii ei. Dar pe Dumnezeu ca Subiect nu-L poate gasi Tn 
lume. §i numai El e Subiectul desavar§it. Care nu sufera nimic 
de la lume, ci toate cele din lume depind de El. Ca sa-L gaseasca 
pe El trebuie sa depa§easca toate cele din lume §i sa contemple 
puterile din jurul Lui, puterile prin care a creat §i sustine lumea 
Tnsa§i, pe care vede ca nu au putut-o face §i nu o pot sustine su- 
biectele omene§ti. Contempland puterile din jurul lui Dumnezeu 
sau lucrarile Lui, vede Tn ele, printr-o intuitie simpla §i simultana, 
pe Subiectul lor; e o vedere a Lui fara ochi. Dar §i logic mintea 
presupune un Subiect la baza oricaror manifestari. 

106. „Vazduhul lini§tii" e ambianta lini§tii Tn care petre- 
ce omul Tnaintat duhovnice^te. riumai Tn aceasta stare poate 
avea loc rapirea. Caci lini§tea e §i o concentrare netulburata 
a mintii spre Dumnezeu, Cel nesfar§it Tn frumusetea Lui. Dar 
aceasta se face prin lucrarea Duhului §i odata cu patrunderea 
mintii Tnlauntrul inimii, Tn adancul fiintei proprii, dupa ie§irea 
statornica din Tmpra§tiere. 
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45. Tot ce se zice ca e ascuns e necesarsa aiba ceva 
aratat in afara, din care se stravede ca e ascuns. Caci 
altfel, s-ar socoti mai degraba ca nu exista. Pentru ca 
ceea ce nu da niciun fel de cuno§tinta aratata despre 
existenta sa ar putea sa fie socotit egal cu ceea ce nu 
exista nicidecum. Deci, fara Tndoiala ca §i ascunsul lui 
Dumnezeu e Tnsotit de anumite aratari. 

Pa§ind mintea pe urma acestora, prime§te o 
simtire a ascunzimii dumnezeie§ti, urcand de la cele 
cuprinse ale lui Dumnezeu la ceea ce e necuprins. Iar 
ridicandu-se acoio, §tie sigur ca este ceva ce scapa 
cuprinderii sale naturale §i se afla deasupra oricarei 
cuprinderi cu tntelegerea, fie ea chiar Tngereasca, fie 
mai presus de fire. De asemenea, §tie ca acest ceva 
este ascuns, §i inceputui §i sfar§itul acestei firi §i 
fiinte (create) §i a tot ce exista, iar In Sine este mai 
presus de fire, de fiinta, a§ezat nesfar§it mai sus de¬ 
cat toata existenta; ca e nefacut, fara de Tnceput, 
nehotarnicit §i necuprins nici de natura, nici de loc, 
nici de timp. Acest ceva este Unul cel ascuns §i mai 
presus de minte. De la El porne§te in chip natural 
Tntelegerea dumnezeiasca 107 cea de multe feluri, care 
ne ridica iara§i §i ne Tntoarce prin povatuiri §i Tnaltari 
tntelegatoare spre Unul cel ascuns §i mai presus de 
fire §i Tncepatura tuturor. 

§i mintea seune§teatatdemultcu El,incatTntelege 
ca este §i ca este Unul; ba mai §tie §i ca este Tn tot felul 
de neinteles ceea ce este acest Unul. Iar despre ceea 


107. Daca Tntelegem pe Dumnezeu in orice fel, e pentru 
ca El insu§i Se intelege pe Sine. Tntelegerea aceasta a Lui ne-o 
Imparta§e§te §i noua. Se face Tntelegerea Lui de catre noi. Mai 
ales Tntelegerea Lui cea mai presus de fire este exclusiv a Lui. 
Jntru lumina Ta vom vedea lumina". 
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ce se afla mai presus de minte §i scapa tntelegerii, ce 
ar putea sa spuna cuvantul mai mult? Neputand spu- 
ne deci cuvantul despre Acesta mai mult, mintea va 
privi la El fara grai §i fara cuvant, tn totala tacere §i 
in chip unitar §i mai presus de tntelegere, ca la ceva 
ascuns, §i se va bucura ca de Cauzatorul §i Daruitorul 
tuturor. De asemenea, se va minuna de El ca de Cel ce 
este mai mult decat luminos §i mai mult decat bun, 
mai mult decat tntelept, mai mult decat puternic §i va 
simti o dumnezeiasca bucurie prin faptul ca §i cele prin 
care Se arata Unul cel ascuns §i mai presus de fiinta 
sunt nesfar§ite §i nehotarnicite §i mai ales prin fap¬ 
tul ca Se face cunoscut firii rationale. Dar aflandu-se 
mintea in unele ca acestea, nu va mai socoti potrivit 
sa Tntrebuinteze §i sa m§ire cuvinte trecand de la un 
lucru la altul. 

Deci cel ce se folose§te nu de tacere, ci de graire, 
nu se afla in starea cea mai Tnalta a mintii. Caci starea 
cea mai tnalta a mintii, precum ar marturisi §i cei ce 
nu pretuiesc nimic mai mult decat adevarul, este sa 
fie pe treapta cea mai tnalta a lucrarii sale. Iar treapta 
cea mai tnalta este privirea la ceea ce e mai malt, de 
care se zice ca se savar§e§te fara vedere (fara ochi), 
deci cu atat mai vartos §i fara putinta de a fi descrisa 
prin cuvinte. 

46. Patrunzand mintea fara vedere trupeasca tn 
ascunzimea atotdumnezeiasca, unica, mai presus de 
inceput §i de pe cel mai malt varf, prime§te de aco- 
lo o unda la fel de nevazuta, unica §i unitara, plina 
de o stralucire mai mult decat frumoasa, mai mult 
decat luminoasa §i negraita, care cheama mintea, tn 
tacere, tntr-un adanc al minunarii §i uimirii §i umple 
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inima de o lucrare duhovniceasca §i de o dulce bu- 
curie. Aceasta se face mintii lumina intelegatoare, 
stralucire §i dragoste dumnezeiasca pe masura ei, 
precum §i veselie ce se raspande§te Tn raze. Ea are 
punctul de plecare tn Dumnezeu, de unde e toata 
darea cea buna (Iacov 1, 17), Tmparta§indu-se prin 
curatia mintii, iar continutul, cum ar zice cineva, 
tn descoperirile dumnezeie§ti ale Scripturilor §i in 
fapturile contemplate tn chip intelept §i drept, in 
lini§te §i rugaciune. Caci nu poate fi vazuta oricum 
unitatea ascunsa §i cea mai launtrica §i mai presus 
de intelegere a dumnezeirii, ci tn raza unitara care 
porne§te de acolo §i care umple pana peste masura 
vederea §i contemplarea intelegatoare. nepatimind 
aceasta, cel ce urea din afara in chip rational §i prin 
cunoa§terea naturala spre Unul mai presus de fire §i 
ascuns §i simplu nu prime§te lucrarea dumnezeiasca 
in inima §i nu e luminat in chip intelegator 108 . 

47. Vederea atotstravezie, unica §i unitara, a 
mintii aflatoare in Dumnezeu, patrunzand in ascun- 
zimea dumnezeiasca cea una §i primind, intr-o fulge- 
rare de stralucire, o raza dumnezeiasca din izvorul 
de lumina fara de inceput §i nesfar§it, nu cere numai 
tacerea gurii, ci §i a mintii. Caci e cu putinta ca, chiar 


108. Cel ce vrea sa ajunga la Unul dumnezeiesc prin ratiune 
§i cunoa§tere naturala, pa§ind nu pe o cale launtrica, ci prin 
reflectii asupra lucrurilor din afara, nu prime§te lucrarea 
dumnezeiasca Tn inima §i nici lumina „Tntelegerii' / (nesensibila) 
mai presus de fire. Aceasta e „teologia // rationala, care nu ajun- 
ge la experienta lui Dumnezeu, ci vorbe§te despre El ca de un 
obiect exterior. Parintii §i scriitorii bizantini nici nu acorda aces- 
teia numele de teologie. 
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cand gura tace, mintea sa se mi§te launtric spre ceva 
§i sa se mute de la un gand §i de la un inteles la altul 
§i sa se ocupe cu lucruri felurite. Acestea sunt a§a- 
zisul cuvant launtric, de care e departe mintea care 
s-a Tnaltat la ascunzimea fara forma §i atotsimpla a 
unitatii dumnezeie§ti. Caci altceva este contempla- 
rea mintii, §i altceva mi§carea ei launtrica spre ceva 
§i cugetarea, care este una cu cuvantul launtric 109 . 
Aflandu-se mintea in cele create §i compuse, sau fe¬ 
lurite in alt chip, Intai prive§te §i pe urma le cugeta, 
variindu-§i lucrarea. Caci intr-un singur lucru gase§te 
adeseori nu putine tntelesuri 110 . Dar in ascunzi¬ 
mea aceea dumnezeiasca §i atotlauntrica, unica §i 
unitara, T§i inalta §i !§i large§te ochiul vazator (con- 
templativ) §i se lumineaza de simplitatea luminii 
dumnezeie§ti, msa nu se mi§ca intr-o lucrare de cu- 
getare. Caci simplitatea unitara scapa cugetarii ce 
trece de la un lucru la altul sau placerii de varietate; 
iar ascunzimea nu lasa sa se spuna despre ea cu gura 
lucruri gandite din placere. Pentru aceste pricini, 
omul, dupa ce s-a ridicat In chip Intelegator In ascun¬ 
zimea dumnezeiasca preaslavita §i unica, pastreaza 
In chip firesc tacerea, cu gura §i cu mintea. 


109. Cuvantul sau cuvantarea launtrica este mi§carea 
cugetarii de la un lucru la altul. Prin aceasta cugetarea nu ajun- 
ge in Dumnezeu, chiar daca se ocupa cu Dumnezeu. 

110. Cand se ocupa cu lucrurile create §i compuse, mintea 
tntai le prive§te global §i apoi le cugeta, analizandu-le. In pri- 
vire tmbrati§eaza de obicei un lucru m tntregul lui. Cugetarea 
analizeaza apoi elementele §i aspectele lui componente §i a§a 
se umple de o varietate de tntelesuri prin ceea ce se desparte de 
cunoa§terea sa proprie, sau de cunoa§terea de sine, §i ia succe- 
siv chipul definit al intelesurilor pe care le cugeta pe rand. 
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48. Cand mintea, Intorcandu-se, tinde In tntre- 
gime spre Dumnezeu, §i lucrarea ei vazatoare se 
scufunda in razele atotstralucitoare ale frumusetii 
dumnezeie§ti, §i urea fara tnchipuire la simplitatea §i 
nehotarnicia Unului ascuns §i fara chip, §i se face una 
cu sine tnsa§i prin intinderea §i privirea ei spre Unul, 
sub adierea Duhului, ajunge cu cugetul in starea 
vadita a pruncului §i gusta Imparatia negraita §i mai 
presus de fire a lui Dumnezeu, dupa cuvantul Dom- 
nului: „De nu va veti Tntoarce §i nu veti fi ca pruncii, 
nu veti intra in Imparatia cerurilor" (Matei 18, 3). Caci 
atunci mintea iese din orice legatura §i din relatia cu 
toate, inaltandu-se peste hotarele a toata cuno§tinta, 
a oricarui fel de Tntelegere, a toata compozitia §i felu- 
rimea §i Tntinzandu-se la Cel negrait, mai presus de 
minte §i necunoscut 111 . De aceea pastreaza in chip fi- 
resc tacerea, din pricina starii sale, care e nu numai 
mai presus de cuvant, ci §i mai presus de lucrarea 
intelegatoare §i care are in sine pe Cel ascuns §i mai 
presus de fire §i fara chip, impreuna cu bucuria §i 
dulceata Lui, intr-o Tmparta§ire Intelegatoare 112 . 


111. Fruncul nu §tie de caracterul implacabil al legilor natu- 
rii, care-1 Impiedica de la un lucru sau de la altul. El t§i traie§te 
deplin libertatea, §tiind numai de dragostea sa fata de mama. 
A§a §tie mintea Induhovnicita numai de dragostea ei de Dum¬ 
nezeu. Scufundata In dragostea care straluce§te de lumina dra- 
gostei lui Dumnezeu, ea a uitat de sine, s-a Inaltat peste sine, dar 
In acela§i timp s-a facut una cu sine, ie§ind In alt fel din uitarea 
de sine in care e pierduta cand e prinsa In grija de tot felul de lu- 
cruri. A trebuitsa revina la ea tnsa§i pentru ca, prin transparenta 
ei, sa patrunda Tn lumina dragostei dumnezeie§ti. 

112. Mintea scufundata in lumina dragostei parinte§ti a lui 
Dumnezeu se afla mai presus de lucrarea intelegatoare, a§a cum 
pruncul traie§te la sanul mamei dragostea ei §i a lui dincolo de 
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49. Vazatorii contempla pe Dumnezeu intr-un chip 
fara chip §i intr-o frumusete mai presus de lumina, 
nemateriala §i necompusa, in fata Lui atotsimpla M3 ;ei 
vad unitar pe Unul, tncununat de bunatati nesfar§ite, 
impodobit de splendori nenumarate, luminand 
toata mintea cu razele unei frumuseti stralucitoare; 
contempla fericirea negraita §i de nepovestit, izvorul 
bunatatilor §i frumusetilor, bel§ugul nesecat pururea 
ta§nitor, vistieria mai presus de plinatate, fara fund, 
nede§ertata a slavei, care umple cu covar§ire mintile 
cele fara ochi de o mare desfatare. Caci din unitatea 
aceea duhovniceasca §i mai presus de fire, a§ezata 
mai presus de toate in ascunzimea nepatrunsa, 
izvora§te tainic bucurie, multumire §i veselie curata 
intr-un rau pururea curgator. Din ea se revarsa un noian 
nestrabatut §i necuprins de bunatate negraita, de dra- 
goste netalmacita §i de purtare de grija neinteleasa. 


orice efort de intelegere. Intelegerea are aid intelesul intelegerii 
noastre obi§nuite. Dar cand, imediat dupa aceea, se spune ca 
vazatorii se bucura de dulceata pe care o gusta in unirea cu 
Dumnezeu intr-un chip Tntelegator, intelegerea capata pentru 
autorul nostru un alt inteles: e intelegerea simpla, care nu cauta 
sa tnteleaga mai mult dintr-o con§tiinta a marginirii intelegerii 
prezente. „imparta§irea intelegatoare" mai inseamna aici §i o 
imparta§ire nesensibila. Ea e un contact, o intalnire nemijlocita 
cu Dumnezeu, o primire a Lui in suflet, dar nu ca o realitate a 
simturilor. 

113. „Intr-un chip fara chip". Prezenta lui Dumnezeu pe 
care o intuiesc vazatorii nu e un haos, ci o nesfar§ita dragoste 
indreptata spre ei. Aceasta e „chipul" Lui. Ei simt in Dumnezeu 
o intentie. Mu e un haos mi§cat sau incremenit intr-o orbire §i 
lipsa de orice intentie con§tienta. Ei intuiesc in Dumnezeu o 
frumusete mai presus de orice frumusete. E frumusetea iubirii §i 
a bunatatii intenfionate. Intentia aceasta intuita a lui Dumnezeu 
e „fata" Lui. 
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printr-o putere fara hotar §i printr-o intelepciune de 
negrait. Caci ele raman nepatrunse chiar §i de tngeri 
§i de serafimi, ca unele ce se afla mai presus de orice 
minte. Caci chiar §i cele ce se zamislesc in timpul de 
aici in noi Tntr-un chip negrait, iar in cel viitor vor ie§i la 
aratare, ca printr-un fel de na§tere, §i se vor desavar§i, 
rapesc §i mintea heruvimilor, de§i le Inteleg numai 
Tntr-un chip Tntunecos. O, bunatatea, sfatul, dragos- 
tea, mila, puterea, Tntelepciunea §i purtarea de grija a 
lui Dumnezeu! Cu adevarat „fericiti sunt aceia carora 
li s-au iertat faradelegile §i carora li s-au acoperit 
pacatele" (Psalm 31, 1). §i „fericit e omul pe care T1 
va povatui Domnul §i din legea Lui §i a Duhului T1 va 
invata pe el" (Psalm 93, 12). 

50. Cele nevazute celor din lume, care nu pot sa 
primeascapeDuhulSfant(/oan 14, 17), cum a zis Dom¬ 
nul, se descopera celor ce le-a fost drag sa se retraga §i 
sa §ada departe de lume §i de cele din ea. Acelora le-a 
stralucit, prin harul dumnezeiesc, lumina Tntelegerii 
§i „rasaritul din tnaltime" al Soarelui duhovnicesc 
{Luca 1, 78) a deschis ochii inimii lor §i li s-a facutspri- 
jin de la Dumnezeu, ca „sa puna sui§uri tn inimile lor" 
{Psalm 83, 6) §i sa se lumineze de razele prin care vad 
pe Dumnezeu. Drept urmare, li se arata foarte lamurit 
alte multe taine dumnezeie§ti §i duhovnice§ti, vredni- 
ce de vederea duhovniceasca. Pe langa acestea, celor 
ce vietuiesc in chip cuvios li se descopera §i starea lor 
viitoare, ve§nica §i fara prihana, care va fi nu numai 
mai presus de simturi, ci §i mai presus de minte. Caci 
atunci se vor schimba Tn Tntregime, ajun§i fiind la o 
stare mai presus de minte §i la viata §i desfatarea cea 
mai presus de tntelegere. Ei se vor desfata §i bucu- 
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ra, ca ni§te dumnezei prin lucrare, tnaintea lui Dum- 
nezeu prin fire, de bunatatile mai presus de fire, izvo- 
rate din Dumnezeu cel preainalt §i singurul prin fire. 
Caci vor sta in cere in jurul Lui §i vor praznui in chip 
atotsfant§i prea curat sarbatoarea dumnezeiasca mai 
presus de minte, alcatuind, impreuna cu toate cetele 
bine oranduite ale ingerilor, adunarea sarbatoreasca 
§i mai mult decat fericita, plina de acea prea vestita 
desfatare §i preabuna veselie. 

Mare §i necuprins este raul curgator al veseliei cu¬ 
rate a darurilor mai presus de frumusete! Caci daca 
frumusetea cea vazuta, ce se face cunoscuta mintii 
prin simturi, care-i hotarnicita §i supusa macinarii §i 
care nu e nici simpla, nici necreata, obi§nuie§te sa 
pricinuiasca sufletului o desfatare nu lipsita de far- 
mec, nu le va fi greu, celor ce au minte §i tin seama 
de deosebirea de planuri, sa cunoasca §i sa inteleaga 
ce-ar simti daca s-ar afla in fata frumusetilor gan- 
dite cu mintea, dar totodata mai presus de minte, 
nehotarnicite §i netrecatoare, care izvorasc din Dum¬ 
nezeu, din Care sunt toate cele bune §i frumoase, §i 
care nu sunt nici create, nici incepute. Iar aceasta, 
spre bucuria §i veselia lor, prin imparta§irea de viata 
dumnezeiasca §i de starea veacului aceluia. 

51. Mintea, bucurandu-se sa iasa din lungimile 
distantelor de timp §i spatiu §i din insu§irile lor ce 
hotarnicesc, se goIe§te cu adevarat, prin simplitatea 
unitara §i prin viata neme§te§ugita §i fara chip la care 
se ridica. §i pa§e§te mai presus de fire, fara niciun 
acoperamant §i fara nicio piedica, prin neintelegere 
§i negraire, in tara lipsei de inceput, a necuprinderii, 
a nesfar§irii §i a nemarginirii, mi§cata duhovnice§te 



540 


CALI ST CATAFYGIOTUL 


de puterea §i de iluminarea dumnezeiasca din inima, 
care o conduce spre nesfar§ire §i se intinde impreuna 
cu vederea ei (a mintii) 114 . Atunci rasar in suflet pacea 
lui Dumnezeu §i bucuria negraita a Duhului; §i o vese- 
lie de netalmacit se revarsa in el, §i o uimire mai inalta 
decat cuno§tinta 115 il cuprinde, facandu-1 sa cante cu 


114. In toata scrierea de fata autorul explica mai amanuntit 
cele ce se petrec Tn inima cand mintea, introducandu-se §i petre- 
cand Tn ea prin rugaciune neTncetata, vede lumina nesfar§ita a 
lui Dumnezeu §i e rapita de ea de la toate cele din lume. Toate 
descrierile lui servesc explicarii invataturii §i practicii isihaste. E 
o originala imbinare de influenta areopagitica §i de preocupare 
isihasta, sau viziunea intelectuala areopagitica e Tncalzita de o 
infocata simtire Tn duh isihast. Humai Tn mintea golita de chi- 
purile §i ideile lucrurilor poate gasi sala§ lumina dumnezeiasca. 
riumai ea a redevenit transparent^ pentru acea lumina §i 
apta, prin nehotarnicirea redobandita, sa Tncapa nesfar§irea 
dumnezeiasca. Pentru aceasta a trebuit sa iasa nu numai din 
chipurile marginite ale lucrurilor, ci §i din marginirea distantelor 
de timp §i spatiu, legate cu chipurile lucrurilor. Mintea, eliberata 
astfel de toate chipurile, ideile §i dimensiunile spatiale §i tempo- 
rale marginite, nu e numai golita §i deci revenita la adancimea 
ei fara fund §i la largimea ei nehotarnicita, ci §i dezbracata de 
acoperamintele acelor chipuri, idei, dimensiuni §i Tmpatimiri 
care o tineau Tnlauntrul unor margini §i piedici; iar prin aceasta, 
a devenit stravezie. Expresia „minte goala" are ambele Tntelesuri: 
golita §i dezbracata. In sensul acesta, mintea se Tnfati§eaza 
lui Dumnezeu golita de orice alt continut §i neacoperita, sau 
stravezie §i deschisa, pentru a-L primi pe El; mai bine se Tntinde 
spre El, prin unica preocupare de El, manifestata Tn rugaciunea 
neTncetata adresata lui Iisus. Iar aceasta o face Tn ambianta de 
simtire a inimii. 

115. Uimirea e mai Tnalta decatcuno§tinta, decatTntelegerea. 
Ea vede mai mult din realitatea lui Dumnezeu decat cuno§tinta 
sau Tntelegerea, care o restrange pe masura cuprinderii ei 
marginite. 
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Psalmistul: nu ca „Se va arata", ci ca „Se arata Dum- 
nezeul dumnezeilor in Sion" (Psalm 83, 8), adica in 
mintea ce calatore§te pe culmi §i prive§te din tnaltime. 
„Doamne, Dumnezeule al Puterilor, fericit e omul ce 
nadajduie§te Tntru Tine" (Psalm 83, 13). 

52. Cand mintea zace in uimire, luminata de o 
prezenta de netalmacit §i de netnteles, vazandu-se 
pe sine Tntre Dumnezeu §i cele dumnezeie§ti 116 , 
mananca, daca se poate spune a§a, roadele adevarate 
ale cuno§tintei duhovnice§ti §i sta sub lucrarea tndum- 
nezeitoare §i se bucura §i spore§te In dragoste, 
negraind §i nedesfa§urand nimic, nici Inlauntru, nici In 
afara, ba nici macar cugetand, ci privind Intelegator 117 
§i unitar In lumina adevarului §i a Duhului §i facand 
din cele ce le vede un prilej de desfatare, fara trecere 
de la un lucru la altul. 

53. Cand fata mintii, aplecandu-se Tnlauntrul ini- 
mii, vede lumina Duhului izvorand din ea tntr-o pururi 
ta§nire, atunci e vreme de a tacea 118 . 


116. Mintea „se vede pe sine Tntre Dumnezeu §i cele 
dumnezeie§ti", adica Tntre Daruitor §i daruri, privind aici la El, 
aid la ele, sau deodata §i la El §i la ele. nu contempla Tnsu§irile 
dumnezeie^ti Tn ele Tnse§i, ca lipsite de suportul lor personal. 
Ele au Tntreaga valoare numai daca sunt daruri ale Persoanei 
dumnezeie§ti. 

117. Tn acea stare mintea nu vorbe§te §i nu desfa§oara o cu- 
getare discursiva, totu§i prive§te Tntelegator. E o Tntelegere mai 
presus de cugetarea §i de Tntelegerea naturala. 

118. Lumina iubirii dumnezeie§ti se comunica mintii ca unui 
organ spiritual cunoscator prin inima, care e organul spiritual 
al simtirii. Inima iube^te, inima prime§te iubirea lui Dumnezeu; 
dar o inima avand Tn ea Tntelegerea mintii. O inima Tntunecata, 
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54. Cand intreaga fata intelegatoare (a mintii) vede 
pe Dumnezeu, mai bine zis cand intreaga minte ajun- 
ge inlauntrul lui Dumnezeu, sau, ca sa zic a§a, cand 
Dumnezeu vine in mintea intreaga, atunci e vremea 
potrivita de a tacea" 9 . 

55. Cand mintea se infati§eaza lui Dumnezeu pri- 
vindu-L cu toata intelegerea ei, datorita imparta§irii 
de Duhul, §i se bucura de slava §i stralucirea fetei Lui, 
pe cat ii este ingaduit, se cade §i e foarte potrivit sa 
taca §i sa priveasca in lini§te §i fara tulburare. iar de 
se a§terne in oricare fel vreun nor de tntuneric intre 
minte §i Dumnezeu, arunca in el, ca un foe naprasnic, 
luminos §i arzator, un cuvant scurt, dar din descope- 
rirea dumnezeiasca. In felul acesta, alungand repede 
intunericul cu lumina §i ceata cu caldura, §i luminand 
totodata mintea §i incalzind-o cu acest cuvant, aceas- 
ta va izbuti iara§i sa fie impreuna cu Dumnezeu ca 
mai tnainte §i sa priveasca frumusetea Lui §i sa se bu- 
cure, dupa cuviinta, de El §i sa se infrumuseteze cu ea 
§i sa patimeasca, pentru a spune pe scurt, cele ce vin 
de la Dumnezeu, prin privirea intelegatoare, odata 
cu primirea Duhului de viata facator. In acela§i timp 
va izbuti sa se faca simpla §i sa se desfaca, in Duh §i 


oarba, e purtata de vehementa unor simtiri dezordonate. Dra- 
gostea lui Dumnezeu e insa lumina. Fata mintii aplecata spre 
inima e privirea mintii. Prin aceasta inima vede dragostea lui 
Dumnezeu ca lumina plina de sens. 

119. Atunci se intalnesc, sau se sala§luiesc una in alta cele 
doua fete sau priviri, sau intentii iubitoare. Atunci mintea sim- 
te cu o suprema intensitate privirea sau intentia iubitoare a lui 
Dumnezeu, sau simte toata pulsafia de iubire nesfar§ita a lui 
Dumnezeu, am zice a inimii Lui. Atunci e vremea de a tacea, 
pentru a nu destrama acest farmec negrait. 
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adevar, adica in Dumnezeu, de toate, chiar §i de cele 
dinjurul lui Dumnezeu 120 . 

Acestea i se Tntampla, dupa cuviinta, vazatorului. 
Dar cel lipsit numai de faptuire are nevoie de multe 
pana sa ajunga la aceasta stare, nefiind inca unit cu 
sine §i, prin sine, cu Dumnezeu. Deci nu e de mirare ca 
acesta canta §i graie§te tn tot felul mult §i des din cele 
dumnezeie§ti, infrico§and §i alungand, ca prin ni§te 
sageti necontenite, pe cel ce ne du§mane§te mult §i 
ne razboie§te cu manie. Dar Ti va veni vremea §i aces- 
tuia, daca are rabdare, prin unda Duhului. §i anume, 
atunci cand lucirile Tn chip de scantei ale multelor im- 
nuri, cantari §i cuvinte dumnezeie§ti se vor Tmpreu- 
na Tntr-o mare valvataie 121 . Atunci Tl va rapune §i pe 


120. Autorul scrierii accentueaza mereu ca vazatorul se 
ridica pana la intuirea lui Dumnezeu ca Persoana, ca deci nu se 
opre§te la contemplarea Tnsu§irilor Lui privite ca bunuri §i valori 
in ele Tnse§i. Aceasta e filozofie, §i nu teologie. Desigur, Dum¬ 
nezeu ca Persoana nu e lipsit de tnsu§irile §i de energiile Lui ne- 
create. El e vazut ca Subiect al acestora, sau e vazut prin acestea. 
Dar e vazut Tn ele El Tnsu§i, nu sunt vazute sau contemplate nu¬ 
mai ele §i vederea Lui face mintea sa uite de ele. Cand vezi per¬ 
soana iubita, vezi §i bunatatea ei, dar uiti de bunatate in privirea 
persoanei. Bunatatea e absorbita Tn persoana. In sensul acesta, 
mintea trebuie deci sa se desprinda §i de contemplarea celor din 
jurul lui Dumnezeu. 

121. Faptele celor din etapa faptuirii au fost socotite Tn 
mi§carea isihasta, Tncepand cu Qrigorie Sinaitul, mai ales 
cantare §i citire de carti sfinte, spre deosebire de rugaciunea 
neincetata a mintii Tn inima, socotita proprie vazatorilor sau 
contemplativilor. Aceasta, pentru ca faptuitorii erau §i ei mo- 
nahi, retra§i din lume. Desigur, cre§tinii din lume sunt chemati 
§i la faptele rabdarii, slujirii §i iubirii de oameni. Monahii alunga 
ispitele vrajma^ului mai ales prin cantari §i citiri. Dar cuvintele 
cantate §i citite trebuie rostite cu atata caldura a credintei, incat 
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vrajma§ mai u§or, ranindu-l de moarte, arzand adica 
§i sfartecand, §i, mai bine zis, alungand intunericul 
lui, iar pe sine se va lumina §i incalzi de acest foe, care 
T1 va mi§ca spre dragostea dumnezeiasca. Odata cu 
aceasta, va inalta catre Dumnezeu in tacere un imn 
al inimii §i toata uimirea sa, aratandu-§i sie§i minu- 
nile mai presus de fire ale multor taine. Caci nu pe 
nedrept cei ce rabda se fericesc de Domnul. De fapt, 
inaintand vremea, ei vor mo§teni, ca unii ce vor deve- 
ni blanzi, pamantul duhovnicesc al fagaduintei (Matei 
5, 5) in Hristos Domnul nostru. 

56. Cand mintea, invaluita de toate revarsarile de 
lumina ale Duhului, e cuprinsa de ameteala §i nu mai 
§tie ce sa faca §i se vede pe sine intinzandu-se §i pre- 
schimbandu-se dupa Cel nesfar§it §i nehotarnicit, e 
vremea de a tacea. 

57. Iar cand se simte obosita de atotluminoase- 
le vederi §i voie§te sa le in§ire in cuvinte ca, slabind 
taria patimirii, sa gaseasca putina odihna, e vremea 
potrivita de a grai (Ecclesiastul 3, 7), desigur, cuvinte 
scurte §i potrivite iluminarii dumnezeie§ti. 

58. Cand mintea, fugind prin mijlocul apelor de 
faraon cel gandit cu mintea, strabate noaptea sa in 
lumina de foe §i ziua sub acoperamant de nor (Iegirea 
13, 21 ) 122 , e vreme de tacere binecuvantata §i de 


scanteierile fierbinti §i luminoase din fiecare din ele sa creasca 
Tntr-o valvataie neintrerupta a dragostei fata de Dumnezeu. 

122. Monahul scapa noaptea de vrajma§ul nevazut prin apa 
lacrimilor §i e condus spre tara fagaduintei unirii cu Dumnezeu 
prin focul rugaciunii, iar ziua e acoperit de harul smereniei, ca sa 
nu fie biruit de slava de$arta. 
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lini§te. Caci atunci tncepe cu adevarat curatirea su- 
fletului. Iar cand ti vine impotriva cumplitul Amalec 
cel gandit cu mintea §i neamurile ce-i urmeaza, tm- 
piedicandu-i trecerea spre pamantul fagaduintei, 
atunci e vreme potrivita de a grai; dar mintea trebu- 
ie sa fie sustinuta in atintirea ei spre Dumnezeu de 
faptuirea mtelegatoare §i de contemplarea cuvenita, 
ca odinioara mainile lui Moise, de Aaron §i de Or 
(, Ie$irea 17, 12). 

59. Cand ta§ne§te in inima, din adancul fara fund 
al izvorului dumnezeiesc §i din vederea mtelegatoare, 
puterea duhovniceasca, e vreme potrivita de a tacea. 
Caci atunci se savar§e§te in chip negrait slujba sfanta 
§i inchinarea mintii catre Dumnezeu In duh §i adevar. 
Iar aceasta, intru adevarata simtire intelegatoare 123 . 

60. Cand, prin privirea intelegatoare spre Dum¬ 
nezeu, partea rationala a sufletului se umple de o uimire 


123. Slujbei §i tnchinarii vazute aduse lui Dumnezeu trebuie 
sa-i corespunda §i o slujba (Aoapeia) §i o inchinare nevazuta §i 
faracuvinte. Dartnoriceslujbaadusa lui Dumnezeusetntalne§te 
omul cu Dumnezeu. Deci §i tn slujba launtrica, adusa de minte 
in inima, are loc aceasta intalnire. Caci prin altarul inimii la care 
liturghise§te mintea ta§ne§te puterea duhovniceasca din abisul 
dumnezeiesc. De ea e prinsa inchinarea mintii §i oferita lui Dum¬ 
nezeu. Ceea ce se savar§e§te e atat de cople§itor, ca mintea sim- 
te nevoia sa taca. E o slujba traita de minte cu o intensa simtire 
intelegatoare, a§a cum e sesizata slujba vazuta de simturile 
trupe§ti. Mintea, savar§ind rugaciunea in inima, traie§te prin 
Intelegere o stare neincetata de inchinare. Ea e sustinuta de 
„vederea" lui Dumnezeu $i de simtirea Lui, adica de sesizarea 
lui Dumnezeu prin minte, deosebita de sesizarea lucrurilor prin 
simturi, dar tot a§a de vadita ca §i aceea. 
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dumnezeiasca, iar cea intelegatoare, de vedere §i, 
peste tot, sufletul se umple de bucurie, atunci e vreme 
de a tacea. Caci mintea vede atunci cu buna simtire 
adevarul in chip concentrat §i preamare§te, inchinan- 
du-se uimita, pe Dumnezeu, Care straluce§te in ea 124 . 

61. Cei ce se inchina iui Dumnezeu in chip potri- 
vit Lui, in duh §i adevar, §i-I slujesc cum se cuvine nu 
numai ca nu se inchina §i nu slujesc intr-un anumit 
loc, dar nici in cuvinte rostite. Caci precum simtirea 
in telega toa re, inaltandu-se in chip drept, nu mai vrea 
sa se inchine Celui necircumscris, Caruia nu este loc 
de odihna intr-un anumit loc, tot a§a, alipindu-se de 
ceea ce se cere pentru ramanerea in adevar, in chip fi- 
resc nu mai suporta sa se inchine §i sa slujeasca Celui 
nesfar§it, nehotarnicit, fara de inceput, fara chip, cu 
desavar§ire simplu §i, peste tot, vorbind, mai presus 
de minte, in felurime de cuvinte §i in rostiri hotarnicite. 
Cand, adica, ii vine mintii vremea sa-i straluceasca 
in chip unitar cuno§tinta adevarului dumnezeiesc 
din adierea §i suflarea Duhului, in vreme ce se desfa- 
ce indeob§te de toate §i iese deasupra sa, nu se mai 
scufunda numai in negraire, ci §i intr-o neintelegere 
binecuvantata, ca una ce se indeletnice§te cu bucurie 


124. Ratiunea, nemaiputand functiona, cade tn uimire, iar 
intelegerea devine „vedere". Ratiunea e insotita de uimire §i tn 
judecatile ei, prin care descopera noi laturi ale realitatii. Cu atat 
mai mult se umple de uimire cand cunoa§te tntreg adevarul con¬ 
centrat. Caci vede deodata tn el toate laturile pe care ar fi avut sa 
le vada pe rand §i separat. Mintea are §i ea o ..vedere", cum are 
trupul. Are §i ea un simt sau simtirea unui vaz, cum are trupul. Se 
afirma mereu contactul mintii cu Dumnezeu, nu deducerea Lui 
rationala de la distanta. Simtirea aceasta are nu numai sensul 
de percepere, ci §i de sentiment, ca §i simtirea trupului. 
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§i cu uimire de cele ce sunt mai presus §i de cu- 
vant §i de minte, pe care ea le contempla in lumina 
intelegatoare, in chip nemi§cat §i fara schimbare, 
tntr-o atintire fara ochi, ca una ce a ajuns, prin unire, 
mai presus de sine. 

62. Mintea, luand seama la ea insa§i, trebuie sa-§i 
calauzeasca cu luare-aminte starea ei intelegatoare, 
in mod chibzuit, intelept §i cu judecata. §i cand se 
va simti pe sine contempland tainele simple §i fara 
chip ale cunoa§terii lui Dumnezeu, va trebui sa se 
opreasca indata in lini§te §i in tacere §i uimire, dar 
nu departe de inima sa lucrata §i iluminata de Du- 
hul. Caci atunci e vremea nu numai de lini§tire a tu- 
turor simtirilor dinspre partea celor supuse simturilor 
indeob§te, ci nu mai putin de tacere dinspre orice cu- 
vantare desfa§urata. Ba, mai mult, e timpul atunci, 
pentru cei de pe treapta cunoa§terii 125 , sa se dedea 
indeletnicirii lini§tii §i neprivirii intelegatoare 126 . 
Caci e nevoie de o nemi§care totala in simturi, in cu- 
vinte §i intelegeri, ca mintea sa se lipeasca de Dum¬ 
nezeu cel Unul §i singur, dar intreit, libera §i intr-o por- 
nire directa, prin privirea unitara §i unica la El. Prin 
aceasta va vedea, pe cat ii este ingaduit, nesfar§itul, 
neinceputul, necuprinsul §i, ca sa spunem pe scurt. 


125. Treapta cunoafterii e una cu treapta contemplarii. 

126. Exista o lini§te intelegatoare, spre deosebire de cea 
sensibila, exterioara. Dar exista §i o neprivire intelegatoare, spre 
deosebire de neprivirea sensibila. insa atat lini§tea, cat §i nepri- 
virea aceea au §i un inteles pozitiv. Sunt o lini§te §i o neprivire 
care inteleg mai mult decat tulburarea launtrica §i decat privi¬ 
rea rationala, sau, peste tot, spirituala. Caci neprivirea aceea 
e produsa de o lumina cople§itoare, §i prin neprivire se simte 
marimea acelei lumini. 
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celelalte Tnsu§iri dumnezeie§ti, neschimbate §i 
absolute (dezlegate de toate), §i se va uni cu El, 
preschimbata prin contemplare §i simplificata §i 
devenita tntreaga in chipul dumnezeiesc, cu ajutorul 
harului dumnezeiesc, §i plina de bucurie §i de uimire. 
lar fiindca mintea ar vrea sa staruie in aceasta stare, 
daca s-ar putea, dar nu poate fiind schimbacioasa §i 
vietuind Tmpreuna cu cele schimbacioase §\ legata 
cu trupul §i cu lucrurile dimprejur, cand cade trebuie 
sa §tie sa nu se departeze prea tare de vederea cea 
unitara §i sa nu graiasca mult, ci sa spuna putine, §i 
acestea din dumnezeie§tile lumini, ca in felul aces- 
ta nu numai sa se poata intoarce iara§i cu u§urinta 
spre unirea mai presus de minte cu Dumnezeu, ci 
sa simta §i mai vadita unirea, ba §i mai statornica. 
Caci, cu cat va pazi mintea mai mult adunarea in sine 
§i neraspandirea, cu atat hranirea din El o va aduce 
mai repede spre unirea dumnezeiasca §i se va uni cu 
straluciri mai vadite §i mai rodnice, prin obi§nuinta 
netncetata cu cele dumnezeie§ti 127 . 

63. Odata ce mintea s-a preschimbat, patimind 
aratarea dumnezeiasca prin vederea tntelegatoare, 
§i e umbrita de lumina Celui necunoscut. Care e din- 
colo de toata cuno§tinta, se face neimpartita, simpla 
§i nehotarnicita, fiind luminata unitar ca Tntr-un 
intuneric 128 . Ea contempla atunci frumusetea cea 


127. Mintea nu poate sta tot timpul in extazul privirii lui 
Dumnezeu. Dar cand cade din el, trebuie sa se ocupe cu cantari 
§i cu cuvinte dumnezeie§ti pentru ca sa poata reveni cu u§urinta 
la acea stare de extaz. 

128. Parutul paradox al „luminarii in intuneric" se rezolva 
daca tinem seama ca acesta e intunericul unei prea mari lumini. 
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nemarginita din pricina simplitatii covar§itoare, cea 
fara chip pentru depa§irea oricarui chip, cea fara in- 
ceput ca mai presus de orice inceput, necuprinsa, 
dar cuprinzand in sine hotarele tuturor §i tot ce e 
hotarnicit, umpland toate ca ceea ce e mai presus de 
plinatate §i nesfar§ita 129 . Scurt vorbind, cand mintea, 
privind de sus, vede, in privirea Unului 130 , toate, in te~ 
meiul negrait al unei puteri intelegatoare mai presus 
de intelegere, e vremea de a tacea §i de a se desfata 
tainic §i mai presus de lume, sau, ca sa zic a§a, §i fara 
vedere §i fara grai, de imparta§irea de adevar, printr-o 
patrundere dumnezeiasca in el. Iar cand lipsesc cele 
zise din minte §i vede in jurul ei impartire, atunci e 
vremea de a grai, adica de a grai cele potrivite sa duca 


sau „Tntunericul supra-luminos", cum ii zice Dionisie Areopagi- 
tul. intunericul acesta Tnseamna §i starea de nespecificare in for¬ 
me, deci contemplarea nediferentiata a tuturor. De aceea, min¬ 
tea poate fi luminata plenar Tn acest Jntuneric", care cuprinde 
toate sensurile, sau sensurile tuturor, §i infinit mai mult decat 
ele. Dar cele cuprinse concentrat nu se diferentiaza in El Tnsu^i 
prin Tntelegerea unei evolutii in sensul ceiei gandite de Jacob 
Bohme. Ele se diferentiaza numai ca lume creata, cand vrea El 
sa o creeze. In El e o alta deosebire actualizata din veci: aceea a 
Treimii Persoanelor. 

129. Suntem mereu Tn plina terminologie areopagitica. nu¬ 
mai Tn ceea ce e compus exista margini ale partilor componente. 
In Cel absolut simplu nu e nicio margine. Dumnezeu e fara chip 
nu pentru cae uniform sau haotic,ci pentru ca El cuprinde In Sine 
virtual toate formele Tntr-o armonie atat de desavar^ita, Tncat 
formeaza o unitate atotsimpla. In Cel necuprins §i nehotarnicit 
se cuprind §i se cople^esc hotarele tuturor. El nu e incapabil sa 
dea hotare celor ce le creeaza. In acest caz, n-ar putea crea pro- 
priu-zis, ci haosului lui i-ar corespunde haosul emanatiilor. 

130. Privind Tn Unul, mintea este Tntr-o privire mai presus de 
privire a tuturor. De aceea le vede Tn El pe toate. 
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la tacere. Caci e cu mult mai buna decat orice cuvant 
tacerea cea mai presus de cuvant, numita foarte potri- 
vit tacerea la vremea ei, cum spune §i Solomon, care o 
pune pe aceasta Tnainte: „Vremea este a tacea" §i apoi 
„Vremea este a grai" (Ecclesiastul 3, 7). De fapt, cel 
mai bun lucru §i de prima cinste este a pazi tacerea la 
vremea ei. Iar de nu este Inca aceasta de fata, §i min- 
tea Inca nu se afla in chip unitar In cele mai presus de 
cuvant, sa fie macar lucrul al doilea, adica vorbirea 
la vreme, ca In felul acesta grairea sa fie Tnrudita cu 
tacerea §i aproape de ea. Astfel, precum tacerea, a§a 
§i grairea sa fie la vreme §i sa se sileasca sa vina la 
tacere. Iar aceasta i se Tntampla celui ce graie§te §i 
cugeta nelncetat la cele dumnezeie§ti §i vede zidirea 
oglindind pe Ziditorul §i povestind despre El. Aceasta 
Inseamna a grai la vreme. Dar despre acestea trebuie 
sa vorbim mai amanuntit. 

64. Cand mintea, trecand peste toate cele de aici §i 
ridicandu-se deasupra lor In chip firesc, lmbrati§eaza 
tacerea, e vremea de a se desfata de cele mai pre¬ 
sus de lume §i negraite. Caci e vremea iluminarii §i 
a luminii Intelegatoare, a unirii mintii §i a vederii, a 
nehotarnicirii, a nesfar§irii, a cuno§tintei mai presus 
de fire §i, scurt vorbind, vremea primirii tntelepciunii 
dumnezeie§ti §i a lmparta§irii de ea, prin care mintea 
se desavar§e§te In odihna §i In tacere dinspre toate, 
dobandind bucuria negraita In uimire 131 . 


131. Uimirea e starea de tntelegere mai presus de Tntelegere, 
Tmparta§ire de cele mai presus de cuvant, in tacere. Ca atare, 
ea nu e paralizarea mintii, ci o stare de plinatate, sau de supra- 
plinatate, o experienta a celor ce nu pot fi cunoscute de minte 
prin efort de cunoa^tere §i de Tntelegere. 



DIN CAPETELE CE S-AU PASTRAT 


551 


65. Cand sufletul, Tmbatandu-se de simtirea 
adevarului ca dintr-un potir prea tare al harului, se 
simte ie§it din minte, sa §tie ca e vremea de a tacea. 

66. Cand dispozitia omului dinlauntru simte ca 
trebuie sa strige: „Doamne, cat s-au Tnmultit cei ce 
ma necajesc! Multi se scoala asupra mea" (Psalm 
3, 1), atunci e vremea de a grai; de a grai cum se cuvi- 
ne, nu lucruri de§arte, ci cuvinte masurate, Tmpotriva 
vrajma§ilor, a§a cum trebuie 132 . 

67. Cand lumina fetei Domnului s-a Tnsemnat 
peste suflet, meat se Tnfrumuseteaza prin aceasta §i 
se umple de stralucire §i curge pe el mirul veseliei 
dumnezeie§ti, e vremea de a tacea. 

68. Cand vede ridicandu-se asupra sa martori 
nedrepti, Tntrebandu-1 de cele ce nu le cunoa§te §i tul- 
burandu-1, e vremea de a grai, §i anume de a raspunde 
impotriva. 

69. Binele cel mai Tnalt §i, a§a zicand, cel mai din 
varf in toate cele ce sunt §i tn toate cele gandite este 
Dumnezeu. Iar Tn toate cele vazute, cel mai Tnalt §i 
neasemanat mai bun dupa fire este omul. Ba, prin 
har, e cu adevarat mai sus §i decat Tngerii. Deci mintea 


132. Potirul prea tare e vinul prea tare. E vinul prea tare al 
adevarului covar§itor. El se nume§te vinul harului, pentru ca 
adevarul e dat mintii unite cu Dumnezeu nu prin efortul ei, ci prin 
har, sau ca un dar. Mintea se imbata de acest adevar covar§itor, 
umplandu-se de entuziasm. Acest adevar nu e cunoscut m mod 
simplu intelectual, ci e simtit intens, caci mintea se scalda tn 
lumina Lui, care e totodata iubirea lui Dumnezeu. 
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vazatorului, apropiindu-se, prin cele foarte multe ce 
se afla intre Dumnezeu §i oameni, de Cel mai presus 
de tntelegere, se umple de spaima daca n-a facut tnca 
din bel§ug experienta harului luminator 133 . Dar daca 
a gustat, cum s-ar zice, din puterea duhovniceasca 
ce lucreaza Tn inima, se inalta la cel mai tnalt bine, 
la Dumnezeu, §i intra tn El printr-un dar mai dum- 
nezeiesc, §i prive§te in chip unitar, §i se umple de ui- 
mire, sala§luindu-se in tacere in adancul cel mai pre¬ 
sus de minte. lar aceasta este, cum ar zice cineva, cu 
adevarat cheza§ia primei odihne, al carei model este 
odihna lui Dumnezeu de la creatie (facerea 2, 2-3) 134 . 
Iar de a doua odihna, mai inalta §i mai luminata, al 
carei chip este odihna randuita pe seama poporului 
lui Dumnezeu (Evrei 4, 9), mintea se bucura tntorcan- 
du-se de la Dumnezeu la sine tnsa§i, §i cunoscandu-se 
pe sine ca chip al prototipului (modelului), §i pe toate 
cele dintre Dumnezeu §i om, a§a cum sunt. Caci atunci 
nu numai ca strabate la cele mai presus de minte §i 
de tntelegere, tntr-un chip corespunzator §i tn uimire 
minunata, ci se umple §i de bucurie, nu de oricare, 
ci de cea duhovniceasca, veselindu-se in tacere de ra- 
zele aratatoare de Dumnezeu §i de lucrarile tndum- 
nezeitoare ce vin peste ea, §i unindu-se cu Unitatea cea 
mai presus de fire a dumnezeirii, in Hristos Iisus 135 . 

133. tntre Dumnezeu §i oameni sunt foarte multe: cele 
vazute, ingerii, energiile necreate, msu§irile lui Dumnezeu. Prin 
toate §i trecand de toate se apropie omul de Dumnezeu. 

134. tn textul grecesc aceasta odihna e numita „sabatism", 
pentru ca ziua a §aptea, Tn care Dumnezeu S-a odihnit, se 
nume§te Tn evreie§te Sabat. 

135. Omul, trecand prin toate §i ajungand la Dumnezeu, 
da de prima odihna. Aceasta prima odihna este scufundarea Tn 
adancul lui Dumnezeu, ca Tn Binele desavar§it§i nesfar§it. Ea are 
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70. Cand mintea socote§te ca le-a inlaturat pe toa- 
te cele ce s-au facut, ca §i cand n-ar fi, i§i tnfati§eaza in 
chip negrait pe Cel ce exista cu adevarat, contemplan- 
du-L, mai presus de orice lucrare §i unire Tntelegatoare, 
in duh §i adevar, prin ridicarea nesfar§ita peste cele 
dumnezeie§ti aflate in legatura cu cele ce sunt 136 . Ea 
se face atunci unitara sau una, ca sa spun a§a, §i, prin 
aceasta lumina, pune stapanire pe ea, in chip negrait, 
tacerea. De asemenea, se umple de dragoste §i de bu- 
curie, nu de o bucurie simpla, ci de desfatarea de cele 
pricinuite de lucrarea Duhului, de care au parte §i 
ingerii. 

71. Precum e§ti Tu, Doamne, necuprins dupa fiinta 
de nimeni §i de nicio fire rationala §i intelegatoare, 
sau de nicio cuno§tinta creata, nici macar de cea 
heruvimica, ci e§ti in afara §i mai presus, de nesfar§ite 

ca model odihna lui Dumnezeu de dupa crearea lumii, sau re- 
venirea Lui in adancul Sau nesfar§it din ie§irea in fapta creatiei. 
A doua odihna e Tntoarcerea mintii la sine, dar fara sa iasa din 
Dumnezeu. E actul al doilea al odihnei. Daca nu ia cuno§tinta 
de sine, mintea nu se poate bucura deplin de odihna in Dum¬ 
nezeu. Se accentueaza aici conservarea persoanei umane in uni- 
rea ei cu Dumnezeu. De aceea, numai acum se bucura deplin de 
unirea cu Dumnezeu, predandu-se acestei uniri Tn cea mai clara 
con§tiinta de sine. 

136. lntre Dumnezeu §i oameni sunt foarte multe: cele 
vazute, Ingerii, energiile necreate, Tnsu§irile lui Dumnezeu. Prin 
toate, §i trecand de toate, omul se apropie de Dumnezeu. Min¬ 
tea face abstractie ipotetica nu numai de toate cele create, ci 
depa§e§te §i gandirea la Tnsu§irile §i energiile dumnezeie§ti de 
care sunt legate cele create, atintindu-se la Insu§i Subiectul divin 
al lor. Dar aceasta nu este un act intelectual al omului, ci o vede- 
re In duh §i adevar, mai presus de orice lucrare §i de orice unire 
cu Insu§irile §i lucrarile dumnezeie§ti. 
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ori in chip nesfar§it, de orice cuno§tinta, tot a§a 
sunt, Stapane, §i cele din jurul Tau, nesfar§ite §i 
nehotarnicite. De aceea, printr-o nemasurata purta- 
re de grija, ai poruncit lui Moise, legiuitorui Vechiului 
Testament, sa Te vesteasca ca pe Cel ce e§ti §i ca pe 
Cel ce Te-ai numit astfel. §i iara§i, Tu, Cel atotadevarat 
§i singurul Adevar Suprem, ai zis despre unii de-ai Tai 
ca Te-ai aratat lor, dar numele Tau nu 1-ai descope- 
rit. Caci este un nume neasemanat §i mai presus de 
orice nume (Filipeni 2, 9), din cele ce sunt nu numai 
pe pamant, ci §i in ceruri. Caci cei plini de lumina Ta 
Te !nfati§eaza ca fiinta, dar fara ceea ce e cuprins in 
ea. Te arata astfel mai presus de fiinta §i ca un suport 
(subiect) ce nu poate fi inteles. §i Te faci cunoscut, in 
chip vadit, mai presus de tntelegere §i nesfar§it necu- 
noscut tuturor celor ce au putere sa cunoasca, §i mai 
presus de ei. 

Te faci vazut cateodata cu desavar§ire mai presus 
de timp, fara de inceput, ca fiind insa§i viata fara mar- 
gini, §i scapand oricarei Tntelegeri spatiale, pretutin- 
deni de fata deodata, mai presus de toate, ca Cel ce 
singur le-ai facut toate Tmpreuna. Dar e§ti cuprinde- 
rea firilor intelegatoare §i locul lor nestrabatut 137 . §i 
intreci iutimea mintii §i gandul ei, ca Cel ce e§ti mai 

137. „Dumnezeu e cuprinderea (jtepio%fi) firilor rationale §i 
locul lor nestrabatut" sau neumblat. Fiintele spirituale nu sunt 
fntr-un loc, §i cu atat mai putin Dumnezeu. §i totu§i, Dumnezeu 
este „gradina" care le prime§te §i „locur' neumblat in care i§i au 
ele statornicia, cu toate ca aceasta „gradina" §i acest „loc" sunt 
nemarginite. Altfel, cine le-ar tine la un loc?S-ar risipi §i desfiinta. 
Dumnezeu e infinit, §i totu§i constituie pentru ele un „loc" §i un 
„finut" care le tine intr-o legatura §i le da o „casa". Infinitatea lui 
Dumnezeu nu e un haos, ci un adanc bine intocmit §i statornic §i 
izvorator a toata buna tntocmire, sau a tuturor structurilor. 
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presus de toate §i mana atottiitoare a tuturor, Intr-un 
chip nelnteles. Nu e§ti supus hotarelor firii, fiind fara 
hotar. Caci e§ti, in chip mai presus de fire, necuprins 
nu numai dupa fire, ci §i in cele naturale aflate In ju- 
rul Tau, ca Unul ce e§ti Intelepciune mai presus de 
Intelepciune, putere mai presus de putere, dragoste 
§i bunatate mai presus de tot Intelesul dragostei §i al 
bunatatii. 

Ce Te-ar putea numi pe Tine cineva? Lumina 
neapropiata?Dare§ti mai presus de lumina. Judecator 
ce cunoa§te toate mai Inainte de a se face? Dar unde 
are un judecator acestea? Deci e§ti cu mult mai presus 
de orice judecator. Sa Te numim Facator? Dar ce fel 
de facator e§ti Tu, Care creezi printr-o singura Inclina- 
re a vointei multele §i feluritele existente materiale? 
Dar ce sa spunem de cele nemateriale? O, ce adanc 
care Intrece toate! Printr-o singura Inclinare a Duhu- 
lui sunt produse toate cele duhovnice§ti, care sunt de 
o singura fire, dar foarte multe dupa deosebirile de 
dispozitii, sau, daca vrei, §i de persoane. Iar aceasta e 
tot ce e mai minunat §i ceea ce scapa prin covar§irea 
ei oricarei Intelegeri a oricui care cugeta. Oare aces¬ 
tea sunt proprii facatorului? Nicidecum. Deci sunt 
mai presus de facator. Sa Te numim Ziditor §i Me§ter? 
Dar care ziditor zide§te fara o temelie, fara niciun fun¬ 
dament, macar cel mai mic lucru, ca Tine, Stapane, 
pamantul atat de Intins, cu atatia munti §i pietre §i 
altfel de materii, lntemeindu-1 pe nimic (Iou 26, 7), §i 
Inca atat de sigur? Sau care me§ter aduce la existenta 
din cele ce nu sunt nicidecum, §i Inca Intr-o clipa, §i 
numai cu cuvantul, §i atat de multe §i de mari lucruri, 
cum le-ai adusTu la fiinta? Deci spunand cineva ca lu- 
crurile Tale sunt ale unui ziditor sau me§ter, va spune 
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ceea ce se cuvine? Micidecum. Caci e§ti nesfar§it mai 
presus de un ziditor §i de un me§ter, Dumnezeule! 

Cine a vazut, apoi, a auzit sau a Tnfaptuit vreo 
astfel de iubire ca aceea atotluminata, pe care, in 
bunatatea Ta, ne-ai aratat-o noua luand firea noastra, 
cu toate cumplitele patimi indurate pentru noi, mai 
presus de toate nadejdile? Cei ce contempla acest 
fapt, atat cat se poate contempla prin har, intra in no- 
ianul larg deschis al dragostei §i al minunatei purtari 
de grija §i ajung cu totul in afara de ei Tn§i§i (in ex- 
taz), cuprin§i la randul lor de o dragoste covar§itoare 
fata de Tine. §i nu §tiu cum sa numeasca in adevar 
§i in chip propriu cele ale acestei iconomii. Caci cele 
ce tin de tntruparea Ta covar§esc cu prisosinta §i 
mintea, §i cuvantul, §i tot auzul §i intelegerea, Dum¬ 
nezeule Preabune. E§ti §i Te nume§ti Parinte al tutu- 
ror. DarTntreci in parintime, in chip negrait, orice min- 
te, dupa cauza, stapanire §i purtare de grija, sfatuire, 
indelunga-rabdare, tngaduinta. Te nume§ti Tmparat. 
Dar nu e§ti aceasta mai mult pentru vremea de acum 
§i mai putin pentru cea viitoare sau cea trecuta. 
§i cum? In chip minunat, cu totul liber §i simplu. 
Caci Imparatia Ta este Tmparatia tuturor veacuri- 
lor la un loc, a timpului de fata, a trecutului §i a vi- 
itorului, iar stapanirea Ta este din neam §i tn neam 
{Psalm 144, 13). 

Astfel, Tn toate §i Tn tot chipul e§ti a§ezat mai pre¬ 
sus de toate Tn masura nesfar§ita, fiind Tn mod sim¬ 
plu §i liber dincolo de orice Tnchipuire, Tntrecand, ca 
sa spun pe scurt, Tn chip nesfar§it, toate, atat Tu, Me- 
cuprinse Doamne, cat §i cele din jurul Tau. Pe aces- 
tea Tnchipuindu-§i-le mintea, le are drept calauza 
sufleteasca spre vederea (contemplarea) dorita a Ta. §i. 
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primind in mtregime insuflarea Duhului, patrunde ca 
Tntr-un Tntuneric tainic, neputandu-Te vedea desavar§it 
din pricina nesfar§irii §i neapropierii slavei Tale. §i din 
aceasta pricina ti odihne§ti cu o odihna mai presus de 
lume, in chip negrait, pe cei ce Te contempla §i Te iubesc 
pe Tine, minunandu-se - dar nepetrecand nici cu totui 
in afara de vederea Ta din care pricina ii odihne§ti 
iara§i pe ei 138 , Negraitule, Meintelesule, Hemarginitule, 
Necuprinsule §i, scurt vorbind, Atotnesfar§itule, dupa 
fiinta §i dupa lucrare. Amin. 

72. Cand mintea s-a departat de multimea de 
ganduri, scuturandu-se de intelesurile deosebi- 
te §i mult impartite, §i se ridica deasupra cugetarii 
impra§tiate, prin adierea §i imparta§irea Sfantu- 
lui Duh, Care o unifica §i sufla neincetat §i intr-o 
necontenita izvorare (aeipXvxa) asupra inimii; cand 
patrunde in locurile dumnezeie§ti 139 §i e strabatuta 


138. Dumnezeu ti odihne§te pe cei ajun§i in El §i pentru ca 
nu-L vad desavar§it, pentru ca nu cauta sa iasa din El pentru alta 
aventura, plictisiti dupa ce au ispravitsa-L cunoasca; dar§i pen¬ 
tru ca nu sunt cu totui in afara de vederea Lui, fapt care i-ar in- 
demna la alte §i alte eforturi ca sa ajunga la vederea Lui. 

139. „Locurile dumnezeie§ti". Fiecare inteles dumnezeiesc 
e un loc in care mintea se poate adanci, se poate stabiliza. Dar, 
in acela§i timp, fiecare inteles dumnezeiesc are diferite straturi, 
sau poate fi vazut impreuna cu alte intelesuri, care pot fi socotite 
tot atatea „locuri". Astfel, orice gand despre Dumnezeu poate fi 
socotit in acela§i timp mai multe Jocuri" §i un singur „loc" dum¬ 
nezeiesc. Dar aceste locuri sunt §i diferitele densitati ale ener- 
giilor dumnezeie§ti, sau ale prezentei lui Dumnezeu prin ele, in 
care ajunge omul duhovnicesc prin experienta. A§a se impaca 
afirmatia din acest pasaj, ca mintea trebuie sa patrunda „in locu¬ 
rile dumnezeie§ti", cu afirmatia ca trebuie sa se unifice contem- 
pland deodata toate cele din jurul lui Dumnezeu. 
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§i Tntiparita de gandurile despre Dumnezeu §i, 
intr-o atintire Tntelegatoare, oglinde§te in chip unitar 
§i deodata §i cu dragoste toate cate sunt in jurul lui 
Dumnezeu, atunci dobande§te, in chip vadit, odih- 
na dumnezeiasca, bucurandu-se de o pace adanca 
§i dumnezeiasca §i de o odihna sfanta §i lini§tita a 
inimii in Hristos Iisus, Domnul nostru 140 . 

73. Cand mintea vorbe§te cu Dumnezeu §i se roaga, 
ca un fiu cu un tata prea iubitor, §i, vazand lumina lui 
Iisus, se vesele§te, cople§ita §i uimita de dragostea 
dumnezeiasca §i mai presus de fire, simtind limpe- 
de lucrarea Sfantului Duh in inima sa; cand voie§te 
sa zboare in chip tainic §i mai presus de lume, mai 
sus decat descopeririie §i desavar§irile dumnezeie§ti, 
atunci se opre§te cu adevarat de la toate lucrurile 
sale, ridicandu-se mai presus de Tntelegere, dupa ce a 
inteles, §i se indulce§te tn chip minunat, odihnindu-se 
cu adevarat in pacea Duhului de viata facator al lui 
Hristos 141 . 


140. Pacea, odihna, lini§tea aceasta are doua pricini: 
lini§tirea din partea gandurilor privitoare la viata tn lume, care 
sunt tot atatea griji (Heidegger), §i revarsarea tn inima a man- 
gaierii Duhului Sfant, a plinatatii Lui de iubire, care cople§e§te 
acele griji, dand sufletului tot ce-i trebuie tn chip nesfar§it. Su- 
fletul nu mai simte nevoia sa caute altceva, sa se gandeasca la 
altceva ca sa se mangaie. Acesta nu e un sentiment de gol §i de 
oboseala, ci de plinatate. 

141. Se descrie ceea ce se petrece in mintea isiha§tilor cand, 
prin rugaciunea catre Iisus, vad in inima lor lumina Lui. Isiha§tii 
n-au descris mai amanuntit aceasta experienta a lor. Hici chiar 
Sf. Grigorie Palama, aparatorul lor, n-a facut-o. Autorul nos¬ 
tru afirma §i aici ca atunci ei intra intr-o lini§te, intr-o odihna, 
intr-o pace mai presus de orice tntelegere. Dar el accentueaza 
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74. „Dumnezeu S-a odihnit de toate lucrurile pe 
care a inceput sa le faca" (Facerea 2, 3), dar numai 
dupa implinirea (desfa§urarea) celor facute in Cu- 
vant §i Duh. Tot a§a §i mintea cea dupa chipul lui 
Dumnezeu se odihne§te de toate lucrurile ei, pe care 
a inceput sa le faca spre intregirea lumii gandite (in- 
teligibile) a virtutii, dar numai dupa ce a cercetat §i 
a desavar§it statornic in Cuvantul lui Dumnezeu §i 
in Duhul de viata facator toata lumea §i tntelesurile 
din ea (inteligibile) §i dupa ce s-a urcat de la aces- 
tea iara§i, tn Cuvantul §i Duhul, la cele numite de 
unii dupa cele naturale §i s-a Tnaltat la vederile tai- 
nice, simple §i desfacute de toate, ale cuno§tintei de 
Dumnezeu (ale teologiei) 142 . Caci ajungand atunci 


§i aid ca aceasta odihna, sau pace, sau lini§te, nu o da decat 
depa§irea contemplarii tnsu§irilor sau energiilor lui Dumnezeu 
prin care se arata El; nu o da decat depa§irea acestora prin Tntal- 
nirea cu Dumnezeu ca Subiectul acelor tnsu§iri §i energii. Mereu 
subliniaza ca persoana umana nu-§i poate gasi odihna decat in 
Intalnirea cu Dumnezeu cel personal. 

142. Se afirma din nou ca mintea nu se odihne§te in con- 
templarea insu§irilor naturale ale lui Dumnezeu (infinitate, 
bunatate, dreptate etc.), privite in ele inse§i. Acestea, ca valori in 
sine, au fost numite de unii (Aristotel) metafizice. Mintea nu se 
odihne§te decat dupa ridicarea deasupra lor in Subiectul dum- 
nezeiesc al lor, in dragostea lui Dumnezeu cel personal. Pana 
se preocupa de acele insu§iri naturale ale lui Dumnezeu, ea se 
desavar§e§te prin fapte in virtutile prin care imita acele insu§iri 
dumnezeie§ti. Dar odihna ii vine sufletului dupa ce se ridica din- 
colo de aceasta straduin(a a faptuirii spre dobandirea virtutilor. 
Pana mai are el ceva de facut, nu se odihne§te. Odihna vine cand 
el a terminat tot ce avea de facut, ca un dar al Cuvantului §i al 
Sfantului Duh. Mai bine zis, in Cuvantul §i in Duhul Sfant a lucrat 
spre desavar§irea sa in virtute §i tot in Cuvantul §i in Duhul Sfant 
gase§te odihna de aceasta straduinfa. Caci in Cuvantul §i in 
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in odihna, gusta multa odihna §i pace, cunoscand 
adevarul intelegerii 143 , §i se indumnezeie§te prin lu- 
mina cuno§tintei §i prin Tmparta§irea Duhului de viata 
facator in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

75. Odihnindu-Se Dumnezeu, nu S-a odihnit de 
la toate lucrurile, ci numai de la cele ce a inceput sa 
le faca. De la lucrurile fara de inceput §i necreate §i 
proprii Lui prin fire, nu S-a odihnit. Tot a§a §i mintea, 
prin imitarea Lui, dupa ce a cercetat in Cuvantul dum- 
nezeiesc §i in Duhul de viata facator §i a strabatut 
creatia vazuta, nu se odihne§te de la lucrurile proprii 
firii ei, care n-au inceput §i nu sfar§esc, ci de la cele 
vazute, care incep §i sfar§esc. De aceea, odihnirea tru- 
pului intru nemi§care, odihnire ce insote§te pe cel ce 
s-a odihnit, e o stare opusa celei a mintii. Caci daca 
n-ar intra mintea intr-o pururi mi§care, printr-o adie- 
re necontenita §i de viata facatoare a Duhului, in con- 
templarea cunoscatoare a celor vazute, nu s-ar§ti nici 

Duhul afla tainele iubirii nesfar§ite a lui Dumnezeu, tainele 
simple, desfacute de toate, ale adevaratei cuno§tinte a lui Dum¬ 
nezeu ca Subiect. Caci ce e mai simplu, mai desfacut de orice 
(mai absolut), decat experienta iubirii persoanei, mai ales cand 
ea e a Persoanei, sau a comuniunii personale supreme? in aceas- 
ta sta §i adevarata teologie, sau cunoa§tere a lui Dumnezeu. in 
felul acesta, se poate spune ca odihna lui Dumnezeu coincide 
cu odihna fiecarui suflet §i. In chip general, cu a tuturor fiintelor 
umane ce se vor mantui la invierea ob§teasca §i la Judecata din 
urma. Caci pana ce lucreaza sufletele in vederea acestei odihne, 
lucreaza §i Dumnezeu in ele. „Jesus sera en agonie jusqu’a la 
fin du monde" (Pascal). O spune de altfel chiar autorul nostru in 
cap. urmator. 

143. Adevarul deplin real nu este obiect, ci subiect. Obiectul 
nuexista pentrusine, ci pentru subiect. Prin subiect selumineaza 
obiectul. larsupremul Subiect este Dumnezeu. 
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de exista o odihna Intelegatoare ce se intoarce Tntr-o 
neincetata mi§care §i In chip unitar numai in jurul 
lui Dumnezeu §i indumnezeie§te pe cel parta§ de ea 
intr-o odihna negraita tn Hristos 144 . 

76. „nu te grabi, zice Solomon, sa scoti vreo vorba 
inaintea fefei Domnului; pentru ca Dumnezeu este In 
cer, sus, iar tu e§ti pe pamant, jos" (Ecclesiastul 5, 1). 
Prin aceasta lamure§te foarte intelept §i direct care 
este vremea de a tacea. Caci zice: Fiindca tu, macar 
ca e§ti jos pe pamant, te afli inaintea fetei Domnu¬ 
lui Celui ce este In ceruri §i te-a Tnvrednicit de atata 
har Incat tu, cel de jos, poti sa cugeti §\ sa prive§ti 
cele de Sus §i, patrunzand In chip intelegator In ele, 
sa stai Inaintea Domnului, nu te grabi sa scoti vreo 
vorba; pentru ca e vremea de a tacea. Mazuie§te sa te 
afli In chip Intelegator 145 sub lucrarea adevarului, in 


144. Mintea cerceteaza §i strabate mai intai creatia tn Cu- 
vantul ipostatic§i Tn Duhul dumnezeiesc personal, Tntelegand-o 
in Ratiunea §i tn Viata suprema, ca pricina ei. Dar dupa aceas¬ 
ta nu se odihne§te, ci intra in tmplinirea lucrurilor care privesc 
desavar§irea ei, a lucrurilor „proprii firii" ei. Lucrurile acestea 
sunt in acelaf i timp lucrarile lui Dumnezeu tn ea, care nici nu tn- 
cep, nici nu sfar§esc. Prin aceasta intra §i tn contemplarea lucru¬ 
rilor din lume, adica tn vederea lor tn Dumnezeu sau a lui Dum¬ 
nezeu tn ele. Trupul se odihne§te atunci. Dar nu se odihne§te §i 
mintea. Odihna trupului, egala cu nemi§carea, Tnsotefte pe cel 
ce s-a odihnit de lucrurile lumii. Dar odihna mintii e egala cu o 
mi§care neincetata, deci nu sta tn nemifcare, cum sta odihna 
trupului. Odihna nemi§cata a trupului e deci contrara odihnei 
mobile a mintii. Mi§carea neincetata a mintii tn jurul lui Dum¬ 
nezeu e ea tnsa§i o dovada a odihnei ei tn Dumnezeu. 

145. „Patimind tn chip intelegator", „sa te afli tn chip 
intelegator", adica nu trupe§te. rtu e vorba de Tntelegerea aces- 
tei stari, de§i ea nu e lipsita de o anumita tntelegere. 
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mod unitar §i dumnezeiesc. Caci aceasta inseamna 
a fi Tnaintea Domnului, cand mintea contempla cele 
multe dinjurul lui Dumnezeu in chip unitar §i printr-o 
privire simpla §i unica in Dumnezeu 146 . Deci patimind 
aceasta §i stand tnaintea lui Dumnezeu, nu te grabi sa 
scoti vreo vorba, daca nu vrei sa te cobori de bunavoie 
§i in chip nepriceput de acolo 147 . 

Dar s-ar putea spune §i aceasta celor ce cauta sa 
explice intelesul acestui cuvant: a fost o vreme cand 
firea omeneasca era ne§tirbita §i, de aceea, pe drept 
cuvant, departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu, 
contempland pe Dumnezeu §i desfatandu-se cu veselie 
§i cu uimire de siava frumusetii fetei Lui, in stramo§ul 
Adam, intr-o desfatare nemateriala, tntelegatoare, 
cereasca §i nestricacioasa. Caci mult har s-a revarsat 
in sufletul primului om, §i mintea lui cea in chipul 
dumnezeiesc era plina pana peste varf de multe vederi 
cunoscatoare §i inaltari spre Dumnezeu, bucurandu-se 
in raiul vazut de cel nevazut (inteligibil), sau, ca sa zic 


146. Aid autorul nostru explica ce este „fata lui Dumnezeu", 
de care a mai fost vorba Tn cap. 55. Aceasta fata este prezenta 
lui Dumnezeu ca Persoana, intuita de minte prin lucrarile §i 
insu§irile Lui. Mintea nu se opre§te la acestea socotindu-le de 
sine statatoare, ci vede prin ele Tn chip spiritual (Tntelegator), 
sau simte prin ele pe Dumnezeu ca Persoana, privita Tn unita- 
tea §i simplitatea Ei, spre deosebire de varietatea lucrarilor §i 
Tnsu§irilor Ei. Chiar cand traie§ti, prin toate manifestarile unei 
persoane umane, subiectul lor, Tl traie§ti ca pe o realitate unitara 
§i simpla, defi, cand Tncepi sa-l descrii, nu-ti ajung cuvintele. 

147. Daca Tncepi sa descrii experienfa Subiectului dumneze¬ 
iesc, cobori din aceasta experienta la vorbirea despre Tnsufirile 
Lui. Un lucru asemanator are loc cand Tncepi sa descrii subiectul 
semenului tau. indata, ai iefit din intuirea directa fi intensa a 
realitatii lui. 
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a§a, de viata fericita, fiind unita desavar§it cu sine 
msa§i §i cu Dumnezeu §i staruind in sine §i in Dum- 
nezeu, precum se cuvine. Ea se afla, adica, intr-o stare 
unificata §i asemanatoare cu Dumnezeu §i cu adevarat 
Tndumnezeita. §i aceasta, cu tot dreptul, odata ce era 
facuta dupa chipul lui Dumnezeu. lata pe scurt bunuri- 
le ce le avem de la Dumnezeu. 

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul bleste- 
mat, ranit de pizma, care du§manea norocul §i sla- 
va noastra. §i de aceea, pierzatorul !§i dadea toata 
silinta sa ne amageasca §i sa ne lipseasca de ceea ce 
nadajduiam, prin sfaturi zise bune §i prin aprinderea 
poftei noastre dupa o Tndumnezeire mai Tnalta decat 
cea pe care o aveam, clevetind, incepatorul rautatii, 
justetea poruncii lui Dumnezeu. Din amagirea lui 
ne-a venit deci pierzarea jalnica §i am fost sco§i de 
la Dumnezeu §i de la desfatarea dumnezeiasca; din 
pricina ei am cazut in chip ticalos de la vietuirea 
duhovniceasca §i de la mintea unificata §i deci de 
la contemplarea fetei lui Dumnezeu §i de la slavirea 
§i preschimbarea noastra prin raza frumusetii 
dumnezeie§ti. laraceasta ne-a adus la propovaduirea 
multor dumnezei despartiti, in locul unei dumnezeiri 
Tntreit ipostatice, adica a celor ce nu sunt cu adevarat 
dumnezei, ci demoni amagitori, pierzatori §i pizma§i. 
Am pierdut deci pe Unul propriu-zis §i viata §i randu- 
iala unitara, §i ne-am rupt in multe §i felurite parti; §i 
puterea noastra Tntelegatoare, ca §i incordarea, sau, 
mai bine zis, taria ei a disparut, nu fara pricina; §i 
am cazut in adancul unui rau nemasurat §i am ales 
noi, cei ce suntem chipurile lui Dumnezeu §i vrednici 
de petrecerea cea de Sus §i cereasca, sa cugetam cu 
nesocotinta (Coloseni 3, 2). 
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Dar, dat fiind ca nu suntem neschimbacio§i §i 
cu neputinta de clintit, putem, din fericire, precum 
ne-am rostogolit de la slava cea multa la cea mai de 
jos necinste, sa ne intoarcem iara§i §i sa cautam in 
sus §i sa vedem fata atottnchinata a lui Dumnezeu. Mu 
o mai vedem de atat de aproape ca mai Tnainte, ci mai 
de departe, dar o putem totu§i vedea §i putem patimi 
stralucirea frumusetii Lui. 

A§a, dumnezeiescul Moise §i toata ceata Proo- 
rocilor §i cei dinainte de ei, adica Avraam §i cei ca 
el, au vazut, pe cat era cu putinta, foarte lamurit 
aceasta frumusete §i s-au desfatat indestulator de 
stralucirea ei. Dar, cople§iti de slava Lui neapropiata, 
unii i§i plangeau nevrednicia lor (Isaia 6, 5), altii se 
socoteau §i se numeau pe ei pamant §i tarana (Face- 
rea 18, 27); altii, iara§i, nici nu izbuteau sa graiasca 
de marimea covar§itoare a slavei Celui vazut, oca- 
randu-§i slabiciunea §i zabavnicia la vorba (Ie§irea 
4, 10). §i alte multe stari fericite au patimit in chip 
vrednic de lauda. De aceea, §i dumnezeiescul David, 
Tndragostit de stralucirea frumusetii fetei Domnului, 
striga catre Dumnezeu: „Cand voi veni §i ma voi arata 
fetei Dumnezeului meu?" {Psalm 41, 2). §i, voind sa 
arate starea de suflet in care a vazut fata Domnului, 
zice: „Dreptii vor locui Tmpreuna tn fata Ta" (Psalm 
139, 13). Iar Tnfati§and cu Tntelepciune taria ce o da 
sufletului fata vazuta a lui Dumnezeu, zice: Jntors-ai 
fata Ta de la mine, §i m-am tulburat" (Psalm 29, 7). Iar 
daca intoarcerea fetei dumnezeie§ti aduce spaima, 
urmeaza ca aratarea §i privirea ei aduce sufletului pa- 
cea duhovniceasca. 

§i aceasta e un dar cu atat mai mare cu cat, dupa 
dragostea §i bucuria dumnezeiasca, se arata harismele 
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Duhului, sau roadele Lui, care-i Tnfati§eaza pe cei ce 
vietuiesc cu sfintenie §i evlavie ca umbland in lumina 
fetei Domnului. De aceea zice: „Doamne, tntru lumi¬ 
na fetei Tale vor umbla §i in numele Tau se vor veseli 
toata ziua" (Psalm 88, 16), se Tntelege, de veselia cea 
duhovniceasca, datfiindcaSoareleTntelegator§i negrait 
trimite in omul dinlauntru razele nepatate §i de viata 
facatoare ale Sale §i prin aceasta Tncepe sa straluceasca 
tn minte uimirea de cele mai presus de lume 148 . 

In acest timp, toata amintirea sufletului este 
ridicata de la pamant §i e mutata la cer 149 . Iar omul 
se bucura §i salta §i, cantand imnuri, se opre§te §i se 
vesele§te Tntru atata bucurie, desfatare §i multumire, 
cum nu se poate spune, raspandind fericit din sine 
stralucirea fetei Domnului. De aceea se roaga, pe de 
alta parte, lui Dumnezeu, zicand: „Sa nuintorci fataTa 
de la mine ca sa nu ma aseman celor ce se coboara Tn 
groapa" (Psalm 142, 7). Caci Tntoarcerea fetei Domnu¬ 
lui de la om este pricina de Tntuneric, iar Tntoarcerea 
ei catre el este pricina a toata lumina Tntelegatoare, 
deci, pe drept cuvant, §i a bucuriei duhovnice§ti. Pen- 
tru aceea, zice §i despre sine: „Insemnatu-s-a peste 
mine lumina fetei Tale" §i adauga: „Dat-ai veselie Tn 
inima mea" (Psalm 4, 6-7). 

148. Parintii vorbesc in general de o „simtire a mintii", de 
„simtirea Tntelegatoare". Cum am spus adeseori, ea Tnseamna 
ca Tntelegerea sau mintea nu se raporteaza la cele dumnezeie§ti 
de la distanta, ci traie§te Tn ambianta lor, face experienta lor. 
Acest lucru e spus aid, Tntrucat se afirma ca simtirea lui Dum¬ 
nezeu din partea mintii e pusa Tn lucrare de razele, sau de ener- 
giile Lui venite Tn minte sau Tn suflet. 

149. Mintea nu-§i mai aminte§te de cele pamante§ti. Amin¬ 
tirea ei s-a mutat la cele cere§ti. I§i aduce aminte de toate 
experientele anterioare ale lui Dumnezeu. 
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Marturisind iara§i ca darul duhovnicesc al harului 
dumnezeiesc i-a venit din lumina fetei Domnului §i, in- 
trebandu-se cine sunt cei ce stau tnaintea fetei Domnu¬ 
lui §i se inchina ei, raspunde: „Bogatii (cu intelegerea) 
din poporul lui Dumnezeu" (Psalm 44, 14), adica cei 
sfinti §i oamenii lui Dumnezeu, care sunt multi, dar nu 
toti. Caci nu toti potvedea fata lui Dumnezeu §i petrece 
viata ingereasca, pana ce traiesc pe pamant. Pentru ca 
le mai lipse§te mult pana acolo. De aceasta au parte nu- 
mai cei ce socotesc ca se cade sa 1 se slujeasca lui Dum¬ 
nezeu cu tntelepciune dumnezeiasca §i cu cuno§tinta 
§i ca trebuie sa I se aduca tnchinare in duh §i adevar. 
numai ace§tia s-ar putea numi, dupa cuviinta, „bogatii 
poporului lui Dumnezeu", ca unii ce sunt luminati de 
tainele multor vederi §i au drept bogatie adancul mul- 
tei Tntelepciuni §i al cuno§tintei dumnezeie§ti §i duhov- 
nice§ti, pe care, dupa Pavel, nu o au multi (/ Corinteni 
8, 7), De aceea, zice minunatul David catre Dumnezeu: 
„lar fetei Tale i se vor tnchina bogatii poporului". 

Aceasta §tiind-o mai bine decat toti Solomon, ca 
cel plin de tntelepciune mai mult decat toti (3 Regi 
3, 12) §i care ne invata cu un dar deosebit, zice: „Nu 
te grabi sa scoti cuvant tnaintea Domnului, ca Dum¬ 
nezeu e in cer, sus, §i tu pe pamant, jos" (Ecclesiastul 
5, 1). Cand ajungi, adica, prin darul dumnezeiesc tna¬ 
intea Domnului §i ai parte de o vedere dumnezeiasca 
§i unitara, cand se inalta, adica, vederea mintii pana 
acolo, e vreme de a tacea. Deci, sa nu te grabe§ti 
atunci sa scoti nici macar un cuvant urmand in chip 
de§ertobi§nuinteideavorbi, pentru ca atunci nuevre- 
mea de a grai. Caci te faci §i tu dumnezeu, aflandu-te 
tnca pe pamant, intrucat prive§ti asemenea tngerilor 
fata lui Dumnezeu Cel din cer. 
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De fapt §i Tngerii, cum a zis Mantuitorul, „vad pu- 
rurea fata Tatalui Celui din ceruri" (Matei 18, 10). De 
aceea, cand auzi pe Solomon zicand in alt loc: „Ce- 
lor drepti le izvora§te pururea lumina din fata Dom- 
nului" (Pilde 13, 9), gande§te ca ei patimesc aceasta 
asemenea ingerilor, prin harul dumnezeiesc, privind 
pururi fata Domnului, din care se raspande§te lu¬ 
mina ca dintr-un izvor. Caci omul se face §i este un 
alt Tnger pe pamant, ca sa nu zic un alt dumnezeu, 
§i se mtoarce la darul chipului prin harul Domnului. 
Astfel, facandu-te tu pe pamant, jos, ceea ce e Dum¬ 
nezeu sus, adica dumnezeu, nu de§ira acest lucru mi- 
nunat prin cuvinte, nici nu trece de la un Tnteles la altul 
mi§candu-ti cugetarea printr-o Tmpartire a tntelegerii, 
ci apropie-te unitar §i prive§te, asemenea lui Dum¬ 
nezeu, fara ochi §i nemi§cat, printr-o privire simpla §i 
unificata, desfatandu-te de stralucirea neapropiata §i 
atotluminoasa ce izvora§te din fata Domnului. 

Aceasta este starea cea mai tnalta §i mai ravnita 
a mintii celor ce §i-o tin tndreptata cu tntelepciune 
spre Dumnezeu, sau, cum s-ar zice, floarea curatiei 
mintii. Aceasta e unitatea dorita a credintei ce se 
infaptuie§te in comuniunea Duhului; rodul preaslavit 
al intelepciunii indumnezeitoare; temelia pacii 
duhovnice§ti; camara bucuriei neinchipuite; poar- 
ta dragostei lui Dumnezeu; odrasla iluminarii; prici- 
na izvorarii din inima a apelor nesecate ale Duhului; 
hrana adevarata a manei preinchipuite; desfatarea, 
cre§terea§i preschimbarea sufletului;inceputul taine- 
lor §i descoperirilor dumnezeie§ti §i negraite; capatul 
unicului §i primului adevar; inaltarea oricaror feluri 
de ganduri; pazirea tuturor cugetarilor; ridicarea 
mai presus de intelegere; prilejul uimirii; prefacerea 
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§i preschimbarea mai presus de minte a mintii tn 
simpla, nehotarnicita, nesfar§ita, necuprinsa, Tntr-o 
stare fara chip §i fara forma, fara calitate, nefelurita, 
fara cantitate, neatinsa §i mai presus de lume; resta- 
bilirea ei Tn Tntregime Tn chipul dumnezeiesc. 

Deci, ajungand la aceasta stare §i aflandu-te astfel 
sub lucrarea Tndumnezeitoare a harului de oameni iu- 
bitor, sa nu te grabe§ti sa scoti, din nepricepere, vre- 
un cuvant Tnaintea fetei Domnului. Ca a Lui va fi slava 
unica §i simpla Tn vecii vecilor 150 . 

77. Vrand mintea sa contemple cele ale Tntelegerii 
(cele inteligibile) de deasupra sa, de nu va avea 
Tmpreuna-lucratoare spre aceasta, prin har, §i ini- 
ma sa, va vedea lucruri firave, neluminate §i tulburi. 


150. E aceea§i Tntemeiere foarte convingatoare a necesitatii 
tacerii Tn clipele cand mintea se simte Tntr-o relatie nemijlocita 
cu Dumnezeu ca Persoana. Unitatea simpla, dar vie §i indefinit 
de bogata, a oricarei persoane se ascunde cand omul iese din 
vraja experientei ei directe, sustinuta de reciproca atentie a ce- 
lor doi. Cuvantul destrama vraja, destrama realitatea cea mai 
esentiala, sau trairea Tn ea, ca Tn basmele unde vointa de a co- 
munica Tn cuvinte altora taina persoanei iubite o face pe ace- 
ea sa piece definitiv. Dar atunci, se na§te Tntrebarea: Tn ce mai 
consta importanta cuvantului? Cuvantul rostit e introducere la 
Cuvantul-Persoana. Se poate vorbi pana se ajunge la experienta 
nemijlocita a persoanei, la comuniunea directa a ei. Dar odata 
ajun§i acolo, trebuie sa tacem. Trebuie sa experiem cuvantul- 
persoana Tn plinatatea lui prin tacerea Tn care persoana noastra 
Tntreaga prinde, ca §i cuvant atotcuprinzator, persoana cealalta. 
Multimea de cuvinte ne tine Tntr-o lume de coji fara viata, Tntr-o 
aparenta realitate. Realitatea esentiala e persoana. Dar Tn per¬ 
soana noastra traim numai chipul, chipul esential al realitatii 
plenare §i ultime care e Persoana dumnezeiasca, mai bine zis, 
comuniunea treimica de Persoane. 
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De aceea, va fi lipsita §i de placerea ei cea mai de 
capetenie, chiar daca i se va parea, din ne§tiinta, ca 
se Tndulce§te, pentru faptul ca mca n-a gustat din ace¬ 
ea 151 . E a§a cum celui ce mananca paine de orz i se 
pare ca se Tndulce§te, macar ca e departe de dulceata 
pricinuita de painea de grau, pentru faptul ca nu 
cunoa§te gustul painii de grau. 

78. Dupa unirea inimii cu tnteiegerea, prin har, min- 
tea vede fara amagire tn lumina duhovniceasca §i se 
tntinde spre Bunul propriu dorit de ea. Care este Dum- 
nezeu. Ea se ridica atunci cu totul peste simturi, adica 
se face din nou necolorata, fara calitate §i nesupusa 
tnchipuirilor ce vin din cele supuse simturilor 152 . 

79. Mintea, calauzita de har spre contemplare, se 
hrane§te cu adevarat pururi cu mana duhovniceasca. 
Caci §i mana simtita, pe care o manca Israel, avea o pu- 
tere vrednica de pretuit, ca una ce hranea §i tndulcea 


151. Daca mintea nu e insotita de inima, nu face experienta 
lui Dumnezeu ca Persoana, caci mintea inclina mereu spre dis- 
tingeri pentru a mfelege, sau e dusa de tendinta de a afla lucruri 
de sine statatoare, ca sa le poata cuprinde deplin cu tnteiegerea. 
Dar inima ma face sa experiez ca toate acestea sunt ni§te realitati 
firave, inconsistente. riumai inima, ca cel mai total §i mai intens 
organ al persoanei, experiaza Persoana lui Dumnezeu. §i mintea 
numai prin inima vede lumina sau experiaza iubirea Persoanei. 
Dar Tntalnirea cu alta persoana vine numai din vointa aceleia, 
adica prin harul ei. 

152. Unirea mintii cu inima Tnseamna §i ie§irea ei din 
tngustarile ce le produc chipurile §i tnchipuirile celor sensibile, 
tnseamna ridicarea ei peste determinate ce i le dau simturile 
lucrurilor. Caci tn inima gase§te o deschidere spre nesfar§itul 
iubirii, §i mintea ca§tiga §i ea aceasta nesfar§ire, dar aduce din 
partea ei o con§tiinta a acestei nesfar§iri. 
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trupul; dar ce era ea, dupa fiinta, nu se §tia. De ace- 
ea se numea §i mana, cuvant care arata firea ei 
necunoscuta. Caci cuvantul mana inseamna: „Ce este 
aceasta?". Pentru ca iudeii, mancand ce vedeau §i ne- 
cunoscand fiinta acestui lucru, se intrebau nedumeriti: 
„Ce este aceasta?". Tot a§a §i vazatorul, ie§ind din 
sine spre sine cu mintea, se intreaba tntotdeauna zi- 
cand: Ce este lucrul acesta care vesele§te cand e pri- 
vit §i ingra§a mintea cand e mancat duhovnice§te, dar 
care intrece putinta de a-1 infelege in sine, deoarece e 
dumnezeiesc§i mai presus de fire §i hrane§te §i adapa 
mintea in chip minunat, dar scapa oricarei mfelegeri a 
mintii, nu numai fiindca e necuprins, dupa fiinta, ci §i 
nesfar§it§i nehotarnicit 153 ? 

80. A§ zice §i eu, cu tot dreptul, ca trei sunt cele ce 
dau marturie adevarului: zidirea, Scriptura §i Duhul. 
Caci prin Scriptura §i zidire, privite duhovnice§te, se 
contempla adevarul cel Unul §i simplu, ca §i cel com- 
pus ce provine din El. Iar prin aceste trei marturii ajun- 
gand mintea §i oprindu-se in cele doua adevaruri 154 , 
§i-a aflat, cu harul lui Hristos, calea. Caci prin adevarul 
cel simplu a aflat tnaltimea §i adancimea gandite cu 
mintea (inteligibile), ca §i largimea nesfar§ita, care, 
punand-o in stare de uimire, o fac sa preamareasca 
pe Dumnezeu plina de frica. Iar prin cel compus a 

153. Ca §i mana, care hranea trupul m pustie, a§a §i 
Dumnezeu, Care hrane§te mintea, nu poate fi tnteles tn Sine. 
Mintea, hranindu-se cu El, se Intreaba: ce este Acesta? Ea are 
pornirea sa Intrebe, caci ie§ind din sinea Impartita §i Instrainata, 
iese spre sinea adevarata §i, prin ea. In Dumnezeu, Care e mai 
presus de Intelegere. 

154. Cele doua adevaruri sunt: adevarul simplu sau Unul, 
sau Dumnezeu; §i adevarul multiplu, compus, creat de primul. 
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aflat, pe langa cele pomenite, tnca §i pacea inimii, 
dragostea §i bucuria, ceea ce o face sa cante cu iu- 
bire, cople§ita de mirare. Dar omul are trebuinta de 
un lung rastimp de vreme §i de multa osteneala §i 
rabdare pentru ca, lepadand in oarecare fel simturile 
§i scotand cele supuse simturilor din minte, sa se ri- 
dice la cele gandite cu mintea (inteligibile), in urma 
carora straluce§te sufletului vederea adevarului. 

Nu am zis ca adevarul are nevoie pentru aflarea lui 
de unele ca acestea, cum sunt rastimpurile de vreme, 
sau osteneala §i rabdarea, pentru a fi cuprins, ci ca 
omul are nevoie de ele. Aceasta, pentru ca adevarul 
este unul §i simplu, macar ca se arata contemplatiei 
(vederii) in chip tndoit, §i numai ca nu striga din toa- 
te partile, marturisindu-se pe sine celor ce voiesc sa-1 
vada. Dar omul fiind compus §i impletit cu simturile, 
ba §i supus prefacerilor §i schimbarii, se abate une- 
ori de la sine §i se face el insu§i potrivnic sie§i, fara 
sa §tie, viclenindu-se din pricina parerii de sine §i 
tmbolnavindu-se de necredinta. Iar prin acestea trei, 
adica prin parere de sine, prin viclenie §i necredinta, 
cade jalnic din adevarul marturisit de cele trei de mai 
tnainte: de Scriptura, de zidire §i de Duhul. De aceea, 
pentru ca sa lepede cumplita parere de sine §i celelal- 
te, are nevoie de cele de care am vorbit tnainte ca are 
trebuinta 155 . 

155. Prin adevarul cel simplu autorul tntelege pe Dumnezeu 
in Sine; iar prin cel compus, creatia. Prin aceasta putem Tntelege 
afirmatia ca primul adevar face mintea sa preamareasca pe Dum¬ 
nezeu cu frica; iar al doilea, cu iubire, datorita recuno§tintei pen¬ 
tru darul lumii facutomului de Dumnezeu. Dar adevarul cel com¬ 
pus mai poate Tnsemna §i faptul ca noi nu cunoa§tem pe Dum¬ 
nezeu fara sa ne cunoa^tem §i pe noi inline, fara sa intre El Tn 
relatie cu noi. In acest sens se poate Tntelege expresia ca adevarul 
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Aceasta pentru ca mintea, smerindu-se, sa creada 
cu simplitate §i astfel sa cunoasca indata limpede din 
Scriptura §i din creatie intru Duhui nu numai adevarul 
cel atotsimplu, ci §i pe cel compus, ce provine din el, 
ba inca §i ceea ce o tmpiedica de la vederea adevarului 
§i o despartea de bucuria de a-1 avea. 

Deci primul adevar este Unul §i singur simplu prin 
fire. Dupa el este cel compus ce provine din el pen¬ 
tru noi, cei compu§i 156 . lar sfar§itul ultim §i cel mai 
bun al mintii noastre, spre care se straduie§te toata 
vietuirea §i nevointa celor calauziti potrivit cu tinta 
Duhului, este ca mintea goala sa vada §i sa se bucure 
de stralucirea izvorata din adevarul prim §i unic §i din 
cel compus, ce provine din el in chip minunat. §i lu- 
crul acesta nu s-ar putea implini altfel decat prin sme- 
renie §i simplitate Tn credinta, pe temeiul marturiei 
Scripturii §i a creatiei tntru Duhui 157 . 


tn sine este simplu, dar tn contemplatia noastra se arata tndoit. 
Dar cele doua adevaruri fiind tn legatura, sunt, in fond, unul. §i el 
ni se marturise§te din toate partile. De aceea el nu e greu de aflat. 
Pe de alta parte tnsa, tntrucat depinde de noi sa-l recunoa§tem, 
deci ca sa fie aflat sau recunoscut, daca nu ne cunoaftem pe noi, 
nu-1 cunoa§tem nici pe el. Caci noi facem parte din creatie, §i nu¬ 
mai tmpreuna cu ea ne aflam tn legatura cu Dumnezeu, deci nu¬ 
mai cunoscandu-ne ca atare II cunoa§tem pe El. 

156. Pentru noi, cei compu§i din suflet §i trup, Dumnezeu cel 
simplu S-a compus cu trupul. 

157. Pentru ca autorul face o aluzie la 1 loan 5, 7-8: „Trei sunt 
care marturisesc tn cer: Tatal, Cuvantul §i Duhui. §i Ace§ti trei 
Una sunt. §i trei sunt care marturisesc pe pamant: Duhui, apa 
§i sangele". Dar autorul nostru pune in locul treimii din urma: 
creatia, Scriptura §i Duhui. Oare nu s-ar putea intelege prin apa 
creatia, prin sange Scriptura, care marturise§te pe Hristos cel 
tntrupat? in orice caz creatia, Scriptura §i Duhui alcatuiesc §i 
ele o unitate. Caci Scriptura nu poate fi despartita de creatie. 
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Iar cand mintea va oglindi in cele trei puteri ale 
sale adevarul, din cele trei marturii aratate mai sus, 
Tncovoindu-se oarecum spre sine, se face cu mult mai 
smerita, mai simpla §i credincioasa fara clintire. De 
aici urea apoi cu pas vesel spre contemplarea (vede- 
rea) adevarului, de ale carui raze se lumineaza mai 
limpede. Datorita acestora, tntorcandu-se iara§i in 
sine, pentru marimea slavei vazute de ea, coboara 
la o stare §i mai smerita §i mai simpla, §i e cople§ita 
de uimire sub puterea credintei. §i a§a, repetand §i 
strabatand mereu un fel de cere dumnezeiesc, urea 
prin credinta, smerenie §i simplitate la vederea 
adevarului; iar stralucirea adevarului o face sa coboa- 
re la §i mai multa smerenie §i sa se faca §i mai simpla 
in credinta 158 . §i nu se opre§te de la savar§irea aces- 
tui drum pana „se mai spune: astazi!" (Eurei 3, 13), 
contempland cu smerenie, cu simplitate §i credinta, 
prin marturia Scripturii §i a zidirii, adevarul in duh §i 
intorcandu-se iara§i de unde a pornit. In felul acesta, 
indumnezeindu-se zi de zi prin har §i fiind luminat 


despre care marturise§te ca e de la Dumnezeu, §i nici creatia de 
Scriptura, in care i§i gase§te intelesul §i rostul. Iar amandoua 
nu pot fi tntelese §i primite ca marturii ale lui Dumnezeu, decat 
In Duhul. 

158. Prin smerenie urea sufletul in lumina dumnezeiasca, 
pentru ca cel smerit nemaivazandu-se pe sine vede pe Dum¬ 
nezeu. Dar lumina dumnezeiasca face mintea sa se smereasca §i 
mai mult, ca prin aceasta sa vada §i mai multa lumina. E o intoar- 
cere continua in cere, dar tntr-un cere tot mai tnalt, Tntr-o spirala. 
Smerenia e mereu mai adanca, §i inaltarea, mereu mai inalta. 
Sau din inaltarea tot mai inalta nu lipse§te smerenia tot mai 
adanca, §i din smerenia tot mai adanca, inaltarea tot mai inalta. 
Adancul §i inaltimea coincid tot mai mult, intr-o interioritate tot 
mai esentiala a existentei create, unita cu viata dumnezeiasca. 
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de cele mai presus de minte §i traind o viata plina de 
toata bucuria in Hristos, Domnul nostru, omul gusta, 
ca in arvuna, bucuria de bunatatile ve§nice viitoare. 

81. Viata contemplative se sustine ne§tirbita 
§i nepatata prin acestea trei: prin credinta, 
prin imparta§irea vadita de Sfantul Duh §i prin 
Tntelepciunea bunei §tiinte 159 . Caci contemplatia este, 
ca sa spunem printr-o definitie, cuno§tinta celor de 
inteles cu mintea Tn cele supuse simturilor (a celor 
inteligibile in cele sensibile), iar uneori §i a celor in- 
teligibile (cunoscute cu mintea) simple, despartite 
de simturi; aceasta, la cei inaintati. De aceea, e nevo- 
ie de credinta 160 . „Caci de nu veti crede, zice, nu veti 
intelege" (Isaia 7,9). De asemenea, e nevoie de Duhul, 
pentru ca „Duhul toate le cerceteaza, pana §i adancu- 
rile lui Dumnezeu" (7 Corinteni 2, 10). De aceea a zis 
dumnezeiescul Iov: „Suflarea Atottiitorului este cea 
care ma invata pe mine" (Iov 33, 4). 

Lucrarea dumnezeiasca §i vie a Duhului, aprin- 
zand vapaie in inima, ca sa zic a§a, §i inviorand-o in 
chip mai presus de lume, concentreaza §i aduna min¬ 
tea la sine §i o impiedica de la orice impra§tiere, dan- 
du-i, pe langa seninatate §i multa multumire §i man- 
gaiere, inca §i dragoste dumnezeiasca, spre a vedea 
u§or cele dumnezeie§ti, §i a se invarti in jurul lor, §i 


159. Avem aici o alta treime. Creatia §i Scriptura s-au con- 
centrat Tn una: Tn §tiinta. Iar Duhul apare ramificat Tn doua: Tn 
Tmparta§irea de Sine §i Tn credinta pe care o produce. 

160. Contemplatia nu se opre§te la cele supuse simturilor, 
ci vede prin ele cele cunoscute cu mintea. Dar acestea, pe de o 
parte, se „vad", pe de alta, nu se pipaie, nu se ating. De aceea, e 
nevoie de credinta pentru recunoa§terea lor. 
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a-§i Tnfati§a pe Dumnezeu Tntr-un fel nou, precum §i a 
se bucura de El cu o iubire mare §i anevoie de purtat 
§i cu o veselie pe masura ei 161 . 

Dar e nevoie §i de mtelepciune, cum am zis Tnain- 
te. Fentru ca „Tntelepciunea, zlce Scriptura, lumineaza 
fata omului" (Ecclesiastul 8, 1). O lumineaza pen- 
tru ca se muta u§or de la simturi la Tntelegere §i de 
la cele supuse simturilor la vederile cele tntelese §i 
dumnezeie§ti §i vede prin descoperire Tntelegatoare 
cele negraite. O lumineaza pentru ca contempla §i 
vede in chip unitar pe Dumnezeu cel mai presus de 
fiinta §i pentru ca se tntipare§te de El. „Fericit este 
omul pe care-1 povatuie§ti, Doamne, §i prin legea 
Ta !1 inveti pe el" (Psalm 93, 12). Caci acesta este cu 
adevarat intelept, ajungand prin povatuire la credinta 
§i tnvatand din invatatura Duhului cele ascunse ale lui 
Dumnezeu. Mare lucru cu adevarat este omul intelept, 
care umbla prin credinta in unirea §i in parta§ia mai 
presus de fire cu Duhul. 

§i cu adevarat trei sunt cei ce nu pot fi apucati §i 
tinuti, cum zice cineva: Dumnezeu, mgerul §i barbatul 


161. E o descriere a modului cum lucreaza Duhul in om. El 
lucreaza Tn primul rand in inima, caci inima e cel mai simtitor 
organ al omului. Lucrarea Duhului aprinde Tn aceasta dragos- 
tea lui Dumnezeu. Prin viata vibranta la care treze§te astfel ini¬ 
ma, lucrarea Duhului aduna mintea §i o une§te cu inima, sau 
§i cu ea Tnsa§i (cu lucrarea Duhului). Datorita atractiei exercita- 
te de aceasta viata puternica a inimii, mintea nu se mai simte 
atrasa de lucrurile din afara, ci se umple §i ea de o bucurie §i 
de o dragoste de Dumnezeu, care, Tmpreuna cu simplitatea sau 
cu nehotarnicia pe care a ca§tigat-o prin ie§irea din Tngustarile 
chipurilor din afara, o fac sa vada pe Dumnezeu tntr-un fel nou, 
printr-o simtire proaspata §i nemijlocita. 
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Tntelept 162 , care e un alt Tnger strain pe pamant, un su- 
praveghetor al firii vazute 163 §i un cunoscator tainic 
al lucrarilor, sau, daca ar vrea cineva sa zica a§a, al 
darurilor necreate dumnezeie§ti ce izvorasc din Dum- 
nezeu; caci el T§i !nsu§e§te in tot felul, printr-o vedere 
totala, asemenea Ingerilor, cuno§tlnta lui Dumnezeu. 
A§a este, ca sa spunem pe scurt, cel intelept in Duhul 
Sfant prin credinta, care, ca atare, e fericit. 

De altfel, Tmi ajung, fara Tndoiala, cele ce mi le spu- 
ne Sfantul Luca in Evanghelie - mie, care socotesc ca 
Domnul Iisus era liber de legea fapturilor - pentru 
a Tnfati§a puterea §i lauda Tntelepciunii §i a harului. 
Caci acesta scrie ca Iisus „sporea cu tntelepciunea, cu 
varsta §i cu harul" (Luca 2, 52) §i, iara§i, ca „cre§tea 
§i Se intarea in Duhul" (Luca 2, 40), fiind plin de 
intelepciune. Iar fiindca m-am pornit sa scriu §i mai 
lamurit despre cele dinainte, aduc §i ceea ce zice 
inteleptui Solomon catre Dumnezeu: „Cine a cercat 
urma celor din cer §i sfatul Tau cine-1 va cunoa§te, de 
nu ai fi dat Tu intelepciune §i nu ai fi trimis pe Duhul 
Tau cel Sfant dintru cele Tnalte? §i a§a, s-au Tndreptat 
cararile celor de pe pamant, §i oamenii s-au invafat 


162. Dumnezeu, tngerul §i omul intelept nu pot fi apucati 
(aKp&TT|Ta) §i tinuti, caci sunt liberi §i nehotamicifi. Mu sunt ca 
obiectele sau ca animalele. Dumai omul patima§ poate fi apucat 
§i dus de belciugul patimii, ca animalele, de catre cei dibaci. 

163. Omul e supraveghetor al firii vazute, sau vazator 
con§tient al ei (ercoitTrn;). Daca exista o lume vazuta, e numai pen¬ 
tru ca e omul ca subject care sa o poata vedea in chip con§tient. 
Dar vederea ei este §i Tntelegere. Aceasta tnseamna ca lumea e 
rationala, e o tesatura de ratiuni plasticizate pentru subiectul 
rational care e omul, ca acesta sa-§i dea seama de Subiectul care 
a creat-o pe masura ratiunii omului §i sa poarte prin ea un dialog 
recunoscator, un dialog al iubirii cu El. 
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cele placute Tie, §i cu Intelepciunea Ta s-au mantuit" 
(Intelepciunea lui Solomon 9, 16-18). Vezi la cata putere 
ajunge Intelepciunea Impreunata cu imparta§irea de 
Duhul? §i cat de departe de mantuire sare cel ce n-a 
dobandit Intelepciune §i Duh de la Dumnezeu, nici nu 
e calauzit de cel Intelept §i parta§ de Duhul? 

Daca despre Mantuitorul, in Care locuie§te toata 
plinatatea dumnezeirii (Coloseni l, 19), s-au scris 
unele ca acestea, nu e greu de a Intelege de cata 
Intelepciune Impreunata cu Inraurirea Duhului are 
nevoie tot neamul oamenilor §i de cata mila, putere 
§i sporire s-a Tnvrednicit de la iubitorul de suflet Dum¬ 
nezeu Inteleptul In Duhul care cearca urmele celor 
din ceruri §i pa§e§te spre cuno§tinta Celui Prealnalt. 

Deci, dupa ce am ln§irat atatea despre omul 
vazator, se cuvine sa ne ostenim §i sa vorbim §i des¬ 
pre vedere In parte, pentru a hrani cugetarea celui ce 
asculta cu toata inima. Caci Dumnezeu porunce§te 
tuturor celor cuvantatori sa daruiasca din prisosul lor 
§i celor ce sunt mai jos §i sa se lmparta§easca cu evla- 
vie de darurile duhovnice§ti mai Inalte ale iluminarii 
dumnezeie§ti, spre a se apropia In Duh de comuniune 
§i fara mandrie de semenii lor §i spre a le vorbi des¬ 
pre cele cunoscute cu mintea §i despre Dumnezeu. 
In felul acesta, nu numai ca lumineaza cu tarie In Bi- 
serica Dumnezeului celui viu Invatatura cea dreapta 
§i neratacita, ci §i fata cuvioasa §i prea frumoasa 
a dragostei, care e semnul Tnvataceilor lui Hristos, 
straluce§te neincetatln inimile noastre, varsata In noi 
prin Duhul Sfant spre iubirea desavar§ita §i simpla 
a lui Dumnezeu §i a oamenilor. Humai astfel putem 
trai pe pamant o viata cu chip Ingeresc §i cu adevarat 
fericita §i prea placuta, ca unii ce suntem legati prin 
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dragostea dumnezeiasca §i Tndumnezeitoare de 
Tndoita natura 164 , „tn care atarna toata Legea §i Proo- 
rocii" (Matei 22, 40), §i decat care nu e nimic mai dul- 
ce sufletului, mai ales cand ea T§i are izvorarea in chip 
nemijlocit din vederea §i cunoa§terea lui Dumnezeu 
§i a celor dumnezeie§ti, adica din harul luminator 165 . 

Deci cel ce-§i stabile§te ca scop sa urce bine §i fru- 
mos la Dumnezeu spre a se uni cu El §i a se Tndum- 
nezei prin El in chip desavar§it, sau, cu alte cuvinte, 
spre a se mantui, odata ce fara a se Tndumnezei mintea 
omul nu se poate mantui, cum spun cuvantatorii de 
Dumnezeu, pe langa implinirea poruncilor Domnului, 
cat e cu putinta, se Tndeletnice§te §i cu contemplarea 
cuvenitaa fapturilor§i a tuturor celor vazute, ca sa nu-i 
fie faptuirea oarba, adica despartita de contemplare, 
nici contemplarea fara suflet, adica fara faptuire 166 . 
De aceea, el incepe, cu Tntelepciunea ratiunii §i a 
mintii §i cu sfanta §tiinta a Scripturii, adica cu o 


164. „Dragostea noastra e de indoita natura" tntrucat e 
§i dumnezeiasca, ca una ce e varsata in noi de Duhul Sfant, 
dar §i omeneasca, ca una de care se aprinde §i firea noastra 
omeneasca. 

165. Dragostea izvora§te din cunoa§terea lui Dumnezeu, 
pentru ca aceasta cunoa§tere e vederea fetei Lui iubitoare, §i 
nu o speculate despre El de la distan^a. Dragostea fata de tatal 
izvora§te tn copil din cunoa§terea sau din vederea fetei iubitoare 
a tatalui. 

166. Expresia e o paralela la expresia Sf. Iacov: „Credinta fara 
fapte este moarta" (Iacov 2, 20). Contemplarea e slujba ochiu- 
lui sufletesc al omului. Dar un om care vede fara dragoste e un 
om rece, lipsit de suflet. De aceea, el nu poate vedea realitatea 
deplina. Iar dragostea e rodul faptuirii. Deci fara faptuire nu se 
poate ajunge la vederea adevarata a lui Dumnezeu §i a semeni- 
lor. Prin urmare, nevoinfa nu consta intr-o dispretuire a lumii, ci 
intr-o tntelegere a ei in Dumnezeu. 



DIN CAPETELE CE S-AU PASTRAT 


579 


plecare buna, sa priveasca cu bun scop §i cu ratiune la 
Iumea celor supuse simturilor, ca la un semn aratat al 
Ziditorului, nesfar§it in putere §i In Tntelepciune. A§a 
se !ntalne§te, pe cat poate, cu cele nesfar§ite in pu¬ 
tere §i cu toata felurimea lor 167 §i-§i desfata §i hrane§te 
mintea in chip ascuns din cele ascunse. §i cu tnainta- 
rea vremii, ducand o viata de lini§te §i fara tulburare 
§i cugetand numai la cele dumnezeie§ti, prin mijloci- 
rea Scripturii §i a lucrurilor vazute, i§i face drept Tn- 
deletnicire sa priveasca, pe cat e cu putinta, zidirea 
duhovnice§te in conglasuire cu Scriptura, §i chipurile 
(simbolurile), in conglasuire cu adevarul, printr-o ve- 
dere mai unitara. 

fntamplandu-se aceasta, mintea, cu ajutorul Du- 
hului celui Inchinat §i a lucrarii Lui, e ridicata la ve- 
derea §i §tiinta sfantului adevar, cum zice marele Dio- 
nisie, adica la a doua sfanta treapta a contemplatiei, 
ca sa vorbim Tn general, la vederile §i intelesurile 
dumnezeie§ti, adica la cele fara acoperaminte §i fara 
chipuri 168 . 

Prin aceasta, mintea goala se apropie de cele inteli- 
gibile (de cele cunoscute prin cugetare) goale §i, inde- 
letnicindu-se cat mai mult cu aratarile dumnezeie§ti 
prin curatia sa §i prin intinderea spre Dumnezeu, 
prime§te In sine, ca tntr-o oglinda stralucitoare, razele 
supra-scanteietoare ale Soarelui cunoscut cu mintea. 


167. Prin lucrurile lumii se intalne§te cu infinitele energii 
creatoare §i proniatoare ale lui Dumnezeu. 

168. Prima treapta a contemplatiei sau a vederii suflete§ti Tn 
Duh consta Tn vederea celor dumnezeie§ti Tn chipurile lucrurilor. 
A doua consta Tn privirea celor dumnezeie§ti Tn ele Tnse§i, fara 
acoperamintele §i chipurile lucrurilor, Tntrucat acestea au fost 
cople§ite de lucrarea mai puternica a Duhului Sfant in minte. 
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Hranita pe drum prin har iara§i de bunurile ce i 
se imparta§esc pe masura ei 169 , pa§e§te ca pe o a tre- 
ia treapta, ridicandu-se §i patrunzand mai unitar §i 
mai concentrat de la acele multe §i fericite vederi §i 
imparta§iri dumnezeie§ti, sau de la multa lor feluri- 
me, la dragostea negraita a Unului neschimbat §i as- 
cuns 170 . Caci pe aceasta treapta vazatorul se preface 
sub lucrarea Duhului iluminator, care li aduce amin- 
te §i Ti tine in minte tot adevarul, cu toata simtirea 
Tntelegatoare, in foe §i in dragoste Tndumnezeitoa- 
re, nesfar§ita §i din inima, pentru Dumnezeu. Iar 
aceasta este, tot dupa marele Dionisie, imparta§irea 
indumnezeita §i unitara de Unul insu§i, atat cat este 
cu putinta. 

Zburand deci mintea purtatoare de Dumnezeu 
§i plina de gandirea la El pe aceste trepte ale im- 
parta§irii de Unitatea intreit ipostatica, intr-un chip 
de trei ori fericit 171 , §i imparta§indu-se in chip vadit §i 


169. Hranita, crescuta, ingra§ata, sporita de darurile 
dumnezeie§ti ce i se tmparta§esc, mintea pa§e§te mai sus, pe a 
treia treapta a vederii. 

170. Se afirma mereu Tntalnirea cu Persoana dumnezeiasca 
cea unitara §i simpla, dincolo de manifestarile multiple ale Ei. 
Aceasta e a treia §i ultima treapta a contemplatiei sau a vede- 
rii. Ea e o Tntalnire cu Dumnezeu Tn dragoste. Caci numai Intre 
persoana §i persoana se aprinde dragostea adevarata. Dar per¬ 
soana, oricat ar fi de vazuta §i oricat ne-am intalni cu ea, ramane 
Tn alt fel ascunsa, ca centru al nesfar§itei adancimi a tuturor 
manifestarilor sale. Iar Persoana dumnezeiasca e neschimbata 
Tn dragostea Ei, Tn calitatea Ei de centru unic al manifestarilor, 
spre deosebire de manifestarile Ei care se fac vazute §i se 
schimba dupa trebuintele celui care are nevoie de ele. 

171. Unul, cu Care se Tntalne§te mintea, este Tntreit Tn ipos- 
tasuri, deci supra-plin de viata iubirii. lubirea face unitatea Lui, 
dar §i Treimea Lui. E un Unul viu, printr-o nemarginita iubire; de 
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aratat de betia dumnezeiasca de nesuportat a celor 
trei centre ale dragostei inflacarate ce le scoate din 
ele 172 , §i vazandu-se pe sine ranita de iubire §i aprinsa 
in simtirea ei, se entuziasmeaza §i iese cu adevarat 
din sine, patrunzand cu fata stralucitoare in tainele 
negraite (apofatice) ale teologiei (ale cunoa§terii de 
Dumnezeu). Iar acolo se ospateaza imbel§ugat, prin 
imbrati§ari nevazute, cu Cel neinceput §i nesfar§it, 
necuprins §i in Tntregime netalmacit §i atotneinteles. 
Dar i§i infati§eaza totodata pe Dumnezeu ca pe 
un ocean nesfar§it §i nemarginit al fiintei ce scapa 
oricarui inteles legat de timp §i de fire, dupa teologul 
amintit 173 . 


aceea e un Unul Tntreit In ipostasuri. Mintea, Imparta§indu-se 
de El, se Tmparta§e§te de aceasta iubire unitara Tntre cei Trei §i 
simte de aceea o unica §i totu§i Intreita fericire. Caci se umple 
de iubire fiasca fata de Tatal, bucurandu-se de simtirea fiasca 
a Fiului fata de Tatal, dar §i de unirea Intre Cei Trei §i Intre ea §i 
Dumnezeu In Duhul Sfant. 

172. Cu toate ca mintea se Imparta§e§te de cele trei centre 
supreme ale dragostei, ea nu poate suporta revarsarea Tntregi- 
mii sau a fiintei lor In ea. Iar dragostea lor e „nebuna ,, / cum zice 
textul (jiaviKwv epcbxaoov). In sensul marimii ei debordante. Caci 
numai aceasta „nebuna ,/ daruire de Sine, echivalenta cu ie§irea 
Inflacarata de Sine a Celui ce e nesfar^it, peste bobul de nisip 
care e omul, explica Intruparea §i rastignirea Fiului lui Dumne¬ 
zeu pentru el. 

173. Avem deci din nou o descriere entuziasta a vederii 
lui Dumnezeu, In care autorul une^te In mod original expune- 
rea abstracts a lui Dionisie Areopagitul cu simtirea Inflacarata 
a Sf. Simeon Noul Teolog. Prin aceasta el se apropie §i de de- 
scrierile sentimentale ale misticii occidentale, dar pastreaza §i 
consistenta teologica a lui Dionisie Areopagitul, ducand mai 
departe Incre§tinarea unor teme neoplatonice prin accentuarea 
puternica a caracterului personal, sau, mai bine zis, tripersonal, 
deci iubitor, al Unului. 
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Aceasta este, cum mai zice Sfantul Dioni- 
sie, ospatul privirii ce hrane§te intelegator §i in- 
dumnezeie§te pe tot cel ce se tnalta spre El, Tnce- 
pand de la contemplarea §i cunoa§terea lucrurilor, 
cum zice acest sfant Tnvatator, acolo unde lamure§te 
sfintele simboluri ale ierarhiei noastre. Dar §i Mare- 
le Vasile zice: „Dupa ce trece cineva prin contempla- 
re dincolo de frumusetea celor vazute, mfati§andu- 
se lui Dumnezeu tnsu§i, a Carui vedere nu se poate 
arata decat inimilor curate, Tnainteaza la tainele 
mai tnalte ale teologiei (ale cunoa§terii lui Dum¬ 
nezeu), putandu-se face vazator". §i iara§i, po- 
menind cuvantul lui David, care a grait In Duh: 
„Dimineata voi sta tnaintea Ta §i ma vei vedea" 
(Psalm 5, 3), zice: „Cand voi sta inaintea Ta §i prin 
contemplarea cu mintea a celor din jurul Tau ma voi 
apropia, atunci voi primi lucrarea vazatoare prin lu- 
minarea cuno§tintei". 

Asemenea lucruri se pot auzi deopotriva §i de la 
Sfantul Maxim, care arata cata sporire aduce contem¬ 
plarea §i cuno§tinta lui Dumnezeu prin Scriptura §i 
prin creatie §i ca de aici vine luminarea cuno§tintei, 
prin care se produce fericita indumnezeire. Desigur, 
acesta e un bun care §i azi e rar §i greu de aflat de 
isiha§ti (de cei ce se ocupa cu lini§tirea), din lipsa 
celui ce invata prin experienta cu ajutorul harului, 
cum zice invatatorul cel mai inalt al lini§tii, Sfantul 
Isaac Sirul, in cuvantul in care incepe sa vorbeasca 
despre simtirea duhovniceasca §i despre puterea 
vazatoare 174 . 


174. Se pare ca se refera la Epistola a IV-a, ed. Michifor 
Theotokis, Atena, 1895, unde e vorba §i de cele trei trepte ale 
urcu§ului (p. 384). 
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Zice deci Sfantul Maxim: „Luminiindumnezeitoare 
numim invataturile sfintilor, ca unele ce sadesc lumi- 
na cuno§tintei §i indumnezeiesc pe cei ce le asculta". 
El conglasuie§te in chip vadit cu Sfantul Dionisie, care 
zice: „Toate celelalte lumini indumnezeitoare, cate ni 
le-a daruit, urmand cuvintelor (evanghelice), predania 
ascunsa a invatatorilor no§tri, le predam §i noi tainic 
altora".Iarinaltapartezice:„Cuno§tintadumnezeiasca 
pe cei ce §i-o insu§esc, pe cat e cu putinta, ti ridica 
dupa puterile lor §i-i unifica potrivit cu unitatea ei 
simpla". §i iara§i: „Toata stralucirea de lumina pornita 
din Tatal, venind la noi ca un dar bun, ne face sa plu- 
tim intins iara§i in sus, ca o putere unificatoare, §i ne 
intoarce spre unitatea §i simplitatea indumnezeitoa¬ 
re a Tatalui, care ne aduna: „Caci din El §i spre El sunt 
toate" (Romani 11, 36). Bagi de seama cum cel ce se 
face simplu, prin intoarcerea intinsa §i inteleapta spre 
Dumnezeu, sau prin lucrare dumnezeiasca, atunci 
cand ajunge sa contemple pe Dumnezeu, inaltandu-se 
fie de la lucruri, fie de la Sfanta Scriptura, fie de la 
orice fel de simboluri dumnezeie§ti, se une§te cu 
Dumnezeu §i se indumnezeie§te, ba nu numai atat, 
ci se §i nume§te de-a dreptul dumnezeu? „Caci toa¬ 
te, zice, cate s-au intors, dintre fiintele intelegatoare 
§i cuvantatoare, cu toata puterea spre unirea cu as- 
cunzimea dumnezeiasca incepatoare §i se inalta, pe 
cat le este ingaduit, spre razele dumnezeie§ti ale ei in 
chip neinteles, prin imitarea lui Dumnezeu, daca se 
poate spune a§a, se invrednicesc §i de acela§i nume 
cu Dumnezeu". De asemenea, marele Grigorie Teo- 
logul zice limpede despre om ca e „animal carmuit 
aici de iconomia dumnezeiasca spre a fi mutat in alta 
parte, iar sfar§itul tainei este indumnezeirea lui prin 
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consimtirea cu Dumnezeu". lar Sfantul Maxim zice: 
„Chipul cugetat al dumnezeie§tii Scripturi preface 
pe cei cunoscatori, prin intelepciune, spre tndum- 
nezeire, prin schimbarea la fata a Cuvantului In ei, 
incat oglindesc cu fata descoperita slava Domnului" 
(2 Corinteni 3, 18) 175 . Aceasta viate contemplative are 
nevoie de cele trei lucruri de care am pomenit ina- 
inte: de credinta, de Tmparta§irea Duhului §i de inte- 
lepciunea bunei §tiinte in Hristos lisus, Domnul nostru. 

82. Viata contemplative (vezetoare) m Duhul de 
viate fecetor umple pe cel vezetor In chip tainic de 
multe §i minunate vederi cugetate cu mintea (inte- 
ligibile), pe care nu le contempie in aceea§i clipe §i 
deodate, ci cu vremea §i prin inteleptire Tndelungate, 
dupe o randuiaie §i in chip treptat. Acum T1 auzi pe 
cel cu o astfel de viate zicand ce vede din prisosinta 
lini§tii §i a deperterii de toate, afare de Dum¬ 
nezeu: „Deosebit sunt eu pane ce voi trece" (Psalm 
140, 10). Altedate, ce pentru intoarcerea cu cuno§tinta 
spre fepturi: „Cat s-au merit lucrurile Tale, Doamne, 
toate Intru Tntelepciune le-ai fecut" (Psalm 103, 25); 
sau: „Mireasma ve§mintelor Tale, ca o mireasme de 
campie bogate, pe care ai binecuvantat-o, Doamne" 
(Facerea 27, 27). Uneori aceaste viate, fecandu-1 se 
priveasce mai intins §i se urce sui§uri cunoscute cu 


175. Omul se Tndumnezeiefte prin schimbarea la fata a lui 
Hristos in el, adica prin tndumnezeirea firii omene§ti a lui Hris¬ 
tos, unita cu firea lui §i intiparita in ea. Atunci oglinde§te pe 
fafa lui descoperita stralucirea umanitatii transfigurate a lui 
Hristos, devenita stralucire a lui. Atunci omul s-a facut trans¬ 
parent pentru Hristos, Cel schimbat la fata, sau Tndumnezeit tn 
umanitatea lui. 
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mintea (Psalm 83, 11), T1 indupleca sa spuna catre 
Dumnezeu: „Umblu pe urma miresmei mirurilorTale" 
(Cantarea Cantarilor 1, 11); sau: Jnalta-Te-voi, Dum- 
nezeul meu, Imparatul meu, §i voi binecuvanta nume- 
le Tau In veac §i In veacul veacului" (Psalm 144, 1); sau: 
„Mare este Domnul §i laudat foarte §i marirea Lui nu 
are margine" (Psalm 144, 3); sau: „Minunata s-a facut 
cuno§tinta Ta de catre mine, intaritu-s-a, nu voi putea 
spre dansa" (Psalm 138, 6). lar In alt loc: „Prealnalt 
e§ti Tu, Doamne, In veac §i pomenirea Ta din neam 
§i In neam" (Psalm 101, 13). Inaltatu-Te-ai foarte peste 
toti dumnezeii. Adica pregate§te spre preamarirea lui 
Dumnezeu pe vazatorii ce se inalta spre El, prin ve- 
derea mai presus de fire. Alte dati li aduce la o vadita 
cunoa§tere negraita (apofatica), facandu-i sa strige: 
„Mu este asemenea Tie Intre dumnezei, Doamne, §i 
nu este nimic ca lucrurile Tale" (Psalm 85, 7). §i ce- 
lor ce privesc duhovnice§te „muntele cuno§tintei" §i 
„IocuI cel sfant al lui Dumnezeu" le arata unde urea §i 
unde se opresc „cei nevinovati cu mainile §i curati la 
inima" (Psalm 23, 4). Dar nu numai atat, ci acestora le 
da sa vada §i sui§uri pana la ceruri §i cobora§uri pana 
In adancuri (abisuri), adica tainele Inalte §i adanci. 
Uneori vazatorul se opre§te minunandu-seln preajma 
vederii fetei Celui in Treime. Alteori zabove§te in con- 
templarea lui Iisus §i a iconomiei intruparii §i in pri- 
virea uimita a tainelor mai presus de fire ce urmeaza 
din ea. 

Iar dupa toate aceste multe §i fericite vederi, 
vazatorul ajuns luminat e introdus, o, ce har!, in chip 
minunat§i in sanurile lnse§i ale lui Dumnezeu, unde-§i 
gase§te adevarata incetare de la toate, §i odihna 
negraita, §i desfatarea duhovniceasca §i mai presus 
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de fire (ca sa nu zic betie) de bunatatile lui Dumnezeu, 
§i extazul dumnezeiesc (ie§irea dumnezeiasca din 
sine) in sanurile acelea mai mult decat binecuvanta- 
te, in a caror mare adancime se ascund nenumarate 
taine dumnezeie§ti, de care se apropie Tndestulator 
prin simtirea suprafiintei lui Dumnezeu 176 . Aceste sa- 
nuri le-a primit §i Avraam ca mo§tenire de Sus, caci §i 
Dumnezeu !nsu§i S-a facut parte a lui Avraam, dupa 
cuvantul: „Eu sunt Dumnezeul lui Avraam" (Facerea 
26, 24). Deci Dumnezeu, fiind in chip deosebit Dum¬ 
nezeul lui Avraam, §i sanurile lui Dumnezeu suntsanuri 
ale lui Avraam (Luca 16, 22). Astfel, cine vrea sa spuna 
ca viata vazatoare In Duh ridica pe cineva In sanurile lui 
Dumnezeu, sau in sanurile lui Avraam, spune ca II intro¬ 
duce In simplitatea deplina §i intr-o bucurie mai mult 
decat iubitoare, precum §i ca 11 indumnezeie§te, 11 face 
fericit §i-l a§aza Intru multumire §i desfatare negraita. 
Dar aceasta, numai daca mintea lui s-a lmparta§it de 
Tntelepciune §i se straduie§te cat mai multsa priveasca 
In Sus, In Hristos Iisus, Domnul nostru. 

83. Daca atat zidirea, cat §i Scriptura s-au 
desfa§urat prin cuvantul lui Dumnezeu §i, privite 
duhovnice§te, Intaresc mintea §i toate puterile ei spre 
vederea §i Intelegerea lui Dumnezeu, odata ce ini- 
ma e lucrata §i mi§cata duhovnice§te, preatntelept 

176. Termenul „suprafiinta" (-ojiFpouaiotric) lui Dumnezeu 
e folosit de Dionisie Areopagitul pentru ca „fiinta", zice el, e 
un nume ce se da lui Dumnezeu prin asemanarea cu fiinta ce- 
lor create §i deci ne tine legati de gandirea la aceasta. Aceasta 
suprafiinta e dincolo de orice ie§ire a lui Dumnezeu la noi; e cu 
totul netnteleasa. Totu§i, cel ce ajunge la privirea m adancul de 
taine ale lui Dumnezeu „simte" acea suprafiinta; o simte ascunsa 
sub acel adanc de taine. 
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ne invata Proorocul David, spunandu-ne tntr-un loc: 
„Cu cuvantul Domnului se fntaresc mintile (pe care 
aici le nume§te ceruri) §i cu Duhul gurii Lui, toata pu- 
terea lor" (Psalm 32, 6); iar in altul: „Plin e pamantul 
(cugetat cu mintea sau inima noastra) de mila Dom¬ 
nului" (Psalm 32, 5), adica de puterea, de lucrarea §i 
de mi§carea bine simtita §i vadita, mi§cata de Duhul. 
Caci inainte de a simti mintea tn inima lucrarea, pu¬ 
terea §i mi§carea (Duhului), nu numai ca nu va ago- 
nisi tarie din cercetarea vazatoare §i duhovniceasca 
a zidirii §i a dumnezeie§tii Scripturi §i din aducerea 
ratiunilor din ele la o singura ratiune, ci o va cople§i §i 
o frica mare, ca nu cumva sa se piarda umplandu-se 
de naluciri 177 . De aceea, de voim sa ne indeletnicim 
cu contemplarea lui Dumnezeu din Scriptura §i zidire. 


177. Numai calauzita de Duhul lui Dumnezeu, unitcu Cuvan¬ 
tul, mintea nu se umple de idei gre§ite, sau de naluciri cu privire la 
Tntelesul lor. Caci Cuvantul lui Dumnezeu este totodata Ratiunea 
adevarata §i suprema. Cate erezii nu s-au nascut prin interpreta- 
rea subiectiva a Scripturii §i cate explicari necre§tine nu s-au dat 
lumii! Ca §i Sf. Maxim Marturisitorul, autorul scrierii de fata vede 
atat tn creafie, cat §i in Scriptura ratiunile §i tntelesurile aceluia§i 
Cuvant al lui Dumnezeu, sau ale aceleia§i unice §i supreme 
Ratiuni. In lucrurile lumii §i tn faptele §i tnvataturile Scripturii 
ni se adreseaza cuvintele aceluia§i unic Cuvant personal; prin 
ratiunile lor se vede aceea§i unica Ratiune. Dar numai Duhul cel 
unit cu Cuvantul ne ajuta sa vedem ratiunile zidirii §i Scriptu¬ 
rii ca ratiuni ale aceluia§i Cuvant personal sau aceleia§i Ratiuni 
ipostatice; adica ratiunea noastra personala, facuta dupa chipul 
Ratiunii personale supreme, poate judeca drept, in conformita- 
te cu Ratiunea suprema, §i poate sesiza lucrurile §i tnvataturile 
Scripturii drept cuvinte reale ale Cuvantului personal, numai 
pentru ca Duhul Sfant, ca Duh personal, tntare§te caracterul nos- 
tru personal, tntarind tn noi con§tiinta ca ne aflam, prin create 
§i Scriptura, tntr-o relafie cu Persoana suprema a Cuvantului. 
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spre a concentra in chip unitar multele ratiuni ale lu- 
crurilor §i multele vederi (ale Scripturii) intr-o singura 
ratiune §i Intr-un singur duh §i a avea o singura vedere 
unitara, simpla §i fara chip In nehotarnicia, nesfar§irea 
§i neincepatoria ce ni se deschid in ele, sa cautam Tn- 
tai sa aflam vistieria dinlauntrul inimii noastre 178 . §i 
sa rugam pe Dumnezeul cel sfant sa umple pamantul 
nostru (launtric) de mila Lui. §i atunci, cu toata puterea 
ce o vom avea, sa dam libertate mintii noastre sa zboa- 
re, cum s-a zis, spre intelegerea unitara, simpla, fara 
chip, ve§nica, nesfar§ita §i nehotarnicita a lui Dum- 
nezeu, intr-o vedere ajutata de Cuvantul §i de Duhul. 

84. Cand omul va fi strabatut drumul virtutilor in cu- 
get smerit, cu rabdare, nadejde §i credinta §i cu simturi 
drepte §i simple, puterea §i lucrarea de viata facatoare 
§i pururea izvoratoare a Duhului Sfant va veni in inima, 
luminand puterile suflete§ti §i mi§candu-le §i indem- 
nandu-le potrivit cu firea lor. Ea va atrage atunci min- 
tea tinuta in lucrare la sine §i se va uni cu ea degraba §i 
in chip negrait, incat mintea §i harul vor fi cu adevarat 
§i nelndoielnic un duh. Atunci mintea, ajutata de su- 
flarea harului, vine de la sine la vedere, punand capat 
In chip negrait umblarilor §i ratacirilor ei prin lucrarea 
§i lumina Sfantului §i de viata facatorului Duh 179 . Ea se 


178. Vistieria dinlauntrul nostru sunt Duhul §i Cuvantul lui 
Dumnezeu, primiti la Botez (vezi Marcu Ascetul, Despre Botez, in 
Filoc. rom., I, p. 355), dar pe ei Ti aflam prin improspatarea dialo- 
gului nostru cu Cuvantul in Duhul, prin rugaciune. 

179. A mai spus §i mai inainte ca lucrarea Duhului atrage 
mintea la sine. Acum adauga ca lucrarea Duhului se va uni cu 
mintea atatde mult, incat se vor face un duh, §i ca mintea ajutata 
de har vine de la sine la contemplare. „De la sine" inseamna ca 
lucrarea harului care s-a unit cu mintea nu opre§te mi§carea 
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mi§ca atunci in descoperirile tainelor dumnezeie§ti cu- 
noscute cu mintea (inteligibile) §i ajunge sa patrunda 
in toata tacerea §i lini§tea, cu o privire proprie firii ei 180 , 
in cele negraite §i mai presus de fire. 

§i se adance§te cu atat mai mult Tn privire §i e 
luata in stapanire de Dumnezeu §i se Tnalta pe cat 
poate spre vederea lui Dumnezeu, cu §tiinta despre 
cele dumnezeie§ti adunata din sfinte citiri, cu cat 
prisose§te in smerenie, in rugaciune, sub lucrarea lui 
Dumnezeu Tntru Duhul Sfant. flu este atunci strain 
nici de lucrarea de teologhisire (de lucrarea de Dum¬ 
nezeu cuvantatoare), ci ajunge numaidecat§i la lucra¬ 
rea aceasta §i nu sufera sa nu cuvanteze despre Dum¬ 
nezeu (sa nu teologhiseasca), §i inca neincetat. Dar 
fara darul ceresc pomenit §i fara Duhul, Care sufla 
vadit, printr-o pururi mi§care, tn inima, toate cate le 
vede mintea sunt, vai, nalucirile ei 181 . §i toate cate le 

spontana a mintii, ci o Tntare§te. Dar o intare^te spre vederea lui 
Dumnezeu. Spontaneitatea Tntarita a mintii Tnseamna intarirea 
caracterului persona* al omului. Persoana omului se inta!ne§te 
in lucrarea sa, Tn care s-a Tntiparit §i pe care a Tntarit-o lucrarea 
Duhului, cu Duhul Tnsu§i. Omul T§i Tnsu§e§te lucrarea Duhului, 
Duhul l§i face proprie lucrarea omului, meat lucreaza Tmpreuna 
ca un fel de unitate bipersonala. Lucrarea e una, dar teandrica, 
unitatea lucratoare e una, dar bipersonala. Fiecare persoana §i 
lucrare e interpreta celeilalte. Prin persoana umana lucreaza 
Persoana Duhului, dar fara ca persoana umana sa Tnceteze de a 
lucra. Dimpotriva, e facuta mai lucratoare, dar lucreaza lucrand 
totodata Duhul prin ea, Tn lucrarea ei. 

180. E „o privire proprie ei", Tn sensul ca se cere dupa ea, nu 
Tn sensul ca o poate savar§i cu puterile ei naturale. 

181. Duhul garanteaza obiectivitatea vederii mintii, sau a 
Tntelegerii drepte a ratiunilor lumii §i ale Scripturii, §i, deci, §i 
dreapta teologhisire sau cuvantare de Dumnezeu. Caci El tine 
mintea pe linia dreptei judecati, fiind unit cu Cuvantul, sau 
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graie§te despre Dumnezeu sunt cuvinte de§arte ce se 
pierd in aer, netrezind cum trebuie simtirea sufletu- 
lui 182 . Caci simtirea aceasta sta atunci numai sub in- 
raurirea cuvintelor ce vin din afara, din care se na§te 
ratacirea cea mai cumplita privitoare la lucrurile cele 
cugetate cu mintea (inteligibile); §i grairea de Dum¬ 
nezeu insa§i e laturalnica, trecatoare §i rea. Ea nu sta 
sub Tnraurirea inimii lucrate de Duhul luminator, de 
la Care vine adevarul unitar §i neschimbat al celor 
cugetate cu mintea (inteligibile) §i al grairii de Dum¬ 
nezeu (al teologiei adevarate). Caci in acela in a carui 
inima, indeob§te vorbind, nu se afla in chip vadit pu- 
terea de viata facatoare §i luminatoare a Duhului §i lu- 
crarea pururi izvoratoare sau inspiratoare, de voie§te 
cineva sa zica a§a, sau curgatoare, nu se afla unirea 
intelegatoare, ci mai degraba dezbinare 183 ; nici pu- 
tere §i statornicie, ci mai degraba slabiciune §i ne- 
statornicie; nici lumina §i vedere a adevarului, ci mai 
degraba intuneric §i plasmuire de§arta de naluciri, §i, 
peste tot, cale nesabuita §i ratacitoare. 

Pentru ca in trei planuri sau pe trei cai poate um- 
bla, dupa Parinti, mintea: pe calea firii, pe cea mai 


cu Ratiunea suprema, §i tntarind pe vazator In calitatea lui 
adevarata de persoana. Contemplarea se face in tacere. Dar 
dupa aceea ceea ce e contemplat e comunicat altora prin teolo- 
ghisire, sau cuvantare de Dumnezeu. 

182. Numai cuvintele celui tn a carui inima sufla Duhul sunt 
cuvinte pline de viata, de convingerea ca prin ce spune prin ele 
se asigura viata; de aceea, numai ele trezesc in auzitor, puternic 
§i durabil, simtirea sufletului. 

183. Cel tn a carui inima nu e Duhul nu e unificat nici Tn el 
Tnsu§i, ci dezbinat, sfafiat. Duhul Sfant unifica, pentru ca, fiind 
puternic §i aducand cu Sine via(a noua, atrage toate puterile su¬ 
fletului la Sine. 
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presus de fire §i pe cea potrivnica firii. Cand vede 
ceva cugetat cu mintea (inteligibil) Tntr-un lucru con- 
cret, vede dupa fire, dar cu lucrarea mai presus de fire 
a Duhului; cand vede in ipostas, dar nu intr-un lucru 
concret, vede un drac sau un Tnger. Daca mintea s-a 
unificatin parte §i faclia Duhului lumineaza mai tare, 
vede In chip mai presus de fire §i, desigur, neamagitor. 
Iar cand mintea, privind cele ce se vad, se imparte §i 
se intuneca §i puterea ei de viata facatoare se stin- 
ge, atunci vede ceva potrivnic firii, §i vederea aceea e 
amagitoare. De aceea, nu trebuie sa ne intindem cu 
mintea spre vederea duhovniceasca in ipostas, nici 
sa credem in orice fel de vederi, pana ce inima nu e 
inraurita §i mi§cata de puterea Duhului Sfant - potri- 
vit cu cele zise inainte -, daca vrem sa avem minte 
sanatoasa §i inteleapta. 

85. Unii, lucrand intelept, cearca sa-§i tamaduiasca 
fierbinteala patimilor cu roua cereasca a harului. Des- 
pre ace§tia s-a scris: „Roua cea de la Tine tamaduire 
ne este noua" (Isaia 26, 19). Altora, aceea§i roua, unin- 
du-se cu un ajutor dumnezeiesc mai mare, li se prefa¬ 
ce in mana, sau intr-un fel de paine, daca e primita 
cum se cuvine §i cu vrednicie, cu frangerea inimii 
smerite, §i cu apa lacrimilor, §i cu focul cuno§tintei 
duhovnice§ti. §i a§a li se face spre mancare, dupa chi- 
pul mancarii ingere§ti. Despre ace§tia s-a zis de multe 
ori cu bun temei: „Paine ingereasca a mancat omul" 
(Psalm 77, 29). Dar sunt §i unii a caror fire, dupa ce au 
inaintat, li se face §i li se arata, intr-un chip mai inalt, 
ea insa§i mana. Ace§tia sunt cei despre care zic Evan- 
gheliile: „Ce este nascut din Duh, duh este" (loan 3,6). 
Prima treapta este a inteleptilor ce se indeletnicesc cu 
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lini§tirea (isiha§ti). Cea de dupa ea este a celor ce, pe 
langa cuno§tinta dumnezeiasca, se §i nevoiesc intru 
tacere. Iar a treia (cea mai tnalta) este a celor ce s-au 
facut cu totul simpli §i s-au preschimbat in Hristos 
Iisus, Domnul nostru 184 . 

86. Scapand mintea in chip intelegator (inteligi- 
bil), prin har, de faraon §i din Egipt §i din ostenelile §i 
necazurile de acolo, adica din vietuirea trupeasca ce 
ridica valurile patima§e ale rautatii amare §i sarate, 
§i ajungand in pustie, adica la o vietuire izbavita de 

184. Despre cele trei trepte ale urcu§ului s-a vorbit§i in cap. 
81. Aid ele se descriu putin diferit. Celor de pe prima treapta 
harul li se face roua tamaduitoare a fierbintelii patimilor. Ce¬ 
lor de pe a doua, mana care, ca mancare, ii ajuta in cre§terea 
duhovniceasca prin cunoa§terea ratiunilor dumnezeie§ti ale lu- 
crurilor. Aceasta treapta are doua etape. A doua etapa a ei este 
contemplarea acestor ratiuni in tacere. Pe a treia treapta harul 
se une§te deplin cu omul, incat se face un duh cu el. Asimilarea 
omului cu harul a devenit completa. E ceea ce s-a spus §i in cap. 
84 §i ceea ce am incercat sa explicam la nota 179. Dar aid se 
precizeaza ca omul devenit un duh cu harul s-a facut cu totul 
simplu §i s-a preschimbat in Hristos. Tot ce am spus la nota 179 
despre lucrarea lui devenita lucrarea Duhului, sau despre lucra- 
rea Duhului devenita lucrare a omului, se poate aplica la rapor- 
tul omului cu Hristos. Acela poate spune: „Hu mai vietuiesc eu, ci 
Hristos vietuie§te in mine" (Galateni 2, 20). Hristos e in eul omu¬ 
lui in mod lucrator; omul e in Eul lui Hristos in mod lucrator. Sunt 
o unitate bipersonala. Starea de simplitate la care a ajuns omul 
nu inseamna numai eliberarea mintii lui de chipurile felurite ale 
lucrurilor, ci §i umplerea ei intreaga de Hristos, nu numai ca gan- 
dit de minte, ci §i ca ganditor §i lucrator in ea, fara ca prin aceas¬ 
ta sa se anuleze gandirea omului prin mintea §i lucrarea Sa, ci 
potentandu-se gandirea §i lucrarea lui. Caci Hristos gande§te 
cu gandirea mintii, facuta gandirea Lui, §i lucreaza cu lucrarea 
vointei omene§ti, facuta lucrare a vointei Lui. 
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egiptenii Tntele§i cu mintea (inteligibili), §i, scurt vor- 
bind, patimind in chip intelegator (inteligibil) toate 
cele ce au venit atunci asupra evreilor in chip vazut, §i 
izbavindu-se de ele, mananca, printr-o simtire sigura 
a sufletului, o mana inteleasa cu mintea (inteligibila) 
al carei chip T1 manca atunci Israel in mod simtit. lar 
dupa inceputul (acestei vietuiri) se intampla ca, a§a 
cum pofteau aceia carnurile vazute, sa pofteasca §i ea, 
din cauza amintirii, jertfele intelese cu mintea (inteli- 
gibile) ale egiptenilor Tntr-un chip primejdios §i nu mai 
putin gre§it 185 . Aceasta o face sa cunoasca o intoarce- 
re a lui Dumnezeu de la sine, pana ce prin rugaciunea 
caintei H face pe Dumnezeu iara§i milostiv. 

§i a§a, daca se hrane§te cu mana in lini§te, inain- 
tand vremea §i harul sporindu-§i inraurirea §i pute- 
rea asupra ei, mintea i§i vede limpede, cum s-ar spu- 
ne, trupul cel cugetat cu mintea (inteligibil) prefacut 
in firea manei 186 . O astfel de minte ce mananca 
mana are o cumpana duhovniceasca §i ni§te talgere 


185. Dupa ce mintea s-a eliberat de patimile pacatuirii ama- 
re §i sarate (pacatuirea aduce amaraciune §i gustul pi§cator, pe 
de o parte placut, pe de alta neplacut al sarii, spre deosebire de 
gustul delicat, subtire al vietuirii curate), mai e totu§i urmarita 
de amintirea pacatelor §i se simte atrasa sa le Tncuviinteze din 
nou, ca pe ni§te jertfe aduse in mod spiritual zeilor-demoni, 
asemenea celor ale egiptenilor. Parintii §i scriitorii bizantini nu 
foloseau pentru aceste experiente termenul spiritual, cum se 
folose§te tn Occident, pentru ca ei puneau un mare accent pe 
„minte" §i pe continuturile ei naturale sau mai presus de fire, 
adica pe cele „inteligibile", pentru ca, de fapt, de la minte incep 
ispita §i pacatul sau departarea de ele. 

186. „Trupul inteligibil", adica fiinta mintii, se preface Tn fi¬ 
rea manei sau Tn har. E ceea ce s-a spus §i Tn cap. 84 §i 85 §i s-a 
explicat la notele 179 §i 184. 
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{Leviticul 19, 36), de care folosindu-se la cantarirea 
manei, nu aduna mai multa decat ti este de trebuinfa 
pentru hrana in fiecare zi, ca nu cumva, intrecand 
masura, sa se putrezeasca toata §i sa se piarda §i, 
deodata cu ea, sa se piarda din lipsa de hrana §i min- 
tea care nu tine masura. 

Iar mintea care mananca mana se cunoa§te prin 
aceea ca, nemancand nimic altceva, duce vadit o 
viata mai frumoasa decat tot cel ce mananca altceva, 
se intelege, in chip intelegator (inteligibil). §i aceas- 
ta, pentru ca s-a preschimbat §i ea oarecum, prin 
obi§nuinta mancarii, in calitatea manei, ca sa zicem 
a§a. Iar semnul acestui fapt este lipsa oricarei pofte 
de celelalte mancaruri, pe care le poftea Inainte, pre- 
cum §i aceea ca pretutindeni vrea sa manance numai 
mana §i ca s-a facut prune §i s-a lipit de cinstirea lui 
Dumnezeu. De altfel, nu e de mirare ca cineva se pre¬ 
face m ceea ce mananca neincetat §i poarta in sine 
vreme indelungata. 

Deci nici prefacerea mintii prin obi§nuinta in 
insu§irea manei nu este ceva nefiresc. Caci e foarte fi- 
resc ca o hrana necontenita §i neschimbata sa prefaca 
in sine pe cel ce-1 hrane§te. Astfel, mintea nu numai ca 
dobande§te treapta de inger, ci se face §i parta§a de 
infierea dumnezeiasca, mutandu-se cu dreptate de la 
o slava duhovniceasca la alta slava, §i nu numai pri- 
vind la Unul, ci ea insa§i facandu-se una §i vietuind 
§i imparta§indu-se mai presus de lume de El. Caci, 
ca sa zic a§a, imparta§indu-se de taine negraite in 
chip dumnezeiesc §i cu iubire de Dumnezeu intru Du- 
hul Sfant, se face in chip desavar§it ca cele vazute §i 
preamarite, incat se vede §i pe sine ca prefacuta prin 
deprindere in insu§irea manei. Aceasta treapta este 
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cu mult mai tnalta §i mai cinstita decat a celui ce se 
§tie pe sine ca mananca mana, dar nu s-a preschim- 
bat pe sine insu§i, prin deprindere, intr-o insu§ire a 
manei. Prima stare o patime§te mintea la Tnceput, 
cand se aduna in ea insa§i tntr-o unitate gandita cu 
mintea. lar a doua este aratarea lamurita a unei uniri 
mai vadite, a descoperirii unor taine ale cunoa§terii 
§i a desfacerii desavar§ite de toate §i a tntelegerii mai 
presus de simplitate. 

87. Mintea este simpla prin fire, pentru ca §i Acela 
al Carui chip este, adica Dumnezeu, este simplu 187 . Iar 
fiind a§a, ii place sa §i lucreze in mod simplu 188 . Caci 
oricui ii place ceea ce i se potrive§te prin fire. Dar min¬ 
tea se face §i felurita, Tnsa nu din pricina sa, ci din pri- 
cina simturilor §i a celor supuse simturilor, prin care 
!i vin intelegerile celor cunoscute cu mintea. Cand 


187. Mintea e simpla prin fire. Numai alipirea ei de suprafata 
lucrurilor marginite, sau de suprafata marginita a lucrurilor, 
alipire contrara nazuintei ei, o face felurita, adica o face sa 
fie parcelata tntre chipurile care o ocupa, sau sa treaca de la 
un chip marginit la altul. De altfel, insa§i trebuinta simtita de 
minte de a face asocieri Tntre lucruri, de a le explica pe unele 
prin altele, arata tendinta ei spre unitate, spre simplitate, spre 
dezmarginire. Mintea este simpla prin fire, deci nehotarnicita, §i 
capabila sa cuprinda toate, pentru ca este chipul lui Dumnezeu, 
Care e simplu prin excelenta, ca nehotarnicit §i atotcuprinzator 
prin Sine. Despre simplitatea mintii §i despre scufundarea ei 
in adancul luminii dumnezeie§ti, sau al Tntunericului supra- 
luminos al lui Dumnezeu, a vorbit mai Tnainte cu preferinfa 
Sf. Simeon Moul Teolog (Tn Capete teologice §i practice, II, 14, 16, 
17, 18, Tn: Filoc. rom., VI). 

188. Mintii Ti place sa lucreze Tn mod simplu, adica sa 
cuprinda totul Tn chip nehotarnicit, sa intre Tn relafie cu Cel 
simplu, Tn Care se cuprind toate tn mod nediferenfiat. 
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insa i§i a§aza ratiunea intre ea insa§i §i simturi §i lu- 
crurile supuse simturilor, §i aceasta cumpane§te §i 
judeca cu pricepere, fara sa faca simturile mai tocite 
decat trebuie §i fara sa acopere sau sa dispretuiasca 
frumusetile celor supuse simturilor cu u§urinta, sau 
sa le laude in chip josnic, §i, deci, fara sa puna auto- 
ritatea mintii sub ascultarea acestora cu nepasare, §i 
dand cu Tntelepciune fiecaruia ce i se cuvine, atunci 
mintea se faceindata unitara §i simpla, restabilindu-se 
in firea ei 189 . Departandu-se de cele impartite, ea in- 
cepe iara§i sa iubeasca pe Cel Unul §i simplu §i sa lu- 
creze unitar §i simplu. §i iubindu-L pe Acela, II cauta 
§i, cautandu-L, T§i poarta zborul mai presus de tot 
ce e compus, pana ce afla pe Cel cu adevarat §i pro- 
priu Unul §i simplu. Care este Dumnezeu. Iar ajunsa 
aici, acum sta acoperita numai de aripile Lui, acum 
plute§te in vazduh, desfatandu-se cum se cuvine sa 
se desfateze mintea pazita §i purtata de Dumnezeu. 

88. Ceata groasa, a§ezata de patimi pe puterea 
stravazatoare a sufletului, tl face sa vada altele decat 
pe Cel ce este. Dar cand, prin rugaciunea deasa, prin 
tmplinirea poruncilor §i prin inaltarea la vederea lui 
Dumnezeu, mintea Tnlatura cu ajutorul harului de la 
sine ceata groasa de care am pomenit, vede limpede 
ca vede pe Dumnezeu 190 , neavand nevoie de niciun 


189. Se precizeaza aici ca mintea e restabilita in simplitatea 
ei nehotarnicita nu prin dispretuirea lucrurilor sensibile, ci prin 
descoperirea frumusetii unitare din toate, prin depa§irea a ceea 
ce le desparte. 

190. „Vede ca vede pe Dumnezeu": e conftienta ca vede pe 
Dumnezeu. Vederea pur §i simplu o au §i animalele, dar omul e 
con§tientca vede. insa Dumnezeu nu poate fivazut decat in mod 
con§tient. El treze§te §i intare§te con§tiinta omului ca se afla in 
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talmaci pentru aceasta, cum n-are cineva nevoie de 
Tnvatator ca sa vada cu simturile, de nu are ceva a§ezat 
pe pupila ochiului, care o stinghere§te. Caci, precum 
lucrurile supuse simturilor sunt legate cu simturile 
cand acestea sunt sanatoase, a§a cele cugetate cu 
mintea sunt familiare intelegerilor curatite de zgura 
patimilor, §i, precum prin perceperea cu simturile se 
na§te cunoa§terea lucrurilor supuse simturilor, a§a 
din privirea Tntelegatoare se na§te vederea celor cu¬ 
getate cu mintea. Iar dupa ea urmeaza contempla- 
rea fara chip, nehotarnicita, neinchipuita §i simpla a 
lui Dumnezeu, care, tinand mintea in stapanirea ei, 
o face sloboda de toate cele supuse simturilor §i cu- 
noscute cu mintea (inteligibile), inchizand-o in adan- 
cul nesfar§itului, necuprinsului §i nehotarnicitului 191 , 
cople§ita de uimire, cum nu se poate arata prin cu- 
vant. 

89. O, Stapane, Cel ce e§ti tnceputul §i atottiitorul 
tuturor celor vazute §i gandite; Cel ce ai ca tnceput 
lipsa de Tnceput, Necreatule; ca hotar, nehotarnicia, 
Mesfar§itule; ca fire, ceea ce e mai presus de fire, 
Necuprinsule; ca fiinta, ceea ce e mai presus de fiinta, 
Mefacutule; ca chip, lipsa de chip, Mevazutule; §i pro- 
prie, ve§nicia, Nestricaciosule; ca Tnfati§are, lipsa de 


fata Lui. A§a cum Dumnezeu, nefacand pe om ca obiect, Tl face 
prin libertatea Sa liber, a§a Tl face prin con§tiinta Sa con§tient. 

191. „Tnchiderea" mintii Tn adancul infinitului e un termen 
impropriu, folosit de nevoie Tn lipsa altuia mai bun. Tn infinitate 
§i nehotarnicie mintea se afla la larg. Dar ea e totu§i Tnchisa Tn 
adancul acestora, Tncat nu mai poate ie§i, nu mai simte placerea 
sa iasa Tn Ingustime. E Tnchis cineva Tn libertatea de afara, Tntru- 
cat nu mai poate „ie§i" din ea In temnita Tngusta. 
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infati§are, Cel ce e§ti fara urma 192 ; ca loc, ceea ce nu 
se poate Tnconjura, Meinconjuratule; ca cuprindere, 
ceea ce e necuprins, Necuprinsule, Necercetatule; 
ca cunoa§tere §i vedere, necunoscutul §i nevazutul, 
Neapropiatule §i NeTntelesule; ca cuvant, ceea ce nu 
se poate povesti, Nepovestitule 193 ; ca talmacire, ceea 
ce nu se poate talmaci, Negraitule; ca intelegere, 
nemtelegerea, NeTntelesule; §i, peste tot, ca afirma- 
re, negarea cea mai presus de toate. Cel ce e§ti mai 
presus de Dumnezeu 194 . Intreg e§ti minune, lini§te, 
curaj, dragoste, dulceata, multumire §i siguranta Tn 
toate, lipsa de griji §i bucurii, Tu, Care singura e§ti 
slava, imparatie, Tntelepciune §i putere ipostaziata! 195 


192. Cel ce n-are nicio Tnfati§are nu lasa nicio urma, cu ajuto- 
rul careia s-ar putea spune unde a fost sau unde este. 

193. Dumnezeu e Cuvant ce nu se poate spune deplin in cu- 
vinte, cum, pastrand proportiile, §i persoana omeneasca e cu¬ 
vant ce nu se poate exprima exact, fapt care ne sile§te sa folosim 
cuvinte fara sfar§it pentru a o descrie, dar totdeauna insuficient. 
Dumnezeu e Cuvantul personal cuvantator. Care Se reveleaza pe 
Sine prin cuvinte, dar nu Se poate epuiza Tn manifestarile §i cu- 
vintele Sale inteligibile, chiar daca S-ar folosi de ele la infinit, a§a 
cum e cazul, pastrand proportiile, §i cu persoana omeneasca. 

194. „Mai presus de Dumnezeu (vnepeeoq )". Termenul e 
luat iara§i de la Dionisie Areopagitul, pentru a arata ca Dum¬ 
nezeu e mai presus de ceea ce socotim §i numim noi Dumnezeu. 
De altfel, toate numele ce le dam lui Dumnezeu trebuie, pe de 
alta parte, negate, Tntrucat Dumnezeu e mai presus de ceea ce 
exprima ele Tn mod obi^nuit, prin Tmprumutare de la creaturi; 
sau trebuie pus Tnaintea lor cuvantul „supra" sau „mai presus". 
Caci lui Dumnezeu nu I se neaga bunatatea, infinitatea, fiinta, 
pentru ca ar fi lipsit de ele, ci pentru ca le are Tntr-un mod nu 
numai potentat, ci transcendent modului Tn care le au fapturile. 

195. Toate Tnsu§irile lui Dumnezeu sunt ipostaziate, sau T§i 
au suportul Tntr-un ipostas, Tntr-un Subiect suprem, Tn Persoana. 
Mimic din cele gandite nu exista Tn sine, ci Tn ipostas. Mumai 
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De aceea, pricinuie^ti rapirea din toate cele vazute 
§i oprirea de la toate cele gandite in chip negrait 196 . 
De aceea. In Tine, Dumnezeule negrait, este odih- 
na minunata a celor ce privesc prin lmparta§irea de 
Duhul Sfant. 

90. „Dumnezeirea, minunandu-ne, e prin aceas- 
ta §i mai mult dorita, §i, fiind dorita, curate§te", zice 
Qrigorie Teologul 197 . „Iar curatind pe cei ce o doresc, 
Ti lndumnezeie§te. Iar cu cei ajun§i astfel vorbe§te 
cum ar vorbi cu casnicii Sai". Dar nu numai Dum- 
nezeu face a§a, ci §i cei curatiti astfel se Tntretin cu 
cele dumnezeie§ti §i cu Dumnezeu, In duh §i adevar, 
cum s-ar Intretine cu cele familiare lor. De aceea, §i Te¬ 
ologul continua: „Caci Dumnezeu Se une§te cu dum- 
nezei §i se face cunoscut lor". Vezi minunea unirii? 
Caci zice: „Dumnezeu Se une§te cu dumnezei". De 
fapt, daca unirea se tnfaptuie§te Intre cei ce simt la fel, 
e vadit ca §i simtamintele §i bucuriile lor sunt acelea§i. 
De aceea, mai zice §i ca „se face cunoscut lor". Caci 
cei Indumnezeiti §i ajun§i dumnezei prin har traiesc 
cu cele dumnezeie§ti §i cu Dumnezeu ca §i cu cele 


ipostasul e real prin sine. Tnsu§irile §i lucrarile t§i au realitatea 
numai in ipostas. 

196. In Persoana sau in comuniunea personala suprema 
e singura odihna a gandirii, pentru ca singura ea multume§te 
gandirea §i o face sa gaseasca in ea infinitatea gandita de ea. 
Mintea nu e multumita in gandirea ei cu nimic ce nu e persoana, 
pentru ca nimic nu este explicabil decat din persoana. Dar in 
persoana subiectul omenesc afla nu numai odihna gandirii, in 
acela§i timp mereu hranita de ea, ci §i odihna setei de iubire, 
mereu satisfacuta de ea. 

197. Pe cei ce ll doresc ii curate§te de alipirea la cele inferioa- 
re, pentru ca ii atrage spre El §i-i tine alipiti la El. 
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familiare, §i le cunosc pe acelea a§a cum contempla 
Dumnezeu, Tntr-un chip asemanator, pe cei ajun§i in 
chipul dumnezeiesc §i dumnezei, §i vorbe§te §i Se 
une§te cu ei, potrivit celor spuse. De aceea, adauga 
marele Qrigorie, nu fara rost, ci spre §tire: „§i atat e 
cunoscut Dumnezeu de cei curati §i de ace§ti dum¬ 
nezei, cat li cunoa§te, in chip asemanator. Cel ce e 
prin fire Dumnezeu, pe dumnezeii prin lucrare" 198 . 

§i poti sa-ti tnchipui cat, daca judeci cum se cuvi- 
ne. Mult sunt fericiti cei ce se Tnalta, precum se cuvine, 
spre vederile contemplatiilor lui Dumnezeu, cu toata 
puterea sufletului §i cu pricepere duhovniceasca. Caci 
li vezi covar§iti de necuprinsul lui Dumnezeu, din prici- 
na neincepatoriei, a nepatrunderii, a nehotarniciei, a 
ve§niciei §i a nesfar§irii din jurul Lui, uimiti cu totul de 
minunea lui Dumnezeu mai presusde orice minune. Din 
pricina aceasta sufletul lor ramane lipit cu dragostea 
„dupa Dumnezeu" (Psalm 62, 8) §i sunt cuprin§i de un 
dor de nesuportat de a contempla fata dumnezeiasca 
§i frumusetea ei preamarita, topindu-se de fericirea 
patimirii ei. §i a§a se curata §i se indumnezeiesc sub lu- 
crarea dumnezeiasca, §i se fac tn chipul lui Dumnezeu 
§i dumnezei, §i se unesc tntru cuno§tinta cu Dumnezeu. 

198. Atat Tl cunosc pe Dumnezeu cei ajun§i dumnezei prin 
har, cat Ti cunoa§te Dumnezeu pe ei. Caci Dumnezeu atat Se 
sala§luie§te cu puterea Lui in ei, cat li cunoa§te; deci atat ii 
Tmputernice§te in cunoa§terea Lui de catre El, cat Se sala§luie§te 
El Tn ei, prin faptul ca Ti cunoa§te. Ei II cunosc pe Dumnezeu ca 
oameni, dar Tn masura In care participa la El. nu depa§esc Tn 
cunoa§terea lor calitatea lor de participant! la Dumnezeu, pen- 
tru ca nici Dumnezeu nu-i cunoa§te altfel decat tn calitatea lor 
de participant! la El. Dar cine poate tntelege totu§i Tnaltimea gra- 
dului sau de participant la Dumnezeu, deci marimea cunoa§terii 
lui de catre Dumnezeu §i a cunoa§terii lui Dumnezeu de catre el? 
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Iar Dumnezeu, facandu-Se cunoscut celor in- 
dumnezeiti din prisosinta, in urma darului mai presus 
de fire §i al indumnezeirii lor §i al unirii dumnezeie§ti, 
rape§te in chip minunat, cu frumusetea Lui mai pre¬ 
sus de frumusete, toata simtirea intelegatoare §i toata 
dorinta lor, incat ii tine fermecati in jurul Sau, ca pe 
ni§te alti ingeri, care canta intr-o pornire neretinuta, 
a§a cum se cuvine: „Dumnezeu a stat in aduna- 
rea dumnezeilor §i in mijloc va alege pe dumnezei" 
(Psalm 81, 1); §i: „Dumnezeul dumnezeilor, Domnul 
a grait §i a chemat pamantul (adica pe pamanteni), 
de la rasariturile soarelui pana la apusuri" (Psalm 
49, l-2);§i„Capeteniilepopoarelors-auadunatlaunloc 
cu Dumnezeul lui Avraam" (Psalm 46, 9); §i au stat im- 
prejurul lui Dumnezeu cum stau „serafimii imprejurul 
Lui" (Isaia 6, 2), primind iluminarile dumnezeie§ti ale 
tainelor mai presus de lume §i tinandu-se nedesfacuti 
de Dumnezeu, Cel ce e mai presus de toate in chip 
nesfar§it. Daca deci cei curati cu inima sunt fericiti, 
dupa spusa Domnului, fiindca „vor vedea pe Dum¬ 
nezeu" (Matei 5, 8), cum nu vor fi fericiti vazatorii, care 
se curatesc prin uimirea ce-i cuprinde din cunoa§terea 
lui Dumnezeu, inaltandu-se prin sporire la treapta lui 
Dumnezeu? Drept aceea, cei ce doresc fericirea tre- 
buie sa patimeasca indumnezeirea §i sa stea astfel 
nemi§cati ca ni§te heruvimi in jurul lui Dumnezeu, sa 
se tina cu toata sarguinta de contemplatie, de §tiinta §i 
de faptuire, in Hristos lisus, Domnul nostru. 

91. A§ vrea sa Te vad cat mai bine §i apoi sa Te 
preamaresc, Facatorule de viata, viata celor ce Te vad 
pe Tine, Doamne, Dumnezeul meu. Dar, voind, nu §tiu 
cum sa graiesc in chip vrednic de Tine; cu adevarat nu 
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pricep §i ma incurc. O, cat de propriu Te are mintea, 
Stapane, Facatorule, Atotintelepte. Mumai vazandu-Te 
pe Tine se bucura de pace §i de odihna proprie ei. 
Caci Te dore§te prin fire tocmai intrucat e minte, §i 
cauta sa se izbaveasca de impra§tierea tn cele de 
afara §i vazute, ca, lini§tita din partea lor, sa cugete 
la ea insa§i §i mai ales sa inteleaga §i sa patrunda cu 
agerime naturala cele mai inalte §i, prin desavar§ita 
ei lipsa de materie, sa se lipeasca de cele mai tari. 
Prin ratiunea fireasca, ea tinde de la sine spre ceea ce 
e a§ezat mai presus de toate §i e mai sus de tot ce e 
supus simturilor. 

Deci e vadit ca, ajutata cum se cuvine de inraurirea 
Duhului Sfant, aratata in credinta, inaltandu-se sau, 
mai bine zis, atrasa fiind, tntrucat e minte, de catre 
cele gandite (inteligibiie) din jurul Tau, ca de ni§te ru- 
denii, dore§te mult sa Te vada, cu toata ravna sufle- 
tului. Caci ea patime§te aceste lucruri minunate §i fe- 
ricite potrivit cu firea ei. Fiindca prin firea ei, ca una 
ce e intelegatoare, e mai Tnaripata §i mai iute ca toate 
fapturile, iar cele gandite (inteligibiie) sunt in chip fi- 
resc dorite de ea; ea are nevoie sa le cugete §i sa le 
inteleaga, cum au nevoie vietuitoarele imbracate in 
simturi de cele supuse simturilor, ca sa le manance. 
Caci pentru minte a cugeta §i a intelege e acela§i lu- 
cru ca pentru vietuitoarele imbracate in simturi a 
manca cele supuse simturilor. Caci, precum mintea 
traie§te propriu-zis, create, se bucura §i se desfata prin 
intelegere, a§a vietuitoarele imbracate in simturi au 
acestea prin mancare. Iar acestea le patime§te min¬ 
tea prin aceea ca lucreaza, ceea ce inseamna in chip 
covar§itor ca intelege; §i aceasta se intampla mai ales 
atunci cand, prin bunatatea Ta duhovniceasca, a ajuns 



DIN CAPETELE CE S-AU PASTRAT 


603 


tn chip negrait in Tine, dorinta ei unindu-se cu farmecul 
slavei Tale. Caci acela care are o dorinta dupa ceva ce 
va gusta cand se va tmparta§i de ceea ce tl atrage, mai 
ales daca aceea e a§a cum e§ti Tu §i daca prin orandu- 
irea Ta dorinta lui se tndreapta spre ceva a§a de mare 
cum e§ti Tu? Caci Tu, Imparate atottntelepte, Atotpu- 
ternice, preabune Doamne, zidind mintea ca o fiinta 
tntelegatoare, ai facut-o de a§a fel, ca sa se veseleasca 
cu prisosinta de cele ale Tale, potrivit cu firea ei, §i sa 
se tmparta§easca in chip negrait §i cu adanca uimire 
de dragostea Ta dumnezeiasca, §i sa Te iubeasca cu o 
placere nebuneasca §i cu un entuziasm beat 

Deci mintea, fiind zidita iubitoare la culme de 
frumusete §i de bunatate §i fiind prin fire iubitoare de 
acestea, are prin pronia dumnezeiasca dorinta de a 
intelege pururi cele inalte §i de a le pofti pe cele ce-i 
stau in fata §i de a se bucura de mai inainte de cele 
mai bune. lar odata cu aceasta, Tu i Te arati tn chip 
preatntelept ca atare §i o rape§ti, facand sa fie atrasa 
de dragostea vederii Tale §i sa iasa din toate, cu tn- 
treaga simtire a sufletului, pentru a ramane numai cu 
Tine. Caci nu Te arati numai felurit, Tu, Cel preadulce, 
nici numai simplu, nici numai cuprins, nici numai ne- 
cuprins, nici numai Tnfrico§ator, nici numai bland, ci 
acum a§a, acum altfel ca, tn felul acesta, mi§carea §i 
schimbarea mintii, trecand de aici acolo, sa nu aiba 
nicio pricina de a se abate spre vreun lucru din cele 
ce sunt tn afara de Tine, pentru varietate, chipurile, 
sau pentru simplitate, pentru dorinta dupa ceea ce e 
necuprins sau dupa ceea ce poate fi cuprins, pentru a 
gasi ceva tnfrico§ator sau ceva bland 199 . 


199. De§i e simplu Tn Sine, dar Dumnezeu Se arata mintii ca 
felurit, pentru ca aceasta este, inainte de a ajunge la El, iubitoare 
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In general, Tu fiind binele §i frumosul cel Unul in 
chip cuprinzator §i incepatura mai presus de bine 
§i de frumos, care da gustarea tuturor bunatatilor 
§i frumusetilor, mintea nu poate contempla, petre- 
ce §i nu se poate desfata in chip deplin felurit decat 
in Tine. Caci Tu ai in Tine insuti toate, in calitate de 
cauza, §i Te afli mai presus de toate, ca Ziditorul lor 
de nesfar§ite ori nesfar§it mai presus de frumusete. 
Astfel, fiind Unul dupa fiinta, Dumnezeule, Te faci 
vazut felurit dupa lucrari, pentru multimea lor, §i mare 
pentru marimea lor. 

Deci, chiar daca Te la§i cuprins de unii, le apari 
iara§i atotluminat §i covar§itor. Caci, fiind dupa fiinta 
cu totul necuprins, nu e§ti cuprins deplin nici dupa 
lucrare §\ putere. Pentru ca cine a aflat masura pu- 
terii Tale? Iar intelepciunea Ta cine a cunoscut-o? §i 
oceanul bunatatii Tale cine 1-a cercat? §i, peste tot, 
cine a priceput pana la capat ceva din ale Tale? Macar 
ca, pe de alta parte, dupa toate acestea Te la§i in alt 
chip cuprins. 

De fapt, mintea incepand contemplarea de la cele 
intelese (inteligibile) din lucrurile vazute, urea pe 
urma la cele ce sunt una §i necuprinse in jurul Tau, 
Mantuitorule. Atrasa apoi de farmecul dulce §i de¬ 
plin a ceea ce cuprinde §i manata de iubirea ei de 
frumusete §i de bine, se grabe§te cu toata sarguinta §i 
ravne§te sa urce pe cat se poate dincolo §i de aceasta. 
Dar fiindca nu izbute§te sa ajunga mai departe, cuge- 
tand prin asemanare la ceea ce ii scapa, fara doar §i 
poate, ca la ceva ce e mai presus de toate, e cuprinsa 
de o mare dragoste §i se imbata nebune§te de Tine 


de felurime. Prin cele felurite insa Dumnezeu o conduce spre El 
ca Unul. Dar in El ca Unul le gase§te pe toate. 
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§i doruri arzatoare i se aprind tn suflet, facand din 
ceea ce cuprinde din Tine o materie care Intretine fo- 
cul dragostei dumnezeie§ti pentru ceea ce nu cuprin¬ 
de §i, din nepricepere, merinde pentru o mai mare 
dragoste 200 . 

Caci ceea ce se poate cuprinde din jurul Tau, 
Atotintelepte, nu o farmeca mai mult decat o aprin- 
de ceea ce scapa Tntelegerii §i e neajuns cunoa§terii. 
Caci aceasta sustine uimirea §i indeamna la o dorire 
deosebita. A§ putea adauga ca aceea indeamna §i la o 
cautare nu a ceea ce e§ti Tu dupa fiinta, caci aceasta 
nu este nimanui in niciun fel cu putinta de aflat, ci a 
necuprinsului puterii §i lucrarii fiintiale §i mdeob§te 
contemplate §i teologhisite tn jurul Tau, care sunt, cum 
s-a spus, nesfar§ite din pricina marimii §i nepatrunse 
din pricina multimii lor. Caci Tn acestea, care sunt in 
jurul Tau, macar ca nu se poate ajunge la marginea lor 
deoarece sunt nesfar§ite, dar celui ce se apropie prin 
curatie de Tine §i-§i pirone§te privirea la frumusetea 
Ta li este cu putinta sa ajunga la vederi mai limpezi 
§i mai luminoase §i sa se Tndumnezeiasca pe masura 
lor. De aceea §i aprinzi cu raza dragostei mintea care 
staruie langa Tine, cat este cu putinta, luminand-o tot 
mai mult §i mai mult §i introducand-o in nepatrunse 
§i tainice vederi mai presus de ceruri. O, Monada 
(Unitate) prealaudata §i Treime preatnchinata, adanc 
nepatruns de putere §i Tntelepciune! Cum din aceasta 


200. Dragostea e rana pentru ca face fiinta sa sufere de 
dorinta de a se tamadui prin intalnirea cu Cel iubit, prin impli- 
nirea voii Lui. §i e in acela§i timp foe, pentru ca §i focul se vrea 
potolit prin acea intalnire. Dragostea e rana produsa de foe, sau 
Tnsotita de foe, pentru ca e insotita de temperatura care-§i cauta 
potolirea. 
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dragoste, ca de la un loc de plecare in zbor, ca de la 
o linie de pornire, introduci in atotdumnezeiescul tn- 
tuneric din preajma Ta mintea care s-a curatit cum 
se cuvine, mutand-o de la slava la slava, chiar daca 
petrece adeseori inlauntrul intunericului mai presus 
de lumina? 201 Eu nu §tiu cum §tii Tu: o introduci in in- 
tunericul in care a fost introdus Moise, sau este acela 
chipul acesteia, sau aceasta al aceluia? Dar ca acesta 
este un intuneric cugetat cu mintea (inteligibil) 202 §i 
ca in el se savar§esc in chip dumnezeiesc, mai presus 
de fire §i negrait, in ascunsul tainic al sufletului, tai- 
nele unirii §i ale dragostei duhovnice§ti, o §tiu foarte 
limpede cei calauziti de torta Duhului luminator. 

92. Cine, vazandu-Te pe Tine, Doamne, Treime 
Sfanta, nu se bucura de Cel ce este Imparatul §i 
Stapanul neincetat §i Datatorul a tot binele §i feri- 
citul Izvor al lor? §i cine s-ar putea bucura cu o bu- 
curie adevarata inainte de a vedea stapanirea Ta 
atottiitoare? Desigur ca nimeni, in niciun fel. De ace- 
ea, cu adevarat fericiti sunt cei curati cu inima, ca 
aceia Te vor vedea cu ochiul sufletului pe Tine, Cel 
ce le e§ti cea mai aleasa bucurie duhovniceasca. Ei 
se bucura cu veselie §i multumire multa §i se umplu 
de dragoste cople§itoare, chiar daca lupta adeseori 
cu stramtorari trupe§ti §i patimesc sub navalirile 
drace§ti. Caci lumina duhovniceasca a frumusetii 


201. Sf. Simeon Doul Teolog spune in Capete, 11, 18: „Mintea 
pururi mi§catoare ajunge nemi§cata cand e acoperita sub tntu- 
nericul §i lumina dumnezeiasca". Termenul Jntunericul supra- 
luminos" am vazut ca e de la Dionisie Areopagitul. 

202. Un intuneric gandit, nu sensibil; un intuneric trait de 
minte ca atare, nu de simturi. 
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fetei Tale, Doamne, e de nesfar§ite ori nesfar§it 
deasupra oricarei apropieri a mtristarii lume§ti de 
cel ce e luminat prin har. De aceea, !e umbli Tnain- 
te intreg ca o dulceata; intreg le e§ti pofta, dorinta 
sfanta §i dragoste negraita. De aceea, pe cei ce Te 
vad pe Tine, prin oarecare intelegere, li rane§ti cu 
sagetile mai presus de fire §i de nesuportat ale dra- 
gostei Tale. §i, de aceea, alearga „Tn urma Ta dupa 
mireasma mirurilor Tale" (Cantarea Cantarilor 2, 5; 
1, 11), cu o incordare puternlca §i neostenita, suflete- 
le celor carora Te faci vazut, Dumnezeule negrait, §i 
incearca in tot chipul sa Te atraga in ele insele, biru- 
ite §i topite in chip minunat de dorul Tau. De aceea 
Te au fara uitare in minte, atarnand de frumusetea 
Ta cea mai presus de fire. Mai bine zis, stapane§ti ne- 
tncetat§i duhovnice§te inimile lor, ziua §i noaptea, §i 
somnul s-a departat de la pleoapele lor; §i dulceata... 
Chiar dormind ele, „inima lor vegheaza" (Cantarea 
Cantarilor 5, 2), veselindu-se, cum zice Proorocul, 
„in a§ternuturile lor" (Psalm 149, 5); §i privesc §i sunt 
deopotriva stapanite §i nu §tiu ce sa se faca; nu pricep 
§i-§i ies din ele din pricina stralucirii negraite a fetei 
Tale, din pricina marimii slavei sfinteniei Tale, din 
pricina sui§urilor Tale ce se oranduiesc tn ele Tnse§i 
§i a descoperirilor Tale tainice, din pricina darurilor 
Tale ascunse, negraite, atotfrumoase §i atotbune, ce 
sunt injurul Tau, Parinte... Sprijine§te, Doamne, pe 
cei ce locuiesc Tntru dreptate, impreuna cu fata Ta 
(Psalm 139, 14)1 
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Metoda sfintei rugaciuni §i atentiuni 1 

3rei sunt felurile rugaciunii §i ale luarii-aminte 
prin care sufletul sau se malta, sau se coboara. Se 
Tnalta daca le intrebuinteaza la timp potrivit sau se 
coboara daca le Intrebuinteaza fara socoteala, la vre- 
me nepotrivita. Iar trezvia §i rugaciunea sunt legate 
tntre ele ca sufletul §i trupul: lipsind una, nu poate 
sta nici cealalta. Unirea lor se face in acest chip: Tntai, 
trezvia se opune pacatului, ca un strajuitor §i mainte- 
mergator; in urma ei, rugaciunea desfiinteaza §i §terge 
indata gandurile rele, impiedicate de strajuitor, lua- 
rea-aminte neputand face singura acest lucru 2 . Aces- 
tea sunt deci poarta vietii §i a mortii: luarea-aminte §i 
rugaciunea. De o curatim prin trezvie, ne lmbunatatim; 
iar de o Tntinam prin lipsa de paza, ne mraim. 

1. Am tradus-o dupa textul originar, publicat de Irenee 
Hausherr S. J., in: Orientalia Christiana, nr. 36, iunie-iulie 1937, 
pp. 150-175, cu titlul: La methode d'oraison hesychaste, §i nu 
dupa textul neogrec din Filocalia greaca, ce prelunge§te uneori 
textul originar prin multe explicatii. Totu§i, uneori ne-am folosit 
Tn traducere de explicatiile textului neogrec. 

2. Cuvintele: luare-aminte, trezvie, paza, strajuire au acela§i 
inteles. Deci luarea-aminte sau trezvia se une§te cu rugaciunea 
Tn sensul ca prima premerge celei din urma. Ca opre^te gandu¬ 
rile rele sa puna stapanire pe cugetare, dar abia rugaciunea le 
desfiinteaza propriu-zis. 
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Fiindca am spus deci ca luarea-aminte §i 
rugaciunea sunt de trei feluri, trebuie sa Tnfati§am 
msu§irea fiecaruia din ele, ca cel ce vrea sa doban- 
deasca viata §i sa §i-o desavar§easca sa aleaga din 
aceste trei feluri, care se deosebesc tntre ele, pe cel 
mai bun, ca nu cumva, tinand din ne§tiinta pe cel 
mai rau, sa fie scos de la ceea ce e mai bun. 


Despre primul fel de rugaciune 

Insu§irile primului fel de rugaciune sunt acestea: 
cand cineva face aceasta rugaciune, T§i ridica mai- 
nile §i ochii Tmpreuna cu mintea la cer, iar mintea 
alcatuie§te intelesuri dumnezeie§ti §i-§i inchipuie 
frumuseti cere§ti, ierarhii de Tngeri §i corturi de-ale 
dreptilor §i, simplu vorbind, toate cate le-a auzit din 
Scripturi le aduna in vremea rugaciunii in minte; el i§i 
starne§te astfel sufletul la dragostea dumnezeiasca, 
privind la cer, ba uneori varsand §i lacrimi din ochi. 
Facand a§a, se umfla dulce in inima §i se mandre§te 
§i socote§te ca ceea ce i se Tntampla este o mangaiere 
dumnezeiasca. Drept aceea, se roaga sa petreaca pu- 
ruri intr-o astfel de indeletnicire. 

Dar acestea sunt semne ale amagirii. Caci bine- 
le nu e bine cand nu se face bine, Unul ca acesta, 
chiar de se deda unei vieti de cea mai deplina lini§te, 
e cu neputinta sa nu-§i iasa din minti. Iar daca nu 
cade tntr-o astfel de patima, totu§i nu poate ajunge 
la dobandirea virtutilor §i la nepatimire. Prin acest 
fel de luare-aminte s-au amagit cei ce vad lumini 
in chip simtit, §i miros bune miresme, §i aud gla- 
suri §i alte multe de acestea. Unii din ei au cazut cu 
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totul in stapanirea dracilor, fiind purtati din loc in 
loc §i din tara in tara. Altii, necunoscand pe cel ce se 
preface in inger al luminii §i de aceea, primindu-1, 
au fost amagiti de el §i au ramas neindreptati pana 
la sfar§it, neprimind niciun sfat de la oameni. Unii 
§i-au pus mainile asupra lor in§i§i §i s-au facut 
sinuciga§i, fiind sco§i din minti de m§elatorul. Iaraltii 
s-au aruncat in prapastii. In sfar§it, altii s-au span- 
zurat. §i cine ar putea spune toate felurile amagirii 
diavolului? 

Din toate cele spuse, cel intelept poate cunoa§te 
care este ca§tigul nascut din cea dintai luare-aminte. 
Iar daca cineva nu cade in acestea, pentru ca traie§te 
in viata de ob§te (acestea li se Tntampla deci pustni- 
cilor), totu§i ramane toata viata fara nicio sporire 
din ea 3 . 


3. Aceasta prima luare-aminte merita acest nume Tntrucat 
e §i o concentrare la Dumnezeu. Dar ea este insuficienta, Tntru¬ 
cat T§i Tnchipuie cele cere§ti dupa asemanarea celor pamante^ti. 
Ea le pune celor Tnchipuite contururi limitative. Nu e vorba sa 
nu se gandeasca cel ce se roaga la liristos pe cruce, ci sa nu-§i 
Tnchipuie pe liristos ca i Se arata acum Tn acela^i mod ne- 
pnevmatizat ca pe cruce. Mintea trebuie sa aiba mereu un 
continut. In viata pamanteasca, daca nu se gande^te la Dum¬ 
nezeu cel nemarginit, trece de la ganduri limitate la alte gan- 
duri limitate, pentru ca are trebuinta de lucrurile pe care le 
reprezinta. Dar Tn viata viitoare nu va mai avea lipsa de aceste 
lucruri. Acolo va putea sa fie umpluta numai de Dumnezeu. Dar 
daca nu s-a obi^nuit aici sa gandeasca pe nesfar^itul Dumnezeu 
prin pomenirea tot mai deasa a numelui lui Iisus, va fi golita de 
orice continut. Iar aceasta Tnseamna o neputinta de a scapa de 
cea mai groaznica plictiseala. Orice clipa va fi ca o eternitate ex- 
trem de chinuitoare. §i va §ti ca nu va scapa nicicand de acest 
gol, ca sa poata gandi la ceva. 
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Despre al doilea fel de rugaciune 

A1 doilea fel de rugaciune se face a§a: mintea se re- 
trage din cele supuse simturilor, i§i paze§te simturile 
de cele din afara §i-§i aduna toate gandurile, ca sa nu 
umble dupa lucrurile de§arte; apoi, aci face cerceta- 
rea gandurilor, aci ia aminte la cererile ce le roste§te 
cu gura catre Dumnezeu, sau aci trage la sine gan¬ 
durile robite (de diavol), aci, cuprinsa ea tnsa§i de 
patima, Tncepe sa revina la sine cu silire. Dar unuia ce 
se lupta a§a li este cu neputinta sa ca§tige pacea sau 
sa primeasca cununa biruintei (2 Timotei 4, 8). Caci 
unul ca acesta se aseamana omului ce se lupta noap- 
tea, care aude glasurile vrajma§ilor §i prime§te lovi- 
turile lor, dar nu poate vedea curat cine sunt, sau de 
unde au venit, sau cum §i pentru ce se bat, dat fiind 
Tntunericul din mintea sa, care ti pricinuie§te acest 
neajuns. Cel ce se lupta a§a nu va scapa de a fi zdro- 
bit de catre du§manii inteligibili (ganditi cu mintea); 
el va suporta osteneala, dar de rasplata va fi pagubit. 
Caci, furat de slava de§arta, el se fale§te ca e cu luare- 
aminte. §i, stapanit §i batjocorit de ea, va dispretui pe 
altii ca nu sunt cu luare-aminte, §i se va mandri fata 
de ei, §i se va da drept pastor al oilor, asemanandu-se 
orbului care vrea sa calauzeasca pe orb (Matei 15, 14). 

Acestea sunt tnsu§irile rugaciunii celei de a doua. 
Din ele, cel ce se sile§te poate sa cunoasca neajun- 
sul ei. Aceasta a doua rugaciune e mai buna decat 
cea dintai, precum o noapte cu luna plina e mai buna 
decat o noapte fara stele §i fara lumina 4 . 


4. Acesta nu mai ramane alipit de chipurile celor din afara, 
pe care le urea la cer, dar ramane intr-o launtrica lupta cu gan¬ 
durile. El nu ca§tiga lupta, nu dobande§te pacea de ganduri. 
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Despre al treilea fel de rugaciune 

Vom incepe sa vorbim §i despre a treia rugaciune. 
Ea e un lucru strain (minunat) §i greu de talmacit, iar 
pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de inteles, ci §i 
aproape de necrezut. E un lucru care nu se intalne§te 
la multi. Caci socotesc ca acest bun a fugit azi de la 
noi impreuna cu ascultarea. Pentru ca ascultarea este 
aceea care, dezlipindu-1 pe cel ce-o iube§te de veacul 
rau de acum §i desfacandu-1 de patimi §i de griji, il face 
statornic §i neobosit in urmarirea caii acesteia, mai 
ales daca a gasit §i un povatuitor neamagitor. Caci ce 
lucruri vremelnlce ar mai putea atrage mintea aceluia 
care a murit, prin ascultare, oricarei impatimiri fata de 
lume §i de trup? Sau ce grija 1-ar mai putea stapani pe 
acela care a dat in seama lui Dumnezeu §i a parintelui 
sau duhovnicesc toata grija sufletului §i a trupului 
§i nu mai traie§te sie§i, nici nu mai a§teapta o zi a 
placerilor sale? De aceea, ispitele puterilor razvratite, 
care trag mintea ca ni§te funii in nenumarate curse 
de ganduri, se rup, §i omul, ajuns liber, luptand cu pu- 
tere §i patrunzand gandurile vrajma§ilor, le alunga cu 
maiestrie §i inalta rugaciuni din inima curata. Acesta 
este inceputul adevaratei vietuiri calugare§ti. Cei ce 
nu incep astfel se vor zdrobi in de§ert. 

Iar inceputul rugaciunii a treia nu se face cu in- 
tinderea mainilor, §i cu adunarea gandurilor, §i cu 
chemarea ajutorului din cer. Caci acestea sunt, pre- 
cum am spus, insu§irile primei rugaciuni. Dar nu in¬ 
cepe nici de la al doilea fel, in care mintea ia aminte 
la simturile din afara, iar pe du§manii diniauntru nu-i 


pentru ca lupta singur, pentru ca nu are ascultarea de altul 
priceput in aceasta lupta. 
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observa. Fiindca unul ca acesta, cum am spus, e lovit, 
dar nu love§te, e ranit, dar nu rane§te, e dus in robie 
fara sa se poata apara de cei ce-1 robesc. Necontenit 
vrajma§ii ll lovesc din spate, dar mai ales din fata, §i tl 
face iubitor de slava de§arta §i plin de parerea de sine. 

Deci tu, de voie§ti sa incepi aceasta lucrare 
nascatoare de lumina §i plina de farmec, fa mcepu- 
tul de aid: dupa ascultarea cu de-amanuntul, pe 
care am zugravit-o mai tnainte, trebuie sa le faci toa- 
te cu con§tiinta. Caci fara ascultare, nu exista nici 
con§tiinta curata 5 . Iar con§tiinta aceasta trebuie sa o 
paze§ti tntai fata de Dumnezeu, apoi fafa de parintele 
tau duhovnicesc §i, in al treilea rand, fata de oameni 
§i de lucruri 6 . Fata de Dumnezeu trebuie sa-ti paze§ti 
con§tiinta curata, ca toate cate le §tii ca nu slujesc 
Lui sa nu le faci; fata de parintele tau, ca sa faci toa¬ 
te cate ti le spune potrivit scopului ce-1 urmare§te, 
neadaugand §i netaind nimic; fata de oameni trebuie 
sa-ti paze§ti con§tiinta, ca cele ce tu le ura§ti altuia sa 
nu le faci; iar fata de lucruri trebuie sa te fere§ti de tre- 
cerea masurii Tn tot ce faci: tn mancare, Tn bautura §i 
in tmbracaminte. Simplu graind, toate sa le faci ca in 
fata lui Dumnezeu, ca sa nu fii mustrat in vreo privinta 
de con§tiinta. 

§i acum, dupa ce am limpezit §i lamurit adevarata 
luare-aminte, vom vorbi, daca voie§ti, §i despre 


5. Neascultand de un povatuitor iscusit, nu-ti dai seama de 
marginile puterilor tale, te suprapretuiefti, n-are cine sa te faca 
atent la scaderile §i gre§elile tale. 

6. Aceasta con§tiinta e un fel de simt al raspunderii fata 
de oameni, §i chiar fata de lucruri §i de imprejurarile ce-ti sunt 
date, dar mai ales fata de intrebuintarea lor. Iar temeiul acestei 
raspunderi sta in raspunderea fata de Dumnezeu. 
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insu§irile ei. Luarea-aminte, rugaciunea adevarata §i 
neTn§elatoare consta in aceea ca mintea sa pazeasca 
inima in vremea rugaciunii §i sa se intoarca nelnce- 
tat tnlauntrul ei, §i din acel adanc sa-§i Tnalte cereri- 
le catre Domnul. In felul acesta, gustand mintea „ca 
bun e Domnul" (Psalm 99, 5), nu mai vrea sa iasa din 
loca§ul inimii. Caci zice §i ea cu Apostolul: „Bine este 
noua sa fim aici" (Matei 17, 4). §i cercetand tot tim- 
pul locurile acelea, alunga cu lovituri aspre gandurile 
semanate de vrajma§i. Celor ce nu cunosc acest fel 
de vietuire li se pare foarte aspru §i greu. §i, de fapt, 
lucrul este Tnabu§itor §i obositor nu numai pentru 
cei necercati, ci §i pentru cei ce au agonisit cerca- 
re adevarata, dar n-au gustat §i n-au facut sa treaca 
placerea ei in adancul inimii 7 . Insa cei ce au gustat 
placerea ei §i au facut sa treaca dulceata ei in adan¬ 
cul inimii 8 pot striga impreuna cu Pavel: „Cine ne va 
desparti pe noi de dragostea lui Hristos?" §i celelalte 
(Romani 8, 35). 

Caci Sfintii no§tri Parinti, auzind pe Domnul zicand: 
„Din inima ies gandurile rele, uciderile, preacurviile, 
furti§agurile, marturiile mincinoase, §i ele sunt cele 
ce spurca pe om" (Matei 15, 19-20) §i indemnul de a 
curati partea dinlauntru a paharului, ca §i partea din 
afara sa fie curata (Matei 23, 26), lasand orice alta lu- 
crare a virtutilor, §i-au indreptat toata nevointa spre 
aceasta paza a inimii, bine §tiind ca odata cu ea do- 
bandesc toate celelalte virtuti fara greutate, iar fara 


7. n-au Tntiparit adanc in inima lor placerea rugaciunii 
§i obi§nuinta ei. Mumai atunci ea se lucreaza de la sine, fara 
oboseala. 

8. // Garliciul, sau prapastia inimii" (<|>&p\)Y^) este adancul sau 
abisul fara fund al inimii. 
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de ea nu poate starui nicio virtute 9 . Pe aceasta unii 
dintre Parinti au numit-o „lini§te a inimii", altii „lua- 
re-aminte", altii „paza a inimii"; unii „trezvie" §i „im- 
potrivire in cuvant" (fata de vrajma§ul), altii „cerceta- 
rea gandurilor §i paza mintii". Dar toti indeob§te §i-au 
lucrat pamantul inimii lor §i, prin aceasta, au ajuns 


9. Luarea-aminte e o trezvie a omului la sine Tnsu§i. Daca 
aceasta e permanenta, se evita toate pacatele, §i omul face nu- 
mai binele de toate felurile, adica se deprinde cu toate felurile 
de bine, §i acestea sunt virtutile. In fond, acest al treilea fel al 
luarii-aminte §i al rugaciunii consta In cautarea sinei proprii §i a 
Tntalnirii prin ea cu Dumnezeu §i in staruirea in ele. E tntalnirea 
cu Dumnezeu prin con§tiinta de sine, iar aceasta Tntalnire e dia¬ 
log cu Dumnezeu in rugaciune, dialog ce se petrece in acest abis 
(garlici) nesfar§ital sinei, sau al inimii. Numai in indefinitul nostru 
descoperit §i trait in mod consent ne Tntalnim tn mod con§tient 
cu infinitul dumnezeiesc, traim con^tiinta prezentei Lui. Numai 
in abisul subiectului nostru, trait consent, ne putem Tntalni 
cu abisul Subiectului dumnezeiesc, sau cu trairea con§tienta a 
Lui, Intr-o acuta responsabilitate. Propriu-zis, abisul subiectului 
nostru se actualizeaza in Tntalnirea cu abisul Subiectului dum¬ 
nezeiesc, care ne cheama la raspundere, sau la con§tiinta de noi 
Tn§ine. Dar abisul nostru, sau con§tiinta de noi Tn§ine, se poate 
§i Tnchide prin faptul ca mintea se strange dupa forma lucrurilor 
marginite. Caci atunci dispare §i con§tiinta prezentei lui Dum¬ 
nezeu cel nesfar§it. Mintea noastra are tendinta de a se Tntinde 
(avateiveiv) spre nesfar§itul acela, ca sa se odihneasca Tn el. Dar 
iese din finit propriu-zis In inima care se umple de con§tiinta 
prezentei lui Dumnezeu. Autorul Metodei cere sa nu se ramana la 
lucrarea virtutilor, fara vederea infinitului dumnezeiesc, sau fara 
con^tiinta prezentei lui, ci sa se vada acest infinit, §i apoi virtutile 
vor veni de la sine din alipirea la Dumnezeu. Atunci virtutile nu 
mai sunt agonisite cu greutate §i nu se mai pierd cu u§urinta, 
ci se nasc cu u§urinta §i devin statornice, caci sunt iradieri ale 
acestei con§tiinte a Tntalnirii cu infinitul lui Dumnezeu, devenita 
iubire a noastra. Fara ea, care e Tn fond esenta luarii-aminte, nu 
se pot deprinde virtutile. Impra§tierile aduc §i gre§elile. 
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cu mana dumnezeiasca sa se hraneasca. Despre ea 
zice Ecclesiastul: „Vesele§te-te, tinere, intru tineretea 
ta, §i umbla in caile inimii tale fara pata, §i scoate 
tntaratarea de la inima ta" (11, 9); sau: „Daca duhul 
stapanltorului se rldica impotriva ta, sa nu-ti la§i locul 
tau" (Ecclesiastul 10, 4). Zicand „loc", a voit sa arate 
inima, precum zice §i Domnul: „Din inima ies gandu- 
rile rele" (Matei 15, 19). §i iara§i: „Nu va Tmpra§tiati cu 
gandurile" (Luca 12, 29); sau: „Stramta este poarta §i 
Tngusta calea ce duce la viata" (Matei 7, 14); §i: „Fericiti 
cei saraci cu duhul" (Matei 5, 3), adica cei ce n-au in ei 
niciun gand al veacului acestuia. Iar Apostolul Petru 
zice: „Fiti treji §i privegheati, ca protivnicul vostru, dia- 
volul, umbla racnind ca un leu, cautand pe cineva sa 
inghita" (7 Petru 5, 8). Pavel, la randul sau, scrie foar- 
te limpede catre Efeseni, despre paza inimii: „riu ne 
este lupta impotriva sangelui §i a trupului" (Efeseni 
6, 12). Iar cate au scris dumnezeie§tii no§tri Parinti in 
scrierile lor despre paza inimii e cunoscut celor ce le 
cerceteaza pe acestea cu osardie. 

Tnainte de toate tnsa trebuie sa-ti ca§tigi trei lucruri 
§i a§a sa porne§ti spre tinta cautata: lipsa de griji in 
privinta lucrurilor netndreptatite §i tndreptatite, adica 
moartea fata de toate; con§tiinta curata, pazindu-te 
neosandit de con§tiinta proprie; §i neimpatimirea, 
nelasandu-te atras de nimic din ce-i al veacului aces¬ 
tuia sau al trupului. 

Apoi, §ezand tntr-o chilie lini§tita §i tntr-un colt re- 
tras, ia aminte sa faci ceea ce-ti spun: Inchide u§a §i 
ridica-ti mintea de la tot ce e de§ert sau vremelnic. 
Apoi tntoarce-ti partea de jos a obrazului tau, sau bar- 
ba ta spre pieptul tau, ca sa iei aminte, cu mintea ta 
§i cu ochii tai sensibili, la tine tnsuti. §i tine putin §i 
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respiratia ta, ca sa tii §i mintea §i sa afli locul unde 
este inima ta, §i acolo sa fie in Tntregime §i mintea 
ta 10 . La Tnceput vei afla un tntuneric §i o grosime de 
nestrabatut. Dar staruind §i facand acest lucru ziua 
§i noaptea, vei afla, o, minune, o bucurie nesfar§ita. 
Caci Tndata ce afla mintea locul inimii, vede ceea ce 
nu crede. Vede vazduhul ce se afla Tn mijlocul inimii 
§i se vede pe sine Tn Tntregime luminoasa §i plina de 
puterea de deosebire. §i de aici Tnainte, Tndata ce 
mije§te un gand, Tnca Tnainte de a se alcatui §i de a 
lua chip, II izgone§te cu chemarea lui Iisus Hristos 
§i-l face sa se mistuie 11 . De acum mintea, Tn ciuda ei 


10. Aceasta e versiunea neogreaca a acestui pasaj. Pasajul 
din textul paleogrec, care nu credem ca a fost normativ, ci a fost 
poate inventia rauvoitoare a vreunui adversar al isihasmului 
(vezi Michifor din singuratate, Cuvant despre rugaciune, Filoc. 
rom., vol. VII), suna astfel: „Apoi sprijine§te-ti barba ta de piep- 
tul tau §i mi§ca ochiul tau sensibil impreuna cu mintea spre mij¬ 
locul pantecelui sau spre buric. Comprima §i inspiratia aeruiui 
prin nari, ca sa nu respiri u§or, §i cerceteaza cu gandul Tnlauntrui 
maruntaielor tale locul inimii, unde sunt sala^luite toate pu- 
terile sufletului ,/ . Aceasta recomandare n-a putut fi urmata, data 
fiind contrazicerea din ea. Caci cum ar putea fi cautat locul ini¬ 
mii cu o minte tndreptata spre buric? Logica e numai versiunea 
neogreaca. Poate aceasta a avut la baza un text paleogrec ce nu 
s-a pastrat Tn multe exemplare, fiind compromis prin amanuntul 
cu buricul, din altele. In orice caz, textul neogrec e intreg un text 
oarecum explicativ al textului paleogrec. Acesta e explicat de 
cei ce au practicat aceasta ^etoda 7 '. De aceea, avem tot drep- 
tul sa credem ca a§a a fost Tnteleasa §i practicata ^etoda" §i Tn 
privinta locului spre care trebuie sa se concentreze privirea §i 
mintea celui ce practica aceasta rugaciune. 

11. Evorbadeun „vazduh" cunoscutcu mintea (inteligibil), sau 
spiritual. E deschiderea inimii Tn largul infinitatii dumnezeie§ti. 
Tn aceasta deschidere Tn largul infinitatii dumnezeie^ti sau a 
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pe draci, ridica tmpotriva lor mania cea dupa fire §i 
li love§te, izgonind pe ace§ti vrajma§i cunoscuti cu 
mintea (inteligibili-spirituali). Celelalte ie vei invata, 
cu ajutorul lui Dumnezeu, prin pazirea mintii, tinand 
pe Iisus in inima. Caci §ezi, zice. In chilia ta, §i aceasta 
te va invata pe tine toate. 

Tntrebare: Pentru ce primul §i al doilea fel de luare- 
aminte nu-i pot desavar§i pe calugari? 

Raspuns: Pentru ca nu le Tntrebuinfam dupa ordi- 
nea lor. loan Scararul le aseamana pe acestea cu o 
scara, zicand: „Unii mic§oreaza patimile; altii canta 
§i petrec cea mai mare parte m aceasta; altii, iara§i, 
staruiesc in rugaciunea mintii; §i, in sfar§it, altii T§i 
atintesc privirea in adanc. Dupa chipul starii, zice, 
trebuie facut lucrul" 12 . Deci cei ce vor sa pa§easca pe 
scara nu calca de sus in jos, ci de jos in sus, §i intai 
pun piciorul pe prima treapta, apoi pe cea de dupa 
ea §i a§a mai departe pe toate. A§a se poate ridica 
cineva de la pamant §i tnalta la cer. Daca vrem deci 
sa ajungem la barbatul desavar§it al plinatatii lui 
Hristos, sa incepem sa urcam scara de la hrana var- 
stelor copilare§ti, ca, pa§ind treptat, sa ajungem §i 
la masurile barbatului §i batranilor. Deci cea dintai 
varsta a vietii calugare§ti sta in a mic§ora patimile. 
Acesta este lucrul Tncepatorilor 13 . 


con§tiintei de prezenta lui Dumnezeu, totul devine luminos pen¬ 
tru minte. Toate gandurile referitoare la lucrurile vremelnice T§i 
pierd importanta lor §i puterea de atractie. Hristos chemat neTn- 
cetat e suveran in acest „vazduh". 

12. PG 88, 1105 C. 

13. Deci nu trebuie sa se tnceapa rugaciunea neincetata a 
lui lisus tnainte de lucrarea curatirii de patimi. 
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A doua treapta §i schimbare de varsta, care face pe 
cineva din baietan tanar duhovnicesc, este staruinta 
tn cantare. Caci, dupa potolirea §i mic§orarea patimi- 
lor, cantarea se face dulce limbii §i e luata tn seama 
de Dumnezeu, dat fiind ca nu e cu putinta a can- 
ta Domnului in pamant strain (Psalm 136, 4), adica 
tntr-o inima patima§a. 

A treia treapta §i schimbare de varsta, care face 
dintr-un tanar un barbat duhovnicesc, este staruinta 
tn rugaciune. Ea este a celor tnaintati. Iar rugaciunea 
se deosebe§te de cantare ca barbatul desavar§it de 
cel tanar §i de baietan, ca trepte deosebite pe scara 
pe care pa§im. 

La acestea se adauga a patra treapta §i schimbare 
de varsta duhovniceasca. Ea este a batranului, a ce- 
lui albit la par, §i consta in atintirea neabatuta a pri- 
virii, care este proprie celor desavar§iti. Aici calea s-a 
ispravit §i scara a luat sfar§it. 

Deci acestea fiind astfel oranduite §i hotarate de 
Duhul, nu e cu putinta copilului sa se faca barbat §i sa 
urce la starea batranului albit altfel decat tncepand 
de la prima treapta, precum am zis, ca, pa§ind bine 
prin cele patru trepte, sa se inalte la desavar§ire. 

Iar inceputul tnaintarii spre lumina pentru cel ce 
vrea sa se renasca duhovnice§te este mic§orarea pati- 
milor, sau pazirea inimii. Caci altfel este cu neputinta 
sa se mic§oreze patimile. In al doilea rand vine 
staruirea tn cantare. Caci patimile fiind domolite §i 
mic§orate prin impotrivirea inimii fata de ele, dorinta 
impacarii cu Dumnezeu aprinde mintea. Astfel, min- 
tea intarita izgone§te prin loviturile trezviei ganduri- 
le ce sufla la suprafata inimii. §i iara§i se daruie§te 
luarii-aminte §i rugaciunii celei de a doua. In aceasta 
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vreme se dezlantuie intarirea duhurilor §i suflarile pa- 
timilor tulbura adancul fara fund (abisul) al inimii. Dar 
prin chemarea Domnului Iisus Hristos se mistuie §i se 
topesc de acolo ca ceara. Insa ele tot nu se lini§tesc, 
ci, scoase de acolo, aprind prin simturi suprafata 
mintii. De aici mintea le scoate repede §i Tndata simte 
pacea 14 . Dar sa scape cu totul §i sa nu mai trebuiasca 
sa lupte este cu neputinta. Caci acest lucru e propriu 
numai celui ce a ajuns la barbatul desavar§it, care s-a 
retras cu totul din lume §i staruie neincetat tn paza 
inimii, De la acestea cel ce ia aminte se Tnalta treptat 
la Tntelepciunea parului alb, sau la treapta vederii, lu¬ 
cru care e propriu celor desavar§iti. 

Deci cel ce impline§te acestea la vreme potrivita §i 
cu buna randuiala poate, dupa alungarea patimilor din 
inima, sa staruie §i in cantare, §i sa se apere §i de gandu- 
rile trezite prin simturi §i de tulburarea de la suprafata 
mintii; de asemenea, poate sa caute cu ochiul trupesc 
§i cu cel al mintii - pentru ca §i de acestea e nevoie - la 
cer §i sa faca o rugaciune curata tntru tot adevarul 15 . 

14. Mintea Incalzita de dorul lui Dumnezeu nu mai acorda 
atentiegandurilorstraine de El. Inima nu se mai ingusteaza prin 
placerea pentru lucrurile marginite la care se refera aceste gan- 
duri, ci se tncalze§te de dragostea lui Dumnezeu cel nesfar§it §i 
Ti canta cu foe. Dar tnca n-a ajuns la vederea lui Dumnezeu cel 
infinit, la lini§tea con§tiintei prezentei Lui. Patima margine§te 
vederea in adancimea Lui fara sfar§it. Caldura cantarii poate 
dezlantui §i ea patimile care acopera abisul inimii tn care se 
vede nesfar§irea dumnezeiasca. Ele mai tncearca prin simturi 
sa tulbure mintea. Dar nu mai pot tulbura adancul ei, ci numai 
suprafata ei §i pentru scurt timp. Dar chemarea numelui lui Iisus 
large§te vederea. Caci prin umanitatea lui Iisus se poate privi in 
infinitatea dumnezeirii Lui. 

15. Dupa ce a ajuns cate putin la nepatimire §i, prin aceasta, 
la obi§nuinta privirii tn adancul fara fund al inimii, §i prin ea tn 
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Dar aceasta numai din cand in cand §i cate putin, din 
pricina vrajma§ilor ce Intind curse in vazduh. 

Caci numai aceasta se cere de la noi, sa fie ini- 
ma noastra curatita prin supraveghere. Fiindca „de e 
radacina sfanta, dupa Apostol, e vadit ca vor fi §i ra- 
murile" (Romani 11, 16), §i rodul. Dar cel ce T§i ridica 
ochiul §i mintea la cer §i vrea sa-§i Inchipuie niscai lu- 
cruri gandite cu mintea (inteligibile), in afara de modul 
In care am grait, oglinde§te mai degraba idoli decat 
adevar, Caci, cata vreme inima este necurata, a doua 
§i prima luare-aminte nu pot Inainta. Fiindca, precum 
la zidirea unei case nu punem Intai acoperi§ul, apoi 
temelia (aceasta e cu neputinta), ci, dimpotriva, Intai 
temelia, apoi zidirea §i la urma acoperi§ul, a§a trebuie 
sa cugeti ca e §i In acestea. Caci Intai ne pazim inima 
§i ne mic§oram patimile din ea §i, prin aceasta, pu¬ 
nem temelia duhovniceasca a casei. Apoi respingem 
suflarea duhurilor rele, rascolita prin simturile din 
afara, prin a doua luare-aminte, §i a§a, scapand re- 
pede de razboi, ridicam zidurile peste temeliile casei 
duhovnice§ti. Apoi, prin atintirea noastra desavar§ita 
spre Dumnezeu sau prin retragerea noastra (In noi), 
Intindem acoperi§ul casei, §i a§a desavar§im casa 
duhovniceasca In Hristos Hsus Domnul nostru. Caruia 
se cuvine slava In vecii veciior. Amin. 


abisul dumnezeiesc, poate sa se ocupe §i cu cantarea §i poate 
cauta §i la tntelesurile lucrurilor, caci nu mai este ispitit de ele 
la ramanerea la ele ca la singura realitate, deci la pacat. Dar a 
tncepe cu ele inainte de dobandirea nepatimirii, care tngusteaza 
mintea alipind-o la cele marginite, tnseamna a face primul §i al 
doilea fel de rugaciune §i a fi ispitit la pacate, adica la alipirea de 
ele §i la uitarea lui Dumnezeu. 



TEOFAN 




DIN VLAJA CUVIOSULUI PARINTELUI NOSTRU 
MAXIM CAVSOCALIVITUL 1 


^ntalnindu-se SfantuI Grigorie Sinaitul cu Sfantul 
Maxim §i stand de vorba cu el, tntre altele ti spuse §i 
aceasta: „Te rog, preacinstite parinte, sa-mi spui: E>ii 
rugaciunea mintii?". lar acela zambi putin §i spu¬ 
se: „Mu vreau sa-ti ascund, cinstite parinte, minunea 
Mascatoarei de Dumnezeu care s-a facut cu mine. Eu, 
din tineretea mea, am avut multa credinta tn Stapana 
mea, Mascatoarea de Dumnezeu, §i am rugat-o cu la- 
crimi sa-mi dea harul rugaciunii mintii. Intr-una din zile 
mergand la biserica ei, cum aveam obiceiul, o rugam 
iara§i cu multa §i nemasurata caldura a inimii mele. 
§i acolo, cum sarutam cu dor sfanta ei icoana, tndata 
am simtit in pieptul meu §i Tn inima mea o caldura, 
o flacara ce venea din sfanta icoana, care nu ma ar- 
dea, ci ma racorea §i Tndulcea §i aducea In sufletul 
meu o mare strapungere a inimii. De atunci, parinte, 
a Tnceput inima mea sa zica Tnlauntrul ei rugaciunea, 
§i mintea mea sa se Tndulceasca de pomenirea lui 
lisus al meu §i a Mascatoarei de Dumnezeu, §i sa fie 
totdeauna cu pomenirea lor. §i, din acel timp, n-a mai 
lipsit rugaciunea din inima mea. Iarta-ma". 

IarSfantulGrigorienzise:„Spune-mi,sfinte,aiTncer- 
cat vreodata Tn vreme ce ziceai rugaciunea «Doamne, 
lisuse Hristoase...» vreo prefacere dumnezeiasca. 


1. Din Viata Sf. Maxim Cavsocalivitul, scrisa de Teofan §i 
publicata de J. Malkin, in: Analecta Bollandiana, tom. LIV, 1906, 
pp. 25-112. 



628 


TEOFAN 


vreun extaz sau vreo ie§ire, vreun rod al Sfantului 
Duh?". §i Sfantul Maxim Ti raspunse: „0, parinte, 
pentru aceea am mers In loc pustiu §i am dorit tot- 
deauna lini§tea, ca sa ma bucur mai mult de rodul 
rugaciunii, care este o dragoste covar§itoare de 
Dumnezeu §i o rapire a mintii la Domnul". Iar Sfan¬ 
tul Grigorie ii zise: „Te rog, parinte, sa-mi spui: Le ai 
pe acestea de care graie§ti?". Sfantul Maxim zambi 
iara§i §i-i zise: „Da-mi sa mananc §i nu-mi cerceta 
amagirea". Atunci Sfantul Grigorie ii zise: „0, de a§ 
avea §i eu aceasta amagire a ta, sfinte! Dar te rog 
sa-mi spui: In vremea In care e rapita mintea ta la 
Dumnezeu, ce vezi cu ochii Intelegerii? 2 §i, oare, 
poate mintea atunci sa-§i Inalte, impreuna cu ini- 
ma, §i rugaciunea?". Iar Sfantul Maxim li raspunse: 
„Nu poate, pentru ca atunci cand vine harul Sfantu¬ 
lui Duh in om, prin mijlocirea rugaciunii, inceteaza 
rugaciunea. Caci atunci mintea este luata in 
stapanire intreaga de harul Sfantului Duh §i nu mai 
poate sa puna in lucrare puterile ei, ci ramane in ne- 
lucrare §i se supune numai Sfantului Duh, §i unde 
voie§te Duhul Sfant, acolo o duce, fie in vazduhul ne- 
material al luminii dumnezeie§ti 3 , fie la alta vedere 
de negrait, sau, adeseori, la o graire dumnezeiasca. 
Scurt vorbind, precum voie§te Mangaietorul, sau 
Duhul Sfant, a§a mangaie pe robii Sai. Precum ii tre- 
buie fiecaruia, a§a ii da §i harul Sau. 


2. E tmbinarea obi§nuita gandirii rasaritene tntre contactul 
duhovnicesc cu realitatea lui Dumnezeu §i intelegerea ei, ilumi- 
narea de un sens al ei. 

3. in ambianta unei intelegeri total duhovnice§ti, care tnsa 
nu e numai subiectiva, ci e o prezenta Tntelegatoare §i inteleasa, 
mai presus de tntelegere, a lui Dumnezeu. 
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Ceea ce zic poate sa vada cineva limpede la proo- 
roci §i la apostoli, care s-au invrednicit sa vada atatea 
vederi, macar ca oamenii radeau de ei §i Ti socoteau 
rataciti §i beti (Fapte 2, 13). Proorocul Isaia L-a vazut 
pe Domnul pe tron malt §i ridicat, §i pe serafimi Tn ju- 
rul Lui (Isaia 6, 1-2). Protomartirul §tefan „a vazut ce- 
rurile deschise §i pe Iisus Hristos la dreapta Tatalui" §i 
celelalte (Fapte 7, 56). 

In acela§i fel §i acum robii lui Hristos se Tnvredni- 
cesc sa vada felurite vederi, pe care unii nu le cred, 
nici nu le primesc in niciun fel ca sunt adevarate, ci 
le socotesc amagiri, §i pe cei ce le vad, amagiti. Eu 
ma minunez §i nu pricep cum s-au Tmpietrit oamenii 
ace^tia §i au orbit cu sufletul, incat nu cred ceea ce 
a fagaduit nemincinosul Dumnezeu, prin proorocul 
Ioil, ca le va da celor credincio§i, acolo unde zice: „Voi 
varsa din harul Meu peste fiecare credincios §i peste 
robii §i peste roabele Mele" (Ioil 3, 1-2)? Este vorba de 
harul pe care l-a dat Domnul nostru, §i 11 da §i acum, 
§i Tl va da pana la sfar§itul lumii, dupa fagaduinta Sa, 
tuturor slugilor Sale credincioase. Iar cand vine ha¬ 
rul acesta al Duhului Sfant peste fiecare, nu-i arata 
lucrurile obi§nuite, nici cele ale lumii cunoscute cu 
simturile, ci le arata pe acelea pe care nu le-a vazut 
niciodata de la sine, nici nu §i le-a inchipuit. Atunci, 
mintea acelui om invata de la Duhul Sfant taine Tnal- 
te §i ascunse, pe care, dupa dumnezeiescul Pavel, nu 
poate sa le vada ochiul trupesc al omului, nici minte 
de om nu le poate nascoci de la sine (/ Corinteni 2,9). 
§i, ca sa tntelegi cum le vede mintea omului acestuia, 
gande§te-te la ceea ce vreau sa-ti spun. 

Ceara, cand e departe de foe, e tare §i vartoasa; iar 
daca o arunci m foe, se tope§te, §i m mijlocul flacarii 
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se aprinde §i arde, §i se face fntreaga lumina, §i a§a se 
sfar§e§te fntreaga fn foe, §i nu e chip sa nu se topeasca 
fn foe §i sa nu se faca precum apa. A§a §i mintea omu- 
lui: cand e singura, fara sa se fntalneasca cu Dum- 
nezeu, intelege cate sunt In puterea ei. Dar cand se 
apropie de focul dumnezeiesc §i de Duhul Sfant, 
atunci e stapanita cu totul de lumina dumnezeiasca 
§i se face fntreaga lumina, §i fn flacara Preasfantului 
Duh se aprinde §i se tope§te de fntelegerea Lui, §i nu 
mai e chip ca fn focul dumnezeirii sa fnteleaga ale 
sale §i cele ce le vrea" 4 . 

Atunci fi zise Sfantul Grigorie: „Dar sunt §i altele 
asemanatoare care sunt amagiri". lar marele Maxim fi 
raspunse: „Altele sunt semnele amagirii, §i altele ale 
harului. Astfel, duhul rau al amagirii, cand se apropie 
de om, fi zapace§te mintea §i o salbatice§te; fi face 
inima aspra §i o fntuneca; fi pricinuie§te frica, teme- 
re §i mandrie; fi fnaspre§te ochii, fi tulbura creierul, fi 
fnfioara tot trupul; fi isca, prin nalucire, fn fata ochilor 
o lumina care nu straluce§te §i nu e curata, ci ro§ie; fi 
scoate mintea din frau §i o fndrace§te;fl mi§ca sa spuna 
cu gura cuvinte necuviincioase §i hulitoare, §i cel ce 
vede acest duh al amagirii de mai multe ori se manie §i 
se umple de furie. El nu cunoa§te deloc smerenia, nici 
plansul §i lacrima adevarata, ci totdeauna se lauda cu 
bunatatile lui; e plina de slava de§arta §i fara fnfranare 
§i temere de Dumnezeu §i totdeauna e stapanit de pa- 
timi. Iar la urma de tot f§i iese cu totul din minti §i vine 
la pierzania deplina. Fie ca Domnul sa ne izbaveasca, 
prin rugaciunile tale, de aceasta amagire. 


4. Chiar fn relatia de iubire cu altul, tntelegerea noastra e 
§i topire a noastra §i uitare de noi. He Tntelegem pe noi §i pe 
celalalt ca o unitate plina de caldura. 
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Iar semnele harului sunt acestea: cand vine la om 
harul Preasfantului Duh, ii aduna mintea §i-l face sa 
fie cu luare-aminte §i smerit, ii aduce aminte de moar- 
te, de pacatele lui, de judecata viitoare §i de osanda 
ve§nica; ii face sufletul de se frange u§or, de plange §i 
se tanguie§te; ii face §i ochii lini§titi §i plini de lacrimi. 
§i cu cat se apropie mai mult de suflet, cu atat il man- 
gaie mai tare prin sfintele patimi ale Domnului nostru 
Iisus Hristos §i prin nemarginita Lui iubire de oameni 
§i-i prilejuie§te mintii vederi inalte §i adevarate, §i anu- 
me: 1) cu privire la puterea necuprinsa a lui Dumnezeu, 
Care cu un singur cuvant a adus toate din nefiinta 
la fiinta; 2) cu privire la puterea nemarginita, care 
singura carmuie§te §i are grija de toate; 3) cu privire la 
necuprinsul Sfintei Treimi §i la noianul nestrabatut al 
fiintei dumnezeie§ti §i celelalte. Atunci mintea omu- 
lui parca e rapita de acea lumina §i luminata de lumi- 
na cuno§tintei dumnezeie§ti. Inima i se face senina §i 
blanda §i da la iveala roadele Sfantului Duh: bucuria, 
pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, compatimirea, 
iubirea, smerenia §i celelalte. Sufletul lui prime§te o 
bucurie de negrait". 

Auzind acestea, Sfantul Qrigorie Sinaitul a ramas 
uimit §i se minuna de cele ce-i spunea dumnezeiescul 
Maxim §i nu-1 mai numea om, ci inger pamantesc. 




sfAntul nicodim aghioritul 




DIN VIAJA SFANTULUI GRIGORIE, 
ARHIEPISCOPUL SALONICULUI, 
fAcAtorul DE MINUNI 


Ca toti cre§tinii indeob§te trebuie 
sa se roage netncetat 

Sa nu socoteasca cineva, fratii mei cre§tini, ca 
numai cei sfintiti §i calugarii sunt datori sa se roage 
netncetat §i totdeauna, §i nu §i mirenii. Nu, nu. Toti 
cre§tinii tndeob§te sunt datori sa se afle totdeau¬ 
na in rugaciune. Caci Preasfantul Filotei, Patriarhul 
Constantinopolului, scrie in Viata Sfantului Grigorie 
al Salonicului ca avea un frate iubit, numit Iov, om 
foarte simplu §i tare virtuos, cu care vorbind odata, 
Sfantul li grai §i despre rugaciune, §i despre dato- 
ria fiecarui cre§tin de rand sa se nevoiasca totdeau¬ 
na la rugaciune §i sa se roage netncetat, caci Apos- 
tolul Pavel porunce§te tuturor cre§tinilor tndeob§te: 
„Rugati-va netncetat" (/ Tesaloniceni 5, 17). La fel zice 
§i Proorocul David, macar ca era tmparat §i avea toate 
grijile tmparatiei sale: „Vazutu-L-am pe Domnul tna- 
intea mea pururea" ( Psalm 15, 8), adica II vad in chip 
tntelegator prin rugaciune pe Domnul totdeauna tna- 
intea mea. Iar Grigorie Cuvantatorul de Dumnezeu 
tnvata pe toti cre§tinii, spunandu-le ca trebuie sa po- 
menim prin rugaciune numele lui Dumnezeu de mai 
multe ori decat rasuflam. 

§i spunand Sfantul catre prietenul sau Iov acestea 
§i multe altele, ti mai spuse §i ca trebuie sa dam §i 
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noi ascultare Tndemnurilor Sfintilor; §i ca trebuie nu 
numai sa ne rugam totdeauna, ci sa Tnvatam §i pe 
toti ceilalti indeob§te, calugari §i mireni, intelepti §i 
simpli, barbati, femei §i copii, §i sa-i mdemnam sa se 
roage nemcetat. 

Auzind acestea, batranului aceluia Iov i se paru un 
lucru nou §i a tnceput sa se Tmpotriveasca §i sa spuna 
ca pentru a se ruga cineva totdeauna trebuie sa fie 
dintre pustnici §i calugari, care sunt in afara lumii §i a 
grijilordin ea, §i nu dintre mirenii careau atatea griji §i 
slujiri. Sfantul li dadu iara§i §i alte marturii §i dovezi cu 
neputinta de respins, dar batranul lov nu se lasa indu- 
plecat. Dumnezeiescui Qrigorie, ocolind vorba multa 
§i cearta, tacu §i pleca in chilia lui, ca §i batranul Iov. 
Dar mai pe urma, cand Iov se ruga in chilia lui singur, 
i se arata tnainte ingerul Domnului, trimis de Dum- 
nezeu. Care voie§te mantuirea tuturor oamenilor, §i, 
dupa ce-l mustra mult ca s-a sfadit cu Sfantul Qrigorie 
§i i s-a impotrivit in lucruri vadite, de care atarna man¬ 
tuirea cre§tinilor, ti porunci din partea lui Dumnezeu 
sa ia aminte bine in viitor §i sa se pazeasca sa nu mai 
spuna ceva potrivnic unui astfel de lucru prea folosi- 
tor sufletului, pentru ca se impotrive§te voii lui Dum¬ 
nezeu; nici cu mintea sa nu mai voiasca sa primeasca 
vreun gand potrivnic, sau sa cugete altfel de cum i-a 
spus dumnezeiescui Qrigorie. Atunci, acel prea sim- 
plu batran Iov merse Tndata la Sfantul §i cazu la pi- 
cioarele lui, cerand iertare pentru tmpotrivirea lui, §i-i 
dezvalui toate cate i le-a spus ingerul Domnului. 

Vedeti, fratii mei, cum sunt datori toti cre§tinii 
tndeob§te, de la mic la mare, sa spuna totdeau¬ 
na rugaciunea mintii: „Doamne, Iisuse Hristoase, 
miluie§te-ma" §i sa se obi§nuiasca totdeauna sa 
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o spuna §i mintea, §i inima lor? Ganditi-va cat II 
multumim pe Dumnezeu prin aceasta §i cat folos vine 
din aceasta, daca a trimis, din marea Lui iubire de oa- 
meni, §i un tnger din cer ca sa ne descopere, ca sa nu 
mai avem nicio tndoiala despre aceasta. 

Dar ce zic mirenii? „Noi suntem prin§i in atatea tre- 
buri §i griji ale iumii, §i cum e cu putinta sa ne rugam 
netncetat?" 

Eu le raspund ca Dumnezeu nu ne-a poruncit nici- 
un lucru cu neputinta de tmplinit, ci ne-a poruncit 
numai acelea pe care putem sa le facem. De aceea, 
§i aceasta este cu putinta sa o Tmplineasca fiecare: 
sa caute cu osteneala mantuirea sufietului sau. Caci 
daca ar fi cu neputinta, ar fi cu neputinta tuturor mi- 
reniior tndeob§te §i nu s-ar afla atatia §i atatia care 
o Tmplinesc in lume. Dintre ace§tia poate fi dat ca 
pilda §i acel minunat Constantin, tatal Sfantului Qri- 
gorie. Acesta, macar ca era in palatul Tmparatesc, §i 
era numit tatal §i invatatorul imparatului Andronic, 
§i se ocupa in fiecare zi cu treburile tmparate§ti, pe 
langa cele ale casei sale - caci era foarte bogat §i 
avea multe averi §i multi slujitori §i copii §i femeie -, 
totu§i era atat de nedespartit de Dumnezeu §i atat de 
predat rugaciunii neincetate a mintii, ca de multe ori 
uita cele ce le vorbise impreuna cu Tmparatul §i cu 
dregatorii din palat, privitor la treburile imparatiei, §i 
intreba iara§i o data §i de doua ori despre treburile 
acestea. De aceea, ceilalti dregatori, care nu §tiau pri- 
cina, se suparau §i tl osandeau ca uita a§a de repede 
§i-l supara pe tmparatul tntrebandu-1 a doua oara. Dar 
tmparatul, care §tia pricina, tl apara §i zicea: Con¬ 
stantin are gandurile lui, §i ele nu-1 lasa sa fie cu lua- 
re-aminte la cuvintele noastre, care sunt vremelnice 
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§i de§arte. Mintea binecuvantatului §i fericitului Con¬ 
stantin este pironita de cele adevarate §i cere§ti §i, de 
aceea, uita cele pamante§ti, pentru ca toata atentia 
lui este la rugaciune §i la Dumnezeu". 

De aceea Constantin era respectat (cum zice Prea- 
fericitul Patriarh Filotei) §i foarte iubit de imparatul §i 
de toti dregatorii imparatiei, precum era iubit §i de 
Dumnezeu, §i a fost invrednicit sa faca minuni. Caci 
suindu-se odata (zice Preasfantul Filotei in Viata Sfan- 
tului Grigorie, fiul lui) intr-o corabie cu toata familia 
ca sa mearga mai sus de Qalata la un pustnic, care se 
lini§tea acolo, pentru rugaciune §i binecuvantare, pe 
drum i-a intrebat pe siujitorii sai daca au luat ceva de 
mancare ca sa duca lui Avva acela. Aceia li spusera 
ca au uitat din pricina grabei §i n-au luat nimic. Bine- 
cuvantatul s-a intristat putin, dar n-a spus nimic, ci, 
mergand inainte cu caicul, §i-a varat mana sa in mare 
§i cu rugaciunea tacuta a mintii L-a rugat pe Dum¬ 
nezeu, Stapanul marii, sa-i dea ceva de mancare. §i, 
putin dupa aceea (o, minunate fapte cu care slave§ti, 
Hristoase Imparate, pe robii Tail), scoase mana lui din 
mare tinand un pe§te foarte mare pe care, aruncan- 
du-1 in corabie in fata slujitorilor sai, zise: „Iata, a avut 
Domnul grija de noi §i de Avva, robul Sau, §i i-a trimis 
ceva de mancare". Vedeti, fratii mei, cu ce fel de slava 
slave§te Iisus Hristos pe robii Sai, care sunt totdeauna 
cu El §i cheama totdeauna preasfantul §i preadulcele 
Lui nume? 

Dar dreptul §i sfantul acela, Evdochim, nu era §i 
el in Constantinopol §i in palat §i ocupat cu trebu- 
rile !mparate§ti? Mu se intalnea cu Imparatul §i cu 
dregatorii palatului in atatea griji §i ocupatii? Cu 
toate acestea, avea totdeauna rugaciunea mintii 
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nedesparfita de mintea lui (cum istorise§te Simeon 
Metafrastul, in Viata lui). De aceea, de trei ori fericitul, 
macar ca se afla in lume §i in cele lume§ti, traia cu 
adevarat o viata Tngereasca §i mai presus de lume §i 
s-a Tnvrednicit sa ia de la Datatorul de rasplata Dum- 
nezeu §i un sfar§it fericit §i dumnezeiesc. 

§i alti multi §i nenumarati au fost in lume §i s-au 
aflat in Tntregime daruiti rugaciunii mantuitoare a 
mintii, precum ne spune istoria. Drept aceea, frafii 
mei cre§tini, va rog §i eu, Tmpreuna cu dumnezeies- 
cul Qura de Aur, pentru mantuirea sufletului vostru, 
sa nu nesocotiti aceasta datorie a rugaciunii. Urmati 
pi Ida celor de care v-am vorbit, pe cat puteti. §i daca 
lucrul acesta vi se pare greu la inceput, fiti siguri §i 
tncredintati, ca din partea Atottiitorului Dumnezeu, 
ca tnsu§i numele Domnului nostru Iisus Hristos, che- 
mat neincetat de noi, ne va u§ura toate greutatile §i, 
cu vremea, cand ne vom obi§nui §i ne vom fndulci cu 
el, vom cunoa§te prin cercare ca acest lucru nu e cu 
neputinta, nici greu, ci cu putinta §i u§or. 

De aceea §i Sfantul Pavel, care a §tiut mai bine de¬ 
cat noi folosul cel mare pe care-1 aduce rugaciunea, 
ne-a Tndemnat sa ne rugam neincetat (/ Tesaloniceni 
5, 17). N-a voit el sa sfatuiasca niciodata vreun lucru 
greu §i cu neputinta, pe care nu 1-am fi putut implini, 
caci atunci ne-am fi aratat ca neascultatori §i calcatori 
ai poruncii lui §i, drept urmare, vrednici de osanda; ci 
scopul Apostolului, care a zis sa ne rugam neincetat, 
a fost ca sa ne rugam cu mintea noastra, ceea ce este 
cu putinta sa facem totdeauna. Caci §i cand facem un 
lucru de mana, §i cand ne plimbam, §i cand §edem, 
§i cand mancam, §i cand bem, totdeauna putem sa 
ne rugam cu mintea noastra §i sa facem rugaciunea 
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mintii bine-placuta lui Dumnezeu §i adevaratS. Cu 
trupul putem sa lucram, §i cu sufletul sa ne rug&m. 
Omul din afara poate sa implineasca orice slujba cu 
trupul, §i omul dinlauntru poate sa fie daruit slujlrii 
lui Dumnezeu §i sa nu lipseasca niciodata de la lucrul 
cel duhovnicesc al rugaciunii cu mintea. Caci a§a ne 
porunce§te Dumnezeu-Omul Iisus in Sfanta Evan- 
ghelie, zicand: „Iar tu, cand te rogi, intra in camara 
ta §i, inchizand u§a ta, roaga-te Tatalui tau intru as* 
cuns" (Matei 6, 6). Camara sufletului este trupul. U§ile 
fiintei noastre sunt cele cinci simturi. Sufletul intrd in 
camara lui cand mintea nu umbla de colo panS colo 
in lucrurile lumii, ci staruie§te in inima noastra. §i 
simturile noastre le Inchidem §i raman asigurate cand 
nu le lasam sa se alipeasca de lucrurile supuse lor §i 
aratate. In felul acesta, mintea ramane libera de ori¬ 
ce impatimire lumeasca §i se une§te prin rugdciunea 
ascunsa a mintii cu Dumnezeu, Tatal nostru. §i atunci 
zice: „Tatal tau. Cel ce vede intru ascuns, ifi va da tie 
la aratare" {Matei 6, 6). 

Dumnezeu, cunoscatorul celor ascunse, vede 
rugaciunea mintii tale §i o rasplate§te cu darurl 
aratate §i mari. Pentru ca aceasta este rugaciunea 
adevarata §i desavar§ita, §i ea umple sufletul de harul 
dumnezeiesc §i de darurile (harismele) duhovnice§ti. 
Caci, cu cat Tnchizi mirul mai mult in vas, cu atat 
vasul raspande§te mai multa mireasma. A§a e §i 
rugaciunea: cu cat o intipare§ti mai mult m inima 
ta, cu atat o umple mai mult de harul dumnezeiesc. 
Fericiti §i noroco§i sunt cei ce se obi§nuiesc cu acest 
lucru ceresc, caci cu el biruiesc orice ispita de la dra- 
cii cei rai, precum §i David 1-a biruit pe mgamfatul 
Qoliat (1 Regi 17,51). Cu ea sting poftele fara randuiala 
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ale trupului, precum §i cei trei tineri au stins vapaia 
cuptorului (Daniel 3, 25-26). Cu aceasta lucrare a 
rugaciunii mintii tmblanzesc patimile, precum §i Da¬ 
niel a imblanzit leii salbatici (Daniel 6, 18 §.u.). Cu ea 
coboara roua Sfantului Duh in inima lor, precum a co- 
borat Ilie ploaia In Carmel (3 Regi 18, 45). 

Aceasta rugaciune a mintii este cea care urea 
pana la tronul lui Dumnezeu §i se pastreaza in cupe 
de aur ca sa fie tamaiat cu ea Domnul, precum zice 
loan Cuvantatorul de Dumnezeu in Apocalipsa: „§i 
douazeci §i patru de batrani au cazut tnaintea Mie- 
lului, avand fiecare alaute §i cupe de aur pline de 
tamaie, care sunt rugaciunile sfintilor" (5, 8). Aceasta 
rugaciune a mintii este o lumina care lumineaza 
totdeauna sufletul omului §i aprinde inima lui cu 
flacarile iubirii lui Dumnezeu. Ea este o veriga care 
tine uniti §i Tmpreunati pe Dumnezeu §i omul. O, har 
neasemanat al rugaciunii mintii! Ea face pe om sa 
fie totdeauna m convorbire cu Dumnezeu. O, lucrare 
cu adevarat minunata §i deosebita! Sa fii deodata cu 
oamenii trupe§te, §i sa te afli cu Dumnezeu in chip 
tntelegator. Ingerii nu au glas material, ci cu mintea 
lor aduc lui Dumnezeu doxologia netneetata. Aceasta 
este lucrarea lor. Ei li este Tnchinata toata fiinta lor. 

Deci §i tu, frate, cand intri in camara ta §i Tnchizi 
u§a, sau cand mintea ta nu sare de colo pana colo, ci 
intra in inima ta §i simturile tale sunt tntarite, §i nu 
sunt pironite de lucrurile lumii acesteia, §i, pe langa 
aceasta, te rogi totdeauna cu mintea ta, te faci aseme- 
nea cu sfintii mgeri;§i Tatal tau. Care vede rugaciunea 
ta tainica, pe care o aduci In ascunsul inimii tale, te va 
rasplati cu mari daruri (harisme) tntru aratare. §i ce 
bun mai mare §i mai bogat poti sa afli decat acesta. 
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de a te afla, cum am spus, Tmpreuna cu Dumnezeu 
in chip Tntelegator §i de a fi tn convorbire neincetata 
cu El? Caci fara El nu poate sa fie vreodata vreun om 
fericit nici aid, nici Tn cealalta viata. 

Drept aceea, frate, oricine ai fi, cand iei Tn mai- 
nile tale cartea aceasta §i, citind-o, vei cerca folosul 
ei Tn sufletul tau, te rog cu caldura, adu-ti aminte sa 
faci §i o rugaciune catre Dumnezeu, cu un „Doamne, 
miluie§te", pentru pacatosul suflet al aceluia care s-a 
ostenit cu aceasta carte §i al aceluia care a cheltuit 
ca sa o tipareasca. Caci ace§tia au mare nevoie de 
rugaciunea ta, ca sa afle mila dumnezeiasca pentru 
sufletul lor, §i tu pentru al tau. Fie, fie! 1 


1. Tot acest cuvant se vede ca e scris de Micodim Aghioritul 
care, Tmpreuna cu mitropolitul Macarie al Corintului, a Tntocmit 
colectia Filocaliei. El cere rugaciunea cititorului pentru sine §i 
pentru loan Mavrocordat, unul din membrii familiei domnitoa- 
re a tarilor romane, care a suportat cheltuiala tiparirii primei 
editii a Filocaliei (Venetia, 1792). E un cuvant de Tncheiere a 
Filocaliei grece§ti, alcatuit de Micodim Aghioritul. El se folose§te, 
pentru prima data, de Viata Sfantului Grigorie Palama, scrisa de 
patriarhul Filotei de Constantinopol, ucenicul Sfantului Grigorie 
Palama, dar reda §i extrasele din ea cu cuvintele sale. 



DIN ISTORIA ISIHASMULUI 

In ortodoxia romAneascA 




ISIHA§TII SAU SIHA§TRII 
§1 RUGACIUNEA LUI HSUS 
IN TRADIJIA ORTODOXIEI ROMANE§TI 


£Publicand tn traducere germana Cele o suta de ca- 
pete ale lui Calist §i Ignatie Xanthopol, A. M. Ammann 
vorbe§te de rolul avut de isiha§ti tn Biserica greaca 
§i cea rusa 1 . El nu aminte§te tnsa nimic de existenta 
isihasmului §i a spiritualitatii filocalice §i isihaste 
Tn viata ortodoxiei romane§ti, desigur din lipsa de 
cunoa§tere a limbii romane. 

Dar, dupa Mil Sorski (1433-1508), Ammann trebu- 
ie sa treaca direct la isihasmul retnnoit tn Rusia, la 
sfar§itul secolului al XlX-lea, de catre Paisie Velicicov- 
ski. Pentru tot acest rastimp el spune doar tn general 
ca scrierile filocalice, care circulau tn manuscrise la 
Athos, „nu erau straine de Rasaritul greco-slav". 

Dar, vorbind de rena§terea spiritualitatii filocalice 
tn Rusia la sfar§itul secolului al XVlII-lea, el observa: 
„Nu e de mirare ca Filocalia, indata ce a fost tiparita 
la Venetia (la 1792), §l-a luat drumul raspandirii din 


1. Die Gotteschau..., p. 8. Lipsa cunoa§terii istoriei noastre 
Ti face adeseori pe occidentali sa puna romanilor care merg in 
Apus intrebari de mare naivitate. Dupa ce ace§tia spun ca sunt 
ortodoc§i, aceia conchid: „Daca sunteti ortodoc^i, sunteti slavi, 
caci greci nu sunteti, iar ortodoxie §tim ca e numai greaca §i rusa 
(I'Orthodoxiegreco-russe )". Iar cand romanul ortodox precizeaza: 

suntem slavi, ci latini ortodoc^i", occidentalul intreaba: „Dar 
ce a dat Ortodoxia romaneasca Ortodoxiei in general? Hu se 
cunoa§te nicio contributie a ei ia spiritualitatea ortodoxa". 



646 


PREOTUL PROFESOR DUMITRU STANILOAE 


Moldova, din Principatul familiei Mavrocordat. Acolo 
traia tn Manastirea Neamt (Njamec-Kloster), nu de- 
parte de Tiraspol, calugarul Paisie Velicicovski, care 
petrecuse multi ani in Athos. Acest rus cunoscator 
al limbii grece§ti a tradus, din cele 36 de bucati ale 
Filocaliei grece§ti, 24 in slavona bisericeasca, §i pe 
acestea le-a publicat sub titlul Dobrotoliubie in anul 
1794, in patru parti §i doua volume, in St. Petersburg. 
Ecoul mare pe care 1-a avut ea a facut ca in 1857 sa 
se publice intr-o a doua editie, in §ase volume. Din 
1867 fostul episcop de Tambov §i Vladimir, devenit 
pustnic sub numele de Teofan Zavoratul, a inceput s-o 
publice intr-o traducere rusa in cinci volume. Aceasta 
opera a avut o imensa influenta in spiritualitatea §i in 
teologia rusa" 2 . 

Am vrea sa explicam putin aici de ce nu e de mira- 
re ca Filocalia sau scrierile filocalice §i-au luat drumul 
raspandirii lor in Rusia tocmai din Moldova. 

Lucrul acesta se explica din faptul ca in tarile ro- 
mane isihasmul §i spiritualitatea filocalica in gene¬ 
ral s-a introdus inca din secolul al XlV-lea §i a ramas 
o realitate neintrerupta in tot timpul urmator, ca §i 
in Athos, datorita unei anumite existente de sine 
statatoare pe care au putut-o pastra aceste tari §i 
datorita legaturilor lor stranse cu muntele Athos. In 
secolul al XVllI-lea calugarul Paisie, venit de la Polta¬ 
va, a gasit astfel in Moldova un monahism care, prin 
numero§i reprezentanti ai lui, practica, in continua- 
rea neintrerupta a acestei traditii, o viata isihasta (de 
siha§tri) insufletita de rugaciunea lui Iisus. 

Tocmai datorita acestei existente de sine a tarilor 
romane §i unei dezvoltari a vietii manastire§ti pe 


2. Die Gotteschau..., p. 8-10. 
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care au putut-o mentine ele, §i copierii bogate de ma- 
nuscrise de spiritualitate ortodoxa, iar, mai tarziu, 
tiparirii de carti cu acest continut, din care unele pu- 
teau fi trimise §i la celelalte popoare ortodoxe, s-a pu- 
tut mentine neincetat spiritualitatea Sfintilor Parinti 
in acest monahism. Aceasta, la randul ei, a facut ca 
§i in creatia teologica romaneasca sa se mentina li- 
nia veche patristica printr-un Neagoe Basarab, prin 
Varlaam, Dosoftei, Dimitrie Cantemir, in vreme ce teo- 
logia greaca §i rusa au oscilat intre influenta catolica 
§i cea protestanta (de ex., la greci, intre tendinta 
catolicizanta a lui Meletie Sirigul §i a patriarhului 
Dositei al lerusalimului §i cea protestantizanta a lui 
Chiril Lucaris, Mitrofan Critopol, loan Cariofil; iar la 
ru§i, intre tendinta catolicizanta a §colii de la Kiev, 
pana la Petru cel Mare, §i cea protestantizanta, care 
incepe de la Petru cel Mare prin Teofan Procopovici, 
pana ce, prin Dimitrie Cantemir, incepe sa se descope- 
re linia ortodoxa in spiritualitate, intarita apoi prin Va- 
sile de la Poiana Marului §i Paisie Velicicovski, traitori 
in Moldova, unde au venit foarte probabil dupa ce au 
aflat de monahismul acesteia prin Dimitrie Cantemir). 

Mitropolitul Tit Simedrea a scos la iveala faptul ca 
in jurul lui Grigorie Sinaitul, printre calugarii de alte 
natii ortodoxe, s-au aflat §i calugari romani 3 . Istori- 
cul roman Razvan Theodorescu zice: „Existenta unui 
monahism romanesc in perioada anterioara celei de 
a doua jumatati a sec. al XlV-lea, cu unele ecouri ale 
vietii calugare§ti din Peninsula Balcanica, din centre 


3. „Monahismul in Jara Romaneasca inainte de 1370", in: 
Biserica Ortodoxa Romana, XC (1972), nr. 7-8, p. 675. Vezi texte- 
le pe care se intemeiaza mitropolitul Tit Simedrea in: Filocalia 
rom., vol. VII, la notele 113-119. 
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de seama precum cel din Chalcidica (Athos), sau de 
mai aproape, precum cele de la Paroria §i Kelifare- 
vo..., poate fi banuita cu temei, unele modeste schi- 
turi de lemn sau chiar de piatra, a caror amintire nu 
s-a pastrat, putand aduna laolalta, pe malul Dunarii 
sau sub munte, tn tntinsele regiuni paduroase, sau in 
cele colinare, pe calugarii care, departe de ora§e..., t§i 
vor fi organizat existenta dupa canoanele cinului mo- 
nahal ortodox... tnaintea aparitiei primelor manastiri 
cunoscute documentar in Moldova §i Muntenia" 4 . 

Existenta monahilorin Tara Romaneasca, alaturi 
de existenta unui cler de mir inainte de a§ezarea la 
1359 a primului mitropolit statornic la Curtea de 
Arge§, e atestata §i in actul sinodal din Constanti- 
nopol 5 . Carmen Laura Dumitrescu dateaza numai 
pictura unei biserici rupestre de langa Campulung 
(Dambovita) ca fiind de pe la sfar§itul secolului 
al XI 11-lea 6 . 

Pavel Chihaia pune inceputul acestor mici a§ezari 
isihaste tn legatura cu influenta §colii Sfantului 


4. Bizant, Balcani, Occident la inceputurile culturii medieva- 
le romane§ti (secolele X-XIV), Bucure§ti, 1974, pp. 219-220. 

5. TitSimedrea, „Monahismul in Tara Romaneasca...", p. 674. 

6. „Biserica rupestra Corbii de Piatra, cel mai vechi ansam- 
blu de pictura cunoscut astazi in Tara Romaneasca", in: rev. 
Studii §i cercetari de istoria artei, seria „Arta plastica", 1975, 
tom 22, pp. 23 §i 43. Se pare ca pe§terile sapate in stanca in 
preajma ei, dincolo de rau, atesta un isihasm sinaitic anterior 
celui din secolul al XlV-lea, caci acele pe§teri imita pe§terile de 
dincolo de rau, din fata manastirii intemeiate in 475 de Sf. Sava 
la rasarit de Betleem (manastire care-i poarta numele), §i unde 
petreceau inca din sec. al V-lea calugari besi sau trad; vezi Pr. D. 
Staniloae, „Besii in manastirile din Orient", in: Biserica Ortodoxa 
Romana, XC1V (1976), nr. 5-6, p. 587-590. 
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Teodosie, un ucenic bulgar al lui Qrigorie Sinaitul, de 
la Kelifarevo (la 12 Km sud de Tarnovo, In munti) 7 . 

Emil Turdeanu, de§i mai critic Tn ceea ce prive§te 
prezenta unor romani in jurul lui Qrigorie Sinaitul la 
Paroria, admite ca foarte probabila prezenta unor ro¬ 
mani la Kelifarevo, Tn jurul Sfantului Teodosie, §i ca de- 
plin dovedita patrunderea spiritualitatii acestui cen- 
tru la nordul Dunarii: „Traditia culturala a Paroriei va 
patrunde la nordul Dunarii cativa ani mai tarziu (dupa 
moartea lui Qrigorie Sinaitul, Tntamplata la 1346) 
prin intermediul unui alt centru isihast, manastirea 
de la Kelifarevo, Tntemeiata de Teodosie, ucenicul lui 
Qrigorie Sinaitul, in apropiere de Tarnovo. Vom vedea 
mai tarziu care a fost rolul lui Tn formarea literaturii 
slave Tn Tarile Romane. Dar trebuie sa spunem Tnca 
aici ca datorita ucenicilor bulgari de la Paroria, cu 
Teodosie Tn frunte, datorita mai ales focarului de 
spiritualitate isihasta aprins la Kelifarevo, opera lui 
Qrigorie Sinaitul a fosttradusaTn bulgara§i raspandita 
apoi Tn nordul Dunarii" 8 . 


7. Pavel Chihaia, De la „Negru Voda" la Neagoe Basarab, 
Bucure§ti, 1975, in special capitolul: „Etapa Meagoe Basarab a 
complexului monastic isihast din muntii Buzaului"(pp. 240-255). 
Autorul vorbe§te de „tntemeierea unor a§ezari monahale ortodo- 
xe de la 1346, Tnaintea unor cuiburi isihaste, care fac pandant 
celor intemeiate de Nicodim, cativa ani mai tarziu, la Vodita §i 
Tismana olteana (sa nu uitam ca nicodim este format la aceea§i 
§coala isihasta a lui Teodosie de la Kelifarevo - §i Chihaia citeaza 
aici pe Razvan Theodorescu, Bizant, Balcani, Occident..., p. 219 
atat de importanta pentru tnceputurile monahismului roma- 
nesc); acestea din urma au fost intemeiate mai tarziu §i cu o alta 
organizare a vietii monahale, anume aceea cenobitica" (p. 247). 

8. La litterature bulgare au XlV-e siecle et sa diffusion dans 
les pays roumains, Paris, 1947, p. 16. 
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Iar in alta parte, Emil Turdeanu mentioneaza un loc 
din Viata Sfantului Teodosie, scrisa de patriarhul Ca- 
list al Constantinopoluiui: „Indata ce s-a a§ezat In locul 
muntos, numit vulgar Kelifarevo, vestea a zburat peste 
tot, mai repede ca pasarea, nu numai la poporul bul- 
gar, ci §i la sarbi, unguri (cred ca e vorba de romanii ar- 
deleni, aflati In Ungaria, n.n.) §i romani, §i chiar §i la cei 
ce traiesc In jurul Mesembriei". Mentionand acest loc, 
Emil Turdeanu zice: „Popularitatea de care se bucura 
printre romani are ceva §ansa de a traduce realitatea" 9 . 

Spiritualitatea isihasta a venit, fara indoiala, §i 
prin legaturile stranse ce le avea Tara Romaneasca cu 
Manastirea Cutlumu? din Sfantul Munte. Ajutoarele 
date de voievodul Vladislav I pentru zidirea din nou 
a acestei manastiri sub staretul Hariton au facut ca 
In aceasta manastire sa se a§eze mai multi calugari 
romani tocmai In aceasta perioada in care isihasmul 
se afla in floare §i era sprijinit de patriarhii Calist §i 
Filotei, ucenicii Sfantului Qrigorie Palama, dintre care 
primul a trimis, la cererea voievodului Nicolae Alexan- 
dru Basarab, pe Iachint de Vicina ca prim Mitropolit al 
Tarii Romane§ti. Ace§ti calugari nu s-au inchis defini- 
tiv in Athos, ei veneau uneori acasa. A§a au venit inain- 
te de 1370, pentru ca nu se puteau impaca cu viata de 
ob§te de acolo, fiindca in Tara Romaneasca dusesera 
o viata mai lini§tita in micile schituri din ea. Dupa ce 
voievodul Vladislav obtine, prin corespondenta, de la 
staretul Hariton al Cutlumu§ului, ingaduinta ca acei 
calugari plecati din Tara Romaneasca sa duca o viata 
mai de sine, ei se due din nou in Cutlumu§, §i unul din 
ei, Melchisedec, ajunge chiar egumenul manastirii 
(intre 1370 §i 1375). El fusese in tara protopopul 


9. La litterature bulgare..., p. 36. 
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Mihai, deci era un om mai ridicat din punct de vedere 
cultural §i spiritual. Un altul era ieromonahul lacob 10 . 

La 1372, Tnsu§i staretul Hariton din Cutlumu§ e 
adus de voievodul Vladislav ca mitropolit la Curtea de 
Arge§, dupa moartea lui Iachint, fntamplata in acela§i 
an. Dar la 1376 Hariton se retrage din nou la Athos, 
ajungand protos al Sfantului Munte. In aceasta calita- 
te, la 1378, el da calugarilor din Cutlumu§ o seama de 
sfaturi, care amintesc de tnvatatura isihasta". 

Un alt impuls de viata calugareasca in duh isihast 
a venit in Tara Romaneasca prin Hicodim, intemeie- 
torul manastirilor cu viata de ob§te. E un „consens 
general asupra faptului ca Hicodim a fost un adept 
al isihasmului" 12 . Acesta are corespondents cu pa- 
triarhul Eftimie de Tarnovo, un ucenic al Sfantului 
Teodosie. Hicodim cerea raspuns lui Eftimie la anu- 
mite TntrebSri §i primea raspuns la ele 13 . Patriarhul 
Eftimie era prieten §i cu Antim, al treilea Mitropolit 
al Tarii Romane§ti, grec din Constantinopol, caruia ti 
raspunde de asemenea la unele intrebari 14 . Patriarhul 


10. Paul Lemerle, Actes de Kutlumus, Paris, 1946, nr. 30-31. 
Despre ace§ti calugari a se vedea la Razvan Theodorescu, Bizant, 
Balcanl, Occident..., p. 246. 

11. Razvan Theodorescu, Bizant, Balcani, Occident..., p. 210, 
care citeaza pe P. Lemerle, Actes de Kutlumus, 1946, nr. 36, 
pp. 134-138. 

12. Razvan Theodorescu, Bizant, Balcani, Occident..., p. 257. 

13. Epifanie Morocel, „Sf. Eftimie, ultimul patriarh de 
Tarnovo §i legaturile lui cu tarile romane§ti", Tn: Biserica 
Ortodoxa Romana, LXXXIV (1966), nr. 5-6, pp. 565-570. Vezi §i 
Emil Turdeanu, La litterature bulgare.... 

14. Emil Turdeanu, La litterature bulgare..., p. 120. Eftimie II 
cunoscuse pe Antim probabil cu ocazia tnsotirii dascalului sau, 
Teodosie, la Constantinopol, In ultimii ani ai vietii acestuia. 
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Eftimie a dat un §i mai mare avant traducerilor de 
scrieri duhovnice§ti din grece§te, fiind el insu§i un 
autor de scrieri cu caracter duhovnicesc. Scrierile lui 
au avut mare ecou tn tarile romane§ti. Viata Sfintei 
Paraschiva, scrisa de el, e redata de mitropolitul 
Varlaam fn Cartea de tnvatatura a sa, iar din Panegi- 
ricul la Sfintii Imparati Constantin §i Elena scris de 
Eftimie, Neagoe Basarab ia multe pasajefn Invataturile 
sale 15 . 

In Moldova, Incepand de la Alexandru cel Bun, care 
pune Mitropolia de la Suceava in legatura cu Constan- 
tinopolul, se aduc operele unor autori isiha§ti, ca Gri- 
gorie Sinaitul §i patriarhul Filotei, care se traduc aici 
Tn slavona bisericeasca 16 . 

Dar cu siguranta ca aceste scrieri isihaste - ca §i 
cele venite prin Kelifarevo -, de§i Tn traduceri slavo- 
ne, nu au ramas fara o rodire Tn viata calugareasca 
romaneasca. Altfel nu s-ar fi simtit nevoia sa fie copia- 
te §i raspandite Tn tarile romane. 

Roada lor o vedem de fapt Tn bogata raspandire a 
tipului calugaresc de sihastru, raspanditTn aceste tari. 
Cuvantul „sihastru" este transcrierea romaneasca 
a cuvantului „isihast". A§a cum patriarhul Calist e 
numit Tn manuscrisele romane§ti „Calistru", a§a cu¬ 
vantul isihast a devenit Tn rostirea romaneasca „si- 
hastru" (dupa st al unui cuvant grecesc, romanii au 
adaugat un r, poate §i prin influenta termenului 
grec riauxacrcripiov, loc de lini§tire, devenit Tn limba 
romaneasca: sihastrie). 

Aproape pretutindeni unde s-au Tnaltat manastiri 
mai mari au existat prin Tmprejurimi unul sau mai 

15. Emil Turdeanu, La Utterature bulgare..., pp. 96, 105-106. 

16. Razvan Theodorescu, Bizant, Balcani, Occident ..., p. 341. 
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multi „siha§tri". Ace§ti „siha§tri" locuiau de multe ori 
in chilii sapate in stanci sau in bordeie de lemn. In 
cartea lui Pavel Chihaia (citata) sunt date in fotografie 
u§ile mai multor astfel de chilii tn stanci din muntii 
Buzaului. Langa manastirea Putna, Tntr-o stanca de 
deasupra unei vai din apropiere, dainuie§te pana azi 
chilia lui Daniil Sihastru. Se poate presupune ca §tefan 
cel Mare a zidit Manastirea Putna atras de acest loc 
prin viata ce o ducea Tn Tmprejurimi Daniil Sihastru, 
care era, dupa traditie, duhovnicul lui. Dupa ce acesta 
s-a retras Tn partile Voronetului, §tefan cel Mare a zidit 
§i acolo o manastire, Voronetul, unde Daniil Sihastru 
e §i Tnmormantat 17 . La fel, langa Tismana, se afla chi¬ 
lia Tn stanca unde se spune ca ar fi petrecut uneori ca 
sihastru Tntemeietorul manastirii, Nicodim. Meculce, 
care ne spune ca Voronetul a fost zidit de §tefan cel 


17. Ion Meculce ne transmite o traditie dupa care „§tefan Voda 
mergand de la cetatea Neamtului in sus, pe Moldova, a mers la 
Voronet, unde traia un parinte sihastru, pe nume Daniil, §i, batand 
la u§a sihastrului sa-i descuie, a raspuns sihastrul sa aftepte 
§tefan Voda afara pana i§i va ispravi ruga; §i dupa ce §i-a ispravit 
sihastrul ruga, l-a chemat in chilie pe §tefan Voda, §i s-a spovedit 
§tefan Voda la dansul, §i a intrebat §tefan Voda pe sihastru ce va 
mai face, ca nu poate sa se mai bata cu turcii: inchina-va tara la 
turci sau ba? Iar sihastrul a zis sa nu o inchine, ca razboiul este al 
lui; dar dupa ce va izbandi, sa faca o manastire acolo, in nume- 
le Sfantului Qheorghe, sa fie hramul bisericii. Deci au §i purees 
§tefan Voda in sus, pe la Cernauti §i pe la Hotin, §i au strans oaste 
fel de fel de oameni §i a purees in jos. Iar turcii, intelegand ca va 
sa vie §tefan Voda cu oaste in jos, au lasat §i ei cetatea Meamtului 
de a se mai bate §i au inceput a fugi spre Dunare. iar §tefan Voda 
ii urmari §i ii batu pana i-au trecut Dunarea. intorcandu-se ina- 
poi §tefan Voda s-a apucat §i a facut manastirea Voronetzi §i i-au 
pus bisericii hramul Sfintului Qheorghe" (O sama de cuuinte, Ed. 
Cartea Romaneasca, 1938, p. 12). 



654 PREOTUL PROFESOR DUMITRU STAN1LOAE 

Mare la indemnul lui Daniil Sihastru, ne spune ca §i 
Alexandru Lapu§neanu a zidit Slatina la indemnul 
unui alt sihastru 18 . 

Dar odata ce se zidea in apropiere o manastire, 
viata sihastreasca nu Tnceta in Tmprejurimile ei 
mai greu accesibile. Pe valea Putnei, nu departe de 
manastire, s-a infiripat o „sihastrie" pentru calugarii 
care voiau sa duca o viata de lini§te, inchinata 
rugaciunii. „Sihastria" aceasta a durat pana la ocu- 
parea Bucovinei de catre Austria, mai precis pana la 
Iosif al Il-lea, care a desfiintat, odata cu manastirile 
din Bucovina, §i aceasta sihastrie. Inca la 1776, in 
10 ianuarie, Grigore Ghica Voda acorda ni§te scutiri 
calugarilor „siha§tri" de la Putna 19 . Pocrovul e atestat 
inca de la 1691 cu numele de „Sihastria Neamtului" 
(ms. nr. 1287 din Biblioteca Academiei Romane). riu- 
mele acesta e atestat de un alt manuscris din Biblio¬ 
teca Academiei Romane, cu nr. 1284. Manuscrisul cu- 
prinde, in traducere romaneasca, scrierea lui Agapie 
Landos, Mantuirea pacatogilor. Pahomie, episcop la 
Roman, daruie§te acest manuscris sihastriei din mun- 
tele Chiriac, adica Pocrovului. Mai §tim §i de alte scri- 
eri de literatura ascetica care circulau in romane§te 
chiar de la inceputul sec. al. XVII-lea. In Biblioteca 
Academiei Romane sunt Paterice din sec. al XVII-lea 
(ms. nr. 1429 din anul 1676, nr. 3163 din 1706 etc.). 

Mari siha§tri au vietuit in schitul Sihla, §i in jurul 
lui, zidit in apropierea Manastirii Sihastria de azi. 
Schitul propriu-zis a fost cladit la 1731, langa pe§tera 
Sfintei Teodora. Aceasta a vietuit mai inaintein pe§tera 
aflata in apropierea schitului Sihla de azi. Ea e cinstita 


18. Ion Meculce, Osama de cuuinte, p. 17. 

19. in ms. nr. 237, f. 451 din Biblioteca Academiei Romane. 
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pana azi de evlavia poporului nostru ca sfanta, pentru 
viata ei de sihastra desavar§ita. Dupa mai multi ani 
de sihastrie in muntii Buzaului, impreuna cu alte trei 
surori de viata pustniceasca, a petrecut vreo patru- 
zeci de ani in pe§tera langa care s-a ridicat mai tar- 
ziu schitul Sihla, loc vestit pentru siha§trii ce-1 locuiau 
tnca din sec. al XVII-lea. Se spune despre Cuvioasa 
Teodora ca petrecea pururea cu Rugaciunea lui 
Iisus pe buze §i In minte §i ducea o viata deosebit de 
aspra. Sihastru a fost §i Pavel, duhovnicul Cuvioasei 
Teodora 20 . 

Parinteie Ioanichie Balan, de la Manastirea Bistrita 
din Moldova, care a cercetat multi ani vietile siha§trilor 
romani Tncepand din secolul al XV-lea pana m seco- 
lul al XX-lea, alcatuind mai multe volume cu descrie- 
rile lor, spune: „In traditia Manastirii Tazlau (zidita la 
1497), ca §i m cazul celorlalte manastiri, era obiceiul 
de a trai in jurul lavrei numero§i siha§tri. Ace§tia erau 
dintre vietuitorii manastirii cei mai intariti, care rav- 
neau o viata pustniceasca singuratica. Pentru aceasta 
erau obligati sa petreaca primii ani in viata de ob§te, 
pentru a deprinde tainele vietii duhovnice§ti. Cu bine- 
cuvantare plecau apoi in munte, fie ca ucenici ai altor 
siha§tri batrani, fie singuri sau cu alti vietuitori. Acolo 
ocupau una din pe§terile libere sau T§i construiau sin¬ 
guri bordeie de lemn, din piatra sau din pamant. Fie- 
care dintre ei pastra legatura cu manastirea din care 
facea parte. In fiecare sambata coborau din munte, i§i 
primeau „tainul" acordatde egumen (paine, pesmeti. 


20. Ierod. Ioanichie Balan, Chipuri de calugari tmbunatatiti 
din manastirile romane§ti, vol. I, pp. 1-35, m manuscris (publicat 
la Editura Arhiepiscopiei Tomisului §i Dunarii de Jos din Galati 
m 1990, cu titlul Pateric romanesc - n. ed.). 
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legume, fructe, sare), se marturiseau la duhovnicul 
manastirii, a doua zi se imparta§eau §i iara§i se ur- 
cau la chiliile lor. Ocupatia permanenta a siha§trilor 
era sfanta rugaciune a lui Iisus" 21 . „Batranii comu- 
nei Tazlau povestesc §i astazi cele auzite din gura 
lnainta§ilor lor, cum ca ace§ti siha§tri coborau in fie- 
care noapte la utrenie in manastire, iar dupa miezul 
noptii se urcau din nou catre chiliile lor. Ei povestesc 
ca ace§ti venerabili siha§tri erau foarte cuvio§i, se ru- 
gau nelncetat, citeau neintrerupt Psaltirea, rosteau 
rugaciunea lui Iisus, faceau mii de matanii pe noapte, 
privegheau §i vorbeau numai de Dumnezeu" 22 . 


21. Chipuri de calugari tmbunatatiti..., p. 200. Marcus 
Bandinus, episcop catolic venit intr-o vizita pe la 1649, afirma ca 
„padurile §i prapastiile din preajma manastirii (Pleamt) foiau de 
multimea sihaftrilor" (Analele Academiei Romane, sectia istorica, 
seria a Il-a, vol. XVI, 1893-1894, p. 242; la C. Bobulescu, Pocro- 
uul, Craiova, 1943, p. 4). La fel spune §i D. Cantemir, ca „muntii 
sunt plini de calugari §i pustnici care T§i jertfesc acolo, m lini§tea 
§i singuratatea lui Dumnezeu, viata smerita §i singuratica" (in; 
Descrierea Moldovei, Ed. Minerva, Bucure§ti, 1976, p. 195). Tot 
D. Cantemir spune ca numai in Tara de Sus a Moldovei erau peste 
200 de manastiri §i aproape tot atatea schituri. Iar Paul de Alep, 
insotind pe patriarhul Macarie al Antiohiei in Moldova la 1652- 
1656, spune ca numai in curtea Manastirii Trei lerarhi din la§i se 
aflau chilii cu peste 300 de asceti (in: Calatori straini despre tarile 
romane, vol. VI, Ed. §tiintifica §i Enciclopedica, Bucure§ti, 1976, 
p. 481). Tot Paul de Alep spune ca la strana dreapta se canta 
grece§te, iar la cea stanga romane§te (p. 63). Deci, inainte de a se fi 
tiparitin romanefte toata Liturghia, se canta la strana romane§te, 
§i aceasta pare sa fi fost o traditie veche. Socotim foarte probabil 
ca poporul a cantatin limba sa in biserica in mod neintrerupt, in 
continuarea unei traditii pe care o avem atestata inca in sec. al 
V-lea; vezi: Pr. D. Staniloae, „Besii in manastirile din Orient", in: 
Biserica Ortodoxa Romana, XCIV (1976), nr. 5-6, pp. 583-590. 

22. Chipuri de calugari tmbunatatiti..., p. 272. 
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Siha§trii ace§tia au fost de fapt foarte populari in 
trecutul nostru. S-a recunoscut rolul lor in sustinerea 
puterii de rezistenta a poporului nostru in vremuri 
grele. Am amintit de Daniil Sihastru, care a sfatuit pe 
§tefan cel Mare, Tntarindu-1 in lupta pentru apararea 
Moldovei creatine intr-un moment de descurajare. Ei 
nu erau ni§te pustnici nepasatori fata de lume, in sen- 
sul celor ce traiau In recluziune In Occident, sau chiar 
din Muntele Athos. Ei ajutau In tot felul poporul In 
greutatile lui. Parintele Ioanichie Balan spune: „Apoi 
siha§trii veneau In ajutorul oamenilor cu sfatul, cu 
spovedania, cu mustrarea §i cu Indemnul. Calugarii, 
siha§trii, pustnicii ace§tia fugiti de lume, au iubit cel 
mai mult oamenii, s-au rugat nelncetat pentru ei. 
Ace§ti pribegi ai muntilor, ace§ti prieteni ai Carpatilor, 
ace§ti locuitori ai codrilor au fost In acela§i timp cei 
mai apropiati sfetnici ai voievozilor... Toti voievo- 
zii au avut ca duhovnici §i sfetnici de taina calugari 
§i siha§tri. In ei aveau cea mai mare Incredere, cea 
mai mare nadejde, lor le destainuiau inima, sfatul 
lor II pazeau cu sfintenie, de la ei cereau rugaciune 
§i binecuvantare cand plecau sa-§i apere credinta §i 
pamantul stramo§esc" 23 . 

Popularitatea lor se vede §i de acolo ca numele de 
sihastru, ca transcriere in limbaj popular romanesc 
a numelui de isihast, a devenit §i a ramas in viata 
poporului nostru cu intregul lui Inteles din secolul 
al XlV-lea, cand s-a raspandit din Sfantul Munte, ca 
un nume familiar, dar §i ca o dovada ca modul isi¬ 
hast al calugariei s-a practicat in tot trecutul nostru 
In vazul poporului. Dupa cate §tim, la niciun alt po- 
por ortodox numele de sihastru n-a devenit atat de 

23. Chipuri de calugari imbunatatiti..., p. 273. 
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popular, nu s-a pastrat cu aceasta larga §i populara 
rezonanta, pentru ca nici modul isihastal calugariei 
nu s-a pastrat la fel. 

Parintele Ioanichie Balan a descris, in lucrarea 
amintita, viata mai multor sute de astfel de siha§tri, 
mult venerati in viata poporului nostru. Firul lor s-a 
continuat neintrerupt din secolul al XlV-lea pana 
in timpurile noastre. Aceasta descriere pune intr-o 
lumina noua, mai adanca, de o impresionanta seri- 
ozitate rolul monahismului in trecutul nostru §i te- 
meliile rezistentei poporului nostru pe acest pamant 
in furtuna unei istorii de neincetate greutati, ca 
§i izvoarele spiritualitatii lui atat de intelepte §i de 
echilibrate. Ace§ti siha§tri ne-au tinut prezenti in 
muntii no§tri alaturi cu ciobanii. In schiturile lor i§i 
gaseau adapost cei ce se refugiau in vremuri de grea 
cumpana: voievozi, dar §i oameni din popor. Siha§trii 
ace§tia se recrutau dintre romanii credincio§i de pe 
ambele laturi ale Carpatilor §i constituiau o forma 
de mentinere a unitatii noastre ca popor in temeliile 
ei cele mai adanci. 

Dam numele catorva astfel de siha§trii din toate 
secolele, dupa prezentarea lor de catre parintele Ioa¬ 
nichie Balan, 

Din secolul al XV-lea, parintele Ioanichie ne da 
viata de sihastru a cuviosului Iosif. Acesta, in tinerete, 
a injghebat o mica sihastrie romaneasca, impreuna 
cu cativa ucenici ai sai, in pustia Iordanului. Apoi, 
dupa caderea Constantinopolului, s-a retras cu uce- 
nicii sai in muntele din vestul Manastirii Bistrita, unde 
§i-au zidit chilii mici din lespezi de piatra in tot mun¬ 
tele acela. „Ucenicii sai se numeau Simion, Metodie, 
Varnava, Petru, Gherman, Pir §i Grecu". Domnitorul 
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Moldovei, Bogdan cel Orb, le-a zidit la 1512 „schi- 
tul lui Iosif", care mai tarziu s-a numit „Manastirea 
Bisericani". In secolul al XVII-lea traiau injurul ei pana 
la 400 de „schimnici" 24 . 

Unul din marii siha§tri a fost, in secolul al 
XV-lea, ieromonahul Sisoe. De origine din partile 
Bucovinei, s-a facut ucenicul lui Daniil Sihastru in ju¬ 
rul Voronetului. Apoi, cu binecuvantarea lui Daniil 
Sihastru, se retrage in Muntii Raraului, nevoindu-se 
multi ani singur. Mai tarziu, strangand cativa uce- 
nici in jurul sau, intemeiaza „Sihastria Raraului", sau 
„Schitul lui Sisoe". Unii voievozi de dupa aceea au zi¬ 
dit pe Rarau alte doua „sihastrii" 25 . 

Calugari de mare Tnfranare au existat de tim- 
puriu §i in Transilvania, dintre care unii fie ca se 
intorceau ca siha§tri in locurile lor de origine din 
sihastriile Moldovei, fie ca se formau intai in schitu- 
rile din Transilvania §i apoi se duceau in muntii Mol¬ 
dovei. Se §tie, apoi, ca multi din siha§trii din padurile 
Moldovei se recrutau dintre ciobanii transilvaneni 
care i§i pa§teau oile pe acolo 26 . tn secolul al XV-lea, 
un mare nevoitor a fost cuviosul Qhelasie, staretul 
Manastirii Ramet, de la intrarea in Muntii Apuseni. E 
o manastire care se crede ca dateaza de pe la 1215 §i 
e probabil ca existenta ei la cativa kilometri de Geoa- 
giu de Sus a fost un factor hotarator pentru stabili- 
rea unei episcopii romane§ti la Geoagiu. Ghelasie a 


24. Pr. Liviu Stan, Sfintii romani, Sibiu, 1945, pp. 52-53; la 
lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbunatafiti..., p. 233. 

25. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbuna- 
tatiti..., p. 209. 

26. Nicolae Dartnga, Istoria manastirii Agapia, 1908, p. 11. 
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avut un mare rol tn Transilvania, formand numero§i 
calugari, aparatori ai Ortodoxiei 27 . 

Multimea de siha§tri care vietuiau in muntii din 
Tmprejurimi au avut un rol hotarator §i in Tntemeie- 
rea Manastirii Agapia de catre Petru Rare§, la 1527 
sau la 1542-1552, la poalele acestor munti. Parintele 
loanichie Balan afirma ca, Inca cu cateva sute de ani 
Tnainte, vietuiau Tn ace§ti munti multi siha§tri. Dupa 
„Condica Sfanta" a Manastirii Agapia ei erau mai ales 
ciobani transilvaneni. 

Varfurile de munti dinjurul Agapiei (Serghia, Paho- 
mia, Eufrosin, Sihastria) T§i au numele de la siha§trii 
care au vietuit Tn ei. Pe unul din aceste varfuri exista 
§i o sihastrie. Mai jos erau chiliarhii care, spre deose- 
bire de siha§trii, aveau cate o chiliuta. O mica a§ezare 
manastireasca s-a ridicat Tn „Livada Parintilor", unde 
se vad §i azi temeliile bisericii §i ale altor cladiri mai 
mici. Locul e numit pana azi „Scaunele", probabil 
pentru ca acolo dormeau doua-trei ore pe noapte 
calugarii, potrivit unei practici a schimnicilor de a nu 
dormi Tn pat, ci numai pe scaun. 

Schitul mai vechi din „Livada Parintilor" se mai 
nume§te pana azi §i „manastirea lui Agapie" de la un 
sihastru numit Agapie, care a urzit-o prin secolul al 
XlV-lea. Mai la vale s-a zidit, prin secolul al XV-lea, schi¬ 
tul de pe muntele Eufrosin. In „Livada Parintilor" s-au 
descoperit morminte cu sicrie facute din butuci gro§i 
de stejar, avand Tn ele oseminte ale caror cranii sunt 
a§ezate pe o caramida, cum se Tnhumeaza calugarii. 
Agapia din Deal, de azi, dateaza de dupa 1500. Ea 
poarta hramul „Schimbarea la Fata", care iara§i arata 
caracterul ei isihast, dat fiind ca Tn Tnvatatura isihasta 


27. Micolae Daringa, Istoria manastirii Agapia, p. 11. 
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se afirma ca toate nevointele cu rugaciunea lui Iisus 
due pe practicant la vederea luminii taborice. 

Manastirea Agapia Tnsa§i, fie cea din „Livada 
Parintilor", fie cea de pe muntele Eufrosin, fie una an- 
tecesoare actualei a§ezari, e atestata tnca din secolui al 
XV-lea. In arhiva Manastirii Neamtse pastreaza o hotarare 
data de Ilie§ Voda la 1437, intr-un proces pentru un teri- 
toriu pe care Manastirea Agapia T1 avea cu Manastirea 
Neamt. La 1461 Arsenie, staretul Agapiei, avea un alt 
proces cu Manastirea neamt. Tot a§a, un alt staret, Isaia, 
avea la 1480 un proces cu Manastirea Secu 28 . 

Tot la Tndemnul a doi siha§tri a fost Tntemeiata, in 
a doua jumatate a secolului al XVlI-lea, de Varlaam, 
mitropolitul Tarii Romane§ti, Manastirea Turnu, din 
judetul Valcea. Ace§ti pustnici se numeau Misail 
§i Daniil, §i pe§terile lor se vad pana azi in ograda 
manastirii 29 . 

In muntii din preajma Manastirii Cozia se nevoiau 
alti siha§tri, care au dat numele lor acelor locuri: „Paraul 
lui Antim", „Muntele lui Teofil", sau „Teofila" etc. 30 . 

Traditia vietii sihastre§ti se continua la Tazlau §i 
tn secolui al XVII-Iea. Intr-un hrisov domnesc din 1617 
sunt amintiti mai multi calugari siha§tri din padurile 
seculare din jurul acestei manastiri. Cel mai renumit 
dintre ei era Onufrie Sihastrul, care s-a nevoit aproa- 
pe o jumatate de veac Tn padurea de pe „Dealul lui 

28. Toate aceste §tiri despre Manastirea Agapia sunt de la 
riicolae DarTnga, Istoria mtnastirii Agapia, pp. 11-17. 

29. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbunatatiti..., 
p. 355. Tn aceasta manastire se reflecta traditia din Athos. 
Calugarii erau mari postitori §i practicanti ai rugaciunii lui Iisus, 
petrecand Tn desavar§ita tacere §i ascultare. 

30. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbuna¬ 
tatiti..., p. 354. 
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Onufrie". Tot pe acest deal s-au nevoit §i urma§ii lui: 
Serafim Sihastrul §i Pavel Sihastrul. Pana azi se vad 
ruinele vechilor chilii §i pe§teri ale siha§trilor de 
acolo 31 . 

O multime de pustnici s-au nevoit in pe§terile de 
pe muntele Ceahlau. Exista acolo chiar un schit, nu- 
mit „Schitul Sihastru", sau „Sihastria Ceahlaului", 
Tntemeiata, dupa traditie, tnca din vremea lui 
Bogdan Descalecatorul, apoi „Schitul lui Silvestru", 
tntemeiat de pustnicul cu acela§i nume, in seco- 
lul al XVl-lea. Intr-o pe§tera din Ceahlau se nevoia 
in secolul al XVlI-lea pustnicul Vucol. Pana azi ea 
se nume§te „Pe§tera lui Vucol". Mai sus, in alta 
pe§tera, se nevoia in secolul al XVI-lea pustnicul 
Qhedeon, poate cel mai vestit pustnic din Ceahlau. 
In afara de ei, se mai pomenesc in secolele XVI-XVII 
inca alti pustnici, care au dat nume unor poieni, 
unor paraie sau unor pe§teri: „Pe§tera lui Gher¬ 
man", „Poiana lui Ghenadie", „Paraul lui Patapie", 
„Paraul lui Nicandru", „Paraul lui Bucur", „Schitul 
Casiana" etc. Ceahlaul era un adevarat Munte Athos 
romanesc. 32 

Multi §i mari siha§tri au vietuit§i injurul Manastirii 
Secu. E de presupus ca in primul rand pentru ei a 
tradus Varlaam in romane§te Scara Sfantului loan 
Scararul, pe cand era calugar la Secu, inainte de 1618, 
sau chiar Tnainte de 1602, pe cand era elev la §coa!a 
dascalului Dosoftei din schitul lui Zosim, anterior 


31. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari tmbuna- 
tatiti..., p. 272. 

32. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbuna- 
tatiti..., p. 193 §.u. 
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Manastirii Secu 33 . Caci Scara e cel mai bun manual 
pentru isiha§ti sau siha§tri 34 . 

O marturie a extinsei vieti calugare§ti de tip isi- 
hast Tn tinutul Buzaului sunt numeroasele pe§teri §i 
urmele unor tot atat de mici schituri din aceasta regi- 
une. Pavel Chihaia 35 a tn§irat multe din aceste schituri, 
urmand lui Alexandru Odobescu, lui B. Iorgulescu 
§i N. Stoicescu 36 . Astfel in§ira: bisericuta Fundatura, 


33. A. I. Gonta, „Un a^ezamant de cultura de la Alexandru 
Lapu§neanu pe Valea Secului Tnainte de ctitoria lui riestor Ure- 
che: Schitul lui Zosim", In: Mitropolia Moldovei §i Sucevei, 1962, 
nr. 9-12, pp. 694-712. 

34. t Nicolae, Mitropolitul Banatului, „Contributii ale tal- 
macitorilor romani la cunoa§terea Scarii Sfantului loan 
Scararul' 7 , Tn Studii teologice , seria II, anul XVI, nr. 3-4, martie- 
aprilie 1964, pp. 149-151. Despre siha^trii din preajma Manastirii 
Secu a se vedea la Ierod. loanichie Balan, Chipuri de calugari 
imbunatatitL., pp. 254-258. Despre traducerea lui Varlaam a se 
vedea §i Pr. Micolae §erbanescu, „La trei sute de ani de la moar- 
tea Mitropolitului Varlaam al Moldovei", Tn: Biserica Ortodoxa 
Romana, 1957, nr. 10, p. 1015. Dar cele mai pretioase precizari 
le aduce Pandele Olteanu, Tn „Metoda filologiei comparate Tn 
studierea §i identificarea versiunii neo-grece§ti a operei Scara , 
traduse de Mitropolitul Varlaam", Tn: Mitropolia Olteniei , 1970, 
nr. 5-6, pp. 543-566. 

35. De la Megru Voda" la Fieagoe Basarab , cap. 6: „Etapa 
rieagoe Basarab a complexului isihast din muntii Buzaului", 
pp. 240-255. 

36. Basil Iorgulescu, Dictionar geografic , statistic , econo¬ 
mic §i istoric al judetului Buzau , Bucure§ti, 1892, p. 53. Micolae 
Stoicescu, Bibliografia localitatilor §i monumentelor feudale din 
Romania , /. Tara Romaneasca (vol. 1 §i 2, Craiova, 1970). P. Chi¬ 
haia a mai scris: Un complex necunoscut de sihastrii din muntii 
Buzaului din vremea lui rieagoe Basarab , Bucure^ti, 1973, 
§i: „Date noi despre bisericutele rupestre din muntii Buzaului", 
Tn: Glasul Bisericii f XXXII (1974), nr. 5-6, pp. 497-517. 
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atestata la 1679, Pe§tera lui Iosif, SchituI lui Agaton, 
mai vechi de 1521, cu o pe§tera tn fata lui, unde se afla 
un altar, SchituI Aluni§ul (1649-1668), Chilia Fundul 
Pe§terii, tn care locuiau siha§tri la 1782, Pe§tera lui 
Dionisie, deasupra Pe§terii lui Iosif, Manastirea Sfan- 
tul Gheorghe, ctitorie a lui Mihai Viteazul, Manastirea 
Paraul, aproape de Aluni§ul-Mucu, despre care un 
document din 1694 spune ca la tnceput fusese un 
„schiti§or prost" (simplu), ca §i alte schiti§oare ce se 
afla tmprejurul ei §i „se tin de la dansele calugara§i 
siha§tri", dar ca Matei Basarab o facuse manastire de 
piatra, mama tuturor schiti§oarelor de acolo. 

In prima jumatate a secolului al XVIII-lea se ne- 
voia tntr-o pe§tera din apropiere de schitul Iezerul 
(jud. Valcea) pustnicul Antonie, de origine din Teiu§ 
(Transilvania). Cand episcopul Ilarion al Ramnicului 
reface la 1714 schitul Iezerul, prime§te mult ajutor de 
la schimonahul Antonie 37 . 

Un calugar de mare Tnfranare §i netncetata 
rugaciune a fost ieroschimonahul Irodion, staretul 
Manastirii Lainici, pe care tnsu§i Sfantul Calinic, 
cand era episcop la Ramnic, §i 1-a ales duhovnic. 
Slujea Sfanta Liturghie tn fiecare zi §i totdeauna cu 
§iroaie de lacrimi pe obraz. Veneau la el zeci de mii de 
oameni, de pe ambele laturi ale Carpatilor, caci 
cuno§tea gandurile oamenilor §i savar§ea vindecari 
minunate. Sfantul Calinic 1-a numit „Luceafarul de 
la Lainici". A trecut din lumea aceasta tn 1910, la var- 
sta de 95 de ani. O dovada a sfinteniei sale e ca i s-au 
gasit osemintele neputrezite tn mormant 38 . 

37. lerod. loanichie Balan, Chipuri de calugari imbuna- 
tatitl.., p. 443. 

38. Chipuri de calugari imbunatatiti..., vol. II, p. 406 (a fost 
canonizat in anul 2011). 
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Nil mai vorbim de alti calugari, vestiti pentru viata 
lor de rugaciune, pentru marea lor infranare, pentru 
darul cunoa§terii oamenilor §i al vindecarilor. Amin- 
tim doar de loanichie Moroiu, staretul Manastirii 
Sihastria (t 1944) 39 , de Vichentie Malau din Manastirea 
Secu, care nu dormea decat trei ore pe noapte pe o 
lavita fara a§ternut; el avea rugaciunea neincetata, 
facea orice ascultare cu bucurie, spunand ca cine 
face ascultare cu dragoste „liturghie savar§e§te"; 
gusta din mancaruri, din apa, din vin, din fructe, din 
toate roadele pamantului, dupa binecuvantare, cu 
bucurie, ca dintr-o „imparta§anie" (t 1945) 40 ; de Ata- 
nasie Pavaluca, venit pe la 1939 Tmpreuna cu fratele 
sau, Chiril (in viata civila: loan §i Ar.ania), de la Bretcu, 
in Manastirea Neamt, cu cele cinci sute de oi ale lor. 
Ramas la Neamt, spre deosebire de fratele sau Chiril, 
care a plecat in Sfantul Munte, unde muri tanar, Ata- 
nasie Malau a dus o vietuire de mare infranare, man- 
cand toata viata o singura data pe zi (paine, legume §i 
fructe), citind zilnic toata Psaltirea sau spunand-o pe 
de rost, dormind numai §ezand in scaun doua-trei ore 
pe noapte, umbland descult vara §i iarna, fiind un sar- 
guincios implinitoral rugaciunii lui lisus, nelasandu-§i 
gandurile sa porneasca spre cele pamante§ti; cand 
un frate il intreba ce fapta trebuie sa faca pentru a se 
mantui, parintele Atanasie ii spuse: „sa ai pe Hristos 
in minte, §i ai sa te mantuie§ti". Intreband acela, in 
continuare: „§i cum pot sa primesc pe Hristos in min¬ 
te?", parintele Atanasie i-a raspuns: „Prin neincetata 
rugaciune §i paza a mintii. Zi mereu rugaciunea lui 
lisus, fugi de oameni §i nu te invoi cu mintea la niciun 


39. Chipuri de calugari imbunatafiti..., p. 169 §.u. 

40. Chipuri de calugari Imbunatatiti..., p. 244 §.u. 
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lucru rau". Toata viata a ramas cu oile prin padure, 
nevrand sa-§i ia o chilie tn manastire nici macar iarna, 
ci ramanand totdeauna la stana. Numai cand a simtit 
ca-i vine sfar§itul s-a retras in manastire. A tncetat din 
viata in 1955, in varsta de 78 de ani 41 . 

Pe langa ace§tia, mai amintim de cativa siha§tri 
din secolul al XlX-lea, care au avut un mare rol tn viata 
monahismului ortodox, chiar dincolo de hotarele tarii 
noastre. 

Amintim, Tntre altii, de Irinarh Roset, ucenicul 
schimonahului Iosif din preajma Manastirii Varatec. 
Dupa moartea parintelui sau duhovnicesc, Irinarh s-a 
facut sihastru in padurile din jurul Schitului Nechit 
(aproape de Manastirea neamt), unde a fost vreme de 
doisprezece ani mare lucrator al rugaciunii lui Iisus. 
Mai tarziu fondeaza Manastirea Horaita, apoi pleaca 
la muntele Tabor, unde traie§te 16 ani Tn desavar§ita 
sihastrietn pe§teriledin acel munte, iarla 1859incepe 
sa zideasca marea biserica ortodoxa de pe acel mun¬ 
te, care exista §i acum, ca singura biserica ortodoxa. 
Era cautat§i acolo de multa lume, pentru rugaciunile 
lui care aduceau vindecari de boli grele. Toata viata 
a practicat rugaciunea lui Iisus, dar se ferea sa afle 
cineva de aceasta 42 . In privinta aceasta, ucenicul lui, 
Mectarie, istorise§te ca tntrebandu-1 odata: „Cinstite 
Parinte, mi-a spus batranul Qherasim, sihastrul de la 
Dalhauti, ca Sfintia ta ai rugaciunea mintii", acela i-a 
raspuns: „Fiule, cu adevarat am avut-o putina vreme, 
dar am lasat-o. Caci, pe cand §edeam in pustia aceea 
doisprezece ani, ma rugam lui Dumnezeu §i Preacura- 
tei Lui Maici ca sa-mi daruiasca §i mie acest sfant dar. 


41. Chipuri de calugari imbunatatiti..., p. 321 §.u. 

42. Chipuri de calugari imbunatatiti..., manuscris (fascicul). 
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§ezand eu la rugaciune Tntr-o noapte, la miezul noptii, 
de naprasna s-a luminat chilia mea unde §edeam §i 
m-a Tmpresurat Tmprejur o vapaie de foe, dar nu ma ar- 
dea; §i a Tnceput inima mea sa spuna tare: <Doamne, 
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma pe 
mine, pacatosul». Iar eu m-am tnspaimantat §i m-am 
temut ca nu cumva sa fie o Tn§elaciune draceasca. A 
doua zi m-am dus la duhovnicul meu, parintele Iosif 
(e vorba de schimonahul Iosif, duhovnicul Manastirii 
Varatec), care avea rugaciunea mintii (vom publica in 
acest volum: Metoda lui pentru rugaciunea lui Iisus) 
§i a facut §i minuni, §i m-am marturisit. Iar el mi-a dat 
canon ca sa nu dorm culcat in pat, ci §ezand In sca- 
un §i numai un ceas tn 24 de ceasuri. Intorcandu-ma 
in chilia mea, m-am ispitit ca sa urmez dupa porunca 
duhovnicului meu, dar n-am putut. Atunci, vazand eu 
ca nu pot, m-am lasat de rugaciune" 43 . 

Se vede §i din aceasta istorisire nota deosebita a 
spiritualitatii ortodoxe romane§ti care, pe de o parte, 
afirma necesitatea unei aspre nevointe de pregatire 
prin despatimire in vederea rugaciunii lui Iisus, pe 
de alta parte, recomanda o mare discretie, pentru 
ca nu cumva lucratorul acestei rugaciuni sa fie luat 
in stapanire de slava de§arta, care e o patima ce 
intineaza grav pe om. 

Un alt mare sihastru roman in secolul al XlX-lea a 
fost Hectarie protopsaltul. El s-a pustnicit Tncepand 
de la anul 1845, vreme de §aisprezece ani, Tntr-o 


43. A se vedea pe larg: „Viata unui Tmbunatatit calugar ro¬ 
man - Irinarh Roset", redata de arhimandritul Nectarie Banul 
§i recenzata de Constantin Erbiceanu, In: Biserica Ortodoxa 
Romana, nr. 7, 1898, pp. 740-791; la Ierod. loanichie Balan, 
ms. (fascicul). 



668 


PREOTUL PROFESOR DUMITRU STANILOAE 


coliba din apropierea locului unde s-a cladit Schitul 
Prodromul din Athos, la locul numit Vigla. Acolo a dus 
o viata de post, de priveghere §i de lucrare tainica a 
rugaciunii lui Iisus. La anul 1862, dupa sfintirea bise- 
ricii Schitului Prodromul, Cuviosul Nectarie s-a a§ezat 
in schit, unde moare in 1903. A fost, in vremea sa, cel 
mai vestit psalt din Sfantul Munte. Cu el s-a pustnicit 
§i a trait apoi la Prodromul §i fratele sau, Atanasie 44 . 

Un alt mare lucrator al rugaciunii lui Iisus a fost ie- 
roschimonahul Iustin, plecat pe la 1810 din Manastirea 
Meamt la Sfantul Munte, cu ucenicii sai, Patapie §i 
Qrigorie. Acolo a cumparat de la Manastirea Lavra lo¬ 
cul numit „VigIa Ianicopolei" §i a zidit 40 de chilii inju- 
rul unei bisericute ce exista de mai inainte, adunand 
in ele pe calugarii romani ce se nevoiau prin pe§teri §i 
prin alte manastiri. Dupa 1820, Cuviosul Iustin s-a re- 
tras intr-o pe§tera, petrecand in post, priveghere §i in 
rugaciunea lui Iisus vreme de douazeci de ani, pana 
la sfar§itul sau, in 1845 45 . 

Forma de vietuire calugareasca in mici schituri, 
potrivite unei practicari a rugaciunii lui Iisus intr-un 
cadru de lini§te, era, pana in secolul al XVIIl-lea, 
extinsa §i in Transilvania, mai ales in sudul ei §i in 
partile Bistritei, la poalele Carpatilor, de unde se facea 
u§or comunicarea cu schiturile din sudul §i rasaritul 
Carpatilor. Intre Bra§ov §i Sibiu existau in secolul 
al XVIII-lea vreo 120 de astfel de mici schituri. Aces- 
te schituri §i legaturile siha§trilor din ele cu siha§trii 
din schiturile din sudul §i rasaritul Carpatilor a fost 


44. Despre el a scris Constantin Erbiceanu, in: Biserica 
Ortodoxa Romana, nr. 9, 1899, p. 410. 

45. O calatorie la Sf. Munte, de Pr. V. riicolau, Ploie§ti, 1907, 
la lerod. loanichie Balan, ms. (fascicul). 
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cea mai mare piedica tn calea latirii uniatismului tn 
Transilvania dupa 1700. Documentele austriece nu 
mai tnceteaza sa se planga de ace§ti calugari, care 
treceau granita de la sudul §i rasaritul Carpatilor. De 
aceea, la ordinul Curtii imperiale din Viena, genera- 
lul Bukow darama cu tunurile schiturile din sudul §i 
rasaritul Transilvaniei 46 . 

Existenta netntrerupta a miilor de siha§tri §i a 
sutelor de schitulete cu viata sihastreasca din codrii 
tarilor romane, deci §i din muntii Buzaului, explica de 
ce calugarul ucrainean Vasile vine la tnceputul seco- 
lului al XVIII-lea in acest tinut §i se a§aza In unul din 
aceste schituri, ca apoi sa Tntemeieze unul propriu, 
caruia i se face staret. El afla aici o viata monahala 
mult mai intensa decat in tara sa, care, dupa ce trecu- 
se teologic printr-o accentuata influenta catolica, se 
afla acum sub influenta protestanta, fapt care aduse- 
se §i o racire a vietii monahale. Chiar despre Paisie, 
care vine in aceea§i regiune dupa Vasile de la Poiana 
Marului, J. Hidarin spune: „Staretul Paisie a fost inno- 
itorul vietii monahale ruse§ti §i Tndrumatorul §i edu- 
catorul ei in lecturile ascetice... Caci, in acea vreme, 
Rusia nu avea asemenea scrieri" 47 . 

Vasile, dupa 20 de ani petrecuti la Dalhauti, unde 
exista o puternica viata sihastreasca tn care el s-a 
putut introduce, cum am vazut din viata lui Irinarh 
Roset, se a§aza la 1733 tocmai in regiunea atat de 
bogata Tn mici schituri din muntii Buzaului, langa 


46. Silviu Dragomir, Istoria dezrobirii religioase a Romani- 
lor din Ardeal, vol. I, Sibiu, 1918; vol. 11, Sibiu, 1931; §t. Mete§, 
Manastirile romane§ti din Transilvania §i Ungaria, Sibiu, 1936. 

47. La Diacon Petre 1. David, Cuviosul Paisie cel Mare (Velici- 
covschi), un desavar§it monah, Bucure§ti, 1975, p. 13, nota 41. 
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schiturile Traisteni §i Carnu, tntemeind schitul de la 
Poiana Marului, 40 de km la apus de Ramnicul Sarat. 
Era, de altfel, o traditie mai veche ca monahi ru§i sa 
vina tn manastirile din Moldova, unde puteau gasi 
multumirea unei vieti calugare§ti de mai mare adan- 
cime duhovniceasca 48 . 

Cu siguranta ca Vasile de la Poiana Marului a 
fost inspirat de practica sihastreasca sau isihasta a 
calugarilor din aceste schituri cand a alcatuit acele 
„Cuvinte inainte" la Filotei Sinaitul, Isihie Sinaitul, 
Grigorie Sinaitul §i Mil Sorski. Se poate ca el sa fi scris 
aceste „Cuvinte inainte" in slavona. Dar avand tn ob§te 
calugari romani pentru care le scria, ele vor fi fost tra- 
duse imediat in romana, sau probabil ca le-a scris el 
tnsu§i paralel in ambele limbi. Caci traind zeci de ani 
tntre romani, a putut tnvata romane§te destul de bine 
ca sa le scrie tn romane§te, sau atat tn slavone§te, 
cat §i tn romane§te. Eventualitatea aceasta pare a fi 
tntemeiata §i pe fiaptul ca limba romana a acestor tra¬ 
duced e foarte greoaie. 

Publicam tn acest volum Cuvant inainte la Sfan- 
tul Grigorie 49 Sinaitul, pe care tl avem tntr-un text mai 
clar. De altfel, continutul acestor „Cuvinte inainte" e 
foarte apropiat. Il publicam mai mult pentru a pune 
tn relief deosebirea tntre Vasile de la Poiana Marului 
§i ucenicul sau, Paisie, §i textele alcatuite de romani 


48. Ierod. Ioanichie Balan, Chipuri de calugari Xmbuna- 
tatiti..., p. 140. 

49. Vezi unele manuscrise tn care se gasesc „Cuvintele Tna- 
inte" ale lui Vasile de la Poiana Marului la nota 121 din vol. VII al 
Filoc. rom. „Cuvantarea inainte" la Filotei Sinaitul se cuprinde, 
Tntre altele, tn ms. nr. 1141, f. 100 r-111 r §i tn ms. nr. 1441, f. 6 r.-45 
din Bibl. Acad. Rom. 
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in ce prive§te conditiile ce se cer pentru practicarea 
rugaciunii lui Iisus. Cata vreme calugarii romani cer 
o pregatire prealabila foarte serioasa inainte de prac¬ 
ticarea acestei rugaciuni, Vasile §i Paisie li Tndeamna 
pe toti sa tnceapa practicarea ei direct. 

La 1742 vine, tot in regiunea aceea monahala, 
calugarul ucrainean Platon, viitorul Paisie. El trecu prin 
Dalhauti, care se afla sub autoritatea duhovniceasca 
a lui Vasile, compatriotul sau 50 . Prinsese dorul sa 
vina in Moldova de la mitropolitul moldovean Anto¬ 
nie, refugiat in Rusia in timpul razboiului ruso-turc 
(1735-1739), de la care afla multe despre Moldova §i 
bisericile sale 51 . 


50. Diacon P. I. David, Cuviosul Paisie cel Mare..., p. 6, repro¬ 
duce dupa: Pr. Paul Mihail, „Staretul Paisie de la Meamt, innoitorul 
monahismului", Tn: Mitropolia Moldovei §i Suceuei, 1962, nr. 5-6, 
p. 417-419, o fraza In care se afla §i unele cuvinte ale lui Paisie: 
„Fratele Platon (Paisie) roaga pe cei doi calugari <>moldovalahi» 
sa-i ingaduie Tnsotirea tnspre «tara parintilor no§tri...» la binecu- 
vantata limba §i poporul moldovenesc...", p. 6. E unul din argu- 
mentele aduse de Diacon P. David pentru originea romaneasca 
a lui Paisie, pe langa altele (nascut in Poltava, unde se a§ezase 
Dimitrie Cantemir impreuna cu multi romani, din preotul Petru 
§i preoteasa Ana, rudenii cu familia Banta§, din care se tragea §i 
mama lui D. Cantemir; facut citet In Pecerskaia Lavra de mitro¬ 
politul moldovean pribeag Antonie, devenit mitropolit de Cerni- 
gov; tuns de acest mitropolit ca monah in Manastirea Lubetki, 
care era un refugiu al calugarilor moldoveni §i avea ca staret pe 
Pahomie, tot un moldovean etc.). 

51. Pr. Paul Mihail, „Staretul Paisie de la Neamt...", p. 409, 
reda marturisirea lui Paisie (Platon) ca, auzind pe mitropolitul 
moldovean Antonie slujind Sf. Liturghie la Kiev in limba romana, 
a prins dragoste de limba §i de poporul din Moldova. Pr. Paul 
Mihail citeaza din Autobiografia lui Paisie, publicata de §t. 
Berechet, la§i, 1918, p. 13. 
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Istoricul rus Cetfericov, care a scris viata lui Paisie, 
vorbe§te despre starea monahismului romanesc la 
sosirea lui Platon (Paisie): „Platon intra pe pamantul 
Moldovei cu simtamantul celei mai mari bucurii §i cu 
dragoste sincera pentru el. El §tia ca aid inflore§te 
monahismul, ca aid vin din Rusia multi asceti, care 
cauta un adapost pa§nic §i favorabil pentru viata 
singuratica §i tacuta, §i el dorea din tot sufletul sa se 
lipeasca de siha§trii de aici, sa vietuiasca impreuna cu 
ei in singuratate §i tacere §i, astfel, sa-§i realizeze visul 
sau statornic din copilarie §i tinerete. In vremea aceea, 
Moldova se prezenta ca unul din cele mai tnfloritoare 
colti§oare ale lumii ortodoxe. In Orientul grec, Ortodo- 
xia stramtorata §i tmpilata de turci nu se putea bucura 
de libertatea trebuitoare. In Rusia viata monahala ln- 
cerca o stramtorare din partea guvernului" 52 . 

Despre Dalhauti, unde Platon (Paisie) se opri pri- 
ma data, Cetfericov spune: „Egumen al schitului era 
un ucenic al staretului Vasile. Aici erau multi asceti 
Tnsemnati. A§a era, bunaoara, parintele Rafail, care 
se Tndeletnicea cu transcrierea cartilor sfinte" (cu 
mare probabilitate se transcriau §i in romane§te, caci 
calugarii romani nu le-ar fi putut folosi altfel pentru 
viata lorduhovniceasca). „Un alt nevoitorera monahul 
Dosoftei, care locuia departe de schit, §i schimonahul 
Timoftei, care era iscusit in convorbiri duhovnice§ti §i 
in talcuirea cartilor sfinte (trebuia sa le talcuiasca in 
romane§te, ca sa Tnteleaga calugarii romani). Ace§ti 
doi monahi traiau retra§i intr-o vale adanca". „Ei 
facura asupra lui Paisie o profunda impresie". Aici 
descoperea Paisie vietuirea isihasta. 


52. Paisie, staretui manastirii Neamtul din Moldova, trad, de 
Episcopul Nicodim, Ed. Manastirii Neamt, 1933, pp. 126-127. 
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Trecand apoi la Traisteni, „aici Platon (Paisie) auzi 
pentru prima data pravila §i rugaciunile dupa randu- 
iala Sfantului Munte Athos, savar§ite cu mare evla- 
vie §i cu frica lui Dumnezeu. In schit erau pana la 20 
de monahi, care duceau o viata de ob§te, §i vreo 15 
pustnlci care traiau prin apropierea schitului, procu- 
randu-§i hrana §i tmbracamintea cu mainile lor. Aici 
Platon (Paisie) intaini multi siha§tri insemnati". Unu- 
ia dintre ei i se a§ezau pasarile pe umar §i-l tnsoteau 
oriunde se ducea, pana ce intra in biserica 53 . 

Venind la Traisteni vestitul sihastru Onufrie de 
la schitul Carnu, Platon (Paisie) se duse cu el la Car- 
nu, care se afla pe valea Buzaului in sus, m munti. 
Parintele Paul Mihail spune, folosind autobiografia 
lui Paisie: „Acolo, Tntr-o chilie sihastreasca, Platon a 
tnteles tainele adevaratului monahism §i ascetism, 
a tnteles §i a simtit mai profund efectul binefacator 
al rugaciunii" 54 . „Paisie cunoscu aici alti siha§tri, de 
mare putere duhovniceasca. Cunoscu pe ieromona- 
hul Alexe, care le citea din scrierile Sfintilor Parinti, 
talcuind sensul celor spuse. Cunoscu mai bine pe ma- 
rele sihastru Onufrie, care vietuise tnainte multa vre- 
me in pustie, apoi in Ungrovlahia prin muntii cei mari, 
iar acum traia nu departe de numitul schit, tntr-o chi¬ 
lie singuratica". 11 vizita tmpreuna cu alti calugari la 
chilia lui. „Drumul spre ea trecea prin paduri minuna- 
te, iar chilia lui se afla pe spranceana unui munte, de 
unde se deschidea o priveli§te fermecatoare asupra 
vailor, muntilor§i valcelelortnconjuratoare, acoperite 


53. Paisie, staretul manastirii rieamtul din Moldova, 
p. 140-141. Aici Tntalni pe Onufrie, care a murit in Schitul Sihastria 
Voronei, §i moa§tele lui se pastreaza in altar. 

54. „Staretul Paisie de la rieamt...", p. 410. 
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de paduri nestrabatute... Batranul Onufrie T§i petre- 
cea vremea in rugaciune, In citire, cantari de psalmi §i 
lucru de mana, facand linguri, talere de lemn de tei cu 
mare iscusinta. El era cu mare dar in a da sfaturi". „Cu 
parintele Alexe vorbea mult despre patimile trupe§ti 
§i suflete§ti §i despre lupta cu gandurile, cu dracii, 
despre ispitele lor netnchipuite, despre me§te§ugirile 
lor". „Ascultand aceste cuvinte ale batranului 
Onufrie, Platon (Paisie) se aprindea din ce in ce mai 
mult de dragostea de viata pustniceasca" 55 . lata unde 
§i-a facut Paisie ucenicia tn viata isihasta. 

Trecem peste activitatea lui Paisie la Athos §i apoi 
tn Moldova, caci ar Tnsemna sa tntindem prea mult ex- 
punerea aceasta. Mu inseram in acest volum nici epis- 
tola lui despre rugaciunea mintii, deoarece ea a mai 
fost publicata 56 . Pe langa aceea, Jnvatatura staretului 
Paisie despre rugaciunea lui Iisus, ca §i invatatura lui 
despre monahism sunt strans legate de invatatura 
despre aceasta rugaciune a dascalului §i parintelui 
sau, a schimonahului Vasile" 57 . 

Despre Paisie s-a scris foarte mult §i Tn ruse§te, §i 
in romane§te. Dar credem ca o latura asupra careia ar 
trebui sa se insiste mai mult ar fi Tncadrarea lucrarii 
duhovnice§ti §i organizatorice a lui in ambianfa 
romaneasca in care a trait, aratandu-se, pe langa 
ceea ce a dat el monahismului romanesc, §i ceea ce a 
primit el, cu mult mai mult, de la acesta. 


55. Ceftericov, Paisie..., pp. 158-161. 

56. Despre rugaciunea launtrica sau a mint:ii, scriere a fe- 
ricitului staret, schimonah §i arhimandrit Paisie Velicicovski, 
tradusa din slavone§te in 1902. §tirea o luam de la Cetfericov, 
Paisie..., p. 20. Locul publicarii nu e dat dar credem ca el e 
Manastirea rieamt. 

57. Cetfericov, Paisie..., p. 303. 
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Ceea ce ni se pare ca a adus el in monahismul ro- 
manesc nu e preocuparea de rugaciunea lui Iisus - 
caci aceasta s-a mentinut mereu tntre miile desiha§tri 
din muntii tarilor romane ci o introducere a acestei 
rugaciuni in viata de ob§te, §i, prin aceasta, o Tnviora- 
re a spiritualitatii isihaste in ea, §i prin ea, o tnviorare 
a vietii de ob§te. Paisie a venit din Sfantul Munte cu o 
ob§te romano-rusa preocupata de aceasta rugaciune, 
§i la aceasta s-au adaugat §i unii calugari din Moldo¬ 
va. Dar Inca Vasile de la Poiana Marului afirma cu 
insistenta ca rugaciunea inimii nu e numai pentru 
siha§tri, ci §i pentru cei din viata de ob§te. Dar oare 
nu e aceasta o influenta a unui mod de practicare a 
acestei rugaciuni pe pamantul romanesc, care a luat 
o §i mai mare dezvoltare in Manastirea Cernica? Insa 
marea majoritate a siha§trilor din tarile romane au 
ramas §i mai departe in viata lor isihasta superioara. 

Un al doilea lucru adus de Paisie a fost stimulen- 
tul dat celor din jurul lui pentru o traducere a scrierilor 
filocalice din limba greaca, traduceri dintre care cele 
mai multe erau mai curand o revizuire a unor traduceri 
mai vechi tn lumina textelor grece§ti, revizuire facuta 
adesea, cand era vorba de vechile traduceri slavone, 
nu numai dupa texte grece§ti, ci §i dupa traduceri 
romane§ti. Paisie Tnsu§i a luat parte la aceasta munca 
de traducere 58 . Propriu-zis, contributia lui a fost nu atat 
una de innoire sau de adancire a vietii duhovnice§ti, 
ci mai mult una de ordin cultural, de multiplicare, de 
revizuire §i de difuzare a scrierilor duhovnice§ti. 


58. Cetfericov spune ca Paisie declara ca el corecta traduce- 
rile slavone dupa traducerile romane§ti §i din grece§te, Paisie..., 
pp. 288-289. 
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In orice caz, din Tntalnirea tntre traditia roma- 
neasca sihastreasca de mare adancime §i introdu- 
cerea ei in cadrul ob§tii mari prin Paisie a rasarit 
echilibrata viata duhovniceasca din Manastirile 
Cernica §i Caldaru§ani. Restauratorul Cernicai §i 
initiatorul marelui elan de viata duhovniceasca 
imprimata acesteia a fost transilvaneanul Gheorghe, 
care 1-a tnsotit pe Paisie 24 de ani in Athos §i in 
Moldova §i care se declara ucenicul lui 59 . 

Dar staretul Qheorghe aduce in viata duhovni¬ 
ceasca insuflata de el Cernicai §i cateva trasaturi deo- 
sebite, care se resimt poate de ni§te caracteristici ale 
sufletului romanesc §i, tntr-o mai mare masura, de 
necesitatile locale. El accentueaza, mai mult decat Pai¬ 
sie, latura practica a vietii duhovnice§ti. Aceasta, nu 
numai pentru a-i ajuta pe monahi sa-§i dobandeasca 
in mod mai sigur desavar§irea nepatimirii, ci §i pen¬ 
tru a-i face folositori ob§tii manastire§ti §i chiar altor 
oameni care au nevoie de ajutor. In acest sens, Sfan- 
tul Calinic, floarea cea mai aleasa a spiritualitatii 
cernicane, une§te in profilul lui duhovnicesc, in mod 
uimitor, rugaciunea §i tnfranarea cea mai severa, pe 
de o parte, cu ascultarea cea mai deplina In ob§te §i 
cu grija de saraci, iar, pe de alta parte, cu activitatea 
de ctitor §i ziditor de biserici. El cere in Povatuirile 
pe care le-a scris, in primul rand, implinirea porunci- 
lor lui Dumnezeu §i fapte de smerenie, de ascultare, 
dar mai spune §i ca „rugaciunea lui lisus sa o avem 

59. Testamentul staretului Qheorghe la: Casian Cerni- 
canul, Istoriile Sfintelor Monastiri Cernica §i Caldoro§ani, 
Bucure§ti, 1870, p. 36 (reeditat in 1988 de Ed. Arhiepiscopiei 
Bucure§tilor - n. ed.). 
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neincetat in gura, in minte §i in inima" 60 . Am putea 
spune ca avem aici o „spiritualitate integrala". 

Infranarea, ascultarea §i smerenia nu sunt numai 
ni§te valori ale desavar§irii individual, ci §i valori 
creatoare de buna comuniune §i fratietate. Calugarii 
trebuie sa fie §i in privinta aceasta soli cu fapta ai 
Tmparatiei lui Dumnezeu, Imparatie a comuniunii 
desavar§ite. §i mai ales in aceasta se verifica forta 
reala a amintitelor valori. Daca siha§trii individuali 
sau sihastriile, ca mici grupuri, promoveaza mai mult 
concentrarea mintii in unirea cu Dumnezeu, prin 
Cernica, spiritualitatea filocalica i§i actualiza forta ei 
de coeziune frateasca intre oamenii duhovnice§ti. 

De aceea, staretul Gheorghe da, ca o alta norma 
pentru ob§tea sa, ca niciodata numarul monahilor 
din ea sa nu treaca de 103, pentru ca indrumatorii ei 
duhovnice§tisa poatalucraneintreruptladesavar§irea 
fiecarui monah §i pentru ca sa se faca posibila realiza- 
rea unei fratietati concrete intre toti membrii ei. Apli- 
carea spiritualitatii isihaste pe plan de ob§te o pro- 
movase §i Paisie. Dar el nu pusese o limita numarului 
monahilor in manastire. Staretul Gheorghe manifesta 
totodata un spirit realist in privinta rugaciunii inimii. 
In „Testamentul" sau el cere calugarului din ob§te 
sa nu creada ca poate vedea rodind in el „degraba", 
„simplu §i in scurta vreme, lucrarea mintii". Moi sun- 
tem, zice el, inca oameni patima§i, nu ca membrii 
ob§tii parintelui Paisie. §i pana nu ne curatim de pa- 
timi, nu putem infaptui lucrarea rugaciunii in inima 61 . 


60. La Econom Dumitru Furtuna, Ucenicii staretului Paisie 
la Cernica §i Caldaru$ani, Bucure§ti, 1927, p. 139. 

61. Vezi la Casian Cernicanul, Istoria Sfinteior Monastiri..., 
p. 55, „Scara", VII, din Testament. 
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Aceastanuinsemna,desigur,ointerzicerearugaciunii 
lui Iisus. Am vazut ca Sfantul Calinic cere calugarilor 
sa aiba neincetat in gura, in minte §i in inima 
rugaciunea lui Iisus. Prin „lucrarea mintii" staretul 
Qheorghe Tntelege o scufundare totala §i nefntrerupta 
Tn contemplarea lui Dumnezeu §i in unirea cu El, a§a 
cum o intelegeau Parintii de demult §i cum o practi- 
cau unii din siha§trii din pe§terile §i micile sihastrii 
din trecutul romanesc, nu simpla rugaciune a lui Iisus 
(pomenirea deasa a numelui Lui), care se poate face 
la diferite nivele de concentrare 62 . Staretul Qheorghe 
avertiza impotriva parerii despre ajungerea rapida la 
desavar§irea trairii in Dumnezeu, atragand atentia 
asupra pericolului Tn§elaciunilor la care este expus 
cel ce porne§te la aceasta lucrare fara o indelungata 
intarire In starea de nepatimire. 

In felul acesta, staretul Qheorghe §i urma§ii lui 
la conducerea Cernicai voiesc sa se realizeze un 
echilibru Tntre straduinta de tnfaptuire a fratietatii 
Tntre toti membrii ob§tii §i straduinta de reala 
desavar§ire. 

Tot pentru realizarea unei fratietati cat mai 
intarite in ob§te staretul Qheorghe recomanda evi- 
tarea tuturor manifestarilor individualiste in ob§te, 
punand cel mai mare pret pe ascultare, apoi pe spo- 
vedania de doua ori pe saptamana la duhovnicul 
indicat fiecaruia de staret §i pe imparta§irea o data 
pe luna 63 . 


62. A se vedea Cele o suta de capete ale lui Calist §i lgnatie 
Xanthopol, cap. 53. §i Vasile de la Poiana Marului face o deosebire 
intre rugaciunea lui Iisus, pe care o potsavar§i toti, §i cea vazatoare, 
pe care putini o pot face („inainte cuvantare" la Filotei Sinaitul). 

63. La Casian Cernicanul, Istoria Sfintelor Monastiri..., p. 40. 
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Vom da in acest volum, pentru ilustrarea acestui 
duh intaritor de ob§te, cateva extrase din Testamen- 
tul staretului Gheorghe. 

Rugaciunea lui Iisus insa§i §i-a gasit in aceasta 
vointa de incadrare a calugarului in viata de ob§te 
§i in viata de rugaciune a Bisericii in general, cu 
evitarea oricarui duh individualist, o incadrare a ei 
in rugaciunile §i in Laudele celelalte ale Bisericii. 
Rugaciunea lui Iisus nu trebuie sa faca pe monah sa 
se dezintereseze de continutul rugaciunilor cultului 
public al Bisericii. Prin incadrarea rugaciunii lui Iisus 
in aceste rugaciuni de ob§te ale Bisericii, inse§i aces- 
te rugaciuni sunt ferite de pericolul unei rostiri meca- 
nice, formale a lor, umplandu-se de luarea-aminte la 
continutul lor §i de caldura duhovniceasca ce rezulta 
din aceasta. 

Vom da pentru ilustrarea acestui fel de a face 
rugaciunea lui Iisus, mai ales de catre incepatori, 
doua metode ale ei, alcatuite, una de schimonahul Io¬ 
sif (ms. nr. 1441, f 2 r.-4v. din Bibl. Acad. Rom.), §i alta 
de un monah necunoscut, foarte probabil din Cerni- 
ca, intrucat ii pomene§te pe staretii Paisie §i Gheor¬ 
ghe ca dascali ai sai. Ea face parte dintr-o expunere 
mai larga despre starea monahismului din tarile ro- 
mane §i din Sfantul Munte, de unde se vede ca autorul 
a vietuit mult §i in Athos (ms. nr. 1841, de la f 19 r„ din 
Bibl. Acad. Rom.). Aceste metode nu invioreaza nu- 
mai celelalte rugaciuni ale Bisericii, cerute monahu- 
lui in pravila zilnica, ci prin ele devine §i rugaciunea 
lui Iisus o parte din pravila obligatorie zilnica a mona- 
hului. Desigur, aceasta nu inseamna ca monahul nu 
poate spune §i in cealalta vreme (in timpul diferitelor 
ascultari, la masa, inainte de adormire etc.) aceasta 
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rugaciune. Dimpotriva, acest lucru i se recomanda in 
toate textele duhovnice§ti romane§ti. 

De asemenea, aceasta nu Tnseamna ca nu pot 
face aceasta rugaciune §i mirenii, care n-au vreme sa 
Tmplineasca toata pravila calugareascaa rugaciunilor. 

Mai amintim ca schimonahul Iosif, autorul uneia 
din aceste „Metode", a fost el tnsu§i un om de mare 
experienta in practicarea rugaciunii iui Iisus. El 
este identic cu ieroschimonahul Iosif §i duhovnicul 
Manastirii Varatec, cu a carui binecuvantare stareta 
acelei manastiri, Nazaria, schimnica din Bra§ov, a co- 
piat la 1811 manuscrisul nr. 500 din acea manastire, 
cuprinzand scrierea Despre rugaciune a patriarhu- 
lui Calist. El a fost „unul din cei mai vestiti siha§tri" 
in muntele Pocrovului, din partile neamtului, la care 
alergau cre§tinii din toate partile sa se spovedeasca. 
A ajutat la zidirea Manastirii Varatec, avea darul cu- 
vantului §i al vindecarii bolnavilor, avand §i mai multi 
ucenici vestiti, ca Irinarh Roset, ziditorul bisericii de 
pe Tabor 64 . 

Insfar§it, mai inseram in acest volum uncuvantdes- 
pre conditiile prealabile ce se cer pentru rugaciunea 
Iui Iisus, cuvant pe care 1-am gasit tn biblioteca Epis- 
copiei Romanului, sub nr. 41, scris la 1823. Scrierea 
poarta numele: Alauta duhovniceasca §i trambita 
cereasca. Ea nu da numele autorului, dar parintele 
Ilie Cleopa de la Manastirea Sihastria a afirmat ca 
exista o traditie potrivit careia aceasta scriere ar fi fost 
alcatuita de un nepot al staretului rieonil de la Neamt 
(tn prima jumatate a secolului al XlX-lea). In aceasta 
scriere e pus accentul §i mai apasat pe curatirea de 


64. lerod. Ioanichie Balan, Chipuridecalugariimbunatatiti..., 
p. 365-366. 
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patimi ca o conditie a rugaciunii lui lisus. Ea cere sa 
nu se apuce cineva de aceasta rugaciune inainte de a 
se curata de pornirea spre agoniselile trupe§ti. Daca 
amintitul Calist Catafygiotul cere lepadarea de gan- 
durile lucrurilor, pentru ca sinea devenita una sa se 
poata concentra tntreaga la Unul §i sa se poata uni cu 
El, §tiut fiind ca de gandurile lucrurilor nu se poate 
curata cineva atata timp cat le dore§te, scrierea aceas¬ 
ta cere curatirea de Tnsa§i aceasta dorire de agonisire 
a celor vremelnice. 

Se poate socoti ca prin aceasta se urmare§te o §i 
mai mare Tntarire a vietii de ob§te. Caci, in timp ce 
calugarul ce duce ca sihastru o viata de sine mai are 
de obicei cateva lucruri ale sale, cel ce impline§te in 
chip desavar§it conditiile vietii de ob§te nu mai are 
nimic al sau: nici mancare, nici haina, nici initiativa 
pentru un lucru sau altul. Tot pentru intarirea vietii 
de ob§te, Alauta duhovniceasca cere spovedania 
deasa. Fara aceasta nu se poate realiza cu adevarat o 
rugaciune curata a lui lisus, caci lipse§te smerenia §i 
con§tiinta pacato§eniei, facandu-§i loc slava de§arta, 
sau parerea ca s-a ajuns la desavar§ire prin aceasta 
rugaciune. riumai insotita de spovedania deasa 
rugaciunea lui lisus inceteaza de a fi un factor care 
incurajeaza o viata de sine, am zice individuals. 



CUVANT INAINTE SAU CALAUZA 


Celor ce vor voi sa citeasca aceasta carte 
a Sfantului Grigorie Sinaitul §i sa nu gre§easca 
in privinta a ceea ce este tn ea. S-a facut §i alcatuit 
din sfintele scrieri cele de Duhul Sfant insuflate, 
de Preacuviosul schimonah Vasile de la Poiana 
Marului* din Tara Romaneasca 1 

Slluiti, citind aceasta carte a Sfantului Grigorie 
Sinaitul §i neavand cercarea lucrarii mintii, gre§esc 
in intelegerea cea dreapta a ei, socotind ca aceasta 
lucrare a fost proprie numai barbatilor celor sfinti 
§i fara de patima. De aceea, tinandu-se de obiceiul 
de acum, adica numai de citirea §i cantarea psalmi- 
lor, a troparelor §i a canoanelor, savar§esc numai 
rugaciunea cea din afara. Ei nu inteleg ca acest fel de 
rugaciune cantata ne-au dat-o Parintii numai pana 
la o vreme, pentru neputinta §i pruncia mintii noas- 
tre. Aceasta pentru ca, deprinzandu-ne prin citire 
§i cantare, sa urcam la treapta lucrarii celei cu min- 
tea, nu sa petrecem pana la sfar§it in aceasta. Caci 
ce este mai copilaresc decat aceasta? Pentru ca, ci¬ 
tind §i cantand numai cu buzele rugaciunea cea din 
afara, ramanem la o parere bucuroasa de noi inline, 
socotind ca facem un lucru mare §i mangaindu-ne 


*A fostcanonizatde Biserica Ortodoxa Romana tn anul 2003 
(n. ed.). 

1. Ms. Bibl. Acad. Rom. nr. 1621, f. 87 r-99 v. Indreptat dupa 
textul din manuscrisul Ghenoiu. 
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numai cu numarul (adica cu cat facem), iar prin aceas- 
ta hranim pe fariseul dinlauntru. 

Dar Sfintii Parinti, luandu-ne de la aceste neputinte 
ale prunciei noastre ca pe ni§te prunci de la sanul ce- 
lei ce ne hrane§te cu lapte, ne arata treapta coborata 
a acestei lucrari, asemanand cantarea cu glas cu gra- 
iul limbilor (al paganilor). Caci zice acest Sfant: canta¬ 
rea noastra se cade a fi ingereasca, dupa cum ne este 
§i vietuirea, iar nu trupeasca sau, sa zic, paganeasca. 
Caci cantarea cu glas§i cu strigarea fostdata pentru le- 
nevirea §i pentru nedestoinicia noastra, ca sa ne ridice 
la rugaciunea adevarata. Iar roada cantarii din afara a 
aratat-o Sfantul Simeon, Cuvantatorul de Dumnezeu, 
in chipul rugaciunii insotite de a doua luare-aminte. 
El zice: „Iar a doua luare-aminte este aceasta: cand 
mintea se strange din cele cunoscute cu simturile §i 
paze§te simturile de cele din afara, adunandu-se in 
gandurile ei, umbla in acestea in chip de§ert, uitand 
de cele din afara. Caci uneori i§i cerceteaza gandurile, 
alteori da atentie cererilor ce le roste§te catre Dum¬ 
nezeu, §i uneori trage spre sine gandurile cele robite 
(de demoni), alteori, cuprinsa de vreo patima, incepe 
iara§i sa revina cu silire la sine. §i nu-i este cu putinta 
celui ce lupta in acest fel sa dobandeasca pace candva 
sau sa ia cununile biruintei. Caci unul ca acesta este 
asemenea celui ce lupta noaptea, care aude glasurile 
du§manilor §i prime§te ranile de la ei, dar nu poate 
vedea limpede cine sunt ei, sau de unde vin, sau cum 
lovesc §i pentru ce, pentru ca intunericul pricinuie§te 
mintii aceasta neputinta. Cel ce se lupta astfel nu va 
putea scapa sa fie zdrobit de cei de alt neam. Oste- 
neala o suporta, dar de plata este pagubit. Ba e furat 
§i de slava de§arta, ca unul ce se socote§te ca e cu 
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luare-aminte; §i e biruit §i batjocorit de ea. Pe langa 
aceea, mai §i dispretuie§te pe altii, ca pe unii ce nu 
sunt ca el, §i se da pe sine pastor oilor, asemanandu-se 
orbului care fagaduie§te sa povatuiasca pe orbi" 2 . 

Darcum putem pazi mintea? Urmand-o insimtirea 
celor din afara sau adunand-o din ele, care o risipesc 
prin ele, cand cauta spre lucrurile supuse simturilor? 
Vazul privind cele frumoase sau necuvenite, auzul 
auzind cele netede sau colturoase, mirosul mirosind 
cele bine sau rau-mirositoare, gustul gustand cele 
dulci sau amare, pipaitul pipaind cele moi sau tari 
pornesc §i alearga dupa ele ca dupa frunzele purtate 
de vant, iar mintea, amestecandu-se cu ele, cugeta la 
lucrarile lor. Este cu putinta a scapa astfel de gandu- 
rile cele de-a dreapta sau de-a stanga? Nicidecum §i 
niciodata. Deci, daca simturile din afara nu pot opri 
mintea de la ganduri, trebuie ca mintea sa fuga din 
simturi, in vremea rugaciunii, Tnlauntru, in inima, §i 
sa stea acolo surda §i muta la toate gandurile. Caci 
de se gole§te cineva numai de vedere, de auzire §i 
de vorbire, dobande§te oarecare lini§te de patimi §i 
de gandurile cele rele. Dar cu mult mai mult se va Tn- 
dulci de odihna de gandurile cele rele §i va gusta bu- 
curia cea duhovniceasca, aceea care se pricinuie§te 
prin rugaciunea mintii §i prin luarea-aminte, cand va 
departa mintea §i de la cele cinci simturi din afara §i 
o va incuia in camara cea dinlauntru §i fireasca sau 


2. Metoda sfintei rugaciuni §i atentiuni, socotita aid a Sf. Si¬ 
meon Noul Teolog. A fost publicata in text paleogrec §i in trad, 
franceza de I. Hausherr sub titlul: „La methode d’oraison he- 
sychaste", in: Orientalia Christiana, vol. IX, nr. 36, 1927. Paragra- 
fulcitatela pp. 134-135. 
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in pustie 3 . Caci precum sabia cea cu doua tai§uri, ori- 
tncotro o vei tntoarce, taie cu ascuti§ul ei cele ce se 
nimeresc in preajma ei, tot a§a lucreaza §i rugaciunea 
lui Iisus: uneori fiind Tntoarsa spre gandurile cele rele 
§i spre patimi, alteori spre pacat, spre aducerea-amin- 
te de moarte §i de muncile ve§nice 4 . 

Iar de va voi cineva, fara aceasta rugaciune, nu- 
mai cu rugaciunea cea cantata §i cu simturile cele din 
afara §i cu Tmpotrivirea cea din afara, sa surpe ata- 
curile vrajma§ilor §i sa se Tmpotriveasca oricarei pa¬ 
timi sau gand viclean, acela va fi biruit degraba §i de 
multe ori, Caci diavolul aci tl biruie§te pe cel ce i se 
tmpotrive§te, aci i se supune, facandu-se ca e biruit 
de tmpotrivirea aceluia. Prin aceasta t§i bate joc de 
el, facandu-1 sa se apiece spre slava de§arta §i spre 
neatentie §i facandu-1 sa se socoteasca pastor oilor §i 
tnvatator. 


3. Pustia din afara e un chip al launtrului golit de orice gan- 
duri. Mumai a§a se poate mintea concentra exclusiv spre Dum- 
nezeu; sau poate face o rugaciune curata. Dar trebuie observat 
ca, nazuind spre aceasta golire de ganduri, omul duhovnicesc 
nu vrea sa devina indiferent. Prin aceasta el dobande§te din uni- 
rea cu Hristos o covar§itoare bunatate §i iubire curata fata de 
toti §i de toate. Propriu-zis, el se gole§te numai de atitudinile 
patima§e, egoiste fata de oameni §i lucruri, nu de orice atitudi- 
ne. Se recomanda sa nu se mai vada toate Tn ele insele, deci dis- 
persate, ci unite cu Dumnezeu. 

4. S-ar parea ca e o contrazicere Tntre recomandarea ca min¬ 
tea sa fie golita pentru a se face rugaciunea curata §i afirmatia 
ca rugaciunea aceasta tnsa§i produce aceasta golire, taind orice 
continut din ea pentru a savar§i rugaciunea curata. De fapt, go- 
lirea mintii incepe prin rugaciune §i, pe masura ce tnainteaza 
spre starea de rugaciune curata, gole§te mintea mai deplin de 
alte continuturi. Se cere numai ca omul sa nu se impace cu o 
convietuire continua tntre rugaciune §i alte ganduri. 
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Cunoscand aceasta, Sfantul Isihie zice: „Hu poa- 
te mintea noastra sa biruiasca prin sine singura 
nalucirile diavole§ti. Sa nu nadajduiasca niciodata 
ca va putea face aceasta. Caci (vrajma§ii) sunt foarte 
vicleni §i se prefac a se supune. §i a§a, te impiedica 
cu slava cea de§arta. Dar nu suporta nici un ceas sa 
se tmpotriveasca chemarii lui Iisus Hristos" 5 . §i iara§i: 
„Vezi sa nu te asemeni lui Israel celui de demult, ca sa 
fii dat vrajma§ilor celor ganditi cu mintea. Ca acela, 
fiind izbavit de egipteni prin Dumnezeul tuturor, §i-a 
nascocit sie§i ca ajutor idol de lut. Iar prin idol de lut sa 
mtelegi mintea noastra cea neputincioasa care, cand 
cheama pe Iisus Hristos impotriva duhurilor celor vi- 
clene, u§or le izgone§te §i cu §tiinta maiastra biruie§te 
atacurile nevazute ale vrajma§ului. Dar cand se bizuie 
pe sine !nsa§i, fara socoteala, se sfarma ca lastunul ce 
se rostogole§te" 6 . Ajunge aceasta pentru a cunoa§te 
puterea §i masura lucrarii mintii §i a lucrarii celei din 
afara, adica a rugaciunii §i a cantarii din afara. 

Dar sa nu socote§ti, binecredinciosule cititor, ca, lu- 
andu-ne pe noi Sfintii Parinti de la multa cantare din 
afara §i poruncindu-ne sa ne deprindem cu lucrarea 
mintii, nesocotesc psalmii §i canoanele (troparele). Sa 
nu fie aceasta. Caci acestea sunt date de Duhul Sfant 
Sfintei Biserici, intru care se savar§e§te toata lucrarea 
de sfintire prin hirotonie §i toata taina iconomiei lui 
Dumnezeu Cuvantul pana la a doua venire a Lui, in care 
se cuprinde §i invierea noastra. §i nu este ceva ome- 
nesc In randuiala bisericeasca, ci toate sunt ale darului 
lui Dumnezeu, neprimind niciun adaos de la vrednicia 
noastra §i nicio Imputinare pentru pacatele noastre. 


5. Cuvant despre trezuie uirtute, I, 24, Filoc. rom., IV, p. 60. 

6. Cuvant despre trezvie §i virtute, I, 24, Filoc. rom., IV, p. 61. 
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Dar cuvantul nostru nu se ocupa cu randuieli- 
le Bisericii, ci cu pravila §i vietuirea cea deosebita a 
fiecarui calugar care, prin silinta §i prin dreptatea 
inimii, s-a deprins a dobandi darul Sfantului Duh nu 
prin simplele cuvinte ale Psalmilor (fara luare-amin- 
te), cantate numai cu buzele §i cu limba 7 . 

Caci zice Apostolul: „Voiesc a zice cinci cuvinte cu 
mintea mea, decat zeci de mii cu limba" (1 Corinteni 
14, 19). Deci se cade, mai tntai, a ne curata mintea §i 
inima cu cinci cuvinte de acest fel, zicand Tntru adan- 
cul inimii: „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma", 
§i, a§a, a ne urea la cantarea Intelegatoare, deoare- 
ce tot cel incepator §i Inca patima§ poate savar§i cu 
Tntelegerea aceasta rugaciune intru pazirea inimii. 
lar cantarea nicidecum nu o poate, pana ce nu va 
curati, mai intai, mintea cu aceasta rugaciune 8 . Pen- 
tru aceasta, Sfantul Qrigorie Sinaitul, cercand cu 
de-amanuntul §i cercetand vietile §i scrierile §i ex- 
perienta cea duhovniceasca a tuturor Sfintilor mai 

7. Ca §i Teolipt al Filadelfiei, Vasile de la Poiana Marului 
recunoa§te insemnatatea Bisericii. In ea primim harul, cu aju- 
torul caruia dezvoltam viata noastra in Hristos, care ne duce 
spre Tnviere. Totu§i el considera rugaciunea inimii ca ceva deo- 
sebit, deci oarecum Tn afara de ceea ce se savar§e§te Tn biserica. 
Aceasta viziune Tntrucatva dualista e depa§ita de „Metodele" 
romane§ti ale rugaciunii lui Iisus. 

8. Avem aici o alta ordine decat la staretul Qheorghe. La 
cel din urma e Tntai cantarea §i apoi rugaciunea inimii (ca §i la 
Sf. Qrigorie Sinaitul §i la ceilalti Parinti vechi). La Vasile de la Po¬ 
iana Marului e Tntai rugaciunea lui Iisus §i apoi cantarea. De fapt, 
amandoua au diferite trepte. Cu cat urea cineva Tn savar§irea 
mai duhovniceasca a rugaciunii lui Iisus, cu atat roste§te sau 
canta mai duhovnice§te §i celelalte rugaciuni. In orice caz, ele 
trebuie Tmbinate pentru ca credinciosul sa ramana pe de o parte 
Tn biserica, pe de alta, pentru a se Tnduhovnici Tn mod treptat. 
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mult decat toti, prin Duhul Sfant ce locuia Tntr-msul, 
cere sa se puna toata silinta pentru rugaciune. lar 
Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Salonicului, avand 
acela§i Duh §i dar, porunce^te arhiereilor, preotilor, 
calugarilor §i tuturor mirenilor §i-i sfatuie§te sa zica 
§i sa uneasca cu rasuflarea In toata vremea §i in tot 
ceasul aceasta sfintita rugaciune. El zice Tmpreuna cu 
Apostolul: „Mu este alta arma mai tare, nici in cer, nici 
pe pamant, ca numele lui Iisus Hristos". 

§i sa §tii §i aceasta, cel ce ravne§ti aceasta 
sfintita lucrare a mintii, ca nu numai in pustie, sau in 
singuratatea sihastreasca au fost invatatori §i cei mai 
multi savar§itori ai acestei sfintite lucrari, ci mai mult 
in lavrele cele mari, care se aflau tn mijlocul ora§elor. 
E de mirare cum sfintitul patriarh Fotie, fiind ridicat la 
patriarhie din dregatoria boiereasca §i nefiind calugar, 
s-a deprins cu aceasta treapta, adica cu aceasta lucra¬ 
re a mintii 9 . §i atata a sporit, meat fata lui stralucea ca 
a lui Moise din darul Sfantului Duh ce se afla tntr-Tnsul, 
zice Simeon Tesaloniceanul. El marturise§te ca acela 
a alcatuit §i o carte despre aceasta lucrare a mintii, 
cu toata Tntelepciunea filosofica. Mai zice ca §i Sfintii 
patriarhi ai Constantinopolului, loan Gura de Aur §i 
Ignatie §i Calist, cu scris carti despre aceasta lucra¬ 
re. Oare nu-ti ajung acestea, o, iubitorule de Hristos 
ctitor, ca, lepadand toata indoiala, sa incepi sa te de- 
prinzi cu luarea-aminte a mintii? De vei zice: nu sunt 


9. De aid se vede iara§i ca Vasile de la Poiana Marului nu 
vede o contrazicere Tntre rugaciunea neincetata, unita cu goli- 
rea mintii de ganduri (rele), §i multimea de preocupari legate de 
tnalta pastorire patriarhiceasca a sufletelor. Facerea binelui mer¬ 
ge mana Tn mana cu rugaciunea. Binele izvora§te din rugaciune, 
caci prin el se face voia lui Dumnezeu. 
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in viata singuratica, ce folos vei avea? Doar Sfantul 
patriarh Calist s-a deprins cu lucrarea mintii Tn Lavra 
cea mare a Athosului, slujind la bucatarie. lar de te 
Tndoie§ti pe motiv ca nu e§ti in pustie adanca, a doua 
pilda a atentiei inimii Tti este Sfantul episcop Fotie. §i, 
iara§i, de te vei lenevi in trezvia inimii pe motiv de as- 
cultare, spunand ca ai de Tmplinit o ascultare, te vei 
face de ras. Caci nici pustia, nici viata singuratica nu 
due atata spre sporire aceasta lucrare, ca ascultarea 
cu Tntelegere, zice Sfantul Qrigorie Sinaitul. 

lar de te temi de partea din dreapta (de pacatul 
prin prisosire tntr-o virtute, n.n.), pe motiv ca nu 
ai Tnvafator, in privinta aceasta Insu§i Domnul Tti 
porunce§te sa Tnveti din Sfanta Scriptura, zicand: 
„Cercetati Scripturile, §i intr-insele veti avea viata 
ve§nica" (loan 5, 39). 

Iar de tragi la stanga, tulburandu-te ca nu ai loc de 
tacere, §i intru aceasta te Tntare§te Sfantul Petru Da- 
maschinul zicand: „Aceasta este Tnceputul mantuirii 
omului, sa-§i lase voia §i tntelegerea sa §i sa-§i faca 
proprie voia §i Tntelegerea lui Dumnezeu. Atunci nu 
se va afla Tn toata zidirea lucru, sau Tnceput, sau loc, 
care sa-1 poata Tmpiedica". 

Iar de te Tmpiedici §i mai mult, afland pricini spre 
aceasta Tn multe cuvinte ale Sfantului Qrigorie Sinai¬ 
tul, care zice multe despre Tn§elaciunea ce se ive§te Tn 
aceasta lucrare, Tnsu§i acest Sfant te Tndrepteaza zi¬ 
cand: „riu se cade sa ne temem, sau sa ne Tndoim a che- 
ma pe Dumnezeu. Caci, chiar de s-au abatut vreunii, 
fiind vatamati la minte, Tntelege ca au patimit aceasta 
din pricina ca au voit sa lucreze dupa voia lor §i din 
Tnaltarea cugetului. Caci cel ce cauta pe Dumnezeu 
cu supunere, cu Tntrebare §i cu smerita cugetare 
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nicicand nu se va vatama, din harul lui Hristos, Care 
voie§te „ca tot omul sa se mantuiasca" (/ Timotei 
2,4) 10 . Pentru ca cel ce vietuie§te drept §i fara prihana, 
ferindu-se de placerea sa §i de inaltarea mintii, de s-ar 
ridica toate taberele drace§ti asupra lui §i mii de is- 
pite, va ramane nevatamat, au zis Parintii. Dar cel ce 
umbla dupa randuiala proprie §i dupa sfatul sau cade 
in in§elaciune. lar de se poticne§te careva de pia- 
tra scrierii (prin cele scrise despre in§elaciune), spre 
oprirea lucrarii mintii, acesta sa §tie despre sine ca 
intoarce cele de sus in jos §i cele de jos, in sus. Caci 
nu spre oprirea acestei lucrari, ci ca sa ne fereasca de 
in§elaciune ne arata Sfintii Parinti pricinile prin care 
ne vine in§elaciunea. De aceea porunce§te Sfantul 
Qrigorie Sinaitul sa nu se teama, nici sa se indoiasca 
cei ce se deprind cu rugaciunea. El infati§eaza doua 
pricini ale in§elaciunii: lucrarea dupa randuiala pro¬ 
prie §i inaltarea cugetarii 11 . 

Voind Sfintii Parinti sa ramanem nevinovati de 
acestea, ne poruncesc sa cercetam sfintele scrieri 
ca sa ne indreptam prin ele. „Sa aiba frate pe frate 
sfatuitor bun, zice Sfantul Petru Damaschinul, iar de 
nu se poate afla staret bun cu cuvantul §i cu lucrul, 
dupa chipul Sfintilor Parinti, cunoscand bine scrie- 
rile Parintilor, apoi in chip deosebit se cade a primi 
in tacere sfatuirea duhovniceasca din invataturile §i 
indrumarile Sfintilor Parinti §i a cauta in ele raspuns 
pentru tot lucrul §i fapta cea buna". Deci se cade ca 

10. Despre in§elaciune §i alte pricini, in: Filoc. gr., ed. a Ill-a, 
vol. IV, p. 87. 

11. Sunt patimile mandriei, opuse ascultarii §i smeritei 
cugetari. Cea dintai e mandria manifestata in afara, a doua e 
mandria cultivata inlauntrul sufletului. 
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§i noi, citind scrierile, sa pazim aceasta masura §i 
aceasta randuiala §i sa nu ocolim invatatura §i indru- 
marea acestora, cum fac aceia care, neavand cerca- 
rea lucrarii mintii §i socotindu-se a judeca drept, se 
mfati§eaza sau, mai bine zis, se dau pe ei tn§i§i ca 
§tiind ce fac, chiar cand se departeaza cu trei motive 
de deprinderea acestei sfintite lucrari. 

Cel dintai e ca lasa aceasta lucrare numai sfintilor 
barbati fara patima, socotind ca numai acestora li se 
potrive§te ea, nu §i celor patima§i. Cel de al doilea e 
Tmputinarea aproape totala a invatatorilor in acest fel 
de vietuire sau cale. Iar cel de al treilea e in§elaciunea 
care se ive§te chiar in aceasta lucrare. 

Motivul cel dintai al acestora este nefolositor §i 
nedrept. Caci inca treapta cea dintai a calugarilor 
incepatori este datoare sa imputineze patimile prin 
trezvia mintii §i paza inimii, care este rugaciunea 
mintii ce se cuvine celor faptuitori 12 . Cel de al doilea 
este lipsit de judecata §i de indreptatire. Caci, precum 
s-a spus mai sus, in locul invatatorului avem scrierile 
ca invatator, cand nu se afla invatator. Iar cel de al trei¬ 
lea este cel prin care cineva se face el insu§i piedica 
sie§i. Caci citind anume cu gand de a se in§ela, se 
impiedica el insu§i in scrieri, intelegandu-le stramb. 
Pentru ca, in loc de a primi scrierile spre pazirea sa §i 
spre cunoa§terea in§elaciunii, le afla §i le prime§te ca 
pricina a fugii de lucrarea mintii. E ca §i cum oarecare 


12. Deci, dupa Vasile de la Poiana Marului, exista o rugaciune 
a mintii care trebuie savar§ita chiar de calugdrii din treapta 
faptuirii. E o rugaciune a mintii pe masura lor §i acomodata trep- 
tei lor de curatire a patimilor §i de lucrare a virtutilor. Ea insa§i 
ajuta la tmputinarea patimilor §i la tnaintarea spre trepte mai 
Tnalte ale rugaciunii mintii, pana la rugaciunea atotcurata de 
ganduri §i de patimi. 
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dintre mai-marii osta§ilor, fiind in§tiintat de cineva ca 
du§manul lui ti pande§te calea vrand sa-1 biruiasca cu 
Tn§elaciune, a§teptandu-l pe ascuns, neputand face 
cu el razboi la aratare, el, ca un nepriceput, in loc de a 
descoperi acestea §i de a da pe fata pandirea acestuia 
ca sa-1 biruiasca, se Tnfrico§eaza §i fuge, facandu-se 
de ocara tntre oameni, dar mai vartos Tnaintea 
imparatului sau §i a sfetnicilor lui. 

Iar de te temi de acest fel de lucrare §i deprinde- 
re numai din firea §i prostia inimii tale, cu mult mai 
vartos ma tern §i eu pentru tine. Caci nu trebuie sa 
te fere§ti sa mergi in padure din pricina unor basme 
proste§ti sau din teama de lup. Pentru ca numai de 
Dumnezeu trebuie sa te temi, nu sa fugi din frica sau sa 
te lepezi de El. Cu adevarat aceasta lucrare cere frica 
§i cutremur, zdrobirea inimii §i smereniei §i multa cer- 
cetare a sfintelor scrieri, dar nu fuga §i lepadare, nici 
indrazneala, nici lucrare dupa placerea proprie. Caci 
zice: „Cel indraznet §i nebagator de seama, vrand mai 
mult decat este vrednic §i decat e in stare, alearga cu 
trufie spre ceea ce voie§te, vrand sa ajunga Tnainte de 
vreme". §i iara§i: „De-§i Tnchipuie cineva ca va ajunge 
u§or la cele tnalte, §i-a agonisit poftire diavoleasca, 
iar nu adevarul. Iar pe acesta lesne II vaneaza diavolul 
cu cursele sale, ca pe o sluga a lui". 

§i de ce sa ravnim sporirea neincetata a mintii in 
rugaciunea de care de-abia de se tnvrednice§te unul 
din zeci de mii, cum zice Sfantul Isaac? Destul ne este 
noua, pacato§ilor §i neputincio§ilor, sa cunoa§tem 
macar urma lini§tii mintii, care este rugaciunea cea 
lucratoare a mintii, cu care se izgonesc din inima 
adaugirile vrajma§ului §i gandurile cele rele §i care 
este a calugarilor incepatori §i a celor patima§i §i 



DIN ISTORIA ISIHASMULUI ROMANESC 


693 


prin care se fnalta cineva la rugaciunea cea vazatoare 
(contemplativa) §i duhovniceasca, de va voi Dum- 
nezeu. §i nu trebuie sa slabim din pricina aceas- 
ta, caci nu se tnvrednicesc multi de rugaciunea cea 
vazatoare 13 . Dar aceasta nu pentru ca e nedrepta- 
te la Dumnezeu, ci trebuie numai sa nu ne lenevim 
sa mergem pe calea care duce spre aceasta sfintita 
rugaciune, adica sa nu ne lenevim a ne impotrivi, prin 
lucrarea rugaciunii mintii, amagirilor, §i patimilor, §i 
gandurilor. Caci, inaintand pe calea aceasta a sfintilor, 
ne vom tnvrednici partii lor, chiar de nu vom dobandi 
aid desavar§irea, zic Sfantul Isaac §i alti multi sfinti. 

Dar §i acest lucru este vrednic de mirare §i lnfri- 
co§ator: Cum cineva, cunoscand scrierile, nu face cer- 
carea (experienta) lor, iar altii necunoscandu-le, nici 
intreband, indraznesc sa se apropie cu tntelegerea de 
luarea-amintea mintii? Ba mai spun ca luarea-aminte 
§i rugaciunea trebuie sa lucreze in partea poftitoare 
§i zic ca aceasta parte se afla in mijlocul pantecelui, 
§i nu a inimii. 

Iar aceasta este cea dintai §i mai voita dintre in§e- 
laciuni l4 . Caci nu numai ca rugaciunea §i luarea-aminte 


13. Vasile de la Poiana Marului face o deosebire Tntre lucra¬ 
rea mintii §i rugaciunea vazatoare sau contemplativa, care e a 
celor nepatima§i. El cunoa§te scrierea lui Calist Patriarhul §i a 
lui Calist Catafygiotul. Prin aceste explicatii Vasile de la Poiana 
Marului se apropie de spiritualitatea Cernicai, care, socotind lu¬ 
crarea mintii (considerate de ea rugaciunea vazatoare) greu de 
atins de calugarii nedeplin curatiti de patimi, le cere totu§i, in 
general, §i lor rugaciunea lui lisus. Numai Alauta duhovniceasca 
pare mai radical neincrezatoare Tn posibilitatea rugaciunii lui 
lisus Tnainte de curatirea de pofta agoniselilor vremelnice. 

14. Avem aici dovada ca in traditia romaneasca §i rusa (dar 
§i in cea greaca, cum arata textul neogrec al Metodei sfintei 
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nu trebuie sa fie facute in aceasta parte, ci nici caldura 
care vine de la partea poftitoare la inima nu trebuie 
nicidecum a o primi. Iar cand se vorbe§te de mijlocul 
pantecelui, intelege inima, dupa cum zice Sfantul Te- 
ofilact. Iar inima nu are locul ei nici in buric, nici in 
mijlocul pantecelui, ci in partea stanga a pieptului 15 . 

Caci a§a sunt a§ezate cele trei parti ale sufletului: 
partea rationala (cuvantatoare) in piept, partea ma- 
niei sau a ravnirii in inima 16 , iar partea poftitoare, in 


rugaciuni §i luari-aminte) s-a combatut acuza inventata de ad- 
versarii, probabil catolicizanti, ai isihasmului (vezi nota 19 de 
la Metoda lui Nichifor din Singuratate, in: Filoc. rom., vol. VII), 
ca isiha§tii T§i indreptau privirea spre mijlocul pantecelui. Prin 
aceasta au fost opriti Tntotdeauna multi sa tnceapa practicarea 
rugaciunii lui Iisus. 

15. In „Cuvant inainte" la Filotei Sinaitul, Vasile de la Poiana 
Marului insista mai mult ca mintea sa caute deasupra inimii, ca un 
imparat, nu in partea dreapta a ei, spre piept, nici in josul ei, ca 
sa nu trezeasca nici fierbinteala maniei in piept, nici fierbinteala 
poftei din josul inimii. Dar ceea ce e nou la Vasile e ca el cere ca 
mintea sa nu caute nici Tn mijlocul inimii, ci deasupra ei, pentru ca, 
dupa el, inima e sediul ratiunii §i deci, daca mintea ar cauta spre 
acel mijloc, mintea sau ratiunea ar ramane in ea Tnsa§i, Tntr-o pura 
rationalitate. Mintea trebuie sa caute sa ajunga deasupra sa §i sa se 
stapaneasca pe ea insa§i ca un imparat. Omul trebuie sa caute sa 
ajunga chiar §i deasupra sa, adica sa se ridice mai presus de sine, 
spre Dumnezeu, spre Adevarul personal infinit, sa intre in relatie cu 
El, depa§indu-se pe sine, a§a cum i-o cere firea. Dar pentru aceasta 
trebuie sa ramana aproape de insu§i centrul ei, de inima, caci nu- 
mai prin ea poate urea mai presus de ea. Ideea ca inima e centrul 
cugetarii se justified cu faptul ca ea e centrul vital al organismu- 
lui, deci §i al cugetarii care dirijeaza omul intreg. In inima §i, totu§i, 
prin inima, deasupra inimii sale, acolo trebuie sa fie omul. 

16. Mania sau ravnirea, energia sufletului, e puterea lui. De 
aceea e vazuta corespunzand cu pieptul, unde se concentreaza 
puterea fizica. 
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buric 17 . La aceasta are §i diavolul lesne intrare, dupa 
cum zice Iov: „0 umple de bale §i o Tnfierbanta, ca lipi- 
torile §i broa§tele in balta cea noroioasa, hranindu-se 
§i mdulcindu-se cu saratura poftei". De aceea, Sfantul 
Grigorie Sinaitul zice: „E mare nevoie de a se ajunge la 
adevarul vadit §i a fi curat de cele potrivnice darului. 
Ca mai ales in Tncepatori s-a deprins diavolul sa dea 
fn§elaciunii lui chipul adevarului, dand vicle§ugurile 
lui !nfati§ari duhovnice§ti, adica le Tnlocuie§te pe une- 
le cu altele. 

Aceasta Tnlocuire o face §i in mijlocul pantecelui, 
aducand, in locul caldurii fire§ti, arderea sa, iar in 
locul veseliei (fire§ti), bucurie dobitoceasca" ( Filoca- 
lia gr., ed. a Ill-a, vol. IV, p. 76). 

Dar socotesc firesc ca lucratorul sa §tie §i aceas¬ 
ta: arderea sau caldura care iese de la mijloc (de la 
mijlocul pantecelui, n.n.) la inima, uneori iese singura 
de la sine, in chip firesc, fara ganduri de desfranare. 
„§i aceasta nu este Tn§elaciune, ci vadirea firii", zice 
Sfantul Calist Patriarhul. Jar de socote§te cineva 
ca §i ea este din dar, §i nu din fire, aceasta este cu 
adevarat tn§elaciune" 18 . §i iara§i zice acela§i: „De ce 


17. Partea poftitoare se arata in moliciunea trupului, in ex¬ 
trema lui pasivitate. Daca e condusa de cugetare §i de tarie, devi- 
ne un sentiment care se alipe§te cu dragoste de cele cu adevarat 
tari §i inalte, de Dumnezeu, sau cauta spre El. Altfel, o ia raz- 
na, sau e facuta roaba celui rau, a celor tari in mod aparent §i 
trecator. 

18. Sunt in trup calduri §i calduri. Sunt calduri ale rugaciunii 
curate, cand simtirea e luata in slujba ei, §i sunt calduri ale firii, 
cand simtirea nu e ridicata spre ceva mai inalt de ceea ce satis- 
face firea in mod trecator. Dar sunt §i calduri starnite de porniri 
mai prejos de fire, calduri ale urii, ale poftelor nemasurate, con- 
trare firii, calduri ale dezordinii in viata individuals §i sociala. 



696 sfAntul vasile de la poiana mArului 

fel sunt acestea, nu trebuie sa se ingrijeasca cel ce se 
nevoie§te, ci sa le respinga". 

Dar alteori diavolul tnsu§i amesteca arderea sa cu 
pofta noastra, §i prln aceasta trage mintea la ganduri 
de desfranare. lar aceasta este negre§it m§elaciune. 

Iar de se Tncalze§te tot trupul, dar mintea este 
curata §i lipsita de patima, meat patrunde In adancul 
inimii, Tncepand §i savar§ind rugaciunea in inima, sa 
se §tie ca aceasta este cu adevarat din har, iar nu din 
in§elaciune. 

Dar li se Tntampla unora dintre nevoitori nu 
putina impiedicare §i neputinta trupeasca in aceasta 
sfintita lucrare. Caci, neputand tine cu masura §i cu 
hotarare ostenelile §i posturile cele mai presus de 
fire ce le implineau sfintii, li se pare ca nu le este lor 
cu putinta a tncepe, fara acestea, lucrarea mintii. 
Ferindu-i de aceasta pagubire prin masura ce le-o 
randuie§te, Marele Vasile tnvata astfel zicand: „Tn- 
franarea se randuie§te potrivit puterii trupe§ti a 
fiecaruia". Cu adevarat §i de aceasta mi se pare ca 
se cuvine sa se tina seama, ca nu cumva, zdrobind 
cu Tnfranarea cea fara masura puterea trupeasca, 
sa facem trupul sleit §i neputincios spre sporirea 
(duhovniceasca). Caci trebuie sa o avem pe aceas¬ 
ta lucratoare, §i nicidecum sa o slabim cu lipsa de 
masura. Pentru ca, daca ar fi fost bine sa slabim cu 
trupurile §i sa zacem abia vii, negre§it a§a ne-ar fi 
facut Domnul de la tnceput. Dar, de vreme ce ne-a 
facut a§a cum ne-a facut, gre§esc cei ce nu pazesc 
precum este ceea ce a fost facut. 

Ele tnaripeaza pacatul, pornirea spre rau. Atunci puterile trupe§ti 
§i suflete§ti suntaprinse de draci ca centre personale ale raului, 
mai rele decat poate fi omul. 
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Postitorul sa pazeasca deci numai binecre- 
dincio§ia, ca sa nu se incuibeze rautatea in suflet din 
pricina lenevirii; ca sa nu slabeasca trezvia mintii §i 
ridicarea cugetarii cu dinadinsul spre Dumnezeu; ca 
sa nu se Tntunece sfintirea cea duhovniceasca §i lu- 
minarea care se ive§te din ea in suflet. Caci de vor 
create bunatatile amintite, nu vor avea patimile vre- 
me a se scula asupra trupului. Pentru ca sufletul, Tn- 
deletnicindu-se cu cele de Sus, nu da vreme trupului 
spre trezirea patimilor. De aceea, odata ce se produ¬ 
ce aceasta stare in suflet, nu se mai deosebe§te intru 
nimic cel ce mananca anumite bucate de cel ce nu le 
mananca. Ba unul ca acesta a tinut nu numai postul, 
ci §i infranarea cea de totdeauna. §i are lauda pen¬ 
tru grija §i luarea-aminte cea aleasa, aratata trupu¬ 
lui. Caci viata cea cu masura nu infierbanta poftele. 
Aceasta o spune §i Sfantui Isaac Sirul: „TrupuI cel ne- 
putincios, de-1 vei sili peste masura, aduce sufletului 
tulburare peste tulburare". lar Sfantui loan Scararul 
zice: „Vazut-am pe du§manul acesta (adica pante- 
cele) odihnit §i dand trezvie sufletului". §i iara§i: 
„Vazutu-l-am pe acesta topit de post, §i totu§i plin 
de pacat, ca sa nu nadajduim spre noi, ci spre Dum¬ 
nezeu cel viu". Cu aceasta se potrive§te §i intampla- 
rea pe care o istorise§te Preacuviosul Nicon, zicand: 
„fn acele vremuri se afla un batran singurin pustie, 
care nu vazuse oameni de treizeci de ani §i nu manca- 
se nici paine, ci numai radacini; dar a spus ca in toti 
anii aceia era suparat foarte de dracul desfranarii. 
§i au socotit Parintii ca nici trufia, nici hrana n-au 
fost pricina razboiului aceluia, ci faptul ca batranul 
nu era deprins cu trezvia mintii §i cu lupta impotriva 
amagirilor vrajma§ilor". 



698 


sfAntul vasile de la poiana mArului 


Pentru aceea zice §i Sfantul Maxim: „Da trupului 
cele dupa putere §i tntoarce toata nevointa ta spre 
lucrarea mintii". §i, iara§i, Sfantul Diadoh zice: „Pos- 
tul are lauda in sine, dar nu la Dumnezeu". Caci este 
lucrator §i oranduie§te bine pe cei ce-1 voiesc cu fntrea- 
ga fiinta. Deci nu se cade nevoitorilor binecredincio§i 
a se trufi pentru el, ci sa vada tinta cugetarii noas- 
tre in credinta In Dumnezeu. „Caci me§terii niciunui 
me§te§ug nu se lauda vreodata cu uneltele lor, ca §i 
cum ele ar fi sfar§itul me§te§ugului lor, ci a§teapta fi- 
ecare sa ispraveasca lucrul cu ajutorul lor, ca din el 
sa arate cu adevarat me§te§ugul lor" (Cuuant ascetic, 
cap. 47, Filoc. rom., vol. I, p. 424). 

Dar avand o stare potrivita pentru primirea unui 
anumit fel de hrana, nu-ti pune toata silinta §i nadejdea 
numai in post. Ci, postind cu masura §i dupa puterea 
ta, sile§te-te in lucrarea mintii. De ai putere sa te Tndes- 
tulezi numai cu paine §i apa, bine este. Caci zice: „riu 
intaresc celelalte bucate trupul cum ll tntaresc painea 
§i apa. Dar sa nu-ti para ca impline§ti vreo fapta buna 
postind astfel, ci nadajduie§te a ca§tiga din post Tn- 
treaga cumpatare. §i a§a iti va fi postul cu tntelegere", 
zice Sfantul Doroftei. 

Iar de e§ti neputincios, Sfantul Grigorie SinaituI Tti 
porunce§te sa mananci o litra de paine §i sa bei pe zi, 
adica in zilele cele dezlegate, trei sau patru pahare de 
vin sau de apa, daca vrei sa afli pe Dumnezeu; §i sa 
prime§ti cate putin din toate cele dulci ce se vor afla, 
ca sa scapi de inaltarea cu cugetul; §i sa nu te scarbe§ti 
de cele bune facute de Dumnezeu, ci sa-l multume§ti 
Lui pentru toate. Aceasta estejudecata celor priceputi. 

Caci de te indoie§ti de mantuirea ta fiindca 
mananci din toate bucatele cele dulci §i bei putintel 
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vin, aceasta vine din necredinta §i neputinta cugetu- 
lui. Iar Tmparta§irea de bucate, fara de pacat§i potrivit 
cu voia lui Dumnezeu, se poate afla tn trei stari ale su- 
fletului: Tn Tnfranare, Tn Tndestulare §i Tn saturare. In- 
franarea tnseamna a fi Tnca flamand cand te scoli de 
la masa; Tndestularea Tnseamna a nu fi nici flamand, 
nici Tngreunat; saturarea, a se Tngreuna putintel. Iar 
a manca dupa saturare e u§a a Tndracirii pantecelui, 
prin care intra desfranarea. 

Socotindu-le acestea, alege-ti ceea ce se cade 
dupa puterea ta, netrecand peste aceste stari. Caci 
§i aceasta apartine celor desavar§iti, cum zice 
Apostolul, adica a flamanzi, §i a se satura, §i a le 
putea pe toate. 

Acestea ti s-au aratat, o, iubitorule al lucrarii §i al 
luarii-aminte a mintii, numai din cuvintele Sfintilor 
Parinti celor mari: care este masura Tnfranarii §i pos- 
tul cel cu socoteala; §i cum se cuvine a se nevoi ci- 
neva Tntru luarea-aminte. Deci auzind acestea, nu se 
cade a ne departa de la lucrarea mintii, ci a ne sili 
Tntru aceasta cu toata sarguinta, rugand pe Domnul 
nostru Iisus Hristos sa ne fie ajutor §i Tnvatator Tn¬ 
tru aceasta. Caruia se cuvin toata slava, cinstea §i 
Tnchinaciunea, Tn vecii vecilor. Amin. 



DIN SFATURILE STAREJULUI 
GHEORGHE* DE LA CERNICA 


1. „Deci prin chibzuire nesmintita cautati, dupa 
moartea mea, in partea dreapta a sanului meu duhov- 
nicesc, ceea ce Tnseamna scaparea mintii din robia cu- 
getelor, ca poate veti afla §i o racli§oara scumpa, Tnchi- 
puind curatia inimii cea nefurata de gand. §i, deschi- 
zand-o pe ea, arata-se-va §i alta, de lut, zugravita, adica 
biruinta asupra deznadajduirii, cu multe feluri de trude 
prin acest trup de pamant. Sfaramand-o §i pe aceea, va 
da dintr-msa trei pietricele de mult pret, care se talcu- 
iesc ca§tigul celor trei parti ale pocaitului suflet, prin 
care §i pe Sfanta Treime O proslauesc, slujindu-I eu de 
la na§terea mea. 

§i, iata, intru numele Tatalui, pilda m-am facut intre 
voi prin rodul dragostei, iubindu-va pe toti deopotriva. 
Intru numele Fiului, m-am supus de bunavoie sub pi- 
cioarele tuturor, ca sa pot vana prin rabdare sufle- 
tele voastre; intru numele Duhului Sfant, n-am lasat 
simturile a zbura peste hotarele firii, intrucat §i de voi 
mi s-a facut mila, incalzindu-va langa bucuria inimii §i 
Tndreptandu-va spre limanul mantuirii" 1 . 


*A fost canonizat de Biserica Ortodoxa Romana in anul 
2005 (n. ed.). 

1. E un pasaj din Testamentul staretului Gheorghe, publi- 
cat de Casian Cernicanul in: Istoriile Sfintelor Monastiri Cer- 
nica §i Caldoro$ani (pp. 30-31). El le lasa calugarilor din ob§tea 
sa mo§tenire pilda sa intiparita in cea mai intima parte a fiintei 
sale, pe care ei nu o pot insa descoperi decat prin propria lor 
intelepciune. Aceasta mostenire este curatia inimii. Dar ea are la 
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2. „Iara§i, cu darul blandetelor adaug a porunci, ce- 
lor purtatori de cruce ai mei fii suflete§ti, in ce chip sa 
fiti ca ni§te Tngeri in trup, neplecandu-va la de§ertaciuni 
mincinoase, nici la rasfatari neastamparate sau la 
plimbari nepotrivite darului vostru, dupa cuvantul 
ce-1 zice Vasul alegerii: „Ca, de§i toate imi sunt slobo- 
de, dar nu toate imi sunt de folos" (/ Corinteni 6, 12). 
Drept aceea, §i bunul obicei §i podoaba chipului sa fie 
tocmite dupa urmarea cea dreapta, precum am zis, 
asemanandu-va acelor tineri preacuvio§i Sfinti, care au 
fost de o varsta cu voi intru firea omeneasca. Deci pilda 
de fericita rabdare sa luati de la Acachie, cel intocmai 
cu mucenicii. Pilda de curata supunere sa luati de la 
Dosoftei, cel cu totul fara de rautate. §i pilda de smerita 
intelepciune sa luati de la Zaharia, cel mult-patimitor. 

baza biruinta asupra deznadajduirii, dobandita cu multe trude 
ale trupului. Dupa el, toate nevointele due la ca§tigarea nadejdii, 
§i din fermitatea nadejdii create curatia inimii, care-§i pune toata 
nadejdea, ridicatadindeznadejdea tuturor nadejdilordezamagite 
in cele vremelnice, in Dumnezeu, piatra ultima §i de nesfaramat a 
vietii noastre. larmai adanc decatacestea seafla celetrei pietrice- 
le de mult pret, sau cele trei puteri ale sufletului, curatite cu pute- 
rea dragostei venite din Sfanta Treime: cugetarea, pofta §i mania. 
Die s-au curatit slujind numai Sfintei Treimi. Propriu-zis, piatra de 
la temelia fiintei noastre, umpluta de nadejde §i de curatie, are 
trei laturi: Tatal, Fiul §i Sfantul Duh. 

Din puterea Tatalui, staretul Qheorghe a putut iubi pe toti din 
ob§te in mod egal, cum §i Tatal ii iube^te pe toti, fiindu-le tuturor 
Tata; din puterea Fiului a rabdat toate de la toti, ca pe toti sa-i 
ca§tige; din puterea Sfantului Duh a ramas apropiat de toti, in co- 
muniune cu ei, ca sa-i conduca pe toti Tmpreuna spre mantuire. 
E o teologie spirituals, care pune Sfanta Treime la baza unitatii 
Tntreite a sufletului §i a comuniunii, care face din Sfanta Treime iz- 
vorul puterii de reunificare a sufletului Tntreit $i a comuniunii celei 
stranse Tntre persoanele care nu se confunda §i nu se stanjenesc 
in dezvoltarea lor. Armonia treimica e vazuta ca baza stradaniilor 
pentru refacerea armoniei suflete^ti §\ sociale. 
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Dar sa cautam §i la cea impotriva rea-voire, careia ti ur- 
meaza pierzania §i osandirea, daca vrem sa scapam de 
caderea lui Esau, a lui Qheezi §i a lui luda. Caci scris este: 
„Slujiti Domnului cu frica §i va bucurati Lui cu cutremur". 

Ca de veti petrece zilele vietii cu luare-aminte, §i nu 
intru nebagare de seama, cu adevarat nu se va atinge 
de voi nici toata me§te§ugirea diavoleasca. Caci sa §titi, 
fiii mei, cum ca zavistia, pizmuirea, Iacomia, vicle§ugul, 
mania, pomenirea raului §i trufia, inca de la alcatuirea 
lumii, nu §tiu sa cinsteasca preaplacuta lui Dum- 
nezeu sporire §i mai vartos a celor de sub ascultare, ci 
raman ca ni§te sageti infipte intru acela§i blestem al 
stramo§e§tii neascultari. 

Iar intru nevointele fratimii voastre se va proslavi Iu- 
bitorul de oameni Dumnezeu, §i veti mo§teni pacea, care 
Tntoarce iara§i la podoaba cea dupa fire pe cei ce se afla 
cu mintea Tntreaga. Prin ele va faceti §i multora oglinda 
spre indreptare §i va veti bucura intru lumina celor vii" 2 . 

3. „Deci aceasta treapta a scarii sa o socotiti a fi porun- 
ca cea mai cuprinzatoare. Caci intru ea se reazema toata 
incepatura mantuirii monahilor: cinstiti supunerea unul 
catre altul intocmai ca suflarea. Insa nu dintr-un interes 
neblagoslovit de Dumnezeu, ci numai spre folosul aproa- 
pelui, ca sa impliniti §i dragostea cea hotarata din lege" 3 . 


2. Din TestamentuL., la Casian Cernicanul, Istoriile Sfintelor 
Monastiri..., pp. 31-32. 

3. Din TestamentuL., in: Istoriile Sfintelor Monastiri.., p. 36. Din 
tot Testamentul staretului Qheorghe rezulta ca el vedea dragostea 
ca factorul principal al coeziunii, al comuniunii (pentru calugari: a 
ob§tii) ca cea mai cuprinzatoare virtute. Tot pentru infaptuirea unei 
comuniuni in iubire, care nu stanjene§te diferentele personale §i 
etnice, ci le folose§te pe acestea pentru intarirea comuniunii in pri- 
mul rand in unitati mai mici, staretul Qheorghe da §i dispozitia ca 
in ob§tea lui sa nu fie decat calugari romani, nu §i de alta natiune, 
ca in ob§tea lui Paisie. 



TIPICUL SFINTEI RUGACIUNI CEA CU MINTEA, 
PRECUM DE LA PARINTELE IOSIF S-A PRIMIT. 
SCRIS LA 1810 1 


3)upa ce se suna clopotelul de sculare, Tndata sa 
te scoli facand trei inchinaciuni pana la pamant. Ince- 
pe pentru rugaciune: „Slava Tie, Dumnezeul nostru...", 
Jmparate ceresc...", „Sfinte Dumnezeule..." §i, dupa 
„Tatal nostru...", troparele treimice: adica patru tropare: 
„Sculandu-ne din somn", apoi: „Veniti sa ne mchinam...", 
de trei ori, §i Psalmul 50: „Miluie§te-ma, Dumnezeule...", 
„Cred tntr-Unul Dumnezeu...". Apoi: „riascatoare de Dum- 
nezeu Fecioara...", „Botezatorul lui Hristos..., rugati-va 
pentru noi", „Sub milostivirea ta...", apoi „Cade-se sa 
te fericim..." §i faci otpustul. Apoi incepi marturisirea 
cuprinzatoare a tuturor pacatelor, apoi: „Slabe§te, 
lasa...", „§i pe cei ce ne urasc..." §i 50 de metanii mari, 
sau pe care le ai de la duhovnicul tau parinte. 

Dupa acestea, strange toate simturile tale, pleaca-ti 
capul pe umarul stang. Apoi Tnchide gura ta §i pune 


1. Ms. nr. 1441, f. 2 r-4 v din Bibl. Acad. Rom. E sigur ca auto- 
rul este identic cu ieroschimonahul Iosif, duhovnicul Manastirii 
Varatec, cu a carui binecuvantare starefa Varatecului a scris, 
la Inceputul sec. al XVIII-lea, manuscrisul Manastirii Varatec, 
cuprinzand Raiul patriarhului Calist, numerotat ca o scriere 
independents, spre deosebire de textul din Filocalia greaca, ce 
este numerotat ca parte integrants a scrierii in 14 capete Despre 
rugaciune. A se vedea ceva despre viata lui in acest volum mai 
tnainte, la sfSr§itul art. Isiha§tii sau siha§trii... in tradifia ortodo- 
xiei romane§ti, p. 678. (Ieroschimonahul Iosif a fost canonizat de 
Biserica OrtodoxS Romans tn anul 2008, n. ed.) 
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doua degete de la mana dreapta la piept, in partea 
stanga, mai sus de inima 2 . §i tragi o data rasuflarea pe 
nas mceti§or, in adancul pieptului 3 . §i acolo zi: ^Doam- 
ne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma ,/ . 
§i sa nu umbli cu mintea dupa rasuflarea nasului, ci 
acolo, Tn adancul inimii, sa umbreasca zicand prea- 
doritul nume. Hid sa-ti inchipui inima, nici altceva 4 . 
§i a§a zici numai un sfert de ceas, neingreunand min¬ 
tea, fiindca e§ti nou tncepator. 

Apoi mergi la Utrenie §i acolo, afland un loc§or, 
tine numitele degete peste dulama, iar acolo capul 
nu-1 pleca, sa nu te priceapa cineva. §i acolo sa zici cu 
mintea un sfert de ceas, iar cu gura sa nu slabe§ti, o, 
fratiorul meu 5 . 

2. Cerand inchiderea gurii, autorul recomanda implicit ca 
toate cuvintele rugaciunii sa se spuna mai mult Tn gand (desi- 
gur, de la o anumita treapta de deprindere a ei Tn sus). Apoi, prin 
degetul pus deasupra inimii, privirea e ajutata sa se concentreze 
exact la locul unde Tncepe inima. Legatura dintre trup §i suflet e 
folosita §i mai mult pentru realizarea unor acte §i stari Tn suflet, 
produse cu ajutorul unor organe ale trupului. In special, prin 
concentrarea privirii trupe§ti spre locul unde Tncepe inima de 
carne, se realizeaza o concentrare a mintii, sau a cugetarii, spre 
inima spirituals a omului. 

3. Se cere ca aerul sa nu se traga zgomotos, ci lin §i cate 
putin, pentru a u§ura desprinderea cugetarii de cele materiale, 
ba chiar §i de acest act al respiratiei. 

4. De§i capul trupesc e concentrat spre locul inimii de carne, 
mintea nu trebuie sa-§i produca Tnchipuirea inimii de carne. Ea tre- 
buie sa se Tndrepte spre inima spirituals, spre centrul spiritual al 
fiintei umane, spre sinea proprie. numai aceastS inimS spirituals 
are o deschidere spre infinitul dumnezeiesc, spre care trebuie sS 
priveascS §i mintea TndreptatS spre aceastS inimS spirituals. 

5. E mai u§or sS tii cuvintele cu gura decat cu mintea. Pentru 
cS la tinerea lor cu mintea se cere o mai mare concentrare. De 
aceea, chiar cand nu se mai poate tine mintea concentratS la 
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§i dupa savar§irea Utreniei, venind la chilie, cite§te 
icoasele Maicii Domnului §i ce mai §tii. §i de vei voi, 
da voie somnului putin. §i cum te vei de§tepta, indata 
Tncepi icoasele. §i iara§i te rogi cu mintea un sfert de 
ceas. §i in vremea Proscomidiei, iara§i un sfert de ceas. 
Apoi, la ceasul al optulea, iara§i un sfert de ceas. Dupa 
Pavecernita, un sfert de ceas. Apoi mai cite§te ce mai 
§tii, §i te culci. §i a§a, in fiecare zi de cate cinci ori. 

Tnsa ascultarile cele ale soborului sa nu le treci cu 
vederea, chiar de vei scapa vremile aratate, crezand 
ca in ascultare este mantuirea. §i, mergand la ascul- 
tare, cu tacerea sa te Tnvrednice§ti §i cu prostimea (cu 
simplitatea). §i a§a, tot cate putin Tnveti mintea, nein- 
greunand-o 6 . 

Dar §i cand vei zice cu limba, tot sa umbre§ti cu 
mintea peste prestolul inimii 7 . 

A§a sa urmezi pururea §i nimic sa nu te desparta 
de dragostea lui Hristos, nici necazul, nici scarba. 
/ proci (§i celelalte). 


Qhervasie monahul 


aceste cuvinte, trebuie sa se continue macar rostirea lor cu gura, 
care cere o mai putin Tncordata concentrare. iar mintea trebuie 
slobozita de bunavoie din aceasta maxima concentrare, Inainte 
de a se lasa ea msa§i, fara voie, de ea din pricina oboselii. 

6. Metoda aceasta nu cere numai o repetare identica a 
rugaciunii, ci arata §i modul cum se poate tnainta spre Dumnezeu, 
sau la mai multa rugaciune cu mintea, sau la o mai adanca con¬ 
centrare tn ea. Dupa cat §tim, e singura metoda care arata aceasta. 

7. Mintea poate privi prin deschizatura inimii, sau a indefi- 
nitului sinei proprii, nesfar§itul dumnezeiesc, chiar daca nu se 
rostesc cuvintele rugaciunii. Limba nu e lasata sa spuna aceste 
cuvinte fara nicio participare a con§tiintei. 



RANDUIALA CEA BUNA A V1ETH DE SINE 


Randuiala cea buna luata din a§ezamantul 
Sfintilor Parinti, cum se cuuine calugarului celui 
ce e in afara de viata de ob§te (§i petrece de sine) 
intru luarea-aminte a petrece, precum §i cei 
de demult Parinti au petrecuV. 

„£Pune toata silinta, o, calugare, ca noaptea sa 
nu dormi mai mult de trei ceasuri sau, fiind iarna, 
cel mult patru. §i Tndata de§teptandu-te din somn, 
sa-ti speli ochii cu apa rece §i, incepand dupa obicei, 
slave§te pe Dumnezeu, zicand: „Tatal nostru...", tropa- 
rele: „Sculandu-ne din somn..." §i cele doua rugaciuni: 
„Din somn sculandu-ne...", §i „Slava Tie, Imparate...". 
Apoi lasa ectenia §i apuca-te de canon, facand mai Tn- 
tai §apte matanii mari, apoi Tnchinaciunile. 

Iar aceste matanii mari. In Sfantul Munte, celui ce 
are schima mare, noaptea §i ziua, 120. Deci faci §apte 
matanii mari, cu genunchii la pamant, stand dupa 
fiecare drept in picioare §i zicand sfanta rugaciune 


1. Ms. nr. 1841, f. 119 r-154 v din Bibl. Acad. Rom. Urmeaza 
In continuare o descriere a situatiei manastirilor din Tara 
Romaneasca §i din Sfantul Munte. Aceea§i mana a copiat, m 
acelafi manuscris, Tnainte de aceasta scriere, scrierea lui Calist 
Tilicude, Cuvant pentru iscusirea lini§tii (f. 102 v-118 v), dat mai 
inainte in acest volum (Me$te$ugul lini§tirii). La sfar§itul Cuvan- 
tului lui Tilicude, e scris: „Acest cuvant s-a scris de mine sme- 
ritul de la parintele schimonah Gheorghe, frate de calugarie. 
Cumparat de Iachint (ceva indescifrabil), ieroschimonah de la 
Robaia, prin Aghiou Pavlou (tn grece§te), 1818". 
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a lui Iisus la fie§tecare cruce, adica „Doamne, lisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma pe mine, 
pacatosul", §optind-o cu gura sau cu gandul. De se va 
putea, tine §i suflarea narilor pana se isprave§te cu- 
vantul rugaciunii. Zi cuvintele §i cu mintea §i nu gandi 
nicairea fara numai la cuvinte §i cautand unde se afla 
inima omului. 

Asemenea §i tnchinaciuni fa douasprezece pana 
la pamant, stand dupa fiecare drept in picioare §i 
plecandu-te pana sa dai cu mana de pamant, tot cu 
aceasta sfanta rugaciune a Domnului nostru Iisus 
Hristos, spusa cu mare smerenie §i cu lacrimi, de se va 
putea, neuitand-o, sau tulburare avand, sau zgomot. 

Apoi §ezi putin, dand inimii pace, cum s-a zis. §i 
apoi mcepe Poluno§nita 2 , cei §ase psalmi, „Dumnezeu 
este Domnul" cu tropare. Apoi tncepe Psaltirea, citind 
totdeauna doua catisme. De te simti tntru slabiciune, 
poti sa §ezi jos. A§ijderea §i de la Sedelne, 

Dupa aceasta zi: „Miluie§te-ma, Dumnezeule" §i 
cite§te §i un Canon, oricare vei voi. De vei putea sa 
cite§ti: luni, al ingerilor, marti, al Botezatorului, mier- 
curi, al Maicii Domnului, joi, al Sfintilor Apostoli, vi- 
neri, al Cinstitei Cruci, sambata, al tuturor Sfintilor 
§i duminica, al Domnului, foarte buna oranduiala va 
fi. Ca tin minte ca aceasta oranduiala o au Parintii 
cei singuratici §i in Sfantul Munte al Atonului. Dupa 
Canon, cite§te ceea ce iti place mai mult, cu stihurile: 
„Toata suflarea", cate trei psalmi §i Slavoslovia, apoi 
al treilea ceas, §i isprave§te. 

De este iarna, apuca-te apoi de lucrul mainilor §i 
nu te lasa somnului, ca mult folos vei cunoa§te stand 
dupa cetanie §i luand aminte la tine, Iar daca foarte 


2. Miezonoptica (n. ed.). 
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tare te-ar cuprinde slabiciunea, poti sa te odihne§ti 
putin, fiindca noptile sunt mari atunci. lar daca este 
vara, dupa citire negre§it sa nu dormi. 

§i de este luni, miercuri §i vineri, rabda lucrand in- 
tru luarea-aminte a inimii pana ce va veni ceasul al 
§aptelea, sau macar negre§it al §aselea. §i apoi, sculan- 
du-te, cite§te Ceasurile §i Fericirile, Apostolul: „Fratilor, 
roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea" §i cele- 
lalte (din Epistola catre Qalateni), apoi Evanghelia de la 
Luca: „Zis-a Domnul pilda aceasta: Unjudecatoroareca- 
re era, care de Dumnezeu nu se temea §i de oameni nu 
se ru§ina". Apoi: „Bine voi cuvanta pe Domnul, inalta-Te- 
voi, Dumnezeul meu", „Cade-se cu adevarat" §i otpustul. 

Iar unii dintre Parinti, dupa cum am vazut §i am au- 
zit, cum §i prin cercare am ispitit, dupa ce se scoala din 
somn §i se lini§tesc putin cu luarea-aminte a inimii §i 
cu gandul la „Doamne, Iisuse Hristoase", sculandu-se 
Tncep inchinaciunile §i dupa fie§tecare suta fac cate 
12 matanii mari. Apoi se lini§tesc. Dupa aceea citesc 
Miezonoptica §i Utrenia. §i se lini§tesc. Apoi iara§i, 
inchinaciuni dupa fie§tecare suta de matanii. Astfel 
facand §i tu, lini§te§te-te apoi; cand se va putea, sa fie 
chilia ta intunecata, cu perdea. De te sminte§te cineva 
prin vedere, poti sa inchizi ochii pentru a nu vedea pe 
nimeni §i pentru ca sa poti tine gandul §i mintea la cu- 
vintele rugaciunii deasupra inimii. §i, mai pe deasu- 
pra, fa sa nu umble mintea in vrai§tea gandurilor sau, 
§i mai mult, inima. Mu lua aminte nicidecum nici sa 
gande§ti la ceva. Ca, chiar daca ar fi bun, tot nu e bun. 
Trebuie silita sa nu gandeasca decat la „Doamne Iisu¬ 
se, Care e§ti pretutindeni §i toate le impline§ti". nici 
vreo nalucire, fie mica sau mare, sau lumina, sau foe, 
sau glas, sau bubuit, sau chip, de orice ar fi, vazand 



RANDUIALA VIEpi DE SINE 


709 


sau auzind, sa nu crezi. Nici lua aminte la unele ca 
acestea, de se vor Tntampla vreodata. Ca acestea sunt 
pareri §i minciuni. Socotesc Intr-o oarecare masura 
din cercarea mea, ca am cunoscut aceasta. Dar am 
avut despre acestea §i cuvinte cu unele persoane, 
care au vazut lucruri §i naluciri mari in fata §i le-au 
cercat cu auzul. Caci cei ce se lini§tesc cu mintea §i cu 
trupul, pana ce nu vor trece prin aceste mincinoase 
pareri, nu pot veni nici la adevarata buna sporire. 

§i sa nu se teama nici rntr-un chip nici de spaima ce 
apare In somn, sau de sunet, ori de strigarea pe nume. 
lar In izbandiri de vise nicidecum sa nu creada sau 
sa ia aminte. Mici sa nu gandeasca la ele cum au fost, 
bune sau rele. Ca din Tncrederea In multe ca acestea 
vine omul la parere §i se strica. Dar mi se pare, dupa 
cum spun Sfintii, ca este de folos §i spre spor ca, tre- 
cand prin aceste pricini §i Intamplari, de care nu te 
vei putea dumiri, sa ai povatuire §i Indreptare, ca fara 
adevarata calauzire multi pier. Iar neavand de la cine 
sa le descoperi, lasandu-te In mila lui Dumnezeu, tine- 
te de rugaciune numai, fie ca dormi, fie ca e§ti treaz, fie 
ca mananci, fie ca bei, fie ca faci oricare alt lucru. Ca ea 
te va Invata toate §i-ti va fi de folos, pana ce ai sa vezi. 

Iar dupa ce te vei scula §i pana la vremea pranzu- 
lui macar, cu nimenea sa nu ai vorba §i Tnsotire. Iar de 
nu vei fi singur, ci vei avea macar ucenic, de cu seara 
vei randui ce va trebui, ca foarte mult folose§te orice 
lucru de nevoie. Ca a§a ni se porunce§te, ca Intai sa 
dam lui Dumnezeu cele ale noastre In gandire, §i apoi 
sa randuim §i sa gandim §i cele pentru trup, sau alta 
trebuinta oarecare. Iar acestea le vei putea savar§i 
cand nu vei fi cu nimeni, fara de grija. Caci le vei arunca 
la spate, fiind biserica cereasca §i omeneasca. Toate 



710 


DIN ISTORIA ISIHASMULUI ROMANESC 


trebuie puse mai inainte in randuiala, §i apoi a fi fara 
grija. Ca sa nu mai ai grija, nici porunca de la vreun 
om, decat numai de cele de trebuinta, ci sa te faci loc 
de lini§tire §i sa fii fara glas §i la sfatuire. Astfel, cei 
iscusiti in acestea, avand Sfanta Scriptura de fata, se 
urea la cele mai bune ca sa aiba viata ve§nica. 

Iar dupa otpustul ceasului, prime§te hrana cea 
obi§nuita, dupa randuiala Sfintilor Parinti, cu toata fe- 
reala, pazind intru aceste trei zile a manca o data pe 
zi, nedezlegand la vin §i untdelemn. Iar martea §i joia, 
de vei manca de doua ori cu infranare nu pacatuie§ti, 
macar §i putin vin band §i putin untdelemn punand in 
fiertura. Iar vinul sa fie amestecat cu apa trei pahare, 
iar neamestecat, doua pahare. Iar paharul sa fie de 
opt dramuri, iar mai mult nu. Iar de vei hotarl ca in 
aceste zile numai o data sa te imparta§e§ti de hrana, 
mult folos vei cunoa§te §i intru starea in picioare in 
timpul noptilor vei spori. 

Iar sambata §i duminica, cu cuviinta este §i cu dato- 
rie, a manca de doua ori, imparta§indu-te de toate cele 
slobode cu infranare, intru slava lui Dumnezeu, pentru 
intarirea trupului. Iar in zilele cele dezlegate e ingaduit 
a manca de toate, pana la branza §i untdelemn §i pe§te 
§i vin, cu masura, iar mai mult nimic. Ca prisosurile nu 
sunt ale celor ce se nevoiesc, nici vor ajunge celor ce do- 
resc, ci sunt ale celor din afara, care traiescinca numai 
cu nadejdea §i nu §tiu in ce cale se afla. Iar de vor cauta 
cu durere, li se va descoperi cu mila lui Dumnezeu. 

Iar dupa ce vei pranzi in zilele postirii §i in celelal- 
te, de este vara, nu te lasa somnului, ci sile§te-te pe 
tine, prin lucrul mainilor, a-i sta impotriva. Iar daca 
ai cunoa§te ca e de trebuinta a te odihni, pogoara-te 
putin impreuna cu slabiciunea trupului, un ceas, §i 
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iara§i sculandu-te, ia aminte la tine, §i iara§i te apuca 
de rugaciune, rostind-o pe aceasta de trei sute de ori, 
§i dupa fie§tecare suta facand cate 12 matanii, cum 
s-a aratat. Ca dupa dormire omul e mai lini§tit cu 
mintea §i cu trupul decat totdeauna, pana nu apuca 
alte ganduri a intra tn inima §i in minte, din multele 
tnvaluieli ale lumii. §i aceasta s-a cunoscut prin cerca- 
re. Deci ia aminte §i lucreaza de este vreme. Iar viind 
ceasul al noualea, sculandu-te, cite§te-l pe acesta §i 
Vecernia, tmpreuna cu un Canon al Maicii Domnului. 
§i sfar§ind, lini§te§te-te cu toata luarea-aminte, avand 
Tn aceasta vreme chilia ta pe cat se poate Tntunecoasa 
§i nevorbind tn aceasta vreme cu nimenea. §i dandu-te 
pe tine la rugaciune curata, rabda rugandu-te cu trez- 
vie pana la al doilea ceas spre ziua cealalta (la ora 7 
seara). Apoi, sculandu-te, cite§te Pavecernita §i icoase- 
le Maicii Domnului §i ale Sfantului din acea zi. Apoi, 
iara§i, te apuca de luarea-aminte, tinand rugaciunea 
pana la ceasul culcarii §i a§a, culcandu-te, odihne§te- 
te precum s-a aratat la tnceput. 

La toate acestea, frate, sile§te-te tntru starea tn pi- 
cioare, noaptea, la priveghere. Ca prin aceasta s-au 
dezbracat Parintii de omul cel vechi §i au vazut pe 
Dumnezeu. Iar la priveghere adauga trezvia, §i de 
trezvie lipe§te rugaciunea lui Iisus. §i, dupa ce vei 
zabovi tntru acest lucru, o vei tntelege pe aceasta §i 
va gusta sufletul tau din pomul vietii. 

Iar acestea tu nu le vei putea savar§i de nu te vei 
tnjuga cu pomenirea mortii tale, tn tot ceasul. 

Iar cei care au ajuns tntru sporire §i nu se supara 
de multe asupreli (ispite) am vazut ca §i tn adunare 
de frati, sau la vreme de nevoie §i tn ora§, sau tn casa 
lini§tita, pot a se lini§ti. Iar tn singuratate §i tn lini§te 
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mai mult se ajutoreaza decat In adunare. Pentru ca 
in adunare se pot pazi mai u§or cei mai fara patimi §i 
puternici. Dar nici acelora nu le e prea de folos, ci o 
primesc aceasta numai de se va Tntampla cu oarecare 
vestire de la Dumnezeu, pentru oarecare trebuinta a 
ob§tii. Dar maica acestora e strainatatea §i lini§tea. §i 
ele nu sunt legate de un loc, ci le poti afla oriunde vei 
putea mai cu inlesnire a Tmplini acestea §i a te ruga. 
Caci de te rogi, e§ti biserica fara toata Tndoiala. Insa §i 
in singuratate sa nu §ezi singur, fara un Tnsotitor, adica 
fara vecin; ca sa nu patime§ti ie§ire din minte, ci tn doi 
§i Tn trei frati, care se zice cale Tmparateasca. Deci fii §i 
acolo Tn ob§te. Caci aceasta este marturisita §i aleasa 
de Sfintii Parinti, dupa cum aleasa este §i Tn Muntele 
cel sfant al Atonului. Caci §i acolo este vrajma§ul §i au 
fost vazatorii vietuitori Tn lini§te. De acolo se Tnvata 
cum calea Tmparateasca este cea Tn doi §i Tn trei. Ei 
au §i un staret §i povatuitor, traind Tn cate doua-trei 
chilii §i avand biserica sub un acoperi§ §i avand toa- 
te Tmpreuna. Ei au timpuri de adunare de ob§te dupa 
voia celui mai mare; §i rugaciunea, §i mancarea de 
ob§te, §i Tmbracamintea §i somnul, §i alte lucruri de 
nevoie, cu povatuire §i cu blagoslovenie. §i a§a pot a 
spori cu darul lui Dumnezeu. Iar singur nu e lasat ni- 
meni a §edea, fie el departe sau aproape. E foarte oprit 
a fi unul despartit §i de sine Tn toate. Caci e un lucru 
smintitor §i pricinuitor de cadere cand Tn dreapta, 
cand Tn stanga, aducand patimi suflete§ti §i trupe§ti, 
dupa cum am vazut §i cum este §tiut celor cunoscatori. 
Sunt iara^i unii care sunt singuri. Locuinta lor se zice 
coliba §i e fara biserica. Dar au o Tncapere tot cate doi. 
Dar sunt §i de aceia care, dupa ce au stat mai Tnain- 
te cate doi, acum se afla cate unul, Tn coliba, sau Tn 
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pe§tera, sau tn vreo crapatura. Dar numai dupa ce s-au 
povatuit in ob§te cu fratii, sau Tn pustie, viind la sporire 
cu sfatul §i cu §tiinta altor cuvio§i parinti, au Tndraznit 
§i Tndraznesc acum a §edea singuri §i a se lupta cu pa- 
timile §i cu dracii, dupa cum am §i vazut. Dar rar se afla 
de aceia care s-au lepadat de toata Tngrijirea trupeasca 
§i a lumii §i, ajungand la sporire, §i-au aruncat toata 
nadejdea catre Dumnezeu, pe Care 11 doresc. 

Iar cei ce sunt cu patimi sa nu Tndrazneasca a se 
lupta deosebit, la singuratate, cu dracii, ca se omoara 
de catre aceia. Ci se cade a ne sili la acestea, Tn calea 
Tmparateasca, §i, unde ne va ajuta locul, datori suntem 
a ne sili pentru mantuirea sufletului nostru. §i a§a, fara 
nicio cadere vom petrece rama§ita vietii noastre. §i cei 
ce doresc mangaierea cea de la Domnul prea lesne o 
vor ca§tiga. A Caruia sa fie slava Tn veci. Amin." 


Urmeaza o lunga descriere a vietii monahale din 
Athos §i din Tara Romaneasca. Vorbe§te de datinile 
romane§ti la Athos. Spune ca sunt romani multi la 
Athos, mai ales la Cutlumu§, care are ca metoc Slati- 
na, din Episcopia Arge§ului. Dar „mai multi calugari 
greci sunt Tn tara noastra". „§i numai Tn Sfantul Mun- 
te §i Tn Tara Romaneasca sunt randuieli bune, iar Tn 
alte parti, slabe §i rele, §i Tn toata tara turceasca e 
greu atat bisericilor, cat §i credincio§ilor". 

Vorbe§te cu admiratie de Cuviosul Qheorghe §i de 
Cuviosul Paisie. Amandoi au avut ucenici multi, cum 
se vad §i acum. Autorul se socote§te un om prost pe 
langa ei (f. 155 v-156 v.). 

E o scriere foarte interesanta §i pentru istoria Tarii 
Romane§ti. 



alautA duhovniceascA 
§i trAmbijA cereascA 1 


(Jceasta carticica mica se nume§te alauta du- 
hovniceasca §i cereasca trambita care, trambitand in 
urechile credincio§ilor, aprinde §i invapaiaza inimile 
lor spre dragostea lui Dumnezeu §i-i face pe ei a fi sar- 
guitori §i a implini §i cu lucrul cele ce sunt scrise intru 
dansa. Iar prin lucrarea aceasta li se face lor suire la 
Imparatia cerului. §i cei ce au dragoste catre Dum¬ 
nezeu §i H iubesc pe El din toata inima lor foarte se 
folosesc de cele ce sunt scrise in carticica aceasta §i 
se silesc §i cu lucrul a implini cele scrise. Iar cei ce au 
dragoste spre agoniselile cele vremelnice §i sunt iubi- 
tori de slava lumii acesteia de§arte nu numai ca nu se 
folosesc, ci inca §i basme pe acestea le numesc §i i§i 
rad de ele. Dar prin acest ras i§i pricinuiesc ei singuri 
nemangaiata plangere in ziua infrico§ata a judecatii. 

Aceasta, din dragostea lui Dumnezeu, spre o mai 
adevarata incredintare, o marturise§te §i Cleopa intru 
mergerea la Emaus cea impreuna cu Luca, cand zicea: 


1. Ms. nr. 41 din Biblioteca Episcopiei Romanului. lnsemna- 
re: ,,1823. f. 1 r.-f. 40 v". Cuprinde numai aceasta scriere. Dupa 
parintele arhim. Cleopa de la Manastirea Sihastria, autorul 
ar fi un nepot al staretului Neonil de la Neamt, traind tn prima 
jumatate a secolului al XiX-lea. Daca Calist Catafygiotul da ca 
ultim ajutor pentru concentrarea mintii unitatea lui Dumnezeu, 
scrierea aceasta cere, pentru aceasta, eliberarea de grija agoni- 
selilor celor vremelnice. numai a§a se poate elibera mintea de 
gandurile limitate, care o impart §i o Tngusteaza. 
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„Au doara nu era inima noastra arzand cand ne graia 
noua pe cale?" (Luca 24, 32). Cine are urechi de au- 
zit sa auda. §i auzul urechilor lor sa fie pricinuitor de 
aprindere a inimilor lor spre dragostea lui Dumnezeu. 

Deci multi sunt cei care doresc aceasta du- 
hovniceasca §i mangaietoare lucrare a mintii, adica 
rugaciunea lui Iisus. Dar ei socotesc ca o vor ca§tiga 
numai cu istetimea lor, deci cu istetimea firii §i cu 
me§te§ugul (metoda) acela cu care au aratat §i au 
tnvatat Sfintii Parinti cum sa stea la rugaciune cei ce 
se nevoiesc. 

Bun este me§te§ugul pe care ni-1 tnvata Sfintii 
Parinti. Dar de nu vom ca§tiga smerita cugetare §i 
umilinta, in locul iscusintei celei fire§ti, me§te§ugul 
acela cu care s-au nevoit Sfintii Parinti nimic nu ne 
ajuta. Pentru ca aceasta mangaiere a inimii §i lucrare 
a mintii nu e spre nimic altceva decat numai spre a se 
aprinde §i a se tnvapaia inima omului spre dragostea 
lui Dumnezeu. §i aceasta din ce se na§te? Mumai §i 
numai din smerita cugetare. Iar din smerita cugetare 
se na§te §i umilinta (strapungerea inimii). Iar umilinta 
aprinde §i Tnvapaiaza inima omului spre dragostea lui 
Dumnezeu. §i cei ce au ca§tigat dragostea lui Dum¬ 
nezeu au scos din mintea lor toate ca§tigurile §i ago- 
niselile veacului acestuia, §i toate frumusetile acestei 
lumi de§arte le socotesc cu totul urate. 

Deci, daca se va slobozi mintea de ca§tigurile §i 
de agoniselile veacului acestuia §i vede ca urate toate 
frumusetile lumii acesteia de§arte, atunci, vazandu-se 
pe sine sloboda §i dat fiind ca ea este din fire 
lucratoare, nu poate sa §ada de§arta, ci alearga la 
Ziditorul sau, adica la Preabunul Dumnezeu; §i de 
Dansul se lipe§te, §i pe El II dore§te, §i cu El de-a pururi 
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vorbe§te §i §ezand, §i in somn dormind. §i, in scurt a 
zice, toata mangaierea ei duhovniceasca dintru aceas- 
ta se na§te, adica din smerita cugetare, §i din neiu- 
birea de agoniseala a celor vremelnice, §i din neiubi- 
rea celor frumoase ale lumli acesteia de§arte. Dintru 
acestea se na§te fierbinteala inimii, dintru acestea se 
porne§te inima cu saltare la rugaciunea cu suspinuri. 
Iar daca cineva va iubi agoniselile cele vremelnice §i 
Tmpodobirea hainelor §i va cauta §i rugaciunea, sar- 
guindu-se sa o afle pe ea, unul ca acesta Tn zadar se 
ostene§te. Pentru ca acestea, adica agoniselile cele 
vremelnice §i stricacioase, sunt maracinii sau spinii 
care, dupa ce a cazut samanta samanatorului Tntre ei, 
rasarind, nu o lasa pe ea sa creasca, ci o tneaca. 

A§a fac grijile vietii acesteia vremelnice: Tneaca 
§i sting scanteiuta care este aprinsa Tn inima omu- 
lui spre dragostea de Dumnezeu §i o fac pe ea cu to- 
tul rece. §i este un lucru cu totul jalnic §i vrednic de 
nemangaiata plangere ca, pentru putina mangaiere 
ametitoare §i vremelnica, sa ne lipsim de chemarea 
noastra cea frumoasa §i de patria noastra. Ca Tnsa§i 
gura Domnului graie§te, zicand: „nu puteti sa slujiti la 
doi domni, pentru ca ori pe unul veti iubi §i pe celalalt 
T1 veti urT, sau de unul va veti lipi §i de celalalt nu veti 
griji: nu puteti sluji lui Dumnezeu si lui Mamona" 
(Matei 6, 24). 

§i, iara§i, Mielu§elul lui Dumnezeu a rugat pe 
Parintele Sau, zicand: „Parinte, da-le lor sa fie una 
Tntru Noi, ca §i Moi una suntem" (loan 17, 21), adica 
una sa fim Tn dragoste, dupa cuvantul Apostolului 
care zice: „Cine ne va desparti pe noi de dragostea 
Domnului? Oare foamea, sau golatatea, sau sabia, sau 
celelalte?" (Romani 8, 35). Sa ne gandim la un tanar 
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care, Tmprietenindu-se cu o tanara §i tndulcindu-se 
de putina mangaiere, se aprinde §i se tnvapaiaza cu 
inima de multa dragoste fata de ea, §i-i da ei toate 
simtirile, §i-§i cheltuie§te toata tntelepciunea cu ea, 
meat §i-a pierdut mintea §i a ajuns ca un nebun, §i nu-i 
mai pasa de ru§ine, §i se poarta cu neoranduiala, §i 
toata gandirea §i cugetarea lui doresc ziua §i noap- 
tea fata ei. tn zadar binevoitorii lui, vazandu-1, T§i 
arata parerea de rau de el §i-l sfatuiesc zicandu-i sa se 
departeze de acea fata, ca-i este pierzatoare de suflet 
§i stricatoare de minte. El nu numai ca nu prime§te 
sfatuirea lor, ca sa se departeze de ea, ci voie§te mai 
bine sa-§i piece capul sub taiere de sabie decat sa se 
desparta de dragostea acelei fete. Dar daca cei lipsiti 
de minte se dau pentru putina mangaiere amagitoare 
§i pentru dragostea cea pierzatoare de suflet pana §i 
la taierea de sabie §i la moarte, ce vom zice de cei 
ce s-au imprietenit cu Dumnezeu §i ale caror inimi 
s-au aprins §i s-au mvapaiat de dragostea Lui? Toate 
simtirile §i toate cugetarile acestora s-au tocit §i au 
fost omorate fata de toate frumusetile lumii aceste- 
ia, §i mintea lor s-a luminat cu totul §i se mdulce§te 
de dragostea Domnului celui nemarginit de frumos. 
lar de frumusetile veacului acestuia nu numai ca nu 
sunt biruiti, ci §i vederea lor le este neplacuta. Iar de 
li s-ar tntampla sa li se aduca de catre viclenii draci 
chiar numai m minte dulceata celor vremelnice, ei nu 
numai ca nu le primesc pe acestea tn mintea lor, ci se 
tngreto§eaza de ele. 

Dar cei ce le iubesc pe acestea, adica dulcetile 
§i agoniselile cele vremelnice §i amagitoare, §i 
tndraznesc a tncepe sa se sileasca la rugaciunea cea 
tainica folosindu-se de me§te§ugul de care au auzit. 
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ca, odata cu suflarea, sa bage aerul Tnauntru §i sa-1 
scoata afara, adica sa bage, prin acel me§te§ug, 
raceala §i sa scoata caldura, sarguindu-se cu multa 
osteneala §i cu toata silinta sa afle locul inimii lor, sa 
§tie ca toata silinta §i osteneala lor este in zadar. Caci 
pana cand mintea lor va fi intunecata de grijile vietii 
acesteia, pana atunci §i suflarea aceea, pe care o 
forteaza nevoitorii cu me§te§ug (cu metoda), sufla in 
inima ca §i cum ar sufla in foale in ni§te carbuni stin§i. 

Deci numai dupa ce mintea s-a izbavit din robia 
grijii vietii acesteia are nevoie inima de me§te§ugul 
acela al suflarii; §i numai atunci suflarea aceea 
incalze§te §i aprinde scanteiuta aceea spre dragostea 
lui Dumnezeu, 

lar semnul dragostei lui Dumnezeu cel adevarat 
este acesta: smerita cugetare, §i dragostea cea cu mi- 
lostivire fata de toti oamenii §i fata de toata zidirea lui 
Dumnezeu, §i desavar§ita neagonisire a celor vremel- 
nice 2 . Pentru ca cei care au urat agoniselile §i toate 
frumusetile veacului acestuia vremelnic §i toate cele 
amagitoare ale lumii acesteia, prin dreapta socoteala 
§i cu buna adeverire, in chip desavar§it s-au indragit 
de Dumnezeu §i s-au invrednicit de mila Lui, incat de 
aici inainte ei nu mai au dragoste fata de nimic din cele 
frumoase ale lumii acesteia. Caci ei se indestuleaza cu 
dragostea Domnului celui nemarginit in frumusete. 
Iar de cele de trebuinta ale firii omene§ti nu numai 
ca nu se ingrijesc, ci simt §i o neplacere fata de ele 
§i socotesc ca sunt de prisos, pentru ca au cunoscut 
ca toate sunt vremelnice §i amagitoare §i impiedica 
mantuirea sufletului. 


2. Deci nu se cere ura lumii, ci renuntarea la pornirea spre 
agonisirea egoista a lucrurilor lumii. 
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an ce prive§te rugaciunea lui Iisus §i pe cei ce vo- 
iesc a incepe aceasta sfanta rugaciune, mai tntai se 
cuvine a pazi lucrarea sfintelor porunci §i a fi fara 
griji §i fara de ganduri §i fara de pareri; se mai cuvine 
a avea dragoste frateasca §i nepatima§a deopotriva 
catre tot sufletul §i catre Dumnezeu din tot sufletul; 
apoi, a avea smerita tntelepciune §i a fi pa§nici cu 
oamenii §i cu toata zidirea lui Dumnezeu; m sfar§it, 
sa ne curatim de patimi §i de mandrie §i, in locul 
mandriei, sa ne imbracam cu smerenie §i cu toate 
faptele cele bune. §i abia dupa ce vom Tmplini cu lu- 
crul toate cele mai sus zise, sa indraznim a incepe 
§i a zice §i rugaciunea lui lisus. Iar rugaciunea lui 
Iisus se cuvine a o pazi a§a cum zic Sfintii Parinti: 
cu mintea deasupra inimii, privind Tn inima cu 
mintea §i nemaigandind sau cugetand atunci la ni- 
mic, ci numai cuvintele rugaciunii tinandu-le §i zi- 
candu-le, adica: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluie§te-ma". Sfantul Qrigorie Sinaitul, 
cercand cu de-amanuntul §i cercetand vietile §i scri- 
erile §i me§te§ugul (metoda) cel duhovnicesc al tu- 
turor Sfintilor mai mult decat toti, prin Sfantul Duh 
ce locuia intru dansul, randuie§te, adica Tnvata cu 
prealuminata tntelepciune, ca se cuvine a pune toata 
silinta pentru rugaciunea cea tainica. Iar Sfantul 
Simeon, Arhiepiscopul Solunului (Salonicului), avand 
acela§i duh §i dar, porunce§te, sfatuie§te §i tndeamna 
la aceasta sfanta lucrare a mintii pe arhierei. 
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pe preoti §i pe calugari §i Tnca §i pe toti mirenii 1 . Dar 
Ti §i Tnfrico§eaza pe cei ce Tncep aceasta sfanta lu- 
crare cu neluare-aminte §i fara de sfatuire. Dar mai 
vartos cei ce au ravna spre aceasta lucrare a mintii, 
dar sunt iubitori §i de dragostea cea patima§a fata 
de oarecare persoane, dragoste pricinuitoare de 
stricaciune §i pierzatoare de suflet, unii ca ace§tia, 
de se bucura socotind ca au primit oarecare manga- 
iere duhovniceasca, in zadar se bucura. Caci aceas¬ 
ta este o adevarata Tn§elaciune, iar nu bucurie sau 
bucurie duhovniceasca. Caci ce putere are Tntuneri- 
cul de a se Tmpartafi cu lumina? Unii ca ace§tia, de 
nu se vor trezi §i nu se vor pocai, nu numai ca nu se 
folosesc cu nimic din osteneala lor, ci Tnca §i ie§ire 
din minte patimesc. Drept aceea, de multa trezvie 
§i luare-aminte au nevoie cei ce au tnceput aceasta 
sfanta §i duhovniceasca lucrare a mintii, ca nu cum- 
va, me§te§ugind-o simplu §i oricum, sa-§i ca§tige lor 
undita §i sa se faca prada de vanare viclenilor draci. 

Dar acestea nu s-au scris spre descurajarea 
lucratorilor celor de pe treapta faptuirii, adica a noi- 
lor Tncepatori, ci s-au scris mai vartos spre tntarirea §i 
iscusirea lor, ca totdeauna §i Tn toate zilele sa-§i cerce 
lucrul lor prin citirea sfintelor scrieri §i, prin sfatuirea 
cea duhovniceasca, sa vada de merge bine sau nu. 


1. impotriva tuturor ereziilor, cap. 296, PG 155, 544-548. 
Sunt citati aid Sfantul Qrigorie Sinaitul §i Simeon Tesalonicea- 
nul, aproape cu acelea§i cuvinte ca §i Tn „Cuvantul Tnainte" al lui 
Vasile de la Poiana Marului la Qrigorie Sinaitul, dar nu pentru a 
scoate pentru toti un Tndemn la rugaciunea lui lisus, ci pentru a-i 
opri de la ea Tnainte de despatimire. E o vointa de a corecta pe 
Vasile de la Poiana Marului. 

Autorul „Alautei" cunoa§te bine scrierile lui Vasile de la 
Poiana Marului. 
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Pentru ca nu este cu putinta a nu se fura ceea 
ce este bun de cele rele. Pentru ca Tn§elaciunea se 
Tmplete§te pe lucrarea mintii cum se Tmplete§te vas- 
cul pe copaci. Caci vrajma§ul nu Tnceteaza a plasmui 
Tnlauntrul celor fire§ti ale mijlocului cele parute 
duhovnice§ti, precum voie§te a aduce in locul caldurii 
celei duhovnice§ti Tnfierbantarea sa §i in locul bucu- 
riei, placerea de§arta; §i dulceata spurcata se sile§te 
a face sa se socoteasca a sa Tn§elaciune ca o lucrare 
a darului. 

Rugaciunea cea curata se arata in caldura inimii, la 
carese porne§te inima cu saltare in vremea rugaciunii. 
Pe aceasta Sfantul Isaac Sirul o nume§te rugaciunea 
inimii (inimelnica). Deci buna este rugaciunea ace- 
ea care e insotita cu fierbinteala inimii §i se face cu 
saltare din inima. Dar, odata cu acestea, e nevoie ca 
§i mintea sa fie lucratoare; §i sa fie pazita §i suflarea. 
Caci daca inima, din mangaierea a ceea ce vine tn ea, 
se va porni cu saltare la rugaciune, dar mintea se va 
afla Tn convorbire cu gandurile sau cu cugetele, les- 
ne se va Tntampla, precum s-a spus, furarea a ceea 
ce e bun de catre cele rele. Pentru ca vrajma§ul nu 
Tnceteaza a se sargui ca Tn locul darului cei Tncepatori 
sa primeasca Tn§elaciunea lui. Drept aceea, se cuvine 
ca, Tmpreuna cu rugaciunea care vine din mangaie¬ 
rea aceea Tn inima, adica din puterea caldurii inimii, 
ce se Tntretine cu suflarea, sa fie §i mintea lucratoare. 

Tntrebare: Cum §i in ce chip sa fie mintea 
lucratoare? 

Raspuns: A§a precum au spus Sfintii Parinti: min¬ 
tea sa pazeasca luarea-aminte deasupra inimii §i ni- 
mic sa nu gandeasca sau sa cugete atunci, ci numai 
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cuvintele rugaciunii sa le tina §i sa le spuna, adica: 
„Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluie§te-ma", ca sa se scufunde mintea in adancul 
inimii, iar nu in partea poftitoare. Ca singura lucrare 
nein§elatoare a celor ce au inceput de curand aceasta 
rugaciune este sa inceapa a o savar§i cu mintea in 
inima. Dar mult uneltitorul §i zavistnicul §i vicleanul 
diavol se sile§te in tot chipul sa in§ele pe cei ce au in¬ 
ceput de curand rugaciunea. Insa mai ales in doua 
chipuri se sarguie§te a-i in§ela, adica sa le vrajeasca 
(imprilosteasca) mintea prin naluciri §i sa-i faca sa 
desfraneze prin partea poftitoare. Iar pe cei de la mij- 
loc §i pe cei desavar§iti voie§te ca prin neascultare 
sa-i arunce in prapastia parerii de sine §i a mandriei. 
Drept aceea, ca sa nu fii in§elat, tine foarte tare ascul- 
tarea §i smerenia. §i nu numai ca nu te vei in§ela, ci §i 
toate maiestriile §i mrejele vrajma§ului le vei sfarama, 
§i toate taberele viclenilor draci pe goana le vei pune 
cu puterea lui Hristos. 

Deci, cand vei simti durere, sau mi§care, sau 
fierbinteala de-a dreapta, sau in piept, sau sub piept, 
sau sub inima, sau la cap, sau in frunte, sau intre ochi, 
sau la urechi, sau la mana, sau la spate, sau la picioa- 
re, nicidecum la unele din acestea sa nu gande§ti, ci 
numai la cuvintele rugaciunii sa priveasca mintea ta, 
deasupra inimii, unde ti-am aratat. Caci, dupa cum 
zice Sfantul Diadoh, pe cat se lucreaza poruncile, §i 
darul se inmulte§te. 

Intrebare: prin ce se lucreaza poruncile §i se 

inmultegte darul? 

Raspuns: Mumai §i numai prin credinta cea ade- 
varata §i neindoielnica, dupa cuvantul Domnului, 
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Care i-a zis lui Petru: „Putin credinciosule, pentru ce 
te-ai indoit?" (Matei 14, 31). Nu i-a zis: necredinciosu- 
le, ci: putin credinciosule, pentru ca multi se vad a fi 
credincio§i, dar raciti §i putin credincio§i. 

Dar cand §i in ce vreme a zis aceasta Domnul, 
pentru indoiala §i pentru necredinta lui Petru? Atunci 
cand, vazand Petru din corabie pe Domnul venind pe 
mare ca pe uscat, i se parea ca este o naluca §i a stri- 
gat zicand: „Doamne, de e§ti Tu, porunce§te-mi sa 
vin la Tine", iar Domnul a zis catre dansul: „Eu sunt, 
vino la Mine". §i sarind Petru din corabie, mergea 
pe mare ca pe uscat, dar vazand vant tare §i valuri- 
le marii ridicandu-se §i Inaltandu-se, iar el aflandu-se 
cu credinta imputinata, se afunda §i, pentru Indoia- 
la §i imputinarea credintei lui, striga catre Domnul, 
zicand: „Doamne, nu ma lasa, ca pier". Atunci 
Domnul, apucandu-1 de mana, i-a zis: „Putin credin¬ 
ciosule, pentru ce te-ai tndoit?". 

A§a se tntampla §i acum cu cei ce au tnce- 
put a calatori calatoria cea duhovniceasca, adica 
rugaciunea lui Iisus, dar pentru imputinarea credintei 
lor se Tndoiesc pe cale §i nu inainteaza, pentru ca 
toata mintea §i gandirea lor §i grija lor o au pironita 
spre agoniselile acestea vremelnice §i putrede §i 
mai vartos sunt biruiti de slava iumii celei de§arte; 
iar de lucrarea sfintelor porunci nu au nicio grija. Iar 
aceasta li se intampla pentru imputinarea credintei. 
Pentru aceasta sunt biruiti de slava cea de§arta §i 
incep a se Tngriji de agoniselile cele vremelnice. Iar 
mai vartos cei ce s-au invrednicit de mangaierea 
cea duhovniceasca, de se vor afla intru imputinarea 
credintei, lesne se vor invoi cu gandurile §i cu cugetele 
cele necuviincioase, care spurca §i intineaza mintea. 
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Unii ca ace§tia, chiar daca s-au tnvrednicit de manga- 
ierea cea duhovniceasca §i socotesc ca umbla pe cale, 
se ratacesc pe o cale neumblata. Pentru ca mare pacat 
este a se invoi cineva cu cugetele §i cu gandurile cele 
necuvioase. §i precum pruncul cel mic, nehranindu-se 
de doica, nu poate sa traiasca, ci moare, a§a nu este 
cu putinta a fi cineva rob pacatului §i a calatori cu 
Dumnezeu. Caci Dumnezeu ura§te pacatul. 

Caci pentru pacatul unui om cazura in moarte 
intr-o clipeala douazeci §i cinci de mii din fiii lui Israel, 
celui intai nascut al lui Dumnezeu. Oare nu era harazit 
de la Dumnezeu norodului aceluia, adica fiilor lui Is¬ 
rael, sa mearga in pamantul fagaduintei? Dar pentru 
necredinta §\ Tnvarto§area inimii §i pentru necuratia 
lor, au umblat patruzeci de ani ratacind in pustie, pe 
locuri neumblate, §i nu pe cale. §i nu numai ca nu 
s-au invrednicit a intra in pamantul fagaduintei, dar 
nici macar a-1 vedea nu s-au invrednicit. Numai Moise 
1-a vazut cand era aproape de adormire, adica atunci 
cand era sa se duca din viata. Atunci, Domnul i-a zis 
lui Moise: Jncredinteaza pe norodul acesta lui Isus al 
lui Navi, ca tu vei adormi". §i iara§i a zis Dumnezeu 
lui Moise: „Pamantul fagaduintei iata-1, vezi-l, dar nici 
tu nu vei intra in el, pentru ca nu M-ai cinstit inaintea 
fiilor lui Israel §i n-ai lovit piatra pentru curgerea apei 
cu toiagul tau dupa porunca pe care ti-am poruncit-o 
Eu, ci ai lovit-o cu trufie §i cu manie" (Nwnerii 20, 12). 

Vedeti, iubitilor, cata departare se face de la Dum¬ 
nezeu pentru nelucrarea poruncilor? Moise, caruia ii 
stralucea fata mai mult decat soarele (Iegirea 34, 29), 
incat fiii lui Israel nu puteau sa caute la fata lui pentru 
stralucirea darului Preasfantului Duh ce lucra intru el, 
pentru o porunca ce i-a parut mica, nu s-a invrednicit 
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a intra in pamantul fagaduintei. Dar departarea de la 
Dumnezeu nu s-a zis pentru Moise, caci Moise era plin 
de credinta §i de darul Celui Prealnalt. Ea s-a zis pen¬ 
tru necredinta §i Tnvarto§area inimii norodului celui 
ce, dupa ce a intrat in pustie, cartea §i barfea Impotri- 
va lui Moise. De aceea, nu numai ca nu s-a Invrednicit 
a intra in pamantul fagaduintei, dar nici a-1 vedea nu 
s-a Invrednicit, ci a umblat ratacind pe locuri neum- 
blate, §i nu pe cale, dupa cuvantul Domnului, Care a 
zis: „M-am jurat Intru mania Mea ca nu vor intra Intru 
odihna Mea" (Numerii 14, 23). 

A§a e §i cu cei ce indraznesc a Incepe rugaciunea 
lui lisus. De se vor afla Intru Imputinarea credintei, 
adicadevorfi putin credincio§i, putina purtaredegrija 
vor avea pentru lucrarea sfintei rugaciuni, dar multa 
silinta §i sarguinta au pentru lucrurile §i agoniselile 
cele pamante§ti §i vremeinice. Unii ca ace§tia, chiar 
daca li se pare a calatori bine, se ratacesc pe locuri 
neumblate §i nu umbla pe cale. Dar insa§i gura Dom¬ 
nului graie§te zicand: „Mu va ingrijiti ce veti manca §i 
ce veti bea §i cu ce va veti Imbraca. Vedeti pasarile ce- 
rului, ca nici nu seamana, nici nu secera, nici In jitnite 
nu aduna, §i Tatal vostru cel ceresc le hrane§te pe ele. 
Ci cautati mai intai Imparatia cerurilor, §i toate cele- 
lalte se vor adauga voua" (Matei 6, 31-33). 

Deci, cei ce s-au sfintit lui Dumnezeu Inca de aici, 
daca vor sa se apiece de la rugaciune putin cate putin 
spre cugetele pamante§ti, care spurca §i Intuneca 
mintea, §i se vor Invoi cu ele, vor vedea pe Dumnezeu 
Indepartandu-Se de la ei §i vor ramane In batjocura 
vrajma§ilor, adica a viclenilor draci. Ca §i Samson, 
cel tare §i osebit Intre oameni mai mult decat toti §i 
sfintit lui Dumnezeu din pantecele maicii sale, cel 
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Tnvrednicit de multa putere §i de mari minuni §i vestit 
tnca mai Tnainte de na§tere prin Inger, ca §i loan, fiul 
lui Zaharia, oare nu pentru ca §i-a pangarit sfintitele 
sale madulare prin aplecarea spre pacatuire, adica 
spre desfranare, S-a departat Dumnezeu de la el §i 1-a 
lasat pe el pe seama vrajma§ilor lui? 

Vedeti, iubitilor, cata stricaciune se face dintru 
tmputinarea credintei, §i sufleteasca §i trupeasca? 
Dintru aceasta vine lenevirea spre lucrarea sfintelor 
porunci, dintru aceasta, aplecarea spre pacatuire, din¬ 
tru aceasta vine iubirea de agoniselile cele pamante§ti 
§i de slava lumii celei de§arte. Deci, de suntem iubitori 
de cele duhovnice§ti, sa nu fim iubitori de agoniselile 
cele vremelnice, care sunt stricacioase §i pierzatoare 
de suflet, ci sa fim sarguitori §i iubitori de lucrul lui 
Dumnezeu, slujindu-I Lui §i cinstindu-L pe El prin lucra¬ 
rea sfintelor Lui porunci §i, din zi in zi, sa sporim prin 
credinta §i prin smerita cugetare in dorul cel catre EL 
Caci aceasta este calea cea adevarata §i neln§elatoare. 

Deci fierbinteala se na§te din rugaciune, dar vine 
§i de la draci, §i de la fire. Cea de la fire se na§te atunci 
cand cineva are vreo rudenie aflata in departare, pe 
care dore§te sa o vada, §i nu are nicio Tnlesnire sa 
o vada. Dar se na§te §i cand cineva are o dragoste 
patima§a pentru oarecare fata (persoana). Aceasta e 
o dragoste stricacioasa §i pierzatoare de suflet. Ea se 
na§te cand dore§te sa se tntalneasca cu acea fata, §i 
nu are nicio Tnlesnire a se Tntalni cu ea. Acest fel de 
fierbinteala se na§te §i la cei iubitori de arginti, care 
urmaresc Tmplinirea dorintei lor de a agonisi aur §i 
argint. Aceasta este, dupa cuvantul dumnezeiescu- 
lui Apostol Pavel, radacina a toata rautatea. Acest lu- 
cru este jalnic §i vrednic de nemangaiata plangere. 
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Fiindca aceasta patima pe multi i-a aruncat in 
prapastia pierzarii. Dar §i acum sunt aid dintre ace- 
ia ce sunt biruiti de aceasta patima §i aud prea bine 
aceste Tnfrico§ate cuvinte. Dar ce fac? Ei se multumesc 
sa cugete cu inima lor, zicand: Cine §tie, poate nu va 
fi a§a precum se aud aceste Tnfrico§ate cuvinte; poa¬ 
te va fi altminteri. §i nu numai ca nu se pocaiesc, ci 
inca §i pe cei ce atarna de ei li asupresc §i-i necajesc 
facand economie, ca sa-§i pastreze aurul §i argintul, 
ca nu cumva sa cheltuiasca din el. §i din acestea li se 
pricinuie§te lor a nu crede cu inima §i a nu Tntelege 
cu mintea, numai §i numai din Tmputinarea credintei 
lor. Ca §i Iuda cel rau-credincios auzea fnfrico§atele 
cuvinte ale Domnului §i Mantuitorului nostru Iisus 
Hristos, Care zicea ca mai bine ar fi fost omului ace- 
la, care avea sa vanda pe Fiul Omului pentru agonisi- 
rea argintului, sa nu se fi nascut, dar nu le tntelegea, 
nici nu le credea cu inima, avand mintea tntunecata 
cu turbarea iubirii de argint. §i a§a n-a tnteles, pana 
cand nu §i-a agonisit lui §i spanzurare, §i pogorare in 
prapastia iadului. 

A§a §i in vremea de acum, cei Tntunecati la min- 
te cu turbarea agoniselii aud §i ei prea bine aceste 
infrico§ate cuvinte, dar tntunecarea mintii lor nu-i 
lasa sa tnteleaga sau sa se pocaiasca, ci se §i sar- 
guiesc sa-i asupreasca §i sa-i necajeasca pe cei mai 
mici. Unii ca ace§tia agonisesc loru§i pogorarea tn 
prapastia pierzarii. Iar pe cei ce inteleg §i cred cu ini¬ 
ma §i se pocaiesc cu adevarata pocainta, precum a 
primit Domnul pe vame§ul §i pe desfranata §i pe fiul 
cel risipitor §i i-a imbrati§at pe ei, a§a Ti prime§te §i pe 
ei, §i-i imbrati§eaza, §i Tn ceata dreptilorii randuie§te. 
Caci §tie Domnul §i pe desfranata care s-a pocait cu 
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adevarat sa o faca mai curata decat pe o fecioara. Dar 
nu face a§a pe cei ce prelungesc nepocainta, zicand 
ca ne vom pocai maine sau poimaine. Ca multi sunt 
in iad dintre cei ce zic ca ne vom pocai maine sau poi¬ 
maine, pentru ca noi nu §tim ziua sau ceasul ducerii 
noastre din viata. 

Iar dulceata se na§te din rugaciune. Dar vine §i de 
la doctorii cei amari, adica de la viclenii draci. Cea de 
la draci pricinuie§te tulburare, iar cea din rugaciune 
aduce pace §i smerenie. 

Iar fierbinteala cea din rugaciune §i cu zdrobire 
dintru adancul inimii aduce suspine §i izvora§te din 
ochi, ca din ni§te §ipote, §iroaie de lacrimi pentru dra- 
gostea §i dorul cel catre Dumnezeu. §i atunci, §i min- 
tea cu mare putere striga: „Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma". §i pe toti oamenii 
li vede inaintea sa ca pe ingerii lui Dumnezeu. Iar pe 
sine se vede praf §i cenu§a, §i li vine a se tavali pe sub 
picioarele tuturor oamenilor pentru dragostea Dom- 
nului. Ba, de multe ori, ti vine a se §i ascunde de catre 
vederea oamenilor. 

Cei ce au ajuns la masurile acestea s-au invredni- 
cit §i de mila lui Dumnezeu, adica de rugaciunea cea 
adevarata §i neincetata. Ea se lucreaza atunci de-a 
pururea cu mintea in inima; se lucreaza fie tacand 
el, fie dormind. Iar mai vartos, cand se de§teapta din 
somn, o afla lucrandu-se cu foarte mare lini§te §i nici 
un cugetel nu se atinge de minte, ci numai cuvinte- 
le rugaciunii se lucreaza cu dulceata in inima. Dar 
aceasta sfanta lucrare a mintii vine, precum s-a zis 
mai sus, Tnca de la inceput, dar numai odata cu lucra- 
rea sfintelor porunci §i a tuturor faptelor. Ei Ti ajuta 
Tnsa mult §i strainatatea. 
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Intrebare: Cum §i in ce chip este strainatatea aceea? 

Raspuns: Strainatatea este a§a: ca oriunde se va 
afla lucratorul (poruncilor), fie la lini§te, sau tntre pri- 
eteni, sau Tn orice loc va avea vietuirea, sa se aiba pe 
sine ca un nemernic (strain) §i mai micul tuturor. Caci 
zice Sfantul Calist Patriarhul ca, mai mult decat in toa- 
te intelesurile, dator este sa fie (cel ce se lini§te§te) 
ravnitor in a intelege cele duhovnice§ti. E dator, mai 
ales la inceput, ca luarea-aminte a mintii lui sa nu fie, 
in ceasul rugaciunii, nici la jumatatea inimii, nici in 
josul ei, ci sa pazeasca mintea deasupra inimii. 

Aceste dumnezeie§ti cuvinte ce sunt aduna- 
te din sfintele scrieri s-au scris in grai simplu §i cu 
simplitate, ca sa fie lesne de inteies §i pruncilor ce- 
lor mici. Pentru ca multe sunt noianurile invataturii 
dumnezeie§ti, dar cu anevoie de inteies de prunci, 
adica de incepatori. Pentru ca noii incepatori sunt 
ca pruncii cei mici care, in micile §i slabele lor 
manu§ite, in loc de pe§te primesc §arpe, §i in loc de 
paine, carbuni de foe, ne§tiind ce fac. Cu adevarat, 
nou-incepatorii sunt asemenea pruncilor celor mici, 
§i cu atat mai vartos cei ce nu iau aminte la sfintele 
scrieri §i nu au nici sfatuire duhovniceasca. Acest fel 
de lucratori, in loc de cele bune, primesc cele rele, §i 
in loc de dar, in§elaciune. Ba se §i bucura, ne§tiind 
ce fac §i socotind ca primesc dar. De aceea, aceasta 
sfanta lucrare a mintii are nevoie de multa sfatuire 
duhovniceasca §i de citirea cu multa luare-aminte 
a sfintelor scrieri, nu de agoniselile §i lucrurile vre- 
melnice, ca sa nu ne in§elam. Pentru ca vrajma§ul 
nu inceteaza a se sargui sa ne in§ele nu numai pe 
noi, incepatorii, sau pe cei de la mijloc, ci §i pe cei 
desavar§iti. Caci stapanitorul lumii acesteia cauta nu 
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numai pe unul sau pe doi sa-i piarda, ci se sarguie§te, 
racnind ca un leu, sa inghita pe toata lumea. 

Dar, precum s-a zis mai sus, smerenia, ascultarea 
§i marturisirea dreapta sfarama toate in§elaciunile 
§i mrejele vrajma§ului. Mai ales o face aceasta sme¬ 
renia, dupa cuvantul sfintilor ingeri, pe care 1-au zis 
catre Sfantul Qrigorie, ucenicul Sfantului Vasile cel 
Nou, atunci cand a fost rapit tntru vedenie pana la 
sfanta cetate a Ierusalimului de Sus. Acolo, Sfantul 
Qrigorie a vazut cum, dupa soboare de drepti ce au 
venit §i s-au randuit Tn sfanta cetate, a mai venit §i 
un sobor mare de mireni, §i s-a randuit §i acesta Tn 
sfanta cetate. Dupa acesta, mai veni §i un sobora§ 
mic de calugari, §i se randui in muncile cele ve§nice. 
Iar Sfantul Qrigorie, fiindu-i cam ru§ine pentru cinul 
calugaresc ce se nume§te neam sfant, cautand catre 
sfintii ingeri ce-1 purtau - ca erau doi: unul il ducea de 
o subsuoara, §i celalalt de cealalta -, a zis lor: „Ce poa- 
te fi lucrul acesta, domnii mei, ca soborul cel mare de 
mireni se randui in sfanta cetate, iar sobora§ul acesta 
mic de calugari se randui in muncile ve§nice?" Atunci 
raspunsera sfintii ingeri zicand: „Fiule, la vremea ace- 
ea de apoi, tot neamul calugaresc §i duhovnicesc se 
va porni spre pierzare". §i iara§i a indraznit Sfantul 
Qrigorie a-i intreba pe sfintii ingeri, zicand: „Daca-i 
a§a, domnii mei, apoi cine se va mantui?" I-au raspuns 
sfintii ingeri: „Cel ce va iubi saracia de bunavoia sa, §i 
goana, §i smerenia, acela se va mantui". 

Deci, iubitorilor de Hristos, sa ne sarguim §i noi a 
iubi smerenia §i saracia cea de bunavoie §i a fi goniti. 
Ca §i Domnul nostru Iisus Hristos, cand S-a pogorat 
pe pamant §i cu oamenii a petrecut din dragostea 
pentru noi, multa smerenie a aratat, §i saracie de 
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bunavoie a primit, §i, de cei cu arme §i cu pu§ti fiind 
gonit, nu S-a tainuit, §i batai §i scuipari a primit, §i cu 
moarte de ocara pe cruce a fost rastignit §i omorat §i, 
prin varsarea sfantului §i scumpului Sau Sange §i prin 
slavita Lui inviere cea de a treia zi a daruit inviere §i 
bucurie la toata lumea. Deci, daca Domnul, Izbavitorul 
§i Mantuitorul nostru a primit a patimi toate acestea 
de voia Sa §i din blestemul stramo§ului Adam, cel prin 
calcarea poruncii, a binevoit a ne mantui, apoi cu cat 
mai vartos ni se cuvine noua, pacato§ilor, a ne sme- 
ri §i toate durerile §i scarbele aici, in veacul acesta, a 
ie primi §i a le patimi pentru dragostea Mantuitorului 
nostru Iisus Hristos, Celui preadulce §i de oameni iu- 
bitor. Facand a§a, ne vom izbavi de pierzarea aceea de 
care au spus sfintii Tngeri §i de muncile ve§nice §i ne 
vom fnvrednici de imparatia cerului. Iar aceasta sa o 
facem §tiind ca toate cele de aici sunt schimbacioase 
§i nestatornice, §i viata noastra putina este, iar zile- 
le noastre degraba tree, ca umbra norului Inaintea 
soarelui §i ca floarea campului. Deci, vazandu-le noi 
pe acestea ca toate cu adevarat a§a sunt, cu multa 
zdrobire dintru adancul inimii sa rugam pe Milostivul 
Dumnezeu sa ne dea umilinta §i vreme de pocainta. 
Ca acum este vremea pocaintei, acum este vremea a 
lucra porunciie, acum este vremea a ne smeri, acum 
este vremea plangerii. Deci sa plangem acuma, ca 
sa nu plangem atuncea, adica acolo unde nu folo- 
sesc plangerea sau lacrimile. Caci insa§i gura Dom- 
nuiui graie§te zicand: „Fericiti sunteti cei ce plangeti 
acum, ca veti rade". Dar nu numai cu dumnezeias- 
ca Sa gura ne-a Tnvatat, ci §i cu lucrul ne-a aratat, ca 
treizeci §i trei de ani pe pamant a petrecut §i cu oa- 
menii a vietuit §i niciodata nimenea dintre oameni 
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razand nu L-a vazut, dar plangand, de multe ori. §i 
pentru ce plangea Mielu§elul lui Dumnezeu, Cel ce 
este din fiinta fara de pacat §i pentru noi S-a facut om 
fara de pacat? Caci plangea lubitorul de oameni! §i 
pentru ce plangea, fara de pacat fiind? Numai §i nu- 
mai pentru noi, pacato§ii, aratandu-ne cu lucrul ca se 
cuvine a ne smeri §i a plange pentru pacatele noastre 
§i a dori lumea de acolo. Caci aid, pe pamant, straini 
ne aflam. 

Deci sa ne silim cu sarguinta §i sa ie§im din 
pamantul strain §i sa mergem la patria noastra cu cu- 
cernicie §i cu smerenie §i cu cinstire de Dumnezeu. 
Adica sa-L cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea sfintelor 
Lui porunci, ca sa fim §i noi urmatori dumnezeie§tilor 
Parinti celor de demult care, prin lucrarea sfintelor 
§i de viata datatoarelor Lui porunci, ziua §i noaptea, 
cu smerenie §i cu multa dragoste, au slujit Domnului 
§i au calatorit pe calea cea stramta. Caci Tnsa§i gura 
Domnului a zis ca „stramta este calea care duce la 
Imparatia cereasca §i larga este cea care duce la pier- 
zare" (Matei 7, 13-14). Cu adevarat, larga este calea 
care duce la pierzare, dar numai pana duce la pierzare 
este larga, caci, dupa ce a intrat acolo, vai §i iar vai! 
Cine va putea sa spuna stramtorarea §i plangerea §i 
scra§nirea dintilor care sunt acolo? De aceea, tot cre- 
dinciosul §i cre§tinul cel pravoslavnic auzind de aceste 
Tnfrico§ate munci, nu este cu putinta a nu se umili §i 
a nu plange cu multa zdrobire dintru adancul inimii. 

Asemenea §i calea cea stramta este stramta pana 
ce duce la Imparatie. Caci, dupa ce s-a invrednicit 
cineva a intra acolo, cine ar putea spune desfatarea 
§i mangaierea care sunt acolo §i bucuria cea 
neasemanata §i nepriceputa de mintea omeneasca a 
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celor ce s-au tnvrednicit a vedea frumusetea tngerilor 
celor straluciti §i luminati §i mirosul florilor raiului, 
celor cu duhovniceasca mireasma? 

Fie ca prin rugaciunile sfintilor Tngeri §i ale tutu- 
ror celor placuti lui Dumnezeu sa fim §i noi, pacato§ii, 
ocrotiti §i feriti de mrejele §i cursele vrajma§i!or. Iar cu 
rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu §i Preasfintei 
Stapanei noastre Fecioara Maria, sa ne invrednicim 
de mila Fiului sau, a Domnului nostru Iisus Hristos, 
Cuvantul Tatalui, Caruia se cuvin slava, cinstea §i 
tnchinaciunea, tmpreuna cu Cel fara de inceput al Sau 
Parinte §i cu Preasfantul §i Bunul §i de viata facatorul 
Duhul Sau, acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 

Sa mai facem putina descoperire despre norodul 
care nu s-a Tnvrednicit a intra in pamantul fagaduintei, 
ci a umblat ratacind in locuri neumblate, §i nu pe cale. 
Acesta calea cetatii de locuit n-a aflat, §i se sfar§eau 
sufletele lor Tntr-in§ii, flamanzind §i insetand. Caci 
norodul acela nu s-a Tnvrednicit a intra tn pamantul 
fagaduintei, macar ca Dumnezeu l-a trecut cu minuni 
Marea Ro§ie prin toiagul lui Moise §i l-a dus Tn pustie, 
izbavindu-1 de robia lui Faraon. El nu numai ca nu s-a 
Tnvrednicit a intra Tn pamantul fagaduintei, ci nici a-1 ve¬ 
dea pe el nu s-au Tnvrednicit, ci le-au ramas oasele lor Tn 
pustie, dupa cuvantul Domnului, Care a zis: „M-am jurat 
Tntru mania Mea: Mu vor intra Tntru odihna Mea, pentru 
necredinta §i Tnvarto§area inimii lor" (Psalm 94, 12). 

Mumai doi din norodul acela s-au Tnvrednicit a 
intra Tn pamantul fagaduintei, adica Isus al lui Mavi 
§i flalev, fiul lui Aaron. Ace§tia au bagat poporul Tn 
pamantul pe care l-a dat Dumnezeu lor, adica norodu- 
lui ce sporise dupa ce a intrat Tn pustie, ca erau patru- 
zeci de mii cu numarul celor sporiti. 
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„§i a grait Dumnezeu lui Moise, zicand: «<Ia toiagul 
tau §i aduna adunarea, tu §i Aaron, fratele tau, §i graiti 
langa piatra Tnaintea lor, §i va da piatra apele sale; §i 
veti scoate apa din piatra §i veti adapa adunarea §i do- 
bitoacele lor». §i a luat Moise toiagul dinaintea Dom- 
nului" (Flumerii 20, 7-9). Insa patruzeci de mii au fost 
numai dintr-un neam, iar din toate neamurile au fost 
§ase sute de mii cu cei sporiti ai lor. „Deci au adunat 
Moise §i Aaron, fratele sau, poporul Tnaintea pietrei, 
§i a zis catre ei: <Ascultati-ma, voi, cei neascultatori! 
Au doara din piatra voi scoate voua apa?». §i ridicand 
Moise mana sa, a lovit piatra cu toiagul sau de trei 
ori, §i a ie§it apa multa §i au baut adunarea §i dobi- 
toacele lor. §i a zis Dumnezeu catre Moise §i catre 
Aaron, fratele sau: «Pentru ca nu ati crezut §i pentru 
ca prin necredinta voastra nu M-ati cinstit, adica nu 
ati voit sa Ma sfintiti Tnaintea fiilor lui Israel, nu veti 
baga voi adunarea Tn pamantul pe care Eu 1-am dat 
lor>»." §i norodul acesta a fost povatuit, cu ajutorul §i 
cu bunavoirea lui Dumnezeu, de Isus al lui Mavi §i de 
Halev, Tn pamantul fagaduintei. 

Iar dupa ce le-a dat Dumnezeu Tn stapanire ceta- 
tea, a poruncit lui Isus al lui Navi ca pe toti cei ce locu- 
iau Tn cetate sa-i taie cu sabia. §i s-a Tmplinit porunca 
Domnului, ca pe toti, de la mic la mare, i-a taiat cu 
sabia. Iar pe Tmparatul cetatii, adica pe stapanitorul 
pamantului aceluia, a poruncit Dumnezeu sa-1 span- 
zure pe lemn. §i s-a Tmplinit porunca cu lucrul, ca 1-au 
spanzurat pe un lemn. Iar pe Isus al lui Mavi, pentru 
credinta §i curatia inimii lui, 1-a proslavit Dumnezeu a 
fi stapanitorul cetatii §i a tot pamantul acela. 

Iar acestea nu s-au scris pentru altceva, ci numai 
§i numai pentru aceasta, ca sa Tntelegem §i sa vedem 
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luminos cat iube§te §i Tntare§te §i Tnvrednice§te Dum- 
nezeu pe cei ce iubesc poruncile Lui §i le lucreaza 
pe ele. §i, iara§i, cat ura§te §i pedepse§te Dumnezeu 
pe cei necredincio§i §i nesupu§i poruncilor Lui. Caci, 
pentru nelucrarea poruncilor, pedepsire §i pogo- 
rare Tn iad se face, precum s-a facut §i pentru acest 
Tmparat al cetatii din pamantul fagaduintei, pe care 
Dumnezeu 1-a pedepsit prin Isus al lui Navi. 

A§a §i in vremea de acum, pe cei necredincio§i §i 
nesupu§i poruncilor lui Dumnezeu, chiar daca li se 
fac, poate, toate deplin §i dupa voia lor mananca §i 
beau, 11 a§teapta pedeapsa lui Dumnezeu §i pogora- 
rea la iad, precum de demult, in ziua ispitirii, ispitito- 
rii lui Dumnezeu mancau §i beau, dar, pe cand man- 
carea se afla Tnca Tn gura lor, s-a suit mania lui Dum¬ 
nezeu peste ei §i a ucis pe cei mai multi ai lor. lar pe 
cei ce iubesc poruncile lui Dumnezeu §i le lucreaza li 
a§teapta suirea la Ierusalimul cel de Sus §i mangaie- 
rea cea necuprinsa de mintea omeneasca. 

Fericit este calugarul care a murit lumii acesteia, 
ca viu este lumii celei de acolo. lar calugarul care Tnca 
n-a murit lumii acesteia mort este lumii celei de acolo 
§i viu muncilor celor ve§nice, unde nu este rasuflare 
sau alinare de mUltimea durerilor celor de acolo. 
Calugarul este cel ce de toate s-a despartit §i cu toate 
s-a Tmpreunat, adica s-a despartit de cele vremelnice 
§i s-a Tmpreunat cu cele ve§nice. 

Fericiti sunt tinerii calugara§i care din pruncie s-au 
afierosit pe ei a fi osta§i ai Imparatului Hristos. Fericiti 
cei ce au pazit Tntreaga feciorie, ca aceia sunt parga 
bine primita a Mielului lui Dumnezeu, §i ei sunt mai 
aproape decat toti de scaunul Dumnezeirii. Fericiti 
sunt §i cei batrani, ba §i cei ce au avut Tnsotire §i au 
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lasat sotiile §i pe fiii lor §i au urmat Sfintei Evanghelii, 
ca §i aceia feciorelnici vor fi §i loca§url ale Preasfan- 
tului Duh, numai de vor Tmplini cu lucrul ceea ce au 
fagaduit la primirea cinstitului §i ingerescului chip, 
prin care darul Celui PreaTnalt sa ne umbreasca §i sa 
ne pazeasca de toata rautatea celui ce se nume§te 
rautate Tn veci. 

Fericit este calugarul care s-a asemanat turturelu- 
lui care §i-a pierdut sotia. Caci, dupa pierderea sotiei 
sale, de multa jale §i mahnire nu mai bea apa limpe- 
de, ci mai intai o tulbura, §i apoi o bea; nici pe ramura 
verde nu mai canta, ci §ade pe crenguta uscata tangu- 
indu-se §i jelind pe dorita sa sotie. Calugarul care este 
adevarat calugar asemenea este acestei jalnice §i tan- 
guitoare turturele, pentru ca el, dupa ce s-a imbracat 
cu cinstitul §i ingerescul chip, de-a pururi se afla ar- 
zand cu inima lui §i dorind cu multa jale pe Cel des- 
pre Care §i Filip striga cu mare glas zicand: „Veniti §i 
vedeti ca am aflat pe Cel dorit, adica pe Mielu§elul lui 
Dumnezeu, Mantuitorul sufletelor noastre" (loan 1,45, 
dupa tnteles). lar din cele vremelnice ale veacului aces- 
tuia de nimic nu se bucura, nici se mangaie, §tiind ca 
toate sunt schimbacioase §i nestatornice, ci mai var- 
tos se mahne§te pentru pacatele sale; ca omul, macar 
numai o zi de ar fi pe pamant, nu este cu putinta sa 
fie fara de pacat (Iov 14, 5). §i niciun pacatos nu poa- 
te merge spre Cel dorit de nu-§i va spala pacatele sale 
prin pocainta §i prin marturisirea cea adevarata. 

lar despre milostivirea lui Dumnezeu §tim ca din 
pricina ei fugea Iona proorocul de la fata Domnului 
§i nu voia sa propovaduiasca cetatii Minive pierzarea 
ei, caci zicea: „Doamne, §tiu ca e§ti milostiv§i vazand 
plangerea §i lacrimile lor Te vei milostivi spre ei 
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§i nu vei pierde cetatea, ci le vei ierta pacatele, §i 
propovaduirea mea va ramane mincinoasa" (Iona 
4, 2). Ca plangerea §i lacrimile nu numai ca izbavesc 
de moarte pe cei ce plang, ci §i loca§uri ale Preasfan- 
tului Duh Ti fac pe ei, precum §i pe Sfintii cei mari 
care cu curgerile lacrimilor nerodirea pustiului o au 
lucrat §i cu suspinurile cele dintru adanc au facut-o sa 
rodeasca osteneli tnsutite, luminand toata lumea cu 
stralucirea minunilor. 

A1 Sfantului Mil, cap. 90: „Chiar daca ti se pare ca 
e§ti cu Dumnezeu, paze§te-te de dracul curviei, caci 
este foarte in§elator §i cat se poate de pizma§ §i voie§te 
sa fie mai iute ca mi§carea §i trezvia mintii tale, ca sa 
o smulga §i de la Dumnezeu cand sta langa El cu evla- 
vie §i cu frica" (Evagrie, Cuvant despre rugaciune, 90, 
Filoc. rom., I, p. 110). 

Tot al aceluia§i, cap. 91: „Daca te Tngrije§ti de 
rugaciunea cea curata, pregate§te-te impotriva 
navalirii dracilor§i rabda cu barbatie bataile lor. Caci 
ca fiarele salbatice vor navali asupra ta §i tot trupul tl 
vor rani" (Evagrie, Cuvant despre rugaciune, 90, Filoc. 
rom., I, p. 110). 

Iar cei putin credincio§i se Tnfrico§eaza auzind de 
venirea viclenilor draci §i de ranile cele de la ei, dar 
stau la tndoiala daca trebuie sa se Tndeletniceasca 
cu rugaciunea. Dar cei bine-credincio§i nu numai ca 
nu stau la indoiala §i nu se Tnfrico§eaza de navalirile 
§i ranirile viclenilor draci, ci cu §i mai mare bucurie 
se tntrarmeaza asupra lor, tndeletnicindu-se cu 
rugaciunea curata, §i toate taberele lor le pun pe 
goana §i le alunga cu puterea lui Hristos, Domnul 
§i Mantuitorul cel preamilostiv. Iar calugarul, prin 
rugaciunea cea curata, deopotriva cu tngerii se face. 
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Rugaciunea cea curata este caldura inimii, iar 
de va fi adevarata §i nein§elatoare caldura inimii, 
semnul nein§elaciunii acesta este: ca toata mintea o 
aduna acolo unde este caldura, adica intru adancul 
inimii. Dar de va fi adusa in inima caldura de viclenii 
draci, mintea nu este lucratoare, adica nu se aduna in 
inima, ci e purtata ca o oarba pretutindeni, prin toa- 
te nimicurile. Sa inteleaga deci fiecare ca acesta este 
semnul in§elaciunii, ca mintea este nelucratoare. 

Iar acestea nu s-au scris spre descurajarea celor ce 
se tndeletnicesc cu rugaciunea inimii (inimelnica), ci 
s-au scris spre deprinderea §i folosul lor, adica pentru 
a se sili sa-§i faca §i mintea lucratoare, ca sa o adune 
acolo unde este caldura, adica intru adancul inimii. 

Dreptul care are §i intelepciune este asemenea 
lui Dumnezeu. §i semnul intelepciunii acesta este: 
ca inteleptul este sfetnic bun tuturor. Tnteleptul nu 
graie§te niciodata cu asprime, nici nu se iute§te, ci toa- 
te cuvintele lui sunt line §i cu buna primire §i veselesc 
inima celor ce le aud pe ele. Tnteleptul, chiar de va fi in 
treapta (Tnalta), nu se trufe§te, nici nu se mandre§te, ci 
§i mai multse smere§te, urmand Mielu§elului lui Dum¬ 
nezeu, Domnului §i Mantuitorului nostru Iisus Hristos, 
silindu-se a Tmplini poruncile Lui. Dreptul cel intelept, 
chiar de se va afla in treapta de judecator, nu crede 
indata cele ce i se spun, nici nu hotara§te cu graba 
pedeapsa celor parati, nici grabire nu randuie§te la 
pedeapsa, ci mai intai cu mare intelepciune §i cu buna 
luare-aminte cerceteaza, ca luminos, adica cu buna 
adeverire, sa afle pricina §i, dupa ce a aflat-o pe ea, cu 
buna randuiala pune la cale judecata, pazind cuvinte¬ 
le Domnului, Care a zis: „Cu ce judecata veti judeca, 
cu aceea veti fi §i voi judecati, §i cu ce masura veti 
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masura, cu aceea §i voua vi se va masura" (Matei 7, 1-2); 
asemenea, pazind §i cuvintele Apostolului, care zice: 
„De a cazut cineva tn gre§eala, voi, cei duhovnice§ti, 
tndreptati pe unul ca acesta cu duhul blandetii" (Ga- 
latenl 6, 1). §i a§a, Tnteleptul care se afla tn treapta de 
stapanire toate lucrurile sale le face cu buna socotinta 
§i cu mare Tntelepciune, silindu-se §i sarguindu-se a se 
face placut Stapanului a toata zidirea, adica Domnului 
§i Mantuitorului nostru lisus Hristos. 

Dreptul nu se feme de ceea ce aude rau (de sine) 
§i nu se tulbura, nici se scarbe§te de orice i se va grai 
tmpotriva, ci zice: de s-ar ridica Tmpotriva mea tabara, 
nu se va Tnfrico§a inima mea; de s-ar scula asupra mea 
razboi, Tntru aceasta eu nadajduiesc: „Una am cerut 
de la Domnul, aceasta voi cauta, ca sa locuiesc in casa 
Domnului Tn toate zilele vietii mele". Zis-a preafericitul 
Petru Damaschin: Ce i se cuvine a face celui ce este bi- 
ruit de orice fel de patima? Se cuvine unuia ca aces¬ 
ta cu mare sarguinta a se tmpotrivi ei, daca voie§te sa 
scape de muncile cele ve§nice §i de mania focului celui 
nestins §i sa se Tnvredniceasca de mila lui Dumnezeu. 
Sa vorbim, de pilda, despre patima curviei. Daca cine¬ 
va este ispitit de oarecare fata (persoana), se cuvine 
unuia ca acesta a se departa cu totul de acea fata, de 
vorbirea cu ea, de petrecerea cu ea, de atingerea ha- 
inelor, ba §i de mirosul ei. Ca tn toate acestea, de nu 
se va pazi cineva, savar§e§te patima §i preacurvia sa 
§i se face loca§ al dracilor. Iar acest lucru este jalnic §i 
vrednic de nemangaiata plangere, pentru Intuneca- 
rea mintii ce-o aduce unora ca ace§tia, ca nu-§i aduc 
aminte de gandul ce I-au cugetat atunci cand au ie§it 
din lumea cea de§arta §i au pornit Tn aceasta calatorie 
duhovniceasca §i vietuire Tngereasca, ca nu-§i aduc 
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aminte de osardia ce-o aveau cand au intrat pe poar- 
ta manastirii in vremea venirii lor in ea, ca nu-§i aduc 
aminte de fagaduinta aceea ce au fagaduit la primirea 
cinstitului §i Tngerescului chip. Caci unii dintre cei ce 
sunt biruiti de acea patima sunt §i acum aici de fata §i 
aud prea bine de infrico§atele acele munci. lar pentru 
cei ce se pocaiesc nu numai ca toate cetele cere§ti se 
bucura, ci inca §i Domnul Ti a§teapta cu bratele deschi- 
se, primindu-i §i imbrati§andu-i. Dar pe cei ce petrec 
cu nebagare de seama §i nu se pocaiesc Ti a§teapta po- 
gorarea in prapastiile iadului §i viermii cei neadormiti. 

Zis-a preafericitul patriarh Sfantul loan Qura de 
Aur: „Omul care va gre§i §i va pacatui inaintea lui Dum- 
nezeu, iar mai pe urma, caindu-se §i ingreto§andu-se 
de pacatele sale, le va parasi ?i va inceta de a mai 
pacatui tnaintea lui Dumnezeu, §i va Tncepe a se 
pocai cu multa infrico§are, §i cu foame, §i cu sete, §i 
cu plangere, §i cu varsarea lacrimilor de toate zile- 
le, ve§tej'indu-§i trupul sau §i uscandu-§i oasele sale, 
unul ca acesta nimic nu se va folosi de ostenelile sale 
pana cand nu-§i va spune §i nu-§i va marturisi toate 
pacatele sale duhovnicescului sau parinte, ca sa ia de 
la dansul dezlegare §i iertare de pacatele sale. Pen¬ 
tru ca acestuia i s-a dat putere a lega §i a dezlega §i a 
ierta pacatele oamenilor, precum zice §i Domnul: „!n- 
tai spune-ti §i-ti marturise§te tu toate pacatele tale, §i 
apoi vei lua Tndreptare §i iertare §i u§urare de sarcina 
cea grea a pacatelor tale". 

Dar cel ce se nume§te rautate straveche, vrajma§ul 
nostru diavolul, §tiind ca prin spunerea §i marturisirea 
pacatelor la parintele sau duhovnicesc ia omul dez¬ 
legare §i iertare §i u§urare de sarcina cea grea a 
pacatelor sale, foarte se si!e§te §i se nevoie§te ca sa 
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sminteasca §i sa orbeasca, §i nicidecum sa nu lase pe 
om, nici macarcu gandul sa gandeasca la marturisire. 
De aceea, multi au ie§it din aceasta lume amagitoare 
fara marturisire §i fara dezlegarea §i iertarea lor, pen- 
tru cele ce au pacatuit Tntru petrecerea vietii acesteia 
vremelnice. Iar acesta este un lucru prea infrico§at, 
foartejalnic §i vrednic de nemangaiata plangere. Caci 
din pricina acestei despartiri fara randuiala §i cu du- 
rere de lumea aceasta, nu-§i ca§tiga nici cat de putina 
u§urare de sarcina cea grea a pacatelor sale. 

Iar pe cei ce marturisesc cu adevarat, §i se pocaiesc 
cu multa osardie, §i canonul ce li s-a dat de parintele 
lor duhovnicesc tl pazesc bine, in vremea plecarii lor 
din lumea aceasta amagitoare, adica la darea sufle- 
tului, Tngerii li tntampina facandu-le mangaiere §i 
preaslavita cinste, primindu-i cu multa dragoste §i bu- 
curandu-se §i veselindu-se de ei ca de ni§te doriti pri- 
eteni ai lor, §i cu multa dragoste calatorind impreuna 
cu ei la lerusalimul cel de Sus. Cu ale caror rugaciuni 
fie sa ne Tnvrednicim §i noi, pacato§ii, de acea prea 
slavita fericire §i sfanta mangaiere. Amin. 

Fericite sunt tinerele calugarite, care din prun- 
cie s-au afierosit pe ele a fi mirese ale Imparatului 
Hristos. Fericite sunt cele ce in toate zilele §i in toate 
ceasurile T§i Tmpodobesc §i-§i infrumuseteaza fetele 
lor spalandu-le cu lacrimile ochilor lor,jelind §i dorind 
pe Mirele lor Cel ceresc. Fericite sunt §i cele batrane, 
sau §i cele ce au avut Tnsotire §i au lasat pe fiii lor §i 
pe sotii lor §i au urmat Sfintei Evanghelii, ca §i ele vor 
fi fecioare §i mirese ale lui Hristos, numai de vor im- 
plini cu lucrul ceea ce au fagaduit la primirea cinstitu- 
lui §i ingerescului chip. Fie ca darul Lui preatnalt sa le 
umbreasca §i sa le pazeasca de toata rautatea celui ce 
se nume§te rautatea cea veche! 
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